
Wstep wolny

Wprowadzenie 
do Psychologii Buddyjskiej

Zapraszamy na wyk³ad Pana Bila Karelisa na temat:

w Szczeciñskiej Szkole Wy¿szej    

Szczecin, ul. Mieszka I 61 C, Aula A 

Collegium Balticum

Wyk³ad odbêdzie siê   (czwartek) o godz. 11.005 kwietnia

„W podstawie pomieszania, w¹tpliwoœci i lêków, które doœwiadczamy zawsze obecne jest zdrowie psychiczne.”
 „ ...psychologia jest studiowaniem umys³u a medytacja proponuje nam wyj¹tkowo intymn¹ praktykê psychologiczn¹”.

„ … medytacja jest sposobem urzeczywistniania natury umys³u.”

Bil Karelis jest absolwentem Uniwersytetu 
Harvarda. Praktykê medytacyjn¹ rozpocz¹³ 
w roku 1972 z mistrzem i uczonym 
tybetañskim Czogiamem Trungp¹ Rinpocze. 
W latach 1991-2003 naucza³ psychologii 
kontemplatywnej w Uniwersytecie Naropy 
w Boulder (Kolorado, USA). Przez ostatnie 
15 lat Pan Karelis podró¿owa³ po ca³ym 
œwiecie z seminariami na temat psycholo-
gii i medytacji zarówno w kontekœcie 
œwieckim jak i religijnym.

Czogjam Trungpa RinpoczeCzogjam Trungpa Rinpocze

16.00 - 18.00   spotkanie z osobami studiuj¹cymi dharmê
19.00 - 21.00   wyk³ad: Trungpa Rinpocze - wspó³czesny Marpa T³umacz

Spotkanie z Bilem Karelisem    w oœrodku Szambali w Szczecinie
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