INSTYTUT MARPY

W dniach 7 - 9 grudnia2007w Bukuk. Szczecina
odbédzie sié kurs weekendowy z Jimem Scottem

Tematem nauk bédzie jeden z kanonicznych tekstow bodhisatwy Maitrei:

Odrognianie deodka od Skrajnoae

Celem programu jest zarysowanie istoty nauk buddyjskich oraz jasne i wszechstronne wprowadzenie
do ostateczne] rzeczywistotci. Przedstawione bédzie w sposob umogliwiaj*cy przeciécie sié przez pomieszanie,
ktdrego Yrod®em jest wzglédna rzeczywistoez. Jest to wiéc dobre przygotowywanie do nauk i praktyk
Mahamudry.

Wyk3ady przygotowane st dla ludzi nale;tcych do wspé3czesnego spodeczefistwa i dlatego nie bédt
zawieraly zestawu dogmatow, w ktdre trzeba wierzyz ale metody rozumowania, analizy logiczne,
umogliwiajice uczestnikom prowadzenie badaf we wiasnym zakresie.

Tematyka wyk®adow i praktyki prowadzi do spotkania sié z prawdziw® rzeczywistoeci® naszego
umysiu. Wskazuje te; rolé jak® odgrywa medytacj® w tym procesie. Wymaga to zrozumienia
I rozwagenia czynnikow przeszkadzajicych w postrzeganiu prawdziwej rzeczywistoci. Przyjrzymy sié w jaki
sposob czynniki te s* wytwarzane w umyele, jaki problemy wywo®uj* i jak pracowaz z nimi w celu ich
usuniécia.

Wyk3ady béd?* zawieray nauki udzielane publicznie przez KhenpoTsultrimGyamts&inpoczest
otwarte dlawszystkich, rownie; dla tych kt6rzy nigdy przedtem nie suchali nauk buddyjskich.

Proszé wzilg ze sob* pieeni Milarepy, ktore by3y powielane i rozdawane na poprzednich programach.

Jim Scott praktykuje nauki Buddy, g6wnie pod
kierunkiem Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpocze, ponad
30 lat. Jest uznanym t®umaczem z j. tybetafiskiego zarowno
nauczycieli tybetafiskich jak i oryginalnych tekstow
buddyjskich. Szczeg6lnie znane s jego tumaczenia
I aranzacje pieeni Milarepy. Jest zapraszany przez ogrodki
buddyjskie na ca®ym ewiecie i udziela nauk na wszystkich
poziomach nauczania. Khenpo Tsultrim Gyamtso
Rinpocze wskaza® Go jako nauczyciela dla Polski.

Pocz'tek programu: 7 grudnia (pittek) o godzinie 10.00
Zakoficzenie programu: 9 grudnia (niedziela) o godzinie 19.00

Op?ata za nocleg: 25 2% 0s./doba
SkPadka na bilety nauczyciela: 100 z3/0s
Wy;ywienie: wspolnie z wiasnych produktow.

Organizatorinstytut Marpy, www.marpa.pl
Zgloszenigpytania:Tomasz Szczygielski - tomasz@marpa.pl, +4860170 70 55
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