JAK DOBZE ZYC NA CO DZIEN,

czyli co nauki buddyjskie mowig o celu i sensie zycia.

SOBOTA, 12 STYCZNIA 2008
GODZ. 13.00

Mamy ogromny zaszczyt i przyjemnosé
gosci¢c w naszej szkole Czcigodnego
Kanzena, gtdwnego opata Misji Buddyjskiej
Trzy Schronienia i Swigtyni Trzech Klejnotéw
w Szczecinie. Kanzen praktykuje i naucza
buddyzmu w japonskiej tradycji Soto Zen,
pozostajgc w scistym kontakcie z osrodkami
buddyjskimi tej tradycji w Japonii.

W dzisiejszych zabieganych czasach, w nattoku informacji i reklam, gdy brak nam
chwili zatrzymania i ciszy, tatwo jest sie w Swiecie zagubi¢. Dlatego poprosilismy
Kanzena, aby z punktu widzenia buddyzmu zechciat nam dac pare jasnych
wskazdéwek, czego sie trzymad i jak zy¢, zeby nie straci¢ z oczu tego, co
najwazniejsze. Takze, aby podzielit sie z nami tym, co nauki buddyjskie méwiag na
temat celu i sensu zycia.

Zapraszamy na wyktad wszystkich zainteresowanych, niezaleznie od
indywidualnych pogladéw religijnych i przekonan, poniewaz spotkanie z mgdrym
cztowiekiem i dobrym nauczycielem jest rzadkim a niezwykle cennym

doswiadczeniem i zawsze ubogaca.

Szczegdlnie u progu Nowego Roku warto dac sie dobrze zainspirowac!

Wyktad jest bezptatny.
Sugerowana darowizna na cele dziatalnosci Misji 10 zt

Centrum Jogi Marii Strézyk, Jarochowskiego 8, Poznan



