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Warsztaty | konferencja pt.
,Ciato - umyst. Wschod - Zachod.”
Poznan, 18 wrzesnia

.Hindus nie moze zapomniec ani o ciele ani o umysle - Europejczyk zawsze zapomina albo
o jednym, albo o drugim. Dzieki tej zdolnosci to on, a nie Hindus mdgt podbic swiat. Hin-
dus nie tylko zna swoja nature, lecz takze wie, w jakim stopniu sam nig jest. Europejczyk
natomiast posiada wiedze o naturze, dziwnie mato jednak wie o naturze wtasnej, naturze
wewnetrznej.”

C.G. Jung .,Podroz na Wschod”

Zapraszamy Panstwa do udziatu w warsztatach i konferencji pt. ,.Ciato - umyst. Wschod
-Zachdd”. Tematem spotkania jest wschodnia i zachodnia perspektywa rozumienia
czym jest ciato i umyst, jak rowniez odmienne metody pracy z ciatem i umystem wy-
wodzace sie z obu tradycji. Celem konferencji jest zapoczatkowanie dyskusji na temat
réznic i podobienstw w sposobie rozumienia czym jest ciato i umyst z perspektywy
cztowieka Wschodu i Zachodu oraz mozliwosci zintegrowania tej wiedzy.

Program warsztatow:

9.00 - 9.15 Inauguracja

9.15-10.15 dr Aleksandra Jasielska - Od ,goracych ptynéw w pojemniku”
po ucielesnione poznanie - o mozliwych sposobach rozumienia emocji.

10.30 - 11.30  dr Karolina Rynkowska - M6zg czy serce-umyst?
- w poszukiwaniu siedziby ,. Ja”

11.45-12.45 Czcigodny Kanzen -

12.45-14.00 przerwa

14.00 - 15.00 Andrzej Kubiak - “Miedzy ciatem,oddechem, umystem”
- hatha joga jedna ze Sciezek prowadzacych do korzeni ludzkiej
egzystencji, do podstawy umystu, do wyzwolenia droga bezposredniego
doswiadczenia skierowanego w gtab.

15.15 - 16.15 Rafal Becker - “ Qigong- starozytna chinska metoda pracy z ciatem,
umystem i energia witalna”

16.30 - 17.30 Ryszard Adamiak - Tsa Lung - oddech zdrowia ciata i umystu

17.45 - 18.45 Elzbieta Pakoca - TRE - powrot do praw natury

19.00 - 20.00 dyskusja z udziatem wszystkich prowadzacych na temat:

e Dualizm ciata i umystu - skad sie bierze, jak sie przejawia?

e Emocje a ciato i umyst - rozumienie Wschodu i Zachodu

e Wschodnie i zachodnie metody pracy z trudnymi emocjami

e Rola ciata i umystu w procesie samopoznania

» Rola ciata i emocji we wschodnich i zachodnich koncepcjach zdrowia i choroby
e Perspektywa Wschodu i Zachodu - zderzenie Swiatéw czy integracja?
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach i dyskusiji.

W kazdym z warsztatéw moze wzia¢ udziat maksymalnie 35 osob.
Uczestnikéw prosimy o zabranie ze soba lUZnego stroju i maty do ¢wiczen.

Zgtoszenia do udziatu w poszczegélnych warsztatach przyjmujemy pod adresem:
m.harendaf@fundacjamani.pl

w terminie: do 15 wrzesnia 2013
Udziat w dyskusji podsumowujacej konferencje nie wymaga wczesniejszego zgtoszenia sie.

Miejsce: Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, ul. Kutrzeby 10, sala
002 (parter budynku gtéwnego).

Kontakt: k.rynkowskafdfundacjamani.pl, m.harendafdfundacjamani.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Mozliwy jest udziat w wybranych warsztatach.

Organizatorem konferencji jest Fundacja Mani we wspotpracy z WSNHID w Poznaniu.

Do udziatu w warsztatach | konferencji zaprosilismy przedstawicieli swiata nauki, jak
rowniez teoretykow i praktykow z obszaru psychoterapii oraz starozytnych sztuk pracy
z ciatem 1 umystem. Wszystkie te osoby zaprezentuja swoja wiedze | umie-
jetnosci w formie warsztatéw, w ktérych wiedza teoretyczna potaczona be-
dzie z mozliwoscia osobistego doswiadczenia przedstawianych tresci. Niektd-
re warsztaty w wiekszym stopniu przyblizaja wiedze teoretyczna, inne bardziej
skupiaja sie na bezposredniej pracy z ciatem - celem wszystkich warsztatow jest
zaprezentowanie mozliwosci integracji ciata i umystu oraz metod pracy z nimi.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach i dyskusji zamykajacej konferencje

7

Dr Aleksandra Jasielska
Od .goracych ptynow w pojemniku” po ucielesnione poznanie - o mozli-
wych sposobach rozumienia emoc]i

Aktualnie na gruncie psychologii emocji podejmowane sa studia w zakresie dwdch ob-
szarow. Pierwszym z nich sa emocje opisywane przez cztery niezalezne modele: mo-
del emocji podstawowych, model oceny poznawczej, model konstrukcji psychicznej i
model konstrukcji spoteczno-kulturowej. Zaproponowana konceptualna separacja jest
umowna i opiera sie na roznicach w zakresie konstytucji emocji. Drugim obszarem jest
rozumienie emocji przez cztowieka. Emocje ujmowane sa wéwczas w dwdjnasob, albo
jako abstrakcyjny, umystowy zapis doswiadczenia operujacy na tak zwanej wiedzy zim-
nej lub przeciwnie jako zmystowo-sensoryczne pojecia wykorzystujace wiedze goraca.
W podejsciu amodalnym wiedza o emocjach reprezentowana jest w sposdb symbolicz-

GODZ. 9.15 - 10.15 i
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ny w modalnym zas nadaje sie jej wyraznie cielesna referencje.

Gdy widzisz ptaczaca osobe robi Ci sie smutno, niekiedy stwierdzasz, ze ,Nie ma ra-
dosci bez smutku” i cho¢ pozornie te dwie sytuacje sa podobne to tak naprawde doty-
cza czegos innego. Mozesz bowiem emocje przezywac, ale takze na ich temat myslec.
Zarowno intuicyjnie jak i naukowo mozna dowiesé, ze te dwa zachowania sa ze soba
powiazane. Przeprowadzony warsztat bedzie okazja do refleksji nad wtasnym rozumie-
niem emocji i by¢ moze odkrycia co kryje sie za stwierdzeniami ,Zbaraniatem” i ,Stusz-
ny gniew” lub z przymruzeniem oka odkrycie, ze ,Ptacz we dwoje” to ,,Parlament”.

Aleksandra Jasielska, doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, adiunkt w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W swojej pracy na-
ukowej zajmuje sie potocznym rozumieniem emocji oraz wptywem komunikatéw symbolicz-
nych na ksztattowanie sie emocjonalnosci jednostki. Prowadzi zajecia treningowe z zakresu
stosowanej psychologii poznawczej.

dr Karolina Rynkowska
Mozg czy serce-umyst? — w poszukiwaniu siedziby ,Ja”

Podczas warsztatu uczestnicy beda mogli w oparciu o wtasne doswiadczenie poszukac
odpowiedzi na pytanie o istote zwiazku ciata i umystu. Poruszone zostana takie zagadnie-
nia jak: dualizm ciata | umystu - skad sie bierze, jak sie przejawia? Jak uwarunkowania
kulturowe wptywaja na doswiadczanie siebie? W jak rézny sposdb w zaleznosci od kultury i
czasow ludzie odmiennie definiuja i lokalizuja .ja"? Zostana przedstawione réznice w rozu-
mieniu tego, czym sa emocje, ciato i umyst w kulturach Wschodu i Zachodu oraz ich wptyw
na relacje miedzyludzkie, zdrowie i rozumienie tego na czym polega rozwdj osobisty.

Karolina Rajewska-Rynkowska - dr nauk humanistycznych, psycholog, psychoterapeuta. W
obszarze jej zainteresowan znajduja sie psychologia réznic kulturowych, wptyw swiatopogladu
na ksztattowanie sie “ja” oraz réznice w postrzeganiu ciata i emocji w kulturach Wschodu i
Zachodu. Na co dzieri zajmuje sie psychoterapia osob dorostych w Centrum Psychoterapii |
Treningéw Psychologicznych w Poznaniu. Jest zatoZycielka i wiceprezesem poznariskiej Fun-
dacji Mani, ktdrej celem jest na promowanie wartosci Wschodu i upowszechnianiu wiedzy o
kulturze Azjiw Polsce. Od 2009 roku Fundacja Mani prowadzi dziatalnosc¢ wydawnicza i eduka-
cyjna w Polsce oraz realizuje projekty charytatywne na rzecz krajow azjatyckich.

Kanzen
(Jeremi Maslankowski)
Psychosomatyczne efekty medytacji i potrdjnego treningu.

Jak mysl wptywa na réwnowage ciata, oddechu i umystu. Za pomoca logicznego wnio-
sku, uzywajac prostej metody dedukcji pokazemy w jaki sposob to co jest szczegol-
nym treningiem w buddyzmie reguluje nasze zwykte zycie, uczucia i poczucie szczescia
i odprezenia. Pozwoli to tez zrozumie¢ nawet efekt fizjologiczny, hormonalny jak
| stricte psychiczny
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Czcigodny Kanzen - od 1984 roku praktykuje sotdo zen w Japonii. Zostat wyswiecony
w 1989 roku na mnicha w tradycji soto zen w Swiatyni w Tokio i ukonczyt edukacje
klasztorna wymagana od mnichdéw soto w klasztorze Daiyuzan Saijoji, jednym z naj-
wiekszych klasztoréw tradycji soto zen we wschodniej Japonii. Praktykowat z roznymi
nauczycielami japonskimi, ale jego gtéwnym nauczycielem medytacji przez ostatnich
21 lat jest opat niewielkiej Swiatyni na wybrzezu Morza Japonskiego w matej miej-
scowosci oddalonej okoto 600 km od Tokio. Obecnie pracuje w Swiatyni w Sanboin w
Szczecinie oraz okresowo pomaga w swiatyni swojego mistrza wyswiecenia w Tokio i
cztery razy w roku odwiedza swojego nauczyciela medytacji na tygodniowych odosob-
nieniach, rowniez zajmuje sie administracja w Misji Buddyjskiej w Polsce.

L

Andrzej Kubiak

“Miedzy ciatem,oddechem, umystem” - hatha joga jedna ze Sciezek pro-
wadzacych do korzeni ludzkiej egzystencji, do podstawy umystu, do wy-
zwolenia droga bezposredniego doswiadczenia skierowanego w gtab.

Chciatbym, na ile to mozliwe, w ciagu godzinnego spotkania podzieli¢ sie z Panstwem
swoimi doswiadczeniami pracy z ciatem, oddechem, umystem, prowadzacej stopniowo
do odblokowania, uelastyczniania i wzmacniania ciata anatomicznego (grubomaterial-
nego) oraz poprawy funkcjonowania narzadéw wewnetrznych, az do zmian na subtel-
niejszych poziomach zwiazanych z poszerzaniem obszaru swiadomej, uwaznej obec-
nosci w rozluznieniu, trwaniu w stabilnej réwnowadze, nieporuszeniu ciata i umystu,
kiedy oddech i energia moga ptynaé swobodnie. Pomiedzy...

GODZ. 14.00 - 15.00

Andrzej Kubiak - od 1992 roku praktykuje hatha joge wg metody B.K.S. lyengara. Od ponad
10 lat, po uzyskaniu certyfikatu, prowadze zajecia, min. w Centrum Jogi Marii Strozyk,obec-
nie w zespole ,Yoga friends” na ul. Jarochowskiego. Od niedawna zajmuje sie szkoleniem
na kursach instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalnoscia cwiczeri psychofizycznych. W
swojej praktyce tacze doswiadczenia zdobyte na sciezce hatha jogi z naukami | praktyka
drogi buddyjskiej (zen).

Rafat Becker
“Qigong- starozytna chinska metoda pracy z ciatem, umystem i energia witalna”
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Warsztat przyblizy uczestnikom w bardzo zwiezty sposdb drugi filar TCM (Tradycyjne;j
Medycyny Chinskiej) jakim jest gigong (wym. czikung). Szczegdlnie skupimy sie na tra-
dycji gigongu z Klasztoru Shaolin, ktérego linia przekazu liczy sobie 1500 lat. Warsztat
jest skierowany do wszystkich zainteresowanych a szczegdlnie do tych, ktérzy szukaja
naturalnych metod dla poprawy zdrowia poprzez prace z ciatem i umystem. Poprzez te
zajecia postaram sie w przystepny sposdb zapoznac uczestnikéw z podstawami wiedzy
teoretycznej oraz prostymi ¢wiczeniami z zakresu shaolinskiego gigongu.

GODZ. 15.15 - 16.15

Rafat Becker - mgr filozofii UAM, manager kultury [Instytut Badari Literackich PAN War-
szawal, instruktor shaolinskiego gigongu. Od 15-go roku zycia uprawia kung fu a od 18-go
podaza sciezka Shaolin kung fu. Od kilku lat najbardziej skupit sie na studiowaniu teore-
tycznym i praktycznym shaolinskiego gigongu oraz TCM (Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej).
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Uczen Stawomira Pawtowskiego z Gdynskiej Szkoty Shaolin Kung fu oraz osobisty uczeri
Mistrza Shi De Honga z Klasztoru Shaolin. Rownoczesnie interesuje sie kultura oraz TMT
[tradycyjna medycyna tybetanskal. Prezes Fundacji Ratna zajmujacej sie propagowaniem
kultury tybetanskiej w Polsce. Na co dzieri prowadzi zajecia w Warszawie w klubie Dobrze-
mitu (shaoliriski gigong) oraz Matsuru (Shaolin kung fu dla dzieci).

Ryszard Adamiak
“Tsa Lung - oddech zdrowia ciata i umystu”
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Gdy odrzucamy potrzeby ciata aby osiagnac cele duchowe, lub ignorujac potrzeby du-
cha zadowalamy sie tylko zaspokajaniem cielesnych potrzeb, to ani w jednym ani w
drugim przypadku nie osiagniemy stu procentowej satysfakcji. Aby ja osiagnac potrze-
bujemy trzeciego elementu, ktéry doskonale rdwnowazy, taczy i harmonizuje ciato i
ducha. Element ten to oddech (tyb. Lung].

Moja krotka prezentacja ma na celu ukazanie wielkiego pozytku, ktéry niesie ze soba
elementarna znajomos¢ i Swiadome uzywanie subtelnego oddechu. Wedtug medycyny
tybetanskiej tworcy zdrowia lub choroby, rownowagi emocjonalnej lub dysharmonii i
dysfunkcji inteligencji emocjonalne;j.

GODZ. 16.30 - 17.30

Ryszard Adamiak - Od 1983 roku nieprzerwanie praktykuje Buddyzm Tybetanski stu-
diujac i medytujac w réznych Liniach Przekazu. Od 1997 roku jestem mocno zwigzany
z Jungdrung Bon [ najstarsza tradycja duchowa Tybetu).

Moim Mistrzem jest Tenzin Wangyal Rinpocze , ktéry po otrzymaniu tytutu Gesze rozpo-
czat nauczanie na Zachodzie. Zatozyt Instytut Ligmincha w USA i na catym Swiecie , ktory
zachowuje i wspiera starozytna Tradycje i Nauki Bon , kreujac zarazem nowoczesne podej-
$cie do nauczania i wspdtpracy z naukowcami. Szczegolnie interesujacy projekt zwiazany
z joga Tsa Lung, dotyczacy rehabilitacji pacjentow chorych na raka w trakcie i po leczeniu.

7 Elzbieta Pakoca
.TRE- powrot do praw natury”
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Na warsztacie przedstawie metode pracy ze stresem i trauma za pomoca ¢wiczen fizycz-
nych, ktére nosza nazwe TRE (Trauma and Tension Releasing Excersises czyli ¢wiczenia
uwalniajace traume i stres). TRE pokazuje dostownie, ze jestesmy jednoscia psychofizycz-
na. Wibracja pokazuje, ze kazda mysl wptywa na ciato, a zmiana napiecia w ciele zmienia
rodzaj mysli. Opowiem o historii powstania tej metody, jej twdrcy oraz zatozeniach, na ja-
kich jest oparta. Warsztat skierowany jest zardwno do 0sdb, ktdre zmagaja sie ze skutkami
traumy, przewlektego lub ostrego stresu, jak tez dla wszystkich, ktorzy chca sie poczuc
lepiej we wtasnym ciele. Warsztat pozwoli poczué, jakie mozliwosci uzdrawiania posiada
nasze ciato. Metoda jest prosta do nauczenia i potezna w dziataniu. Tak jak Natura.

Elzbieta Pakoca - mgr rehabilitacji po Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, pierw-
szy polski nauczyciel TRE oraz uczestnik szkolenia podyplomowego w Analizie bioenergetycz-
nej. Od ponad 20 lat pracuje z ludzmi. Gtowny obszar jej zainteresowan - to zdrowie. Stosuje
holistyczne metody pracy | poszukuje odpowiedzi na pytania zwigzane z kreowaniem | utrzy-
maniem dobrostanu cztowieka . Prowadzi dziat rehabilitacji w Centrum Medyczno-Rehabilita-
cyjnym Puls w Watczu, praktyke prywatna oraz warsztaty, superwizje i szkolenia z TRE.



