tz

Jamesem Low

retr

2013

G. 30.V-2.VL

IS

Zales



RETRIT

Zapraszamy na 3-dniowe warsztaty dzogczen z Jamesem Low.
Warsztaty odbedg sie w Zalesiu Gérnym pod Warszawg w dniach 30 maja - 2 czerwca 2013.

Czwartek 30.V - 17.00 rozpoczecie + kolacja

Pigtek 31.V - catodzienne warsztaty

Sobota 1.VI - catodzienne warsztaty (oraz dzien dziecka)
Niedziela 2.VI - $niadanie + sesja poranna + 12.00 zakonczenie

Optata za retrit obejmuje udziat w 3 dniowych warsztatach, 3 noclegi oraz petne wyzywienie. Osrodek oferuje 3 pokoje 3 os, 2 pokoje 4 os
oraz pokoje w domkach (dwa domki 20s+50s oraz dwa domki 20s+60s). W kazdym pokoju i domku osobna tazienka z prysznicem.
Poza tym, jest tansza opcja noclegu w indianskich tipi (2x100s). Osoby mieszkajgce w tipi majg wspdlng tazienke.

JAMES

James Low jest nauczycielem dzogczen z tradycji buddyzmu tybetanskiego. Przettumaczyt wiele tradycyjnych tekstéw i napisat do nich obszerne
komentarze. Na podstawie przekazéw i upowaznienia otrzymanych od rdzennego guru C.R.Lamy, naucza podstaw dzogczen w Europie.

Pracuje jako psychoterapeuta w szpitalu w Londynie.

James Low, majac wszechstronne humanistyczne wyksztatcenie, jest doskonale , przyswajalny” dla wspétczesnego europejczyka.

Uzywa prostego i zrozumiatego jezyka. Uczy w jaki sposdb zintegrowac codzienne do$wiadczenie z separujgcym sie nieustannie poczuciem siebie,
co w konsekwencji uwalnia od napie¢, leku, agresji i innych przeszkadzajacych uczuc. W zasadniczej czesci jego nauki maja ,Swiecki” charakter.
Dla ich zrozumienia (dla uczestnictwa) nie trzeba by¢ buddysta.

www.simplybeing.co.uk

OPLATY

— 390 zt/os (t6zko w pokoju/domku)
— 340 zt/os (nocleg w 10 os tipi we wtasnym $piworze)

Przy przelewie 100% na konto (do 15 maja) - 370zt (6zko) i 320zt (tipi).
- 300 z#/0s (nocleg we wiasnym zakresie)

WARUNKI ZGLOSZENIA

Warunkiem zgtoszenia jest wptata zaliczki 200 zt, najp6zniej 15 maja, na konto

63 1140 2004 0000 3402 3020 2149 (Konrad Switata, Zajgczka 1/5, 01-518 Warszawa). W tytule poda¢ ,James”.

Po wniesieniu optaty, nalezy zadac potwierdzenia rezerwacji, wysytajac e-mail na adres konradswitala@poczta.onet.pl
Nalezy poda¢ nazwiska zgtaszanych oséb oraz preferencje odnosnie pokoi oraz wyzywienia (mieso/bezmieso)
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