ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ZAPRASZAMY NA ODOSOBNIENIE CZAN
prowadzone przez
CZCIGODNEGO MISTRZA CHI CHERNA
od 31 lipca do 21 sierpnia 2016 w Dluzewie

W dniach od 31 lipca do 21 sierpnia 2016 roku Czcigodny Chi Chern Fashi poprowadzi
dwudziestojednodniowe odosobnienie w tradycji czan.

Odosobnienie odbedzie sie w Dtuzewie w Domu Plenerowym Warszawskiej Akademii Sztuk
Picknych. Odosobnienie rozpocznie si¢ 31 lipca (niedziela) o godz. 19:00 mowa Mistrza Chi
Cherna i zakoniczy si¢ 21 sierpnia 2016 (niedziela) o godz. 10:00.

Warunkiem wstepnym przyjecia na odosobnienie jest co najmniej pot roku doswiadczenia
w praktyce medytacji buddyjskiej oraz odbycie przynajmniej jednego intensywnego (tzn. co
najmniej pieciodniowego) odosobnienia. Mozna wzia¢ udzial w czternastu lub dwudziestu jeden
dniach odosobnienia, rozpoczynajac w kazdym wypadku od dnia 31 lipca.

Chi Chern Fashi

Czcigodny Chi Chern Fashi Po przyjeciu $§wiecenn od Mistrza Zhu Mo w Penangu (Male-
zja), Czcigodny Chi Chern Fashi studiowal w Buddyjskiej Akademii Fo Guang na Tajwanie.
W roku 1980 wziat udziat w dwoch siedmiodniowych odosobnieniach pod kierunkiem Mistrza
Szeng-jena oraz w praktyce postu w Instytucie Buddyjskiej Kultury (Wen Hua Guan). Rezulta-
tem tych praktyk bylo gltebokie do$wiadczenie duchowe potwierdzone przez Mistrza. Nastepnie
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Czcigodny Chi Chern powrdcit do Malezji, gdzie nauczal medytacji. W 1986 roku otrzymat
przekaz Dharmy od Mistrza Szeng-jena, zostajac jego pierwszym spadkobierca. Obecnie jest
jednym z dyrektorow Malezyjskiego Instytutu Buddyzmu i jednym z najbardziej powazanych
nauczycieli medytacji w Malezji i w Singapurze; regularnie prowadzi odosobnienia w krajach
Azji Potudniowo-Wschodniej i w Stanach Zjednoczonych. W ciagu ostatnich lat Chi Chern Fa-
shi prowadzil odosobnienia w Chorwacji, Szwajcarii i w Polsce, gdzie jego bezposredni sposob
bycia, precyzyjne instrukcje oraz tagodny charakter wzbudzity wysokie uznanie.

Jak zglosié¢ sie na odosobnienie? Prosze wystaé zgltoszenie i przedptate. Zgloszenie nalezy
przestaé listownie do 30 czerwca 2016 roku na adres:

Pawet Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty nalezy dokonaé¢ do 30 czerwca 2016 roku na konto podane ponizej. Przedptata
oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie do tego momentu
wyczerpany.

Oplata za udzial w odosobnieniu Oplaty za udzial w odosobnieniu sg nastepujace:

1. Za udzial w 21 dniach odosobnienia optata wynosi 3650 zt, przedptata 1500 zt.

2. Za udzial w 14 dniach odosobnienia optata wynosi 2600 zt, przedptata 1100 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptacié¢ do dnia 7 lipca
2016 roku. Osobie rezygnujacej z powodoéw losowych z uczestnictwa w odosobnieniu wszelkie
wplacone na konto Zwiazku pieniadze zostana zwrocone pod warunkiem, ze rezygnacja zostanie
zgltoszona do 30 czerwca 2016. W wypadku pdzniejszej rezygnacji optata nie zostanie zwrdcona.

Konto, na ktore nalezy dokonywac¢ wptat:

wtasciciel konta: Zwiazek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddziat Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wplacajacy.

Darowizna Mozna rowniez dokona¢ wptaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto na rzecz
osob pragnacych wzia¢ udziat w odosobnieniu, ktore z powodu trudnej sytuacji materialnej nie
sa w stanie ponies¢ (pelnych) kosztow uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikow W kwalifikacji na odosobnienie pierwszenstwo beda
mialy osoby zglaszajace sie na 21 dni, a nastepnie zglaszajace sie na 14 dni. Ws$roéd osob
zglaszajacych sie na ta sama liczbe dni o pierwszeristwie decydowaé¢ bedzie data dokonania
przedptaty. Do 11 lipca 2016 roku zostanie ustalona lista uczestnikéw oraz lista rezerwowa.
Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygnacji os6b umiesz-
czonych na liscie uczestnikow. Osobom niezakwalifikowanym na odosobnienie wptacone przez
nie kwoty zostang w calosci zwrdcone.



Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sg o dotarcie do Dtuzewa w dniu 31 lipca
do godz. 17.00. Mapa dojazdu do miejsca odosobnienia znajduje sie na stronie:

http://czan.cu/wp-content /uploads/2013/10/Dluzew-dojazd.jpg

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie do Dtuzewa i/lub w powrocie do Warszawy po
zakonczeniu odosobnienia, poinformuj nas o tym wstawiajac znak x w odpowiednim miejscu
na zgloszeniu na odosobnienie.

Jesli osob potrzebujacych pomocy z dojazdem i powrotem bedzie wiecej, wynajmiemy au-
tobus (lub minibus), ktory z centrum Warszawy wyjedzie 31 lipca o godz. 16:00. Powrét do
centrum Warszawy przewidujemy 21 sierpnia okolo godz. 12:00 (wyjazd z Dtuzewa okolo godz.
10:30). Koszt dowozu w obie strony wynajetym srodkiem transportu wynosi ok. 110 zt, platne
na miejscu (podréz w jedna strone - ok. 55 zt).

Praktyka

e Kazdy dzien rozpoczyna sie pobudka o godz. 4:00 rano i konczy sie o godz. 22:00
cisza nocna. Wypelnia go wiele okresow medytacji, w czasie ktorych poszczegélne rundy
formalnej praktyki trwaja 40 minut (poczawszy od drugiego tygodnia odosobnienia rundy
moga by¢ wydtuzone do 60 minut), a takze ¢wiczenia fizyczne, spotkania indywidualne z
nauczycielem, wyktady oraz praca.

e Wyktady beda tlumaczone z jezyka chiniskiego na polski oraz na angielski. Wszelkie
informacje i zalecenia oso6b prowadzacych beda ogtaszane w jezyku polskim i angielskim.

e Kazdemu uczestnikowi zostanie przypisany pewien rodzaj pracy. Moze to by¢ np. opieka
nad ottarzem w sali Dharmy, sprzatanie sali Dharmy, jadalni, korytarzy, toalet, zmywanie
naczyn po positkach, praca w ogrodzie i inne.

Reguly odosobnienia Stosowanie ponizszych praktyk sprzyja wewnetrznemu i zewnetrz-
nemu spokojowi i harmonii.

e Cisza podczas odosobnienia jest zlotem. Aby wiec nie rozpraszac siebie i innych podczas
praktyki, powstrzymujemy sie od rozmawiania, czytania, pisania i korzystania z wszelkich
urzadzen elektronicznych. Jesli musimy porozumieé sie z kims podczas praktyki pracy,
mozemy to zrobié¢ gestem lub napisaé¢ kartke. Porozumiewanie si¢ w innych sytuacjach, na
przyktad w formie réznych przyjaznych gestow czy milczacych powitan, a nawet poprzez
kontakt wzrokowy, jest rozpraszajace, a wiec niepotrzebne.

e Podczas odosobnienia unikamy kontaktéw z innymi, skupiajac sie wytacznie na swojej me-
todzie praktyki. Dlatego tez powstrzymujemy sie od porozumiewania ze swiatem
zewnetrznym i nie przyjmujemy gosci, nie rozmawiamy przez telefon ani nie sprawdzamy
poczty elektronicznej. Wszystkie telefony komoérkowe powinny byé wytaczone.

e Wazny jest duch wspdélnoty. Wspieramy sie nawzajem poprzez uczestnictwo we wszyst-
kich okresach formalnej praktyki. Jesli musimy sie zwolni¢, powiadamiamy o tym wta-
Sciwg osobe. Podczas calego odosobnienia uczestnicy powinni przebywaé na terenie
osrodka odosobnieniowego.



e Przydzielona nam praca jest formg medytacji, istotna dla naszej praktyki i wspierajaca
nas samych oraz innych. Jesli potrzebujemy odpoczaé¢, mozemy to zrobi¢ po zakonczeniu
medytacji pracy. Wyznaczone nam nieskomplikowane zadania wykonujmy z zaangazowa-
niem, w sposob odpowiedzialny i uwazny.

e W celu zachowania ciszy i spokoju nie nalezy kapaé sie przed pobudka ani po godzinie
22:00. Do budzenia porannego wyznaczone sga odpowiednie osoby, wiec prosze nie uzywac
budzikow.

e Wszyscy mamy swoj udzial w utrzymywaniu wokét siebie czystosci i porzadku.
Gdy wstajemy z maty w sali czan, recznik i osobiste rzeczy uktadajmy schludnie po lewe;j
stronie. Dbajmy tez o porzadek w sypialniach.

e Wazna jest punktualnos$é. Nie nalezy spdzniac sie na poszczegdlne elementy odosobnie-
nia, bo przeszkadza to innym. Stosujmy sie bez ociagania do sygnaléw przypominajacych
o powrocie do sali czan.

e Podczas chodzenia praktykujmy iluminacje. Nalezy chodzié¢ spokojnie, cicho, lekko,
uwaznie 1 nie$piesznie.

e Nalezy odpowiednio sie ubieraé, to znaczy mie¢ na sobie luzny, wygodny ubiér o neu-
tralnych barwach. Aby nie rozpraszaé siebie i innych, nie nalezy nosi¢ jaskrawych ubran,
podkoszulek i bezrekawnikéw, szortow, obcistych spodni ani legginséw. Nie uzywamy tez
kosmetykow, perfum ani dezodorantéw.

Pamietajmy o tym, ze drobne naruszenia powyzszych regut skutkowa¢ beda upomnieniem, a
tamiac je w sposob powazny, narazimy sie na koniecznosé¢ opuszczenia odosobnienia.

Uwagi
e Posilki na odosobnieniu sg wytacznie wegetarianskie.

e Osoby, ktore maja trudna sytuacje materialna, moga ubiega¢ sie o znizki w oplacie za
odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczy¢ do zgloszenia.

e Nie jest konieczne zabieranie ze soba $§piwora, maty oraz poduszki do medytacji. Na miej-
scu kazdy otrzyma posciel od wtasciciela obiektu oraz maty i poduszki od organizatoréow
odosobnienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja ze soba.

e Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiazku Bud-
dystow Czan:

http:/ /www.czan.eu/odosobnienie-czan-sierpien-2016/



