ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ODOSOBNIENIE

“ODKRYWANIE SWIETLISTEJ CISZY”
METODA CICHEJ ILUMINACJI

Zapraszamy na odosobnienie czan
prowadzone przez

SIMONA CHILDA

W dniach 19-26 lutego 2016 roku Simon Child poprowadzi siedmiodniowe odosobnienie w
tradycji buddyzmu czan. Odbedzie si¢ ono w Dhuzewie, w Domu Plenerowym Warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Rozpocznie sie 19 lutego (piatek) o godz. 19:00, a zakoriczy 26
lutego (piatek) o godz. 10:00.

Osobnienie przeznaczone jest dla oséb, ktore maja przynajmniej pétroczne doswiadcznie w
medytacji buddyjskiej. Mozna wzia¢ udzial w pieciu lub siedmiu dniach praktyki rozpoczynajac
w kazdym wypadku od 19 lutego.

“Odkrywanie $wietlistej ciszy” Tradycyjne siedmiodniowe odosobnienie zapewnia
zaangazowanym w praktyke adeptom czas i przestrzen do nauki znanej w czan metody, zwanej
cichg iluminacja, i do coraz glebszego wchodzenia w nia. Jest ona prosta, a jednoczesnie trudna.
Skoncentrowana praktyka moze doprowadzi¢ do otwarcia umystu, ktore pozwala zatrzymac sie
i odnalez¢ spokoj, jasnos$é, przestronnos$é i wyrazny wglad w Dharme. Na odosobnieniu w
cieplej i wspierajacej atmosferze przedstawione zostang nauki i metody medytacji zaczerpniete
od Mistrza Szeng-jena. Instrukcje dotyczace praktyki, wyktady i indywidualne spotkania beda
dostosowane do mentalnosci ludzi §wieckich o zachodniej umystowosci i zapleczu kulturowym.
Napiety harmonogram tradycyjnego odosobnienia czan przewiduje wczesne poranne wstawanie,
medytacje, gimnastyke i prace. Calos¢ wymaga niezwykle skupionego, wytrwatego wysitku,
podjetego z odprezonym umystem. Wielu adeptéow doswiadcza wyraznych wgladow, dzieki
ktorym krocza potem droga bodhisatwy z wicksza pewnoscia i gtebszym spokojem.

Nauczyciel Odosobnienie poprowadzi Simon Child, ktéry w 2000 roku otrzymal przekaz
Dharmy od Shifu Szeng-jena. Simon praktykowal zar6wno pod kierunkiem Johna Crooka, jak
i Shifu. Od wielu lat prowadzi odosobnienia w Europie i w Nowym Jorku — cze$¢ z nich
prowadzil wspoélnie z Johnem Crookiem, czeé¢ za$ samodzielnie.

1



Simon Child

Literatura dotyczaca praktyki Cichej Iluminacji

o “Illuminating Silence. The Practice of Chinese Zen”, Editor John Crook, Watkins, Lon-
don 2002 (w pierwotnej wersji “Catching a Feather on a Fan” 1991).

Wydanie polskie: “Rozswietlanie ciszy”, Pracownia Autorska DOMY POLSKIE, War-
szawa 1999.

e “Chan comes West”, red. Rebecca Li, Dharma Drum Publications, New York 2002.
e “The Method of No method”, Chan Master Sheng Yen, Shambhala 2008

e “The Practice of Silent Illumination (mo-chao)”, Master Sheng Yen. Tekst opublikowany
w trzech czesciach w “Chan Magazine” dostepny na stronie

http://chanl.org/ddp/chanmag.html

o Wiele artykuléw i raportéw z tych odosobnienn mozna znalezé w numerach czasopisma
“New Chan Forum”. Zobacz

http:/ /www.westernchanfellowship.org/retreat-reports.html

Jak zglosié sie na odosobnienie? Prosze wystaé¢ zgloszenie i przedplate. Zgloszenie
nalezy przestaé¢ listownie do 19 stycznia 2016 roku na adres:



Pawel Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty w wysokosci 600 zt nalezy dokonaé¢ do 19 stycznia 2016 roku na konto podane
ponizej. Przedplata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie
do tego momentu wyczerpany.

Oplata za udzial Oplaty za udzial w odosobnieniu sa nastepujace:
1. za udzial w 7 dniach odosobnienia optata wynosi 1250 zl, przedptata 600 zt.
2. za udzial w 5 dniach odosobnienia optata wynosi 1050 zt, przedptata 600 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptaci¢ do dnia 26

stycznia 2016 roku. Osobie rezygujacej z powodow losowych z uczestnictwa w odosobnieniu

wszelkie wplacone na konto zwiazku pieniadze zostana zwrdcone, jesli rezygnacja bedzie zgto-

szona do 19 stycznia 2016. W wypadku podzniejszej rezygnacji optata nie zostanie zwrécona.
Konto, na ktore nalezy dokonywaé¢ wptat:

wtladciciel konta: Zwiazek Buddystéow Czan

bank: PKO BP I Oddzial Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wplacajacy

Darowizna Mozna réwniez dokonaé wptaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto na
rzecz 0sOb pragnacych wzia¢ udzial w odosobnieniu, ktore z powodu trudnej sytuacji materialne;
nie sg w stanie ponies¢ kosztow uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikdbw W kwalifikacji na odosobnienie pierwszenstwo
beda mialy osoby zglaszajace sie na 7 dni, a nastepnie zgtaszajace sie na 5 dni. Wsroéd osob
zglaszajacych sie na te samag ilos¢ dni o pierwszenstwie decydowaé¢ bedzie data dokonania przed-
ptaty. Do 30 stycznia 2016 roku zostanie ustalona lista uczestnikow oraz lista rezerwowa. Osoby
z listy rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygnacji os6b umieszczonych
na liscie uczestnikéw. Osobom niezakwalifikowanym na odosobnienie wptacone przez nie kwoty
zostang w calosci zwrocone.



Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sg o przybycie do Dhuzewa 19 lutego 2016
do godz. 17.00. Mape dojazdu na miejsce odosobnienia mozna znalez¢é na stronie

http://czan.eu/wp-content /uploads/2013/10/Dluzew-dojazd.jpg

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie z Warszawy do Dtuzewa i/lub w drodze powrotnej
po zakonczeniu odosobnienia, poinformuj nas o tym emailem.

Jesli os6b potrzebujacych pomocy w dojezdzie w ta lub tamta strone bedzie wiecej, wynaj-
miemy autobus (lub minibus), ktéry z centrum Warszawy wyjedzie 19 lutego ok. godz. 16:00.
Wyjazd z Dluzewa przewidujemy 26 lutego ok. godz. 11:00. Koszt dowozu w obie strony
wynajetym srodkiem transportu wynosi ok. 110 zt, ptatne na miejscu (podr6z w jedna strone
- ok. 55 zt).

Praktyka Podczas odosobnienia kazdy kolejny dzien rozpoczyna si¢ pobudka o godz. 5:00
rano, a konczy si¢ o godz. 22:00 cisza nocna. Wypelnia go wiele okreséw medytacji, ktorej
poszczegdlne rundy trwaja ok. 30 minut, a takze ¢wiczenia fizyczne, praca, spotkania indywi-
dualne z nauczycielem i wyktady.

Uwagi

e Osoby, ktore maja trudna sytuacje materialna, moga ubiegaé sie o znizki w optacie za
odosobnienie. Pro$be o znizke mozna dotaczy¢ do zgtoszenia.

e Nie jest konieczne zabieranie ze soba $§piwora, maty oraz poduszki do medytacji. Na miej-
scu kazdy otrzyma posciel od wtasciciela obiektu oraz maty i poduszki od organizatoréow
odosobnienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja ze soba.

e Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiazku Bud-
dystow Czan:

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-19-26-lutego-2016/
21-dniowe odosobnienie czan odbedzie sie w dniach od 31 lipca do 21 sierpnia 2016

roku w Dhuzewie. Poprowadzi je Czcigodny Chi Chern Fashi. Szczegdtowe informacje dotyczace
tego odosobnienia zostang podane wkrotce.



