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9-10 pazdziernika 2018

Karma Dechen Chéling
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 49/U12
03-982 Warszawa

9 pazdziernika

10:00-11:30
Koncepcja MA
w praktyce Zen

Hojun Szpunar

Kaptan Soto Zen. Mieszka w Tokio, gdzie prowadzi
praktyke zazen, ttumaczy teksty buddyjskie

i nauczycieli zen odwiedzajgcych regularnie
zachodnie osrodki medytacyijne.

13:00-14:30

Otwarta dla wszystkich
praktyka zazen

O podejsciu
do praktyki buddyjskiej

Yusho Sasaki roshi

Kaptanka i nauczycielka Soto Zen.
Dyrektorka Europejskiego Centrum Buddyzmu Soto Zen.
Opiekuije sie dziatalnoscig $wigtyn Soto Zen w Europie.

18:00-19:00
O historii buddyzmu
w Polsce

Roger Urbanowicz

Studiowat buddyzm na Uniwersytecie Columbidg,
mi.in. pod kierunkiem prof. Roberta Thurmana;
ttumacz tekstéw buddyijskich.

19:30-21:00

Otwarta dla wszystkich
praktyka zazen

10 paZzdziernika

9:00-10:00
Otwarta dla wszystkich
praktyka zazen

10:00-11:30
JakzycZen
w ruchliwym miescie

Seigaku Higuchi

Kaptan Soto Zen. Na co dzieh mieszka w Berlinie,

gdzie prowadzi osrodek praktyki zen. Poza tym odwiedza
os$rodki buddyjskie w Europie i w Japonii nauczajgc
czym jest praktyka Zen.

12:00
Zakonczenie
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