Pod koniec listopada na naszym rynku ukaze si¢ pierwsza ksiazka w dorobku Mingjura Rinpocze,
jednego z najwigkszych nauczycieli tybetanskich mtodego pokolenia naszych czasow. Jest synem
jednego z najbardziej swigtych lamoéw 1 mistrzow dzogcezen Tulku Urgjena Rinpocze i
praprawnukiem wielkiego tertona Czogjura Lingpy. Ksiazka ukaze si¢ naktadem wydawnictwa
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Ta ksiqzka to nieocenione zZrodlo wiedzy o nas samych i drogowskaz pokazujqcy jak uczynic¢ nasze
zycie radosnym.

Lama Rinczen

Budzi to naprawde wielki szacunek, zZe ktos na tak bardzo wysokim poziomie na jakim jest Mingjur
Rinpocze chce mowi¢ na naszym poziomie i dba o zrozumienie swoich stuchaczy i czytelnikow,
Jjednoczesnie przekazujqc nam najwazniejsze i fundamentalne nauki buddyjskie

Czcigodny Kanzen

Ze wstepu:
JesteSmy $wiadkami niespotykanego wydarzenia w historii nauki: powaznego

dialogu toczacego si¢ migdzy naukowcami a ludzmi zajmujacymi si¢ kontemplacja.
Systemy psychologiczne, czyli teorie odnoszace si¢ do umystu 1 proceséw w nim
zachodzacych, rozwinety si¢ w wigkszosci z wielkich religii Wschodu. Na
podstawowe pytania, ktore nauka stawia umystowi od zaledwie stu lat, buddyzm juz
od tysiacleci szukal odpowiedzi. Ten znany od tysiacleci system jasno wylozyt
zestaw metod pomocnych nie tylko w leczeniu umystowego cierpienia, ale takze w
rozwinieciu tak pozytywnych ludzkich zdolnoéci jak wspolczucie i empatia. Zywy
dialog, jaki toczy si¢ w dzisiejszych czasach miedzy praktykujacymi te starozytna
wewngtrzng nauke¢ a wspotczesnymi naukowcami, wyrdst na aktywna wspotpracg. To
czynne partnerstwo zostato zapoczatkowane przez J.S. Dalajlame i Instytut Mind and
Life (Umyst i Zycie). Mingjur Rinpocze jest jednym z biegtych praktykujacych i
bierze czynny udziat w tym sojuszu. Rinpocze interesuje si¢ tez wspotczesna nauka.
Byt zapalonym stuchaczem podczas kilku konferencji Instytutu Mind and Life 1 nie
przegapit zadnej okazji, by spotkac si¢ oko w oko z naukowcami, ktorzy mogli
powiedzie¢ mu wigcej o swoich specjalnosciach. Wiele z tych rozmow ukazato
niezwykte podobienstwa miedzy kluczowymi punktami w buddyzmie a
nowoczesnym rozumieniem naukowym — nie tylko w psychologii, ale takze jesli
chodzi o zasady kosmologii, wyptywajace z ostatnich odkry¢ w teorii kwantowe;.
Istote tych rozmow znajdziecie w tej ksiazce. To podrecznik, ktory pokazuje, jak
zmieni¢ zycie na lepsze. Podr6z zaczyna si¢ w miejscu, w ktorym si¢ znajdujemy,
gdy stawiamy pierwszy krok.
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