Instytut Marpy we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Mindfulness

pragnie zaprosi¢ w dniach 8-10 maja 2009 roku

na kurs wprowadzajacy do

Menla - Kontemplatywnego uzdrawiania

gl

prowadzony przez

MIEJSCE: Osrodek Warszawskiej Grupy Szambali, Warszawa, al. Jerozolimskie 11/19 lok. 45

Podstawowe zalozenia Kontemplatywnego Uzdrawiania

Podstawowa kwestia Jest jak by¢ pomocnym 1 na czym oprze¢ proces uzdrawiania. Praktyczne 0dpow1ed21 musza by¢ bardzo
zindywidualizowane 1 uwzglqdmac specyﬁkq danej sytuacji. Najlepiej si¢ tego nauczy¢ w procesie grupowym, co pozwala
bezposrednio percypowac 1 komunikowac si¢ w prawdziwych zyciowych sytuacjach. Praca ze strategiami, fundamentalnymi procesu
uzdrawiania oznacza badanie wewngtrznej zdrowotnosSci, calosci, Swiadomosci 1 wewngtrzne] mocy, a szczegolnie zdolnosci
odczuwania strachu 1 smutku jako sojusznikow. Bezposrednia obserwacja tego, jak nasze ciato 1 umyst reaguje jest kluczem do
przepracowania dysfunkcyjnych zwyczajow i natogdéw. Szczegdlna uwage przyktada sie do naszego gltebszego poziomu fizycznych
1instynktownych wzorcow.

To podejscie jest zakorzenione w potaczeniu z zastosowaniem autentycznej uwaznosci buddyjskiej, psychologii somatycznej i pracy
zZwyzwaniami poznawczymi, zmystowymi, emocjonalnymiifizycznymi w profesjonalnym srodowisku medycznym (klinicznym).

Obecne doswiadczenie obejmuje 15 lat praktyki klinicznej z prywatnymi rodzinami oraz kursow prowadzonych na Uniwersytecie
Naropa (Boulder, Colorado, USA). Przez ostatnie 5 lat oferowany byl program treningowy w Niemczech 1 USA dla catego spektrum
ludzi zajmujacych si¢ zawodowo uzdrawianiem, jak réwniez opiekunow 1 ludzi chronicznie chorych. Angazujac umyst 1 ciato
w ¢wiczenia grupowe pobudza si¢ uwazno$¢ postrzegania cielesnego 1 emocjonalnego po to by podnies¢ poziom dociekliwosci
umystowej 1 empatii. To pociaga za soba siedem tematéw gléwnych, roztozonych na weekendy w ciagu catego roku, oraz
podyplomowe imprezy oraz kurs zaawansowany.

Zaobserwowano dobre rezultaty przy niepokojach i1 depresji, poprawa w kwestii wypalenia zawodowego 1 odzyskania precyzji
1motywacjido pracy.

W ten weekend dokonamy przegladu 1 eksperymentalnego posmakowania tego, jak wejS¢ w proces osobistego zwigkszania potencjatu
empatii po$rod zametu pracy.

Udziat nie wymaga zadnych wstgpnych umiejetnosci poza silna motywacja, aby wstapi¢ do naszej profesji uzdrawiania w bardzie;j
zadowalajacy sposob i mie¢ wigcej otwartoscina problemy rodzinne w nowej perspektywie.

Organizator: 08.05.2009 — Piatek, godz. 19.00
Wyktad wprowadzajqcy

09.05.2009 — Sobota, godz. 9.00 — 18.00
Wyktady i praktyka z przerwq na obiad

10.05.2009 — Niedziela, godz. 9.00 — 16.00
Wyktady i praktyka z przerwq na obiad

Polskie studenci, emeryci i renciéci - 100 zt

( Towarzystwo llos¢ miejsc na kursie ograniczona jest do 25 0sob
/ Mindfulness

prosimy dokonywac na konto Instytutu Marpy:
61 1500 1722 1217 2008 4546 0000 z dopiskiem “Kontemplatywne uzdrawianie”

prosze kierowa¢ do koordynatora programu e juliaewahl@gmail.com, ¢ tel: 0608 07 99 09
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