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DRIKUNG KAGYU

Dzetsun Milarepa (1052-1135) jest najstyn-
niejszym tybetanskim joginem i poetg. Byt
uczniem Marpy Lotsawy i gtdwng postacig
szkoty Kagyu. Po 12 latach gorliwej praktyki
pod kierunkiem Marpy dokonat transformaciji
negatywnej karmy nagromadzonej w wyniku
zbrodni popetnionych we wczesniejszych latach
| jako pierwszy z ludzi osiggnat catkowite
oswiecenie w ciggu jednego zycia. Majgc 45 lat
zaczagt praktykowa¢ w jaskini Drakar Taso i
zostat wedrownym nauczycielem. Jest autorem
,otu tysiecy piesni”, ktdére sg zapisem jego
urzeczywistnienia w praktyce Mahamudry i
jednym z najwiekszych osiggnie¢ literatury
tybetanskiej. Uczniem i duchowym nastepca
Milarepy byt Gampopa, ktéry kontynuowat jego
linie przekazu i zapoczatkowat szkote Kagyu w
buddyzmie tybetanskim.

Lama Tsering Rinpocze jest Lamg-rezydentem
w Garchen Dharma Institut w Monachium.
Ukonczyt studia w gtdwnym klasztorze Drikung-
Kagju w Dehra Dun w Indiach. Po ukonczeniu
wstepnych praktyk Drikung Yangzab i Longchen
Nyingthig otrzymat nauki Pota, Dzogczen
Trekchdd i Thogal. W czasie trwajgcego 100 dni
odosobnienia (gya Shag) praktykowat Tonglen
szesciu Swiatéw. Ukonczyt tradycyjne trzyletnie
odosobnienie  zawierajgce  praktyki  piecio-
czesciowej sciezki Mahamudry i Szesciu Jog
Naropy. Otrzymat od Jego Swigtobliwosci
Chetsanga Rinpocze i Jego Eminencji Garchena
Rinpocze tytut Drubpbéna — Mistrza odosobnien.
Na prosbe Jego Eminencji Garchena Rinpocze
Lama Tsering od 2002 roku opiekuje sie
wszystkimi osrodkami Garchena Rinpocze w
Europie i Izraelu.




