Sangha Mangalashri Taklung Kagyu zaprasza

TAKLUNG KAGYU

PROGRAM WIZYTY:
Lamy Temphal Gyatso oraz Lamy Sherab Puntsok

wraz z ttumaczem: Ani Laurg Dainty

Data Program Godziny Wartosc
Programu
2 wrzesnla Program.Ot\,Narty: .Wp.rOV\,/adzenle do buddyzmu — 19.00 - 21.00 15 PLN
(Piatek) medytacja Samaty i Wipasany
3 wrzesnia Kurs otwarty: Medytacja Samaty i Wipasany 10.00 - 14.00 50 PLN
(Sobota)
3 wrzesnia Kurs dla praktykujacych: Zwiezty Poradnik
(Sobota) Codziennych Praktyk 16.00-20.00 SOPLN
4 wrzesnia Kurs dla praktykujgcych: Praktyka Ngondro 10.00-14.00 30 PLN
(Niedziela) (bedzie mozliwos¢ uzyskania przekazu do praktyki) 16.00 —20.00
5 wr'zesn.la Program Otw'arty: Wprowadzenie do buddyzmu. 19.00 — 21.00 15 PLN
(Poniedziatek) Cztery Przemiany Umystu
6 wrzesnia Program Otwarty: Wprowadzenie do buddyzmu.
19.00 - 21. 15 PLN
(Wtorek) Schronienie i Bodhiczitta 9.00 00 >
Zé:\;r;:)sma Kurs dla praktykujacych: Nauki dotyczace Pudzy. 17.00 = 21.00 30 PLN

Miejsce dla kazdego z programdw bedzie potwierdzone i ogtoszone do korica lipca.

Przy wczesniejszych zapisach bardzo atrakcyjne znizki:
e Zapisanie sie i wptata do 15.07 - 70% znizki na kazdy program
e  Zapisanie sie i wptata do 30.07 - 50% znizki na kazdy program
e Zapisanie sie i wptata do 15.08 - 25% znizki na kazdy program
e  Zapisy i wptaty po tym terminie - 100% wartosci programu

Zapisy przyjmujemy pod adresem mailowym: mangalashri.t.k@gmail.com

Numer konta otrzymaja Paniistwo po zgtoszeniu swojego uczestnictwa.

Lama Tenpal Gyatso od prawie 30 lat jest mnichem klasztoru Ka-Nying
Shedrub Ling w Boudhanath, w Katmandu. Z sukcesem ukonczyt on
tradycyjne 3 letnie odosobnienie, pod kierownictwem Kyabje Tulku
Urgyena Rinpocze. Przez ponad 20 lat Lama Tenpal stuzyt takze jako
asystent Phakciokowi Rinpocze. W 2010 prowadzit on Kurs Rytuatu
Sadhany, jak réwniez prowadzi nauki w réznych osrodkach Rangjung

Yeshe Gomde oraz innych osrodkach dharmy na catym swiecie. Lama
Tenpal Gyatso jest wieloletnim praktykujgcym, z ogromnym doswiadczeniem duchowym, ktory potrafi skutecznie
zainspirowac swoich stuchaczy. Jest on réwniez cztowiekiem o niezwyktej pokorze, cierpliwosci i zyczliwosci. Jest
tez bardzo tagodnym i motywujgcym nauczycielem, ktérego rady zawsze zorientowane sg na praktyke duchows.
Lama Sherab Puntsok jest mnichem od 13 roku zycia, a w klasztorze Ka-Nying Shedrub Ling jest od ponad 15 lat.
Dzieki kilkunastoletnim studiom sztuki rytualnej, filozofii buddyjskiej, jest biegty w zakresie rytuatéw praktyki
Wadzrajany, szczegdlnie w zakresie wykonywania torm, gry na instrumentach rytualnych, itp.

Laura Dainty pochodzi z Anglii i jest uczniem Phakcioka Rinpocze. Studiuje nauki buddyjskie oraz jezyk tybetanski w
Nepalu od ponad 5 lat. W 2010 roku przyjeta sluby mniszki. Laura byta ttumaczem Lamy Tenpala Gyatso podczas
Kurs Rytuatu Sadhany w Katmandu, w listopadzie 2010 a takze ttumaczy teksty dharmy dla Phakcioka Rinpocze.
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