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ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ZGLOSZENIE NA ODOSOBNIENIE CZAN 19 - 26 lutego 2016 roku
Nauczyciel: Simon Child

Odosobnienie rozpocznie si¢ 19.02.2016 r. o godz. 19.00 i potrwa do 26.02.2016 r. do godz. 10.00. Odbegdzie
si¢ w Dluzewie w Domu Plenerowym Warszawskiej Akademii Sztuk Pigknych.

Odosobnienie odbywa si¢ w ciszy. Dzien rozpoczyna si¢ o 5.00 rano, trwa do 10.00 wieczorem 1 wypelniony
jest wieloma ok. 30 minutowymi okresami medytacji, ¢wiczeniami fizycznymi, praca, spotkaniami
indywidualnymi z nauczycielem i wyktadami.

Wszelkie informacje dotyczace nauczycieli, terminéw wnoszenia optat, dojazdu i powrotu oraz
zakwaterowania znajduja si¢ w dotaczonych do zgloszenia materiatach oraz na naszych stronach
internetowych pod adresem: http://www.czan.eu . Warunkiem wstgpnym przyjecia na odosobnienie jest co
najmniej p6t roku do§wiadczenia w praktyce medytacji buddyjskiej.

Mowy na odosobnieniu beda thumaczone z angielskiego na polski. Wszelkie informacje i zalecenia os6b
prowadzacych beda oglaszane w jezyku angielskim i polskim.

Positki na odosobnieniu sa wytacznie wegetarianskie. Jesli masz z powodow zdrowotnych specjalne
potrzeby dotyczace diety, opisz je na osobnej kartce.

Prosimy o informacje (w formie opisu dotaczonego do zgloszenia), jezeli masz jakie$ problemy zdrowotne,
w szczego6lnosci te wymienione na odwrocie zgloszenia, lub jesli przyjmujesz leki, ktore moga mie¢ wptyw
na Ciebie w trakcie odosobnienia.

Prosimy o wiadomos$¢, jesli po wystaniu zgloszenia okaze sig, ze nie mozesz uczestniczy¢ w odosobnieniu.

Formularz zgloszenia PROSIMY O WYSLANIE NA ADRES: PAWEL ROSCISZEWSKI,
UL.PROMIENNA 12, 05-540 ZALESIE GORNE LUB MAILEM NA ADRES budwod@budwod.com.pl:

Niniejszym zglaszam sig¢ na odosobnienie prowadzone przez Simona Childa w terminie:

1.[ T 19.02.-26.02.2016. (7dni). Koszt odosobnienia: 1250 zt. Przedplata: 600 zl.
2.[ T 19.02.-24.02.2016. (5dni). Koszt odosobnienia: 1050 zt. Przedptata: 600 zi.

* zaznacz krzyiykiem wlasciwy termin

Bratem/am juz udziat w (co najmniej pigciodniowym) odosobnieniu: [ 1 tak, [ 1 nie
Potrzebuj¢ ttumacza podczas indywidualnych rozméw (z angielskiego na polski): [ 17 tak, [ ] nie
Potrzebuje transport z Warszawy do Dhuzewa : [ ] tak, z Dluzewa do Warszawy : [ ] tak,
Moje dane:
Imig i Telefon
nazwisko
Adres Telefon komorkowy
Fax
Email:
Plec: M/K
Data urodzenia:
Kod Dane i telefon osoby, ktora
nalezy poinformowac np.
w przypadku choroby

Oswiadczam, Ze uczestnicze w odosobnieniu na wlasnq odpowiedzialnosé i e Zwiqzek Buddystow Czan nie ponosi
Zadnej odpowiedzialnosci za moje ewentualne choroby, wypadki czy inne zdarzenia losowe powstale w czasie
odosobnienia. Zobowiqzuje sie do przestrzegania zasad i planu odosobnienia. Zapoznalem si¢ 7 zamieszczong ponizej
listq problemow zdrowotnych i oswiadczam, Ze nie cierpi¢ na choroby, ktore moglyby przeszkodzi¢ w moim
uczgestnictwie w odosobnieniu.

Data/Podpis:



mailto:budwod@budwod.com.pl
http://www.czan.org.pl/

Problemy zdrowotne mogace stanowi¢ przeszkode lub utrudnia¢ uczestnictwo w odosobnieniu:

1. Schorzenia kregostupa i inne (np. silne bole plecow) utrudniajace utrzymywanie gornej czesci ciata w
wyprostowanej pozycji.

. Schorzenia nég, stawoéw biodrowych, kolan.

. Wysokie lub niskie ci$nienie krwi.

. Choroby serca.

. Powazna operacja przebyta w czasie bezposrednio poprzedzajacym odosobnienie.
. Alergie.

. Choroby zakazne.

. Powazne zaburzenia emocjonalne i choroby psychiczne.
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. Bole gtowy, zawroty glowy, palpitacje serca, skrocony oddech, doswiadczane podczas lub z powodu medytacji.



