Ksigzka dostepna od 12.12.2007

Dipa Ma

Amy Schmidt

Ksigzka Dipa Ma to polaczenie historii
niezwyklego zycia i nauki Dipy Ma Barui — czolowej postaci
wspolczesnej duchowos$ci Wschodu. Dipa Ma — kobieta
w roli buddyjskiego mistrza — wbrew buddyjskim
tradycjom, wybrala nie klasztor a rodzine, dom i prace.

Medytacji i sSwiadomos$ci nauczala wsrod
codziennego pospiechu, w swoim skromnym
mieszkaniu, w samym sercu Kalkuty.

Dipa Ma, jako jedna z niewielu kobiet swojego
pokolenia, calkowicie oddata sie medytacji, dzieki czemu w zadziwiajaco krotkim
czasie osiggnela glebokie zrozumienie. Na Zachodzie wywarta ogromny wplyw na
praktyke medytacji i §wiadomego zycia. Jej uczniami byli Sharon Salzberg, Joseph
Goldstein, Jack Kornfield i inni.

Gleboka madro$é oraz empatia Dipy Ma sa nieustanng inspiracja i wzorem dla
coraz szerszego grona ludzi, ktérzy praktykujac rozne $ciezki, pragna otworzy¢ sie na
duchowos$¢. Pelne mocy stowa i techniki Dipy Ma splecione zostaly ze zdarzeniami
z jej zycia i relacjami czlonkéw rodziny oraz uczniow i czolowych nauczycieli
buddyjskich Ameryki. Ksigzka ta jest jedynym pelnym opisem zycia Dipy Ma
i niezwyklego dziedzictwa, jakie po sobie zostawila.

,Nie spotkatem osoby, ktora miataby w sobie wiecej mitosci niz Dipa Ma”
SHARON SALZBERG, autorka Faith.

»Inspirujqca i przepiekna ksiqzka o jednej z najbardziej ukochanych oséb
- 0 wspolczesnej buddyjskiej Swietej”
JACK KORNFIELD, autor After the Ecstasy, the Laundry.

»Ta ksigzka, niczym sama Dipa Ma, jest prosta, szczera i petna mocy”
ALICE WALKER, autorka The Color Purple (Kolor purpury).

»Mimo ze Dipa Ma zaledwie dwa razy odwiedzita Zachéd, wywarta przeogromny

wplyw na rozwdj buddyzmu w Ameryce”
JOSEPH GOLDSTEIN, autor One Dharma (Jedna Dharma).

,Czytanie tych wspomnien budzi w nas wiare, podobnie jak przebywanie

w obecnosci Dipy Ma; spokojny umyst i serce wypetnione mitosciq nie sq czyms
nieosiqgalnym”

SYLVIA BOORSTEIN, autorka It’s Easier Than You Think.

»Rzadko sie zdarza, zeby historia czyjegos zycia miata w sobie tyle serca.
Przeczytawszy te ksiqzke, czujesz sie, jakbys rzeczywiscie spotka Dipe Ma — i jakby
zostata juz z tobq na zawsze”



PAUL HAWKEN, wspoélautor Natural Capitalism.

»Prawdziwy skarb. Dipa Ma to tagodna, rozbrajajqca, zarliwa, stodka obecnosé.
Nie mozna jej sie oprzeé”
TOINETTE LIPPE, autorka Nothing Left Over

RECENZJE EKSPERTOW:

Amy Schmidt podarowala nam niezwykla ksiazke o niezwyklej kobiecie.
Z pewnoscia bedzie ona inspiracja dla wielu ludzi, nie tylko dla buddystow
zainteresowanych praktyka religijng i medytacja. Wyjatkowa warto$¢ zycia
i nauczania Dipy Ma lezy w jej zwyczajnym, $wieckim zyciu. Dipa Ma zyla w malym
mieszkaniu, posrod dzieci, halasu i domowych zaje¢c. W tych warunkach potrafila
praktykowa¢ Dharme i to wlasnie moze sta¢ sie dla nas wazna inspiracja. Wielu ludzi
mysli, ze do praktyki buddyjskiej niezbedne sg jakie§ wyjatkowe warunki - cisza,
odosobnienie, pustelnia czy os$rodek medytacyjny. Dipa Ma pokazala nam,
ze dokladnie w miejscu, w ktorym jesteSmy, mozemy osiggnagé duchowe
urzeczywistnienie.

Latwo ulec czarowi duchowych urzeczywistnien i mocy opisanych w ksiazce
Amy Schmidt, ale klucz lezy w codziennym zyciu i wlasciwej postawie. Dipa Ma od
dziecka miala przekazywane wartosSci takie jak dobro¢, hojno$¢ i wspieranie tych,
ktorzy prosza o jalmuzne. To ksztaltowalo ja od poczatku i to praktykowala cale zycie.
Teraz my takze jesteSmy objeci jej szczodro$ciag. ObySmy dobrze zrozumieli jej
znaczenie. Kanzen — opat S§wiatyni Sanboin

Dipa Ma jest jedna =z nielicznych kobiet nauczajacych buddyzmu.
Kazdy myslacy czlowiek moze odnalezé w jej naukach wlasna droge do spokoju,
szczeScia i wyzwolenia. OczywiScie jesli nie zrodzi sie w jego umys$le che¢ czynienia
cudow.

Roshi Reiko — Maria Moneta-Malewska

Ksigzka Amy Schmidtto zbiér barwnych, zywych relacji o wspolczesnej
nauczycielce buddyzmu. Kwintesencje jej przeslania stanowig: koncentracja
($wiadomos¢), mitujaca dobro¢ i spokédj; przezywanie zwyklego, codziennego
zycia bez wiklania sie w niepotrzebne historie, mysli i emocje - wytwory wlasnego
umyshu. Dipa Ma nie nawolywala do zmiany trybu zycia, lecz do éwiczenia sie w
uwaznosci i kultywowania dobroci w kazdej sytuacji. Jej sposob bycia i gleboka
madro$¢ inspirowaly otoczenie - rodzine, a nawet gospodynie domowe z Kalkuty.
Przyciagaly tez i pociggaly adeptéw z Zachodu, wsrod ktérych znajduja sie liczne
znane postacie.

Joanna Grela (religioznawca, buddolog)
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