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ROSHI Nasz umyst jako umyst ludzki przypomina pudlo rezonansowe. Znajduje sie w nim
przestrzen na to, by solidaryzowac sie zaréwno z rzeczami wulgarnymi i nikczemnymi, jak
ina to, by by¢ wrazliwym i zachwycac sie tymi dobrymi, wzniostymi, szlachetnymi i naprawde
czystymi. Zawsze pragniemy czego$ dla siebie myslac: ,chcialbym zrobi¢ to czy tamto, jakie
to trudne, alez to przyjemne”. Powtarzamy do znudzenia: ,ja, dla mnie”. Zakltadamy, ze ,ja”
istnieje i ani na chwile nie zadajemy sobie pytania, kim jest owo ,ja’? Kiedy jednak zaczniemy
by¢ coraz bardziej swiadomi tego ,ja”, zobaczymy, ze jest to tylko zlepek réznego rodzaju
nawykoéw, tworzonych wskutek zaistniatych okolicznosci. W rzeczywistosci to nie jestesmy
my. Czy nie jest tak, ze wszystkie te ,tego chce, tamtego chce”, w konsekwencji na nic si¢ nie
przydaja? Tak naprawde, w umysle naturalnie pojawiaja sie mysli: ,c6z tak naprawde nalezy
robi¢?”, ,czym rézni sie istota ludzka od zwierzecia?”, ,czyz nie Zyjemy po to, by doswiadczy¢
czego$ wazniejszego anizeli to zycie, porzuciwszy je?”. Dlatego wlasnie, nawet jesli mialbym
zaryzykowac wlasne zycie, nie bede tego zalowal. Konfucjusz powiedzial: ,,Gdybym o poranku
dowiedzial sie jak urzeczywistni¢ Droge, wieczorem ze spokojem mégtbym umrze¢”. Chciat
przekazaé w ten sposéb, ze Droga jest cenniejsza nawet od zycia. Kiedy raz ja napotkasz

i zachwycisz sie nig, jeste$ w stanie porzuci¢ dla niej swoje zycie. Nasza sila jest niezwykle
krucha. Przekonasz si¢ o tym, kiedy sprébujesz sie nig postuzy¢. Poczujesz tylko zmeczenie.
Umyst ludzki nie jest doskonaty. Gdy bedziemy czysci¢ go nieustannie, zacznie o$wietlaé
otoczenie niczym $wiatlo robaczka $wietojaniskiego, ale ta moc nie bedzie oswietlata niczego
poza nami. Takie jest wlasnie poleganie na wlasnej sile. Kiedy polegamy na mocy Buddy, jej
$wiatlo jest niczym poswiata ksiezyca — w réwnym stopniu o§wietla ona wszystko, zaréwno
na ziemi, jak i w $wiecie niebianskim. To wlasnie jest poleganiem na mocy Buddy i nazywa

sie Wielkim Pojazdem. W rzeczywistosci tak wlasnie sie dzieje. Prawda religijna polega

na porzuceniu wlasnego ja, na byciu bezstronnym. Swiat jest o$wietlany jasnym $wiattem
widocznym dla nas, ludzi.



MURAKAMI KOSHO PRZYSZEDL
NA SWIAT W 1937 ROKU

W TAKAMATSU, STUDIOWAEL
FIZYKE JADROWA NA
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ODOSOBNIENIA INTENSYWNEJ
PRAKTYKI ZAZEN.

Yokawa Hideki (1907-1981) — japonski fizyk teoretyczny,
pierwszy Japonczyk uhonorowany Nagroda Nobla.
Dostownie ,stary nauczyciel”. Termin honoryfikatywny
stosowany w stosunku do nauczycieli posiadajacych
gtebokie doswiadczenie w praktyce.

Sawaki K6do (1880-1965) uwazany jest przez niektérych
za najwazniejszego mistrza zen xx wieku. Jego rodzice
zmarli kiedy byt dzieckiem. Po ich $mierci przygarnat
go do siebie hazardzista, wraz z ex-prostytutka.

W wieku szesnastu lat uciekt zdomu, zzamiarem
zostania mnichem w klasztorze Eiheiji, jednym z dwéch
gtéwnych klasztoréw szkoty zen soto. Po wielu prébach
zostat wyswiecony na mnicha i rozpoczat nauke.

W latach trzydziestych objat stanowisko profesora na
uniwersytecie Komazawa. W tym samym czasie zostat
przetozonym klasztoru Antaiji na p6tnocy Kioto. Na
skutek nieustannych podrézy po Japonii i praktykowania
zazen w réznych miejscach z réznymi ludzmi otrzymat
przydomek ,bezdomnego Kodo". Roshi zmart 21 grudnia
1965 roku w Antaiji. Zastapit go w obowiazkach jego
najblizszy uczen, Uchiyama Kosho, ktéry rowniez zebrat
wiele powiedzen swojego nauczyciela i wydat je

w formie ksigzki pt. The Zen Teaching of ,Homeless”
Kodo [Nauki zen bezdomnego Kodd].

TOSHIO Wydaje mi sie, ze ostatnim razem spotkali$my sie w [zu
w Matsuzaki. Obecnie roshi mieszka w gérach, w prefekturze
Shizuoka niedaleko miasta Kawane. Ostatnio od czasu do czasu
prébowatem sie dodzwonié do roshiego, ale bardzo czesto nie
byto roshiego w domu. Dokad udaje sie roshi podczas nieobec-
noéci w [zu czy w Shizuoka?

ROSHI Jest takie powiedzenie: ,I§¢ za tym, co przyniesie los”,
ktére méwi, aby nie przeciwstawia¢ sie, temu co spotykamy
na drodze. Zyjemy w réznych warunkach. Nie prosilismy o to
miejsce, w ktérym zyjemy, ale najwazniejsze, aby na tyle naile
potrafimy, wlasciwie je przyjmowaciakceptowad, tak jakbysmy
o nie prosili. Zostanie mnichem to zasadniczo porzucenie me-
chanizméw rzadzacych w spoleczenstwie, ale wyrzekajac sie,
przez caly czas przebywamy w samym $rodku swieckiego zycia.
Jest to kroczenie $ciezkami tego $wiata w wolnosci i w radosci
nie ulegajac dzialaniu mary. Niektérzy nazywaja to szczesciem.
TOSHIO Nie podrézuje roshi tylko i wiacznie po Japonii. Podob-
no jezdzi réwniez za granice?

ROSHI To prawda. Z jakich$ powodéw w réznych miejscach na
ziemi mnie potrzebuja.

TOSHIO Jakie miejsca odwiedzil roshi w zesztym roku?

ROSHI W zeszlym roku odwiedzilem Europe. Rzeczywiscie,
bedac w Europie zauwazy¢ mozna pielegnowanie tradycyjnych
wierzen religijnych, w tym buddyzmu. To naprawde niezwykle.
Pomysélatem wéweczas, ze praktykuje sie tu wlasciwie. Zaskaku-
jace bylo to, ze w tym samym czasie, uzmystowitem sobie, ze my
Japoriczycy zapomnieliémy o pewnych rzeczach.

TOSHIO W Japonii, do dnia dzisiejszego w tradycyjnym buddy-
zmie istnieje wiele szké1 religijnych, ktére réznia sie w podejsciu.
Mamy zatem szkole zen kladaca szczegdlny nacisk na praktyko-
wanie medytacji zazen, szkole czystej ziemi, gdzie praktykuje
sie recytacje imienia Buddy Amitabhy, czy tez szkole nichiren,
w ktorej recytowana jest Sutra Lotosu. Roshijednak wydaje sie
nie zwazac na podziaty miedzy poszczegdlnymi szkotamii udaje
sie do miejsc, gdzie nadarzy sie okazja, czyz nie?

ROSHI W stanie buddy nie ma czego$ takiego jak sekta religijna.
TOSHIO W rzeczy samej.

ROSHI Zrédtem jest Budda Sakyamuni, od ktérego nieustannie
plynie rzeka nauk, ale sa ludzie, ktérzy wybieraja odmienny,
wlasciwy dla siebie, punkt widzenia, inng palete koloréw, aby
ulatwic sobie droge. Niemniej, stan pierwotny jest bez podzia-
16w. Zazen jest za kazdym razem zupelnie nowym doswiadcze-
niem, w harmonii z przebudzeniem Buddy Sakyamuniego. Na
$wiecie jest chrzescijaristwo i wiele innych religii, ale jesli chodzi
o ostateczng prawde, nie ma miedzy nimi réznicy.



TOSHIO Jedli chodzi o zmartwienie, o dach nad glowa, czy
pozywienie, roshi wyglada jakby o te rzeczy specjalnie sie nie
martwil. Jak do tego roshi podchodzi?

ROSHI Chcacnie cheac, zyjemy w $wiecie przepiséw i dyscypliny.
Przepisy i dyscyplina to tak naprawde dwie osobne kwestie.
Patrzac z zewnatrz, myslimy Ze sa to réznego rodzaju przepisy
iregulacje, tzw. logika. Jednakze my, ludzie najtatwiej ptyniemy
strumieniem zycia podazajac za pierwotnym prawem nieba
i ziemi, a nie wedle rozumu i logiki przez nas ustanowione;j.
TOSHIO Najtatwiej?

ROSHI Najlatwiej, czyli nie sprzeciwiajac sie temu, co sie napo-
tka. W ten sposdb, jest to $wiat uniwersalnej wolnosci. Wysitek
medytacji zazen tryska z nas i pozwala nam natychmiast reago-
wad na zaistniale sytuacje. Jest okreslenie ,,opusci¢ domostwo”
[zosta¢ mnichem], i z tego poniekad innego $wiata, nie bedacego
zwyczajnym, ponownie widzisz swéj $wiat oswietlajac go. Jest
taki sposéb zycia. Méwi sie, ze buddyzm to nauka przynoszaca
szczescie i ulge. Istnieje na przyklad cierpienie piekielne, ale
ono réwniez jest ulga, czujemy sie za nie wdzieczni. Niedawno
po raz kolejny siegnatem po ,Noc i mgte.”

TOSHIO Ksigzke Wiktora Emila Frankla®.

ROSHI Jedlijuz méwimy o nazistach, méwi sie, ze przezwyciezy¢
demoniczne zamiary mozna jedynie wewnetrzng sila, z glebi
serca. Czlowiek, ktéry na pierwszy rzut oka sprawia wrazenie
twardziela, przeklina, narzeka, a jego serce jest pelne gniewu,
szybciej odejdzie z tego $wiata. Natomiast czlowiek, ktéry
sprawia wrazenie stabeusza wytrzyma i przezyje. Taki czlo-
wiek, o dobrym sercu, nigdy nie czuje nienawisci do nazistéw,
nie skrywa w sercu gniewu. Bég nigdy nie zsyta na czlowieka
cierpienia i bélu, ktérego ten nie méglby przezwyciezy¢. Nic nie
jest pozbawione znaczenia. Nie bedziesz musial cierpiec¢ takiego
$wiata, kiedy z calych sil powierzysz catego siebie w rece Boga.
Nawet w takim miejscu jak O$wiecim. Poniekad moja postawa
przypomina postawe tego czlowieka, cho¢ nie wiem czy bytbym
w stanie mu doréwnac.

TOSHIO Na $wiecie istnieje problem opieki zwigzany z proble-
mem staros$ci. W Japonii coraz glosniej o réznego rodzaju pro-
blemach zwigzanych ze zwiekszajacg sie liczba 0séb starszych.
Roshi skoniczytjuz szesédziesiat lat. Czy nie mysli roshi o takich
zwyczajnych rzeczach, jak na przyktad zmartwienia zwigzane
ze starzeniem sie?

ROSHI Jedli sa na $wiecie ludzie, ktérzy martwia sie z powodu
staroéci, ja réwniez do nich naleze. Jesli s3 na ziemi ludzie,
ktérzy martwia sie, bo nie moga sie prawidlowo odzywiaé
z powodu staroéci, ja réwniez do nich naleze. To oczywista
sprawa. Zostanie mnichem to traktowanie calego $wiata jako
miejsca do praktyki. Nie istnieje podziat na mnie i inne rze-
czy. Budda Sakyamuni, chcac pokaza¢ Nirwane, udzielit nauk
w postaci ,,Sutry napomnien przed $miercig”. Czytamy w niej
o wyrzeczeniu. Nie chodzi tutaj o fizyczne odizolowanie sie
gdzies gteboko w gérach i zycie pozbawione odpowiedzialnosci,
tak jakby nic nas nie obchodzilo. W rzeczywistosci mowa jest
o tym, aby fale zwyklego zycia odbijaly sie w spokojnym umysle,
ale nie pozostawialy na nim zadnego $ladu. To wlasnie okresla
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W PREFEKTURZE SHIZUOKA,
W POWIECIE HAIBARA,
NIEOPODAL MIASTECZKA
KAWANE, GREBOKO W GORACH
YAMAHIDA ZNAJDUJE

SIE MIEJSCE PRAKTYKI
ROSHIEGO MURAKAMIEGO
KOSHO. ROSHI Z NIEWIELKA
LICZBA UCZNIOW MIESZKAL

W TYMCZASOWYM DOJO*
POSROD PLANTACJI HERBATY,
W CHACIE WYNAJETEJ OD
EMERYTOWANEGO ROLNIKA.
TRZYDZIESCI LAT TEMU ZOSTAL
WYSWIECONY NA MNICHA. NIE
POSIADA WEASNEJ SWIATYNI.
UTRZYMUJE SIE Z DAROWIZN
PRZEMIERZAJAC JAPONIE
I ODWIEDZAJAC EUROPE GDZIE
PROWADZI ODOSOBNIENIA.

sie wyrzeczeniem. JesteSmy posréd tych fal, ale nas one nie
unosza.

TOSHIO Wyrzeczenie nie polega zatem na tym, ze oddzielamy
sie od $wiata, przyjmujac obojetna wobec niego postawe. Raczej
oznacza patrzenie na $wiat i na wszystko w nim ze spokojnym
umystem, czyz nie?

ROSHI Wlasnie tak. Kiedy tutaj gteboko w gérach praktykuje
zazen, kto$ mégtby o mnie powiedzied: ,ten facet siedzi gteboko
w gérach i nic go nie obchodzi”. W oczach ludzi jest to tylko
oddzielenie sie fizyczne, ale w $wiecie ducha, kazdy z kazdym
ma bezposredni zwigzek. Nie tylko istoty ludzkie. Réwniez
rosliny i zwierzeta — wszystko, co posiada zycie — wszystko to
obejmujemy w mudrze dharmadhatu, calag pelnie zycia. Nie
mozna tego pojac. Jest to niepojete Prawo Buddy. To inny $wiat.
Wiekszo$¢ mysli, ze $wiat, w ktérym zyja nalezy do ludzi. Ale
czyz nie jest tak, ze nasz oglad jest mocno zawezony? Mistrz
Dogen nieustannie o tym méwil: ,Prawo Buddy jest nie z tego
$wiata”. Podczas zazen jest podobnie. Ciato zwyklej istoty



4 Dostownie ,miejsce praktykowania Drogi".
5 Viktor Emil Frankl (1905-1997) — psychiatra

i psychoterapeuta austriacki, wiezier obozéw
koncentracyjnych, m.in. Auschwitz. Studiowat medycyne
w Wiedniu; z poczatku pozostawat pod wyraznym
wptywem Freuda, potem filozoféw egzystencjalnych.
Zasady swojej analizy egzystencjalnej i logoterapii
opracowat przed Il wojng $wiatowa. Jego podejscie
okreslane jest jako trzecia szkota wiedenska. W latach
1942-1945 byt wiezniem obozéw koncentracyjnych

w Teresinie, Auschwitz i Dachau. W 1994 roku Katolicki
Uniwersytet Lubelski przyznat mu tytut doktora honoris
causa.

Dostownie ,zta droga” (jap. akudd). Zgodnie z kosmologia
buddyjska swiat samsary, w ktérym odradzaja sie

istoty, dzieli sie na tzw. trzy sfery lub trzy swiaty (jap.
sankai). Najwyzszym z nich jest Swiat Bezforemny (jap.
mushikikai), sfera bezcielesnosci. Drugim jest Swiat
Formy (jap. shikikai), w ktérym istoty odrzucity wszelakie
pragnienia i pozadania ale pozostato im jeszcze ciato
fizyczne. Trzecim natomiast jest Swiat Pragnien (jap.
yokukai). Ow trzeci $wiat dzieli sie na ,sze$¢ drég.” (jap.
rokudo). W zaleznosci od wytworzonej przez siebie
karmy istot zamieszkujacych swiaty te sg podzielone na
tzw. trzy nizsze Sciezki (jap. sanzu), do ktdrych nalezg

od najnizszego wymieniajac: piekto (jap. jigoku), swiat
zwierzat (jap. chikusho) oraz swiat gtodnych duchéw
(jap. gaki) oraz tzw. trzy wyzsze $wiaty, wsréd ktérych
jest swiat ludzi (jap. nin), Swiat pétbogdéw lub demonow
wojny (jap. ashura) oraz swiat bogoéw (jap. ten).

Wedtug doktryny tendai w umysle cztowieka zawartych
jest tzw. dziesiec¢ swiatéw, ktérych doswiadcza

z chwili na chwile. Szes¢ pierwszych jest tzw. Swiatami
nieoswieconymi i nalezg do nich: $wiat piekiet (nienawis¢,
frustracja), Swiat gtodnych duchéw (zadza posiadania),
Swiat zwierzat (brak moralnosci), Swiat pétbogéw
(chorobliwa zazdros¢), swiat ludzi (ambicja, abstrakcyjne
myslenie, idealizm) oraz swiat bogéw (uczucie btogosci

i zaspokojenia). Cztery kolejne to tzw. cztery szlachetne
Swiaty: Swiat sravakow (nauka), Swiat pratyekabuddhéw
(samorefleksja i koncentracja), Swiat bodhisattwéw
(altruizm) oraz $wiat buddy (absolutna wolnos¢).
Genshin (942-1017), znany réwniez jako Enshin Sozu, byt
jednym z najbardziej wptywowych sposréd uczonych
szkoty tendai dziatajacych na przetomie x i xi wieku

w Japonii. Nie byt wedrujgcym kaznodzieja jak Kaya,

a raczej elitarnym klerykiem, ktéry gtosit nauki o wierze
w Budde Amitabhe jako jedyng nadzieje na zbawienie
w tzw. okresie upadku Dharmy Buddy (jap. mapp0).
Wedtug niego inne praktyki nie sa w stanie pomdc
cztowiekowi, gdyz oparte sg na whasnej mocy (jap. jiriki)
i sa zbyt stabe, by pokona¢ chaos zdegenerowanych
czaséw. Jedyna nadziejg jest poleganie na mocy Buddy
(jap. tariki). Wedtug Genshina, aby odrodzic sie

w czystej krainie Buddy Amitabhy, nalezy praktykowac
specjalng medytacje zwigzana z wizualizacja (inne szkoty
amidystyczne wiekszy nacisk ktadty na recytacje imienia
Buddy). Najwazniejszym dzietem Genshina jest ,Rzeczy
niezbedne do tego, aby odrodzic sie w czystej krainie”
(jap. Ojoyosha). W szkole jodo shinshi uwazany jest za
szostego patriarche. Genshinowi réwniez przypisuje

sie stworzenie szkoty enshin nalezacej do tendai oraz
propagowanie nauki o tzw. wrodzonym przebudzeniu
(jap. hongaku), wedle ktérej kazda istota jest od samego
poczatku istota przebudzona, ale nie jest tego Swiadoma.
W ,Mowach Dharmy z Yokawa” Genshina twierdzi, ze
nawet zwyczajna istota, petna skalan i ztudnych mysli,
jesli wzbudzi w sobie rzeczywiste slubowanie i bedzie
praktykowa¢ nembutsu, w momencie Smierci spotka
Budde Amitabhe, ktéry wraz z orszakiem wyjdzie jej

na spotkanie i poprowadzi do swej czystej krainy.

ludzkiej to jedynie ksztatt. Podczas praktykowania zazen zycie
ludzkie ustaje, zmienia sie w czas Buddy. ,W swiecie ludzkim
nie ma $wiata buddy. W $wiecie buddy nie ma swiata ludzkiego”.
Nalezy odrzuci¢ przesztosc i przysztosé i byc tu i teraz. To tzw.
postawa ,nie wiem.” Kazdy, kto praktykuje zazen, stwarza §wiat
buddy, wkracza wen.

TOSHIO Bez wzgledu na to gdzie sie nie udamy, tej metody
mozna uzy¢ zyjac w spoleczenstwie?

ROSHI M¢éj mistrz roshi Sawaki K6do zwykt mawia¢: , Bez wzgle-
du na to, dokad bys sie udal, nie znajdziesz sie w martwym
punkcie. Cokolwiek sie nie wydarzy, wszystko jest w porzadku.”
TOSHIO Czy to znaczy, ze nie ma $lepych uliczek?

ROSHI Wszystko znajduje sie na ptaskiej dtoni Buddy. Mozemy
by¢ o to spokojni. Bez watpliwosci wszystko, co otrzymujemy
dostajemy na skutek silnego zwigzku. Nie powinni$my tego pod
zadnym pozorem lekcewazy¢. Nie jest to $wiat, w ktérym kieru-
jemy sie myslami: ,to mi nie pasuje, wiec tego nie potrzebuje”,
albo: ,to mi sie przyda, wiec to wezme”.

TOSHIO Czyli $wiat, w ktérym nie ma wybrednosci?

ROSHI Taka wybredno$¢ to czysty egoizm. Jest zupelnie nie-
potrzebny. To czym sie martwie to nowoczesna kultura - trzy
nizsze $wiaty®.

TOSHIO Swiat piekiel, swiat glodnych duchéw i swiat zwierzat.
ROSHI Swiat zwierzat ogdlnie oparty jest na pozadaniu seksual-
nym. Kiedy czlowiekiem owladnie fala pozadania seksualnego,
w kazdym z dziesieciu jego $wiatéw’, budzi sie $wiat zwierzat.
Czlowiek stymuluje te uczucia i robi na nich pienigdze. W rze-
czywisto$ci robiac takie rzeczy, spada on w trzy nizsze $wiaty.
Kiedy ogladamy nieustannie réznego rodzaju okropienistwa,
reagujemy na te fale piekla, to w rzeczywistosci powstaje taki
$wiat. Takie rzeczy w dziwny spos6b pobudzaja ludzi. Stuchajac
nowoczesnej muzyki mam wrazenie, ze s to tylko dzwieki
pochodzace z nieludzkich krain. Kazdy nosi w sobie taki niedoj-
rzaly umyst. W kazdym drzemie pieklo, $wiat glodnych duchéw
izwierzat, trzy zle drogi, ktére budza sie do zycia poprzez takie
dzwieki. Kiedy ogladamy takie okrutne rzeczy, smakujemy je,
nasz apetyt staje sie bodZcem dla powstania swiata glodnych
duchéw. A wszystko to przez przemyst, biznes, choé nie orien-
tuje sie w tych sprawach. Ja sam kazdego ranka recytuje ,Mowy
Dharmy z Yokawa” Genshina S6zu®.

Po pierwsze, odrodziwszy sie cztowiekiem, z dala

od trzech ztych Sciezek, serce me przepetnione
jest niewystowiong radoscig.
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Naprawde urodzenie sie czlowiekiem jest czyms$ niezwyklym
i wielce radosnym. Odrodziliémy sie ludzmi, a mimo tego zy-
jemy kroczac trzema zlymi $ciezkami. Czyz to nie jest godne
pozalowania? Nie moge na to patrzec. Nie moge tylko siedzie¢
w przyjemnym chlodzie wysoko w gérach praktykujac zazen
iskupia¢ sie jedynie na sobie. Musze miec poczucie checi niesie-
nia pomocy takim ludziom, wzig¢ich za rece i razem z nimi wejé¢
w sam $rodek ich problemu i z takim nastawieniem powracac do
zazen wysoko w gérach. Na nic sie nie zda che¢ niesienia pomocy,
jesli jest ona powierzchowna. Zwykla ludzks sitg nie jestesmy
w stanie bezposrednio dotkna¢ glebi duszy drugiego czlowie-
ka. Moc Tathagaty, ktérg mialem szczescie otrzymac, weszta
gleboko w me serce. Nie jest to $wiat ludzki, ale jak okreslit to
Mistrz Dogen, $wiat tajemnej mocy. Opieka i pomoc plynaca ze
$wiata tajemnej mocy. W naukach matematycznych postugu-
jemy sie terminem ,zasada”. Jest to prawda, ktérej nie sposéb
dowies¢ w zaden sposéb. Funkcjonujemy w tym $wiecie dzieki
mocy ptynacej z tamtego $wiata. Tylko w ten sposéb nasze zycie
sie dzieje. Nazywa sie to Wielkim Pojazdem albo, ,nie wiem”.
W buddyzmie méwimy o niemysleniu.

TOSHIO Zwyklym niemysleniu?

ROSHI Nie chodzi tutaj o ilog¢ mysli®. W niemysleniu chodzi
o to, ze nie dzielimy $wiata ludzkiego na to co jest do pomyslenia
inie do pomyslenia, na ,jest” i ,nie ma”. Oddzielny niby $wiat
buddy, dosiega swiata ludzkiego. Bedac cztowiekiem doswiad-
czamy $wiata buddy. To wlasnie nazywa si¢ niemysleniem. To
jak paradoks — wydarza sie cos, co jest nie do pomyslenia aby
powstato. Zen to interesujaca sprawa. Jest pewien koan, ktéry
kazdy tatwo moze pojaé. On wlasnie méwi o $wiecie niemysle-
nia: ,Wszystko ptonie. W samym $rodku czerwonych jezoréw
plomieni zakwit? bielusieriki kwiat lotosu”. To por6wnaé mozna
do niemyélenia. Nasza praktyka zazen jest pelna ziemskich
pozadan. Kiedy popatrze na siebie, widze jak gltupi bylem ciggle
popelniajac te same glupie i zenujace bledy. Ale ten ciag to tez
przejaw dziatania buddy, ktérego to, co robilem tez bylo czescia!
TOSHIO Czerwone jezory plomieni symbolizujg gniew, $wiat
glodnych duchéw, chec pozadania oraz ciggle narzekanie na
niedostatek, prawda?

ROsHI Tak, pétbogowie, ktdérzy za nic nie chcg przegra¢. Ekono-
miéci boja sie bankructwa. Najpierw chcemy sie na co$ przyda¢
spoteczenstwu, odegraé¢ w nim jakas role. Otrzymawszy nagrode
badz stowa podziekowania, rozkrecamy nowy biznes chetni do
pracy, wypelnieni rado$cia, ale zaciagnawszy dtugi; co w koricu
moze doprowadzi¢ do tego, ze nasza firma moze upasé. Woéwczas
kazdy chwyta sie pierwszego lepszego rozwigzania. Przez sam
trud zarabiania pieniedzy mozemy sie wykonczy¢. Przez tzw.
wyscig szczurdw, $wiat potbogow.

TOSHIO Ale méwi sie czesto, ze rzeczywisto$¢ nie jest tatwa.
ROSHI Ludzie tak mysla, ale mylg sie.

TOSHIO Roshi powiedzial, ze w takim $wiecie nie ma $lepych
uliczek. Czy to znaczy, ze jesli bedziemy coraz blizej $wiata
buddy, ukaze sie on nam i otworzy na nas?
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ROSHI Jesli sie nad tym dobrze zastanowie, wydaje mi sie, ze
jest to najwiekszy defekt kultury XX wieku - brakuje pionowej
belki. Wyciaggnelismy ja a wraz z nig rzeczy, ktére powinny
by¢ szanowane i czczone. Jedli istnieje tylko belka pozioma,
dochodzi do réznego rodzaju pomieszania. Nie zdotamy ni-
czego rozwigzacd polegajac jedynie na $wiecie, ktéry widzimy.
Dawno temu oddalili$my sie od naszego pierwotnego stanu,
ktéry jest naszym prarodzicem. Oczywiscie nie chodzi o $wiat
ludzki. Wedlug mnie umyst ludzki jest jak pudto rezonansowe,
a kazdy z nas posiada takich dziesie¢. Wewnatrz ukryta jest
nasza wrazliwo$¢. Dzieki nim, zdolni jeste$my zachwyci¢ sie
szlachetnymi rzeczami. W nich zawarty jest potencjat, dzieki
ktéremu nasza dusza jest w stanie na nie odpowiedzieé¢. Kiedy
odkryjemy juz w sobie takie pudlo rezonansowe, czujemy wstyd
z powodu wlasnej ludzkiej glupoty. Dusimy sie i rzeczywistos¢
moze nie napawac nas optymizmem. Ale tak naprawde niczego
tam w rzeczywisto$ci nie ma. Widzimy, ze to wszystko jest
prézne ipozbawione realnosci. ,Niczego nie ma” - méwi mistrz
Jiun'. Roshi Sawaki byl naprawde niesamowity. Uzywal gwary
ikiedy widzial, ze dzieci sie posprzeczaly i ptacza wniebogtosy,
pocieszal je méwiac: ,,no juz dobrze, dobrze”. Bylo to tak, jakby
sam Budda hustat dziecko na kolanach. Kiedy tak méwit do
nich, natychmiast przestawatly ptaka¢. Tak wlasnie jest. Zawsze
placzemy, robimy niepotrzebny harmider i zamartwiamy sie, ale
to nic powaznego. Nic sie nie dzieje i nie ma sie o co martwic,
bo w $rodku przebywa Budda. Zapomnieli$my o tym, ze tym
$wiatem opiekuje sie Bég.

TOSHIO Nie ma juz miejsca na Boga czy Budde.

ROSHI Ludzie nie wierza w to, czego nie s3 w stanie zobaczy¢ na
wlasne oczy, ale jest to tylko zwykty wzrok, prawda? To wielka
szkoda. Ostatnio pojechatem do Hakodate. M¢j przyjaciel jest
katolikiem. A poniewaz byla to niedziela odprawiana byta msza
poranna.

TOSHIO Katolicy biorg udzial we mszy swiete;j.

ROSHI Mialem to szczescie méc péj$é tam w pewna niedziele.
Bardzo bylem zaskoczony tym co zobaczylem. Rzeczywiscie
pionowa belka, pomyslalem. Zobaczytem w Biblii dialog mie-
dzy Jezusem i Piotrem. Ogromnie bylem zdziwiony. Niektére
fragmenty podkreslitem czerwona linia.

TOSHIO Pozwole sobie przeczytac krétki fragment.



9 Ro6shi uzywa czasownika shiryo (doktadnie

rozwazyc), ktérego pierwsza czesé,shi” dostownie
znaczy ,mys$l” a druga ,ry6” oznacza ,ilos¢”.

Jiun (1718-1805) — mnich ze szkoty shingon.

Kukai (774-835) byt japoriskim mnichem, uczonym,

poeta i artysta, zatozycielem buddyjskiej szkoty shingon.

Znany jest rowniez pod posmiertnym imieniem Kobo-
Daishi nadanym mu przez dwér cesarski w 921r.
Fragment ,Ztotego klucza do tajemnego skarbca”
(jap. Hizohoyaku) autorstwa Kakaia. Jest to skrécona
i bardziej popularna wersja nowatorskiego dzieta

pt. ,Dziesie¢ poziomdéw urzeczywistnienia” (jap.
Jaja shinron), ktére ukoriczyt w roku 825 r.

Fragment pochodzi z tekstu ,Znaczenie praktyki-
przebudzenia” (jap. Shushogi), jednego

z najwazniejszych tekstéw w szkole zen so6to
skompilowanego w oparciu o ,Skarbiec i oko
prawdziwego prawa” (jap. Shobogenzo) Dogena

w roku 1888 roku.

Lodtqd poczgtl Jezus pokazywaé uczniom swoim,
iz musi odejsé do Jeruzalem, i wiele cierpie¢ od
starszych i od przedniejszych kaptanéw

i nauczonych w Pismie, a by¢ zabitym i trzeciego
dnia zmartwychwstac.

A wzigwszy go Piotr na strone, poczgt go
strofowaé, méwigc: Zmituj sie sam nad sobg,
Panie! nie przyjdzie to na cie.

A on obréciwszy sie, rzekt Piotrowi: Idz ode
mnie, szatanie! jestes mi zgorszeniem, albowiem
nie pojmujesz tego, co jest Bozego, ale co jest
ludzkiego.

Tedy rzekt Jezus do uczniow swoich: Jezli kto
chce i$¢ za mng, niechajze samego siebie zaprze,
a wezmie krzyz swéj, i nasladuje mnie!

Bo kto by chciat dusze swoje zachowaé, straci jg;
a kto by stracit dusze swoje dla mnie, znajdzie jg.

Albowiem c6z pomoze cztowiekowi, cho¢by
wszystek Swiat pozyskat, a na duszy swojej
szkodowat? albo co za zamiane da czlowiek za
dusze swoje?

Albowiem Syn cztowieczy przyjdzie w chwale
Ojca swego z Anioty swoimi, a tedy odda
kazdemu wedtug uczynkéw jego.

Fragmenty: ,niechajze (...) wezmie krzyz swéj, i nasladuje mie”
oraz ,a tedy odda kazdemu wedlug uczynkéw jego” sa bardzo
zblizone do nauki buddyjskiej. Nie ma jednak w buddyzmie
krzyza.

ROSHI Jestem jak pionowa i pozioma belka krzyza. Wedlug
mnie, to one stanowig o cztowieku. Belka pionowa to wrazliwos¢
i szacunek dla rzeczy szlachetnych i pieknych. Kierunek w dét
siega az po same krainy piekielne, ale cztowiek nie jest w stanie
tego dostrzec. Belka pozioma to obejmowanie w ramionach
wszystkich braci i siéstr, laséw, rzek, bycie z nimi w przyjaciel-
skiej harmonii i obdarzanie ich miltoscig. Wlasnie tak to czuje.
W buddyzmie méwimy o Buddzie, Dharmie i Sandze. Chodzi
o szanowanie $wiata, ktéry jest wielkim zgromadzeniem,
sangha. Wszystko w nim jest w harmonii. Podtrzymywanie
wskazan jest byciem w harmonii z wielka przyroda podtrzymu-
jaca wskazania. Podtrzymywanie wskazan nazywa sie sanghg,
czyli zgromadzeniem. Budda to otrzymywanie i przyjmowa-
nie mocy poprzez szanowanie Tathagaty, szanowanie buddy.
W przyjmowaniu schronienia w Trzech Drogocennosciach
przyjmujemy schronienie w Buddzie — w pionowej belce. My
jestesmy w §rodku. Dharma natomiast uczy nas w jaki sposéb
mozemy wykorzysta¢ drzemiacy w nas potencjat ducha i ciata.
Budda, Dharma, Sangha to wedlug mnie krzyz, nasza wtasna
wolno$¢. Powinnismy okazywac temu szacunek.

[Jezus zwrécit sie do Piotra srogo]

IdZ ode mnie, szatanie! Jeste$ mi zgorszeniem;
albowiem nie pojmujesz tego, co jest Bozego,
ale co jest ludzkiego.

Europejskie klasztory i koscioly sa naprawde realistyczne. Na
malowidlach $ciennych i obrazach grubym gwozdziem przybi-
ty do krzyza wisi Chrystus w ogromnym cierpieniu, a jeszcze
wiekszy bél to to, ze zostal wystawiony na pokaz. Wiedzial, ze
zawiénie na krzyzu, ale wzial na siebie przewiny calej ludzkosci
ipoddal sie karze. Taka odwaga nie jest dusza $wiata ludzkie-
go. Zdobyt te moc i naturalnie udat sie na $mier¢. Kiedy na to
patrze, jestem w glebokim szoku. Niesamowite. Oczywiscie
nauka buddyjska tez jest wspaniala. Takie jest moje zdanie,
wybacz, ale wielu ludzi w tym punkcie zgodzi sie ze mna. Nie
moéwie tutaj o ciele z krwi i kosci, lecz o wielkiej przyrodzie.
Wiecznie zy¢, odradzad sie, znéw umiera¢ i ponownie sie od-
radza¢ i znowu umieraé. Kobo daishi'* powiedziat ,Rodzac sie
czy umierajac toniemy w czelusciach ciemnoéci”**. Nie chodzi
tu o zycie czlowieka oparte na jego cielesnosci. Mistrz Dogen
wprost o tym méwi: ,Doktadne zrozumienie zycia i $§mierci
jest, dla praktykujacego $ciezke buddyjska, rzecza najwyzszej
wagi”*®. Rodzi¢ sie i umiera¢, aby na powrét sie odrodzi¢ i znowu
umrzeé w $wietle madrosci Tathagaty. Ludzie mysla, ze stowo
sakirame” znaczy poddac sie, ale tak nie jest. ,,Akirame” znaczy
»prosze ukaz sie jasno $wiatto madrosci Buddy”.
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Jesdliw zyciui$miercijest budda, nie ma zyciai$mierci. Wiodac
zycie rozéwietlone madroscig buddy, zycie i $mier¢ staja sie
nieskazitelng praktyka i slubowaniem bodhisattwy. To powinno
by¢jasne. Jesli zaprzeczy¢ temu, istnieje tylko i wytacznie prze-
strzen fizyczna materialnej energii. Ludzie mys$la, ze wszystko
sami zrozumieja, ale to staje sie jedynie przyczyna pomieszania.
Tacy wlasnie jesteSmy — jeste$my zlepkiem pragnieri i chciwo$ci
ale nauczyciel nie powinien by¢ taki. Od dawien dawna ludzie
chcg uniknaé cierpienia i szukaja pomocy. Babcia jest gotowa
uratowal zycie wnuczka za cene wlasnego. Jestesmy ludzmi
wiec toniemy w §wiecie emocji. Ale niczego zlego w tym nie ma.
Prosze was jedynie abyscie recytowali imie Buddy Amitabhy.
Osoba, ktéra osiaggnela Przebudzenie, posiada serce pelne
wspélczucia i dobroci. Zamiast dziata¢ samemu, w pudle rezo-
nansowym, ktére nosi wewnatrz, rodzi sie pudlo rezonansowe
bodhisattwy. Podazajac za jego glosem, nie wkladajac wen siebie,
polegajac na jego umysle wspoélczucia powierzamy sie jego mocy.
Niczym $lepiec. W ,Sutrze niezliczonych znaczen” czytamy,
ze najpierw bodhisattwa zaplakal. C6z zatem pocza¢? Emocje
istot sa niezwykle silne [i trudno ustysze¢ w sobie to pudto
rezonansowe bodhisattwy], ale nie martwcie sie o to. Jedynie
recytujcie imie Buddy i praktykujcie zazen. Wéwczas zwykty
czas zostaje przeciety. Wigcznik w urzadzeniu elektrycznym jest
malutki ale kiedy go wlaczymy silnik zaczyna dziataé. Kazdy
z nas posiada taki wiacznik.

Wy, zgromadzenia demondéw i béstw. Teraz
czynie dla was ofiare. To jedzenie wypetnia
dziesie¢ kierunkow. Ofiarowane jest ono
wszystkim demonom i béstwom.

Wy, zgromadzenia demonéw i bostw. Teraz
czynie dla was ofiare. To jedzenie wypelnia
dziesie¢ kierunkéw. Ofiarowane jest ono
wszystkim demonom i béstwom.

Wy, zgromadzenia demondéw i bostw. Teraz
czynie dla was ofiare. To jedzenie wypetnia
dziesie¢ kierunkéw. Ofiarowane jest ono
wszystkim demonom i béstwom.

(w tym momencie roshi pokazuje swq szate)

ROSHI Ta szata nie przypomina prawdziwe;j.

TOSHIO Rzeczywiscie.

ROSHI To jest tzw. kasaya. Budda Sakyamuni uzywat szaty
takiego samego koloru. Krél Bimbisara powiedzial, by Budda
wraz z uczniami nosili takie szaty, by tym samym mozna bylo
z daleka ich rozpozna¢. Budda Sakyamuni ustanowit takie
prawo, ktére jest przekazywane od ponad dwéch i pét tysigcalat.
TOsHIO To ciekawe.

ROSHI Niemniej, tzw. kolor kasaya zostal zapomniany i prze-
trwal do naszych czaséw jedynie jako kolor ciemno-czerwony.
Jesli poszukasz zobaczysz, ze pierwotnie byt to wlasnie ten
kolor. Szaty mnichéw tybetanskich sg zblizone kolorem do
tej szaty. O tym kolorze méwi sig, ze jest jak zardzewiala stal.
Moéwi sie kasaya, ale nazwa zostala zmieniona na kesa. Nosimy
kesa, ktora jest uwienczeniem Wielkiego Wozu. Mistrz Dogen
powiedzial, ze poza nia niczego wiecej nie potrzebuje. Dlatego
zostaje nam przyjac to na wiare. Nie jesteSmy w stanie tego po-
jac. Ale jak wlozymy szate, zaczyna ona dziata¢. Jako zwyczajne
istoty mozemy mysle¢, ze jestesmy do niczego, ale jesli obudzi
sie w nas wrazliwos¢ i zaczniemy zachwycac sie szlachetnymi
rzeczami, jest to jak rzucenie sie twarza na ziemie w gltebokim
poktonie. W ten sposéb przekraczamy wlasny egoizm. Ta chwila
to prawdziwy poczatek.

TOSHIO W rzeczy samej. W Pismie Swietym czytamy ,a tedy
odda kazdemu wedlug uczynkéw jego”. Czy zatem najwieksza
nagroda dla nas nie jest ta, ktéra ,na nic sie nam nie przyda”?
ROSHI Pustka. Nic nie istnieje. Pustka niezdobywania. Pustka
pierwotnej pustki, wszystkich zjawisk. Ludzki $wiat nie istnieje.
W rzeczywistosciistnieje tylko i wylacznie $wiat buddy. Jest to
wielkim przynoszeniem pozytku. Niezastuga. Jest to zastuga
pustki. Nieustannie otrzymujemy te zastuge pustki. Méwimy
o tym: ,wielkie przynoszenie pozytku” oraz ,Wielka niezastuga”.
Zwykliludzie jednak tak nie uwazaja, wrecz odwrotnie. Ale caty
wszech$wiat jest bezgraniczny. Nie mozna go w zaden sposéb
policzy¢ ani zmierzy¢. Podczas zazen pojawia si¢ niezmierzo-
no$¢, naprawde sie pojawia.
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TOSHIO Kiedy méwimy: ,nic nie istnieje”, ludzie mysla, ze
niczego nie ma, czy tak?

ROSHI Swiat ludzki to $wiat pozadania, w ktérym sila nape-
dowa jest karma, przez ktdéra pograzeni jestesmy w ztudzeniu.
Sprébujcie je porzucié. Jesli je puscimy, jedynie zyskamy na
tym. Nasz ograniczony $wiat chce trzymac wszystko dla siebie,
ciaggle operuje na negocjacjach — jesli to ci oddam, to zrobie, to
w zamian to otrzymam. Po prostu pusécie to wszystko, a ukaze
sie $wiat waszej prawdziwej natury. Chciatbym, aby ludzie prze-
budzili sie w takim $wiecie. Zwigzek z buddg oznacza, ze poza
$wiatem buddy nic nie istnieje. Praktykujemy zazen myslac,
ze to my siedzimy medytujac. Ruszamy sie, ale ruch naszych
cial, zwyktych istot jest dzialaniem buddy. W tym ludzkim
$wiecie staramy sie wprowadzi¢ $wiat buddy. Sa to rézne od
siebie $wiaty. Niemyslenie. Podczas zazen odcinamy czas ludzki.
Odcinamy przeszto$ciprzyszloscéijestesmy tui teraz. Staje sie
on czasem buddy. Kiedy praktykujemy zazen, praktykujemy
nieczynienie. Niczego nie robimy. To nieczynienie polega na
tym, ze nasze dzialanie ustaje. Karma oznacza, ze w zaleznosci
od dzialania przyczyny pojawia sie skutek. Nie unikniemy tego.
Jeslinatomiast polegamy na dzialaniu buddy, nie tworzona jest
karma. W ten sposéb wyzwalamy sie z samsary.

TOSHIO A wiec na tym polega wyzwolenie?

ROSHI Poleganie jedynie na dzialaniu buddy. Polega to na nie ro-
bieniu niczego, na niedzialaniu w zwyktym ludzkim mniemaniu.
Taki $wiat nazywa sie nirwanga. Kazdy praktykuje zazen i snuje
mysli o tym czy wlasciwie to robi czy tez nie. Wydaje mu sie,
ze wszedl nagle na wyzszy poziom i, Ze osiagnal przebudzenie.
Takie przebudzenie jest niepozadanym przebudzeniem. Mistrz
Dogen bardzo wyraznie o tym méwi. W pewnym okresie nauki
zen zaczely podupadac i degenerowad sie. W rzeczywistosci
jednak prawdziwy zen jest o$wietlany $wiattem madrosci buddy;
jeslijest zanurzony w tejze madrosci, nie ma w nim nieczystosci.
Nazywa sie go wtedy nieskazitelnie czystym. Nie ma potrzeby
wartos$ciowania tego z ludzkiego punktu widzenia. Powinnismy
calkowicie sie poswieci¢ praktykowaniu zen. Oczywiscie, jesli
praktykujesz wlasciwe zen, rezultat tez bedzie dobry. Pojawia sie
drogocenno$¢, trudna do pomyslenia dla nas samych. Zmienia
nasz sposéb myslenia. Wewnatrz nas zaczyna dziata¢ Prawo
Buddy. Rozwija sie cudowna mys$l, prawda. Zastanawiamy sie
skad sie pojawita. Jestesmy przez nig prowadzeni. Jesli prak-
tykujesz, aby ja zdoby¢, nie uda ci sie, ale niepostrzezenie sama
przychodzi.

TOsHIO Jesli zamienimy slowa, mozemy powiedzie¢, ze prakty-
kujemy zazen wlasna sila, ale czegos takiego jak wlasna sila nie
ma - praktyka zazen jest silg buddy. Wszystko jest silg buddy.
Czy tak to nalezy rozumiec?

ROSHI Nieczynienie. Nie robienie niczego samemu. Mimo, ze
mowi sie, ze nasza wlasna sita jest sitg innego, wszystkie religie
to w istocie sita innego. Tak musi by¢. Nasza zwykla moc zwia-
zana jest ze $wiatem ludzkim, opiera sie na zysku i negocjacjach,
ktére s3 zwyklym ludzkim wysitkiem, a z niego powstaje zwykly
rezultat. Nie mozna na to nic poradzi¢ i to wszystko. W takim
$wiecie wierzymy jednak w Budde i to nazywa sie Wielkim
Catkowitym Przebudzeniem.
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TOSHIO Czy katolicy, europejscy zakonnicy chrzescijanscy,
innymi stowy, wierzacy, sa zdolni to zrozumie¢?

ROSHI Nie moge tego stwierdzi¢, ale kiedy postuchamy Jezusa,
mamy wrazenie, ze rzeczywiscie jest to Syn Bozy, bodhisat-
twa. Budzi sie w nas wielki szacunek. Muzyka Bacha, kwartet
smyczkowy Beethovena, dostojna i pobozna muzyka. Jestem
przekonany, ze w umysle Bacha czy Beethovena, w ich pudle
rezonansowym, pojawily sie dZwieki i zdotali je przetworzy¢
na nuty. W Japonii zwykle wstaje o trzeciej, ale w Niemczech,
w lecie do p6zna jest jasno wiec ktadziemy sie spa¢ o dziesiatej,
awstajemy o czwartej rano. Wtedy praktykujemy zazen. Ludzie
tutejsilubia jezyk japoniski. Zazwyczaj recytujemy ,, Sutre Serca”
oraz ,Dharani wielce wspélczujacego umystu”. Zakladamy kesa.
TOSHIO Recytacja odbywa sie w jezyku japoriskim?

ROSHI Na ich zyczenie. Uwazaja, ze po przetlumaczeniu na
jezyku niemiecki, nie czu¢ tej mocy.

TOSHIO Czy tak w rzeczywistosci jest?

ROSHI Tak twierdza. O poranku, kiedy zaktadamy kesa, wszy-
scy recytuja: ,Bezmierna jest szata wyzwolenia...”. Boje sie, ze
wyjdzie z tego jaki$ jazgot, ale nie. Trzydziesci oséb, a wszyscy
jednoscia — niczym organy koscielne. Jest wsréd nas babcia.
Doskwiera jej b6l w kolanach, ale nie poddaje sie. Jest tez mloda
studentka i mlody chlopak, naprawde przystojny. I dziadek.
Glosy podzielone na wysokie, srednie i niskie tworza jeden
akord. Panuje niesamowicie religijna atmosfera. W mato ktérych
$wiatyniach w Japonii mozna ustyszec taka recytacje sutr.
TOSHIO Naturalnie.

ROSHI Kiedy praktykujemy zazen, nie myslimy o tym. Ciludzie
s3 naprawde pelni poboznosci. W umyslach klaniaja sie u stép
Boga. Od najmtlodszych lat s3 przepelnieni takim duchem.
Kiedy siadaja w zazen, od samego poczatku utrzymuja tak
nadzwyczajng pobozng postawe. Co$ niesamowitego. Mozna
to nazwac tradycja, cudowng duchowng cywilizacja, ktéra jest
podtrzymywana. Przyjmuja postawe poboznosci i skromnosci
i pelni szacunku. Siadaja w zazen, w tym szlachetnym akcie.
My Japoniczycy, kiedy praktykujemy zazen, zapominamy sie
i od razu stajemy sie aroganccy. Wszystkich wokét chcemy
naucza¢ i blogostawi¢. Wspélnie z takimi ludzmi praktykuje.
W Japonii réwniez jest wiele cennych tradycji. Jesli polaczy-
my sie nawzajem i bedziemy sie dzieli¢ duchowa cywilizacja
wszystkich krajéw, na $wiecie zapanuje prawdziwy poké;.
Wchodzac w kontakt z tymi ludZmi, czuje pelng podziwu
emocje. Podobnie sie czutem, kiedy pojechalem na pétwysep
Izu. Wczesniej znalem jedynie takie miasta jak Kioto. W Izu
jednak tradycja jest ciggle podtrzymywana od dawien dawna.
W takich miejscach mozna poczu¢ wygode i spokéj. Nie ma tutaj
oszukiwania ani negocjacji. Ostatnio czlowiek, ktéremu duzo
zawdzieczam zostal przewieziony do szpitala, gdzie poddat
sie operacji. Wszyscy jego znajomi postanowili odprawi¢ sto
pielgrzymek'* do jednego z chraméw shintéistycznych. Modlili
sie przed posagami bodhisattwy Ksitigarbhy i Avalokitesvary.
Wszyscy zebrali sie przed chramem i trzymajac ziarna fasoli
zaczeli sto pielgrzymek. Nie wazne kto zachoruje i zostanie za-
wieziony do szpitala. Kazdy z mieszkanicéw oddaje sie woéwczas



14 (jap. ohyakumairi) Indywidualna badz grupowa praktyka,
polegajaca na chodzeniu w te i z powrotem kilkaset razy
pomiedzy swiatynig, a jakims$ ustalonym miejscem w obrebie
Swiatyni, za kazdym razem zatrzymujac sie przed swigtynia
i modlac sie. Czesto praktyke te stosuje sie w celu otrzymania
boskiej pomocy, w czasie choroby lub jakiegos nieszczescia.
Ishiwawa Atsushi (1881-1947) — japoniski fizyk teoretyczny.
Specjalizowat sie rowniez w filozofii Europejskiego
Oswiecenia oraz byt poeta.

praktyce. Jesli staniesz sie cze$cia tego kota, ktére stanowi owa
spotecznos¢, poczujesz ulge. Jestem pod wielkim wrazeniem
serc tych ludzi. A nie praktykuja wcale zazen. Uzywaja mocy
wielkiej przyrody i japoriskiej duchowej kultury i podtrzymuja
te zwyczaje. W Niemczech takze dbaja o przyrode. W Japonii
rosng lasy, uprawiane s3 pola ryzowe, plyna czyste rzeki. To
wszystko w skali §wiatowej musi posiada¢ ogromng wartosé.
Przodkowie, ktérzy opiekowali sie nig, musieli by¢ ludzmi
o naprawde wyjatkowym sercu. Einstein od razu to zauwazyt,
kiedy przybyt do Japonii. Ishiwara Atsushi*® chcial pokazaé mu
kraj, ale ten zniknal mu z oczu. Okazalo sie, ze siedzial na wsi
na werandzie rozmawiajac z miejscowym dziadkiem.

TOSHIO Naprawde?

ROSHI Japonska wie$ zlewa sie z natura. Nie stawia sie tu bu-
dynkéw wbrew niej. Einsteinowi niezwykle sie to spodobalo. Dla
mnie ogréd i park sa czyms$ zupelnie innym. Kiedy pojedziemy
do Europy zobaczymy liczne ogrody ale wida¢ ze przyroda
urzadzona jest w nich dla wygody czlowieka. Ogréd natomiast
istnieje swobodnie. Przyroda ma doskonaty ksztalt. Rozmaita
idziko rosnaca przyroda tworzy piekna catosé. Mysle sobie jakby
wspaniale byto, gdyby caty teren Japonii stal sie takim ogrodem.
Nie mam na mysli tego, zeby sie spowolnita modernizacja kraju
lub tego, by sie cofneta. Chodzi miraczej o oddech zycia. Ludzie,
owady a nawet bakterie, wszyscy w harmonii. To wedtug mnie
stanowi o wielkiej sandze.

TOSHIO Obecnie roshi osiedlil sie w tym d6jo, w miejscu potozo-
nym gleboko w gérach na wsi. Czy dlatego, zeby méc obserwowac
przyrode i cale to otoczenie?

ROSHI Przyroda to cialo Buddy Sakyamuniego. Las tworzy
zgromadzenie. Drzewa oraz trawa wspo6lzyja w harmonii. Na
przykiad, dawno temu w Niemczech drzewa wymarty.
TOSHIO Tak styszalem.

ROSHI Las to nie tylko drzewa. To réwniez trawa i krzewy.
To wszystko tworzy las. Jesli wykorzystujemy go do wypasu,
zwierzeta zjadaja trawe i las zostaje catkowicie unicestwiony.
Wszystkie drzewa, krzewy i trawa s3 jak jedno ciato. To wia-
$nie jest sangha. To nie jest mechanizm skonstruowany przy
pomocy $rub i nakretek. To nie sg martwe przedmioty. One sg
cialem, cialem jednego i tego samego zycia. Lewa i prawa reka
wspoélpracuja ze sobg. Serce, watroba i wszystkie inne narzady
tworza jedna sanghe. W niej podtrzymywane sa wskazania
idyscyplina. Mysle, ze lepiej to nazwaé naturalnym porzadkiem
zycia. Z ograniczonego punktu widzenia wskazania i dyscyplina
sa zwyklymizasadami moralnymi stworzonymi przez cztowie-
ka, ale prawdziwy duch wskazan nie polega na tym, ze zabrania
sie zabijania zywych istot — po prostu tego nie robisz! Wielka
prawda jest to, ze w Przyrodzie nie istnieje cho¢by pojedyncze
zjawisko zabijania. To stanowi o wskazaniach. Nie kradnij. Nie
ma potrzeby zabierania komukolwiek zadnej rzeczy. Ofiaruyj
jedynie to, co posiadasz. Nie ma potrzeby zabierania. Ten fakt,
te wielka prawde, nazywa sie przykazaniem o nie kradziezy.
Przyroda podtrzymujaca wskazania, to sam Brahma - Bég
Rodzic wszystkich zyjacych stworzen. Najbardziej szanowany,
najwyzszy i nieskazitelnie czysty. Uklonil sie on przed Budda
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16 Sato: 1) pragnienie stawy i wtadzy, 2) pragnienie zysku
i bogactwa, 3) pragnienie seksu, 4) pragnienie jedzenia,
5) pragnienie snu.
Roshi uzywa stowa kan bedacego czescia stowa shikan, ktére
okresla dwie podstawowe formy medytacji buddyjskiej
(sanskr. Samatha i vipasyana. Pierwsza z nich ttumaczona
jest zazwyczaj na jezyk polski jako medytacja spokojnego
spoczywania lub medytacja stabilizujaca. Sa to praktyki,
ktorych celem jest uspokojenie mysli oraz pogtebienie
koncentracji. Druga z nich to medytacja analityczna tudziez
medytacja wgladu polega na zastosowaniu mocy wiasnej
koncentracji w analizie rzeczywistosci.

proszac, aby ten wyzwolit wszystkie zyjace istoty. Wtasnie owo
czyste serce Brahmy uksztaltowalo te Przyrode, on sam pod-
trzymujacy wskazania. Dlatego wtasnie Przyroda podtrzymuje
wskazania i nie ma w niej potrzeby zabijania. Nie ma w niej
potrzeby kradziezy. Poniewaz wszystkie wskazania sa podtrzy-
mywane, nazywa sie to sanghg. Wskazan nie podtrzymuje tylko
kultura bedaca wytworem cztowieka. To sie nazywa tamaniem
wskazan. Ludzie coraz bardziej z rozmyslem niszcza wskazania,
rozsiewajac wszedzie trucizne wyczerpuja zasoby naturalne,
oplywaja sie w luksusach, $mieca, zanieczyszczaja powietrze.
Robienie takich rzeczy to przeciez szczyt glupoty. Wskazania
to tak naprawde strumien zycia, jego naturalny bieg itad. Kiedy
zaburzymy ten uniwersalny porzadek zycia, powstaje cierpienie.
Ludzie nie zwracaja na to uwagi, ale kiedy dotknie ich cierpienie
zdaja sobie sprawe, z tego co wyrzadzili. Dlatego ludzie powinni
wybra¢ tatwe rozwiazanie, w zgodzie z przyroda, bo wéwczas
nie ma cierpienia.

TOsHIO Dla ludzi tatwe rozwigzanie to zycie w komforcie.
ROSHI Takie podejscie moze prowadzi¢ do pieciu pragnien'®.
Jest to nic innego jak dogadzanie sobie. Dusza nie czuje sie
dobrze, jedynie ciato. Dlatego zachodzi miedzy nimi dysonans.
Pewnego dnia kiedy jadlem brazowy ryz, przyszed! do mnie
pewien zebrak i chcial troche jedzenia, wiec podzielitem sie
znim. Pézniej sam poczulem gléd i dobrze sie zlozylo, ze akurat
bytem w poblizu piekarni przy dworcu. Kupiliémy wiec razem
z przyjaciélmipaczki. Alez byly smaczne. Ale ta smakowitosé nie
jest tak naprawde prawdziwa smakowitoscig. Jest powierzchow-
na. Pobudza nasze zmysty. Naprawde moze nas zaspokoi¢, ale
szybko mozemy sie nig znudzi¢. Ludzie wybieraja droge, ktéra
jest tatwa, bo jest popularna. Jest jednak niebezpieczenistwo,
ze przez to wpadna do $wiata glodnych duchéw. Nie znaczy
to, ze od czasu do czasu nie mozna sobie na takie doznanie
pozwoli¢. Smakowito$¢, ktéra czuje w ustach jedzac brazowy
ryz z zielonymi warzywami. Mysle, ze podobne odczucia musi
mie¢ niemowlak ssacy pier§ matczyna. Wkiadam do ust brazowy
ryz z rzodkwia i fasolg soi, zuje gryzac spokojnie jakie$ sto razy.

POWYZSZEGO WYWIADU ROSHI
UDZIELIE DLA PROGRAMU KOKORO
NO JIDAI, KTORY ZOSTAE POKAZANY
W JAPONSKIEJ TELEWIZJI NHK

5 GRUDNIA 1999 ROKU.

To mi naturalnie daje satysfakcje. To jest wlasnie radosé zycia.
Czujemy to bezposrednio fizycznie czasami. W obliczu Przyrody,
kiedy sie na chwile zatrzymamy, widzimy, ze nie jeste$my az tacy
wazni. Czujemy z tego powodu wstyd. Powinni$my pozwolié¢
Buddzie mysle¢ o nas. Zrozumcie to™". To wszystko jest naprawde
prézne. To za czym gonimy w tym $wiecie jest az nazbyt prézne.
Jesli zdamy sobie sprawe jak to zrozumienie jest wazne, zaczy-
namy je szanowac. Wtedy stajemy sie skromniejsi. To nazywa sie
skruchg. Zaczyna sie w momencie, kiedy zniknie nasza duma.
Po raz pierwszy szanujemy belke pionowa pnaca sie ku gérze,
ku najwyzszemu $wiatu. Nie ma czego$ takiego jak $wiat ludzki.
Nie mozna niczego w nim zdoby¢ i niczego nie mozna sie o nim
dowiedzie¢. Wszystko jest pustka. Ten $wiat jest w jej rekach.
Kiedy to zrozumiecie obudzi sie w was naturalna skromno$¢. Na
poczatku moze to by¢ bolesne, bo nasza przewina jest ogromna.
Woéweczas jest to jak cud, ktéry jest ponad nasze sity. Umyst
bodhisattwy przychodzi do kazdego naturalnie. Ja sam nie mam
pieniedzy, nie mam tez sily, wiec praktykuje zazen. Fala zazen
moze ogarnaé dusze, nawet jesli jest ona oddalona fizycznie,
cho¢by na drugiej czesci kuli ziemskiej. Zastanawiam sie czy to
prawda, czy nie. Jakakolwiek sutre przeczytasz, jest to w niej
jasno udowodnione i ludzie moga na tym polega¢. Dlatego ze
spokojnym umyslem, pelen wdziecznosci i szacunku przyjmuje
kazda rzecz, ktéra otrzymuje. Nawet te mizerna rzecz, ktérej
nie potrzebuje, przyjmuje z zaszczytem. Jeéli jeste$ buddyjskim
mnichem, jest to dla ciebie naturalnym sposobem, w jaki zyjesz.
TOSHIO Wéwczas nie jest to $wiat, w ktérym myslimy w oparciu
o rachunek zysku i strat. Zyjemy po prostu, podazajac za tym
co nam moéwi ciato i w ten sposéb urzeczywistniamy krok po
kroku $wiat, jakim w rzeczywistosci jest. Bardzo dziekuje.
ROSHI Nie ma za co. Do niczego nie doszlismy w koricu (§miech).
TOSHIO Z calego serca dziekuje roshi za poswiecony czas.
ROSHI Réwniez dziekuje.
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