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W palijskim "paritta" [pari + Vta] oznacza ochronny ryt, inkantacje, inwokacje, chanting. Jest to
wiara, iz recytowanie réznego rodzaju werséw badZ urywkéw sutt daje pomy$lnos$é. Paritty
traktowane sa jako zaklecia, zapobiegajgce lub chroniace przed niebezpieczeristwami naturalnymi
jak réwniez nadprzyrodzonymi.

W tekstach mozna znaleZ¢ argumenty sugerujace, ze Buddha watpit w dzialanie i zakazywat
mnichom i mniszkom uprawiania magii i ezoteryzmu. W jednej z sutt (Tuvataka sutta - Snp. 4.14
wers 933) Buddha nakazuje by mnich ,,nie rzucal magicznych zakle¢, nie interpretowat snéw, badz
szczegblnych znakéw, ani nie zajmowat sie astrologia.” Ostro takze upominat §wieckich wyznawcéw
przed wptywem jakie niosg ze soba tajniki urokéw czy tez kuglarstwa. Osoba taka wg Candala Sutty
(AN.05.175 - Mowa o wyrzutku): ,jest wyrzutkiem wérdd $wieckich wyznawcéw, jest plamag wéréd
swieckich wyznawcdéw, jest skalaniem wsrdd swieckich wyznawcéw.” Dzieje sie tak poniew az osoba
ta zaglebila sie w dzialalno$¢, ktéra jest: ,ekscytacja wrézbami i ceremoniami, jednoczesnie
ignorujac prawo kammy, branie za pewnik i podazanie za wskazéwkami wrézb i ceremonii.” Co
ciekawe w nizszych §wiatach, w ktérych odradzaja sie istoty o ztej kammie, pomiedzy wszystkimi
katami, rzeZnikami zwierzat, zabdjcami, skorumpowanymi sedziami jest takze wg Mangulitthi Sutty
(SN.19.24) wrézka, ,jasnowidzaca” kobieta przepowiadajaca przyszio$¢. Jej skéra jest pozéikta i
przelatujac w powietrzu, uciekajac od gnebiacych jg ptakéw niesie za soba przykry zapach.

Buddha byt przeciwny i odzegnywat sie od przesadéw i zabobonéw zwigzanych z praktykami
magicznymi z kilku powodéw. Po pierwsze, wiara w szczescie badZ przeznaczenie jest sprzeczna z
nauka o kammie i jej rezultatach. Po wtdre, praktyki objawieri i magii nieuchronnie wigzaly sie z
checig uzyskania bogactw i majatku, co jedynie sprzyjato rozwojowi Igniecia do rzeczy materialnych
jak tez ugruntowywalo ulude i ignorancie odnos$nie $wiata. Wrdzenie przysziosci oraz
wykorzystywanie magii badz zakle¢ czy tez amuletéw zazwyczaj byto oszustwem, trikiem, na ktéry
dawali sie nabiera¢ naiwni ludzie.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢ aspekt kulturowy i obyczajowy krajéw gdzie zadomowit sie buddyzm.
Warto przytoczy¢ tu urywki wstepu autorstwa A.G.S. Kariyawasama do ksigzki ,,Ceremonie i rytuaty
buddyjskie Sri Lanki”, by dostrzec petne spektrum tego zjawiska.

Temat tych badan, a mianowicie ceremonie i rytuaty buddyjskie moze nie spodoba¢ sie tak
zwanym buddyjskim purystom, ktérzy chcieliby ograniczy¢ termin ,,buddyzm” wytacznie do
nauk zawartych w tekstach kanonicznych, interpretowanych jedynie w waskim,
intelektualnym zakresie. W rzeczywistosci natomiast wszystkie dostepne praktyki i
przestrzeganie wskazan jakie sa tu opisane stanowia integralng cze$¢ zywego buddyzmu,
tworzonego przez wspdlczesnych zwolennikéw tej religii. Wszystkie te obrzedy stanowia
integralna, a zarazem intymna cze$¢ duchowosci dla licznej rzeszy prawdziwie oddanych
buddystéw. Ryty te nie moga by¢ zatem tak pochopnie odrzucone i uznane li tylko za wtdrne
przypisy do ,,czystego”, kanonicznego buddyzmu.

W calej historii religijnosci ludzkiej jest to nieuniknione zjawisko, ze gdziekolwiek
rozprzestrzeni sie nowa forma wiary, zaczyna takze pojawial sie wéréd neofitéw ruch
przyswajania i adaptowania duchowego przekazu, tak by odzwierciedlal spoteczne i
kulturowe potrzeby nowych wyznawcéw. Trend ten odnosi sie takze do buddyzmu i miato to
miejsce w kazdym z krajéw, w ktérym rozpowszechnita sie nauka Buddhy. Podstawowe
doktryny buddyzmu czyli Cztery Szlachetne Prawdy, Szlachetna O$mioraka Sciezka, bad tez
wspbtzalezne powstawanie, etc., byly zazwyczaj zbyt abstrakcyjne oraz nazbyt
wysublimowane dla pospolitych ludzi do praktykowania w ich codziennym zyciu. Dla
zaspokojenia ich religiinych i emocjonalnych potrzeb stworzono system zewnetrznych
rytéw, zazwyczaj dokonywanych wspdlnie, tak by kazdy mégt pokazaé i wyrazi¢ swoje
oddanie ideatom reprezentowanym poprzez Dhamme. Dzieki temu ludzie mogli takze



przyswoi¢ Nauke i jej wzorce, tak by nastepnie wdrozy¢ je w kontekst codziennego zycia.
Tym sposobem ,,wzniosta tradycja” kanonicznego buddyzmu dopetniona zostata przez
»powszechna tradycje” ludowego buddyzmu, skiadajagca sie w duzej mierze z rytuatéw i
ceremonii.

Ten aspektbuddyzmu jest zazwyczaj mniej znany, a z pewnoscia lekcewazony. Warto jednak
podkresli¢, ze taka forma wyrazania gorliwosci religijnej poprzez obrzedowo$¢ i rytuaty jest
niezbedna dla przetrwania buddyzmu wérdd szeroko pojetej spotecznosci, bedac isto tnym i
zywym czynnikiem ksztattujacym codzienno$¢ wyznawcdédw. Zatem wszyscy glosiciele
soryginalnego i czystego buddyzmu” opartego na tekstach kanonicznych nie powinni
ignorowa¢ ani tym bardziej pomniejszaé wartosci tego powszechnego aspektu buddyzmu
uznajac go za niepotrzebny wtret do pierwotnego przestania Buddhy. Powinni raczej uznaé
obrzedowg strone buddyzmu jako niezbedna cze$¢ tradycji, potrzebnej do posrednictwa i
komunikacji miedzy wzniostymi wzorcami a codzienno$cia zycia wiekszo$ci wyznawcéw.

Majac na uwadze powyzsze argumenty warto wiec przyjrze¢ sie parittom z innej strony. Wiadomym
jest, ze byly to urywki sutt z kanonu palijskiego, chroniacymi przed niebezpieczetistwem lub dajace
otuche chorym. Praktyka recytowania lub stuchania fragmentéw sutt zaczeta sie bardzo wczes$nie,
by¢ moze juz za czaséw Buddhy. Warto tu nadmieni¢, ze sam Buddha, gdy zachorowat poprosit
Czcigodnego Cunde by tamten z szacunku dla Nauczyciela dokonat recytacji siedmiu czynnikéw
o$wiecenia [zob. Tatiyagilana Sutta (SN.46.016 - Trzecia mowa o chorobie) - jej skrét umieszczony w
paritcie o czynnikach o$wiecenia.]

Céz takiego jest w stowach, co sprawialoby, ze dzieki nim mozna pokonaé chorobe? Jak wyjasnia to
Bhante Gunaratana we wstepie do "Ksiegi werséw ochronnych" gltéwnym czynnikiem jest tu umyst,
ktéry moze stal sie przyczyna choroby, ale tez moze sie z niej wyzwoli¢. Zgodnie z buddyjskim
nauczaniem, umyst jest tak $ci$le potaczony z ciatem, ze stany psychiczne maja bezposredni wptyw
na samopoczucie i zdrowie naszego ciata. To co leczy to zatem nie jakie$ magiczne dzwieki czy
zaklecia, ktére dzialaja w nadprzyrodzony sposéb poza nami, poza naszg kontrola. Wrecz przeciwnie
- stowa niosace ze sobg znaczenie Dhammy powinny by¢ rozpatrywane i dzieki przypomnieniu sobie
prawdziwosci tego przekazu jest sie uwolnionym z psycho-fizycznych dolegliwo$ci. Kolejne pytanie
jakie natychmiast chcialoby sie postawi¢ to: dlaczego Buddha miatby zapomnie¢ o Nauce, ktéra sam
glosit? Znéw Bhante Gunaratana przychodzi z pomoca:

Buddha i arahanci (istoty w petni wyzwolone) potrafig skoncentrowaé sie na parittach bez
niczyjej pomocy. Jednak gdy zostajg dotknieci choroba, tatwiej jest im stuchal sutty
recytowanej przez innych, i w ten sposéb skupi¢ umyst na Dhammie, niz czyni¢ tak
wylacznie o wiasnych sitach. W szczeg6lnych bowiem przypadkach, jak na przyklad wtedy,
gdy choroba ostabia nasz umyst, sita sugestii pochodzacej od innych - czyli heterosugestii -
okazuje sie skuteczniejsza od autosugestii.

Jak wspomniano na poczatku Buddha byt przeciwny magicznym sztuczkom i obrzedom, ktérych
celem byta szeroko rozumiana pomy$lno$¢. Mozna powiedzieé inaczej - Blogostawiony starat sie, jak
zwykle, przewarto$ciowaé te potrzeby, zwlaszcza wirdd swieckich i "przemyci¢" w nich nauczanie o
moralnosci, szczeroéci i niewinnoéci oraz prawdzie.

Mozemy zauwazyl, ze paritty przesigkniete sa Dhamma. Méwi sie, ze skuteczno$é werséw
ochronnych zalezy od prawdomdéwno$ci uczestnikéw (zwlaszcza recytujacego). Czesto wiec
powtarzana jest fraza:

Etena sacca-vajjena Niechaj poprzez tej prawdy wypowiadanie,
Sotthi te hotu sabbada. tobie zawsze dobrze sie stanie.



Deklaracja prawdy, czy raczej autentycznosci, wrecz niewinnosci przejawia sie do$¢ wyraznie,
choéby w Vattaka Paritcie czy stynnej ochronie wypowiadanej przez Angulimale, dajgcej tatwy potég
kobietom cigzarnym. Tego rodzaju "narzedzie" mozna zinterpretowaé jako pewnosé co do intencji
oraz owocéw kammy. Szczero$¢ i czystos¢ posiadaja moc prawa przyczyny i skutku. Oprécz
Wiasciwego Pogladu (pierwszego stopnia Szlachetnej OSmiorakie] Sciezki - samma ditthi) mamy tu
takze Wlasciwe Intencje (drugi stopien tejze Sciezki - samma sarikappa).

Jesli spojrze¢ w ten sposéb na paritty, te krétkie rozprawy, ktére traktujg o zasadach moralnego
zycia i dobrych efektach jakie daje ich przestrzeganie, wtedy mozemy $miato uzna¢, ze w ten sposdéb
przekazane zostaly trzy kolejne stopnie O$miorakiej Sciezki. Wlasciwa Mowa (samma vaca),
Wlasciwe Dzialanie (samma kammanta) i Whasciwy Sposdb Zycia (samma ajiva) naleza do grupy
moralnodci (stla) wéréd o$miu stopni Sciezki, zatem stuchajac tego rodzaju pouczen, czlowiek taki z
pewnoscig zechce zy¢ zgodnie z nimi.

Wychwalane co i rusz przymioty Buddhy, poprzednich Buddhéw, Paccekabuddhéw oraz Arahantéw
odnoénie ich o$wiecenia, zapanowania nad nieumiejetnymi wptywami umystu, uwolnienia sie od
krzywdy motywowaé moze wielu do praktyki ostatnich trzech stopni Sciezki: Wtasciwego Wysitku
(samma vayama), Wla$ciwej Uwaznosci (samma sati) oraz Wiasciwej Koncentracji (samma samadhi).

Przede wszystkim rzecz jasna recytacja paritt przesigknieta powinna by¢ mitujaca dobrocia i
wspbtczuciem, zarédwno dla siebie jak i innych. Jakiekolwiek dziatanie motywowane mitoscig i checia
niesienia dobra, podejmowane z czystym umystem powoduje ze inne osoby i istoty (np zwier zeta)
potrafig wyczu¢ tego rodzaju intencje, dzieki czemu dozna¢ otuchy, uszczesliwienia. Znéw, nie ma
tu mowy o mocach telepatycznych, a o zwykltym prawie przyczyny i skutku, jak tez umiejetnym
postugiwaniu sie metodami danymi przez Blogostawionego. Dobrym przyktadem niech bedzie tu
Khandha Sutta, w ktdrej to strach niwelowany jest wlasnie przez mette. Paritty nie specjalnie
skupiajg sie na obiektach strachu (zaréwno wezy, czy innych zwierzetach, ale tez istotach
niewidzialnych, nadprzyrodzonych) jak na samej emogji, by zastapi¢ ja pozytywnymi odczuciami.
Zatem je$li w czasach Buddhy lub pézniej, gdy kogo$ ogarniat strach, frustracja lub psychiczny
niepokdj, mégt sam wyrecytowal paritte lub poprosi¢ o to mnicha lub mniszke. Dzieki temu,
rozumiejgc stowa paritty, nastepowata transformacja w umysle przestraszonego, przeksztatcenie sie
negatywnych emocjiw pozytywne. Oprécz tego, jako pochodna, dokonywalo sie takze odpuszczenie,
wyjécie poza stan przerazenia, uwolnienie sie i introspekcja. Nie mozemy zatem odméw i¢ parittom
tego, ze byly w zgodzie z zasadami Dhammy. Nie oznacza to, ze uzbrojeni w paritte ludzie powinni
ryzykowaé swoje zycie, natomiast istnieje prawidlowo$¢ (choéby w przypadku zwierzat), ze kto$, kto
nie boi sie, nie jest zwykle atakowany. Przede wszystkim wiec nalezy uzywaé paritt z madroscia i
przezornoscia.

Istotnym czynnikiem w recytacji paritt jest wiara w ich moc. Wspétcze$ni buddysci moga mieé
odno$énie tego pewne watpliwosci, uznajac je za zabobony i zaprzeczenie tego, czego maczat Buddha.
Nawet jesli kto$ nie wierzy w duchy, istoty niebiariskie czy innego rodzaju nadprzyrodzone istoty
chcace wyrzadzi¢ nam krzywde, warto przytoczy¢ tu argumenty Bhante Gunaratany odnoszace sie
do tych kwestii:

W jaki sposéb negatywne wptywy pochodzace od ztych istot mogg zostal zniweczone przez
recytacje paritt? Negatywne wplywy sa rezultatem ztych mysli, dlatego mozna im
przeciwdziataé za pomoca szlachetnych stanéw umystu. Jednym ze sprawdzonych $rodkéw
wiodgcych do tego celu jest stuchanie i kontemplowanie recytacji paritt ze zrozumieniem i
zaufaniem. Moc tkwigca w koncentracji jest bowiem tak potezna, ze poprzez zwrdcenie catej
swojej uwagi na prawde niesiong przez paritty, cztowiek jest w stanie rozwingé w sobie
szlachetne stany umystu.

W oparciu o te sama prawidlowos¢, czyli poprzez wywotanie szlachetnych stanéw umystu,
pochodzacych ze skoncentrowanego i ufnego stuchania paritt, mozemy spodziewaé sie
wymiernych efektéw w $wiecie doczesnym. Zgodnie z twierdzeniem Buddhy, wlasciwy



wysitek jest czynnikiem koniecznym do przezwyciezenia cierpienia. Stuchajgc recytacji
paritt jesteSmy w stanie wytworzy¢ energie potrzebng do zapewnienia sobie sukcesu w
Swiecie doczesnymi jednoczes$nie zadbac o rozwdj duchowy.

Na psychiczne i fizyczne klopoty, bedace powodem cierpienia i nieszczescia, nie ma lepszego
lekarstwa niz prawda, ktérg niesie Dhamma. Dlatego recytacje paritt, wtedy gdy przekazuja
autentyczna Dhamme i sa wystuchiwane z wlasciwym nastawieniem, potrafig wytworzy¢
szlachetne stany umystu. Stany te przyczyniajg sie do dobrego zdrowia, a takze prowadza do
rozwoju zaréwno na planie doczesnym, jak i duchowym. Efekt, a wiec i moc paritt potrafi
takze przekraczaé odlegto$¢, niewazne jak wielka.

To prawda, ze buddysci uznajg paritty za niezawodne, potezne i oczyszczajace narzedzie,
innymi stowy - lek na wszystko. Powstaje jednak pytanie, czy recytacje paritt dajg swéj
ochronny rezultat za kazdym razem? Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa czcigodnego
Nagaseny, bedace odpowiedzig na pytanie kréla Milindy o to, dlaczego nie we wszystkich
przypadkach paritta potrafi uchroni¢ kogo$ przed $miercig: ,Recytacja paritt moze nie
przynie$¢ skutku z powodu trzech czynnikéw: przeszkédd kammicznych (kammavaranena),
przeszk6d pochodzacych ze spalmieti (kilesavaranena) lub z braku wiary (asaddahanataya).”
(KN.19.4.2.04 maccupasamuttipafiho)

Kamma oznacza intencjonalne dzialanie, a nie jego skutek, dlatego przyjmuje sie, ze kazde
dziatanie moze zawsze napotkaé na przeciwdziatanie. Kamma nie jest statyczna, lecz
zmienia sie nieustannie, przechodzi proces ciaglego tworzenia, wiec kazdej akcji moze
zawsze towarzyszy¢ reakcja. Z tego powodu zta kamma po stronie stuchajgcych recytacji
moze przyczynié sie do uniewaznienia pozytywnych efektéw niesionych przez paritty.

Takze wtedy, gdy umyst stuchacza skazony jest negatywnymi myslami, korzystny efekt
recytacji moze sie nie urzeczywistnié. Jednak niezaleznie od tego jak 'nieczysty' bedzie
umyst stuchacza, jesli przejawi on wielkie zaufanie w skutecznos¢ recytacji, to z pewnoscia
zapewni sobie udziat w jej dobroczynnym dziataniu.

Wszystko czego uczyt Buddha to nauka o umysle, tego jak sie przejawia, jakie interakcje zachodza
miedzy nim a materig, forma (riipa). Ideatem bylo zatem dostrzeganie rzeczywisto$ci umystowe;j
takg jaka jest "yathabhita", odpowiednie przylozenie uwagi by to dostrzec "yoniso manasikara"
oraz przejrzyste dostrzeganie, wglad w to co w danej chwili widzimy "vipassana". Dhamma w
tlumaczeniu "natura zjawisk" odnosi sie do pewnych praw, ktére daja wskazéwki w jaki sposdb
umyst, uwarunkowany przez materie, Srodowisko, przyczyne i skutek, moze wyzwoli¢ sie ze
stworzonych przez siebie skaz i doswiadczyé Nieuwigzania. W takim rozumieniu jakakolwiek
pomoc, nawet najmniejsza, pod postacig chociazby przekazu jakie niosg paritty, jest na wage zlota.

Swieccy wyznawcy, zwykle nie mogac sobie pozwoli¢ na po$wiecenie calego zycia na odkrywanie
subtelnego przekazu muszg zadowoli¢ sie tego rodzaju wyrywkowymi przekazami Dhammy. W
krajach gdzie zadomowita sie tradycja buddyjska uwaza sie, ze tego rodzaju recytacje, zwtaszcza
catonocne chantingi paritt przynosza bezpieczetistwo i dobrobyt dla oséb w nich uczestniczacych.

Zwykle tego rodzaju ceremonie odbywaja sie podczas petni lub nowiu ksiezyca, czasem bedzie to
"poswiecenie" nowego klasztoru lub nowowybudowanego domu. Czesta praktyka jest takze
zapraszanie mnichdw recytujacych urywki kanonuw trakcie pogrzebéw czy rocznic $mierci cztonka
rodziny.

Ten konkretny zbiér werséw ochronnych skomponowany zostat przez Sayadawa U Silanande na
potrzeby mnichédw uczacych sie na Uniwersytecie Theravady (LT.B.M.U.). Stad tez w dziale recytacji
koricowych wystepujg "Cztery rodzaje kontemplacji", uzywane wylacznie przez bhikkhéw i
bhikkhuni. Swieckie osoby dzieki temu moga dowiedzie¢ sie na czym polegaja cztery rekwizyty, oraz
w jaki sposéb sa spozytkowane przez mnisig Sanghe. Czlonkowie zakonu buddyjskiego powinni



uzywal czterech rekwizytéw (pozywienia, szat, miejsca spoczynku, lekarstw) zgodnie z
odpowiednim zamierzeniem. Przed uzyciemjakiejkolwiek rzeczy danej przez swieckich wyznawcéw
kazdy cztonek Sanghi zobligowany jest, by zastanowi¢ sie i rozwazy¢é w jakim celu chce uzy¢
konkretnego rekwizytu. Tym sposobem, medytujac przynajmniej raz dziennie nad natura i intencja
spozywania pokarmu, lekarstw, uzywania szat, przebywania w klasztorach ufundowanych przez
domownikéw, mnisi i mniszki nie powinni generowa¢ zadnych zanieczyszczen w umysle. Oprécz
funkcji informujacej o czterech rekwizytach, recytacja ta moze takze zainspirowal $wieckich
wyznawcédw do kontemplacji nad ich wtasnym dobytkiem.

Kompozycja paritt jest zréznicowana, niektére sa niemal identyczng kopig sutt z kanonu palijskiego
(np. Mangala Sutta, Ratana Sutta) inne sg tylko konspektem, na podstawie istniejacych méw (np.
Angulimala Paritta, Bojjhanga Paritta). Wiekszo$¢ z paritt posiada wstep, ktéry jest znacznie
pdzniejszg kompilacja, koniczaca sie zwykle fraza: "parittam tam bhanama he" - "paritte te
wyglaszamy."

Istnieje wiele réznych zbioréw paritt, réznigcych sie iloscig (od 24 do 29) jak tez diugoscia
poszczegdlnych paritt, na przyktad lankijska Pirit Potha, zwana takze Catubhanavarapali ("Tekst
czterech recytacji"). W Birmie (Myanmar) recytuje sie jako wersy ochronne urywki z Abhidhammy,
etc.

Na portalu Sasana.pl dostepne sa pliki audio z nagranymi recytacjami paritt Czcigodnego U
Silanandy. Oprécz tego dostepne sa réwniez filmy z recytacjami, tekstem palijskim i ttumaczeniem.,

Sktad ponizszego zbioru paritt wraz z odpowiednikami w kanonie palijskim:

e Sarana-gamanam (Khp.01)

e Mangala Sutta (Khp.05, Snp.2.04 - Mowa o blogostawietistwach)
e Ratana Sutta (Khp.06, Snp.2.01 - Mowa o klejnocie)

e Metta Sutta (Khp.09, Snp.1.08 - Mowa o mitujacej dobroci)

¢ Khandha Sutta (AN.04.67 - Mowa o skladowych)

e Mora Paritta (Jat.159 - Wersy ochronne pawia)

e Vattaka Paritta (Jat.035 - Wersy ochronne przepiérki)

¢ Dhajagga Sutta (SN 11.03 - Mowa o szczycie choragwi)

e Atanatiya Sutta (DN.32 - Mowa w Atanata)

e Angulimala Sutta (MN.086 - Mowa o Angulimali)

e Bojjhanga Paritta (SN.46.014, SN.46.015, SN.46.016 - Pierwsza, druga, trzecia mowa o
chorobie)

e (Cattaro Paccavekkhana (MN.002 - Mowa o wszystkich skazach)
e Kayagatasati (Khp.03)

Oby ponizsze tlumaczenie przyniosto korzy$ci wynikajace ze zrozumienia Dhammy wszystkim
istotom.

Grudzien, 2012
Piotr Jagodzinski



Paritta Pali

Wersy Paritty

Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-
Sambuddhassa.

Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-

sambuddhassa.

Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-

sambuddhassa.

Sarana-gamanam

Hotd Jemu, Blogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.

Hotd Jemu, Btogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.

Hotd Jemu, Btogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.

Przyjecie schronienia

Buddham saranam gacchami,
Dhammam saranam gacchami,
Sangham saranam gacchami,

Dutiyampi Buddham saranam gacchami,
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami,
Dutiyampi Sangham saranam gacchami,

Tatiyampi Buddham saranam gacchami,
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami,
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Buddha-guna

Przyjmuje schronienie w Buddzie,
Przyjmuje schronienie w Dhammie,
Przyjmuje schronienie w Sandze,

Po raz drugi przyjmuje schronienie w Buddzie,
Po raz drugi przyjmuje schronienie w Dhammie,
Po raz drugi przyjmuje schronienie w Sandze,

Po raz trzeci przyjmuje schronienie w Buddzie,
Po raz trzeci przyjmuje schronienie w Dhammie,
Po raz trzeci przyjmuje schronienie w Sandze.

Atrybuty Buddhy

Itipi so Bhagava,

Araham,

Samma-sambuddho,
Vijja-carana-sampanno,

Sugato,

Lokavidii,

Anuttaro purisa-damma-sarathi,
Sattha deva-manussanam,
Buddho,

Bhagavati.

Istotnie taki jest Blogostawiony,

Godny,

Doskonale Samo Przebudzony,
Zrealizowany w najwyzszej madrosciio
wspbtczujacym postepowaniu,

Biegly w najpomyslniejszym dziataniu,
Znawca $wiatdéw,

Niezréwnanie wprawny w poskramianiu istot,
Nauczyciel béstw i ludzi,

Przebudzony,

Blogostawiony.
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Buddha-vandana

Sktadanie czci Buddhom

Ye ca Buddha atita ca,

ye ca Buddha anagata,
paccuppannd ca ye Buddha,
aham vandami sabbada.

N'atthi me saranam afifiam,
Buddho me saranam varam,
etena saccavajjena,

hotu me jayamangalam.

Uttamangena vande’ham,
pddapanwumvaruttamam,
Buddhe yo khalito doso,
Buddho kamatu tam mama.

Dhamma-guna

Ci Buddhowie, ktérzy byli w przesztosci,

Ci Buddhowie, ktérzy beda w przysziosci,
Buddhowie, ktdrzy istniejg w terazniejszosci,
wszystkim im sktadam cze§¢ w calej okazato$ci.

Nie ma dla mnie schronienia innego,

oprécz Buddhy - schronienia najdoskonalszego,
niechaj poprzez tej prawdy wypowiadanie,
zwycieskie blogostawienistwo dla mnie nastanie.

Sktadam czes¢ chylac czoto,

przed kurzem ze stép Najznakomitszego,
wszelkie me pomytki i btedne postepowanie,
niech w $wiadectwie Buddhy bedg mi wybaczane.

Atrybuty Dhammy

Svakkhato bhagavata dhammo,
sanditthiko,

akaliko,

ehipassiko,

opanayiko,

Dhamma-vandani

Dobrze objasniona jest Dhamma Blogostawionego,
przejawia sie tu i teraz,

jej zrozumienie przynosi natychmiastowe
rezultaty,

zapraszajaca kazdego, aby przyszedt i zobaczyl,
sprzyjajaca w podazaniudo ostatecznego celu,
moze by¢ zrealizowana i doswiadczona przez
kazdego madrego cztowieka.

Sktadanie czci Dhammie

Ye ca Dhammad atita ca,

ye ca Dhamma anagata,
paccuppannd ca ye Dhamma,
aham vandami sabbada.

N'atthi me saranam afifiam,
Dhammo me saranam varam,
etena saccavajjena

hotu me jayamangalam.

Uttamangena vande’ham,
Dhammarica tividham varam.
Dhamme yo khalito doso,
Dhammo kamatu tam mama.

Ta Dhamma, ktéra byta w przesztosci,

Ta Dhamma, ktéra bedzie w przysztosci,
Dhamma, ktéra istnieje w teraZniejszosci,
wszystkim im sktadam cze$¢é w catej okazalosci.

Nie ma dla mnie schronienia innego,

oprécz Dhammy - schronienia najdoskonalszego,
niechaj poprzez tej prawdy wypowiadanie,
zwycieskie blogostawienistwo dla mnie nastanie.

Sktadam czes$¢ chylac czoto,

przed tréjdzielna Dhamma znamienita,

wszelkie me pomytki i btedne postepowanie,

niech w $wiadectwie Dhammy beda mi wybaczane.



Sangha-guna

Atrybuty Sanghi

Supatipanno bhagavato savaka-Sangho,
ujupatipanno bhagavato savaka-Sangho,
fidyapatipanno bhagavato savaka-Sangho,
samici-patipanno bhagavato savakaSangho,
yad idam cattari purisayuganti,
attha-purisa-puggald,

esa bhagavato savaka Sarigho,

ahuneyyo,

pahuneyyo,

dakkhineyyo,

afijalikaraniyyo,

anuttaram pufifiakkhetam lokassa ti.

Sangha-vandana

Sangha uczniéw Blogostawionego praktykuje w
dobry sposdb,

Sangha uczniéw Blogostawionego praktykuje w
rzetelny sposdb,

Sangha uczniéw Blogostawionego praktykuje w
prawidtowy sposéb,

Sangha uczniéw Blogostawionego praktykuje we
wiasciwy sposdb -

niniejsze cztery pary ludzi,osiem poszczegdlnych
typéw ludzi -

tymjest Sangha uczniéw Blogostawionego,
godna podarunkéw,

godna goscinnosci,

godna ofiarowan,

ktérej powinno okazywac sie szacunek,

ktdra jest nieporéwnywalnym polem zastug dla
Swiata.

Sktadanie czci Sandze

Ye ca Sangha atita ca,

ye ca Sangha anagata,
paccuppannd ca ye Sangha,
aham vandami sabbada.

N'atthi me saranam afifiam,
Sangho me saranam varam,
etena saccavajjena,

hotu me jayamangalam.

Uttamangena vande’ham,
Sangharica duvidh’ottamam,
Sanghe yo khalito doso,
Sangho kamatu tam mama.

Ta Sangha, ktérabyta w przesztosci,

Ta Sangha, ktérabedzie w przysztosci,

Sangha, ktéra istnieje w terazniejszosci,
wszystkim im sktadam cze§¢ w calej okazalosci.

Nie ma dla mnie schronienia innego,

oprécz Sanghi - schronienia najdoskonalszego,
niechaj poprzez tej prawdy wypowiadanie,
zwycieskie blogostawienistwo dla mnie nastanie.

Sktadam czes¢ chylac czoto,

przed dwudzielng Sanghg znamienita,

wszelkie me pomylki i btedne postepowanie,
niech w $wiadectwie Sanghi bedg mi wybaczane.
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Paritta-Parikamma

Przygotowanie do Paritty

Samanta cakkavalesu,
atragacchantu devata,
saddhammam Munirdjassa,
sunantu saggamokkhadam.

Dammassavana-kalo ayam bhaddanta.
Dammassavana-kalo ayam bhaddanta.
Dammassavana-kalo ayam bhaddanta.

Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-
sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-
sambuddhassa.
Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-

sambuddhassa.

Ye santa santa-citta,
tisarana-sarand,

ettha lokantare va,
Bhummabhumma ca deva
gunaganagahana
byavata sabbakalam.
Ete ayantu deva,
vara-kanaka-maye,
Meruraje vasanto,
Santo santosa-hetum
Munivara-vacanam,
sotumaggam samagga.

Sabbesu cakkavalesu,
yakkha deva ca bramano,
Yam amhehi katam pufifiam,
sabba-sampatti-sadhakam.

Sabbe tam anumoditva,
samagga Sasane ratd,
Pamada-rahita hontu,
arakkhasu visesato.

Sasanassa ca lokassa,
vuddhi bhavatu sabbada,
Sasanampi ca lokarica,
deva rakkhantu sabbada.

1.

4,

7.

Niech tutaj przybywaja,

devy ze wszelkich wielo§wiatéw,
niechaj dobrej Dhammy Kréla Medrcéw
wystuchaja,

o niebiosach i wyswabadzaniu.

Majacy to szcze$cie, nadszedt czas by
wystucha¢ Dhammy.
Majacy to szczescie, nadszedt czas by
wystucha¢ Dhammy.
Majacy to szczescie, nadszedt czas by
wystuchaé Dhammy.

Hotd Jemu, Btogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.
Hotd Jemu, Blogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.
Hotd Jemu, Blogostawionemu, Godnemu,
Doskonale Samo Przebudzonemu.

Te $wietne, o Swietnym umysle,

w trzech schronieniach schronione,
devy z tym §wiatem zwiazane,
ziemskie i ponad ziemig wzniesione,
zawsze mndstwem zastug chcac byé
przyozdobione,

niechaj wszystkie one,

wraz z ichkrélem,

ktéry przebywa na Meru - zlotej gérze,
wystuchaja stéw najwspanialszego Medrca,
ktdre sag wspaniatym zrédtem szczescia.

Istoty ze wszelkich wieloswiatéw,
yakkhéw, dev i brahméw,

niech wszystkie raduja sie z pozytecznego,
dziatania przez nas uczynionego.

Niechwszystkie one radosnie,
zjednoczone i oddane Sasanie,
pozostajac bez rozproszer,
strzega bez rozréznien.

Niech $wiat nieustannie
wzrastaw Sasanie,

niechaj dzieki ochronie dev
Sasana na dluzej ostanie.



8. Sadhim hontu sukhisabbe,
parivarehi attano,
Anigha sumana hontu,
saha sabbehi fiatibhi.

9. Rajato va corato va
manussato va amanussato va
Aggito va udakato va
pisdcato va khanukato va
Kantakato va nakkhattato va
Janapadarogato va
asaddhammato va
Asanditthito va asappurisato va
Canda-atthi-assa-miga-gona-kukkura
ahi-vicchika-manisappa-dipi
accha-taraccha-stikara-mahimsa
yakkha-rakkhasadihi
nanabhayato va, nanarogato va,
nand-upaddavato va
arakkham ganhantu.

Mangala Sutta

8. Niechwszelakie istnienia beda

szczeSliwymi,

bedac razem z rodzinami swymi,
zawsze zadowolonymi,

od krzywdy uwolnionymi.

. Przed zlodziejami i wtadcami,

ludZmi, nieludzkimi istotami,

pozarami, powodziami,

duchami, drogowymi przeszkodami,
cierniami, ztymi omenami,

epidemiami i nieprawdziwymi naukami,
blednymi przekonaniami, ztymi
kompanami,

dzikimi stoniami, korimi, jeleniami, ostami,
psami,

wezami, skorpionami, wodnymi wezami,
gepardami,

niedZwiedziami, hienami, dzikami,
bykami,

yakkhami, rakkasami,

jak tez innymi niebezpieczenstwami i
chorobami,

oraz innymi nieszcze$ciami, oby$my byli
ochraniani.

Mowa o blogostawiefistwie

10. Yam mangalam dvadasahi,
Cintayimsu sadevaka,
sotthanam nadhigacchanti,
Atthattimsarica mangalam,

11. Desitam Devadevena,
Sabbapapavinasanam,
Sabbalokahitatthaya,
Mangalam tam bhanama he.

12. Evam me sutam. Ekam samayam
Bhagava Savatthiyam viharati Jetavane
Anathapindikassa arame. Atha kho
afifiatara devata abhikkantaya rattiya
abhikkantavanna kevalakappam
Jetavanam obhdsetva yena Bhagava
tenupasankami. Upasarikamitva
Bhagavantam abhivadetva ekamantam
atthasi. Ekamantam thita kho sa devata
Bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

10. Ludzie wraz z bogami,

prébowali odkry¢ przez dwanascie lat,
czymjest blogostawieristwo,

lecz nie mogli odkry¢ blogostawienstw,
ajestich trzydzieciosiem, prowadzacych
do szczescia.

11. Recytujmy te blogostawienistwa,

nauczane przez béstwo béstw, Buddhe,
dla dobra catego $wiata,
dla wyplenienia zta.

12. Oto comustyszal. Pewnego razu

Blogostawiony przebywat niedaleko miasta
Savatthi w klasztorze Anathapindikiw
gajuJety. W tym czasie pewna deva, w
samym $rodku nocy z niezréwnana
wspaniato$cig rozswietliwszy swym
blaskiem caty gaj Jety przybyta do
Blogostawionego. Przyblizywszy sie
ztozyta z wielkim szacunkiem uklon i
staneta zboku. Stojac tak zwrdécita sie do
Blogostawionego tymi wersami:

13
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

"Bahui deva manussa ca,
mangalani acintayum.
Akankhamana sotthanam,
brihi mangalamuttamam.”

"Asevana ca balanam,
panditanarica sevana,
pujd ca pujaneyyanam,
etam mangalamuttamam.

Patirapadesavaso ca,
pubbe ca katapurifiata.
attasammapanidhi ca,
etam mangalamuttamam.

Bahusaccarica sipparica,
vinayo ca susikkhito,
subhdsita ca ya vaca,
etam mangalamuttamam.

Matapitu upatthanam,
puttadarassa sangaho,
anakula ca kammanta,
etam mangalamuttamam.

Danafica dhammacariya ca,
fatakanarica sangaho,
anavajjani kammani,

etam mangalamuttamam.

Arattvirati papd,
majjapana ca samyamo,
appamado ca dhammesu,
etam mangalamuttamam.

Garavo ca nivato ca,
santutthi ca katafifiuta,
kalena dhammassavanam,
etam mangalamuttamam.

Khantl ca sovacassata,
samandanarica dassanam,
kalena dhammasakaccha,
etam mangalamuttamam.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wielu bogéw i ludzi

poszukujac szczedcia,
rozmyslalo nad tym

czym sg blogostawietistwa.
Prosze, powiedz nam co jest
blogostawienstwem najwyzszym.

Nie identyfikuyj sie z gtupcami,

bad? identyfikowany z medrcami,
szanuj tych, ktérzy sg

zastuzenie szanowani,

to jest blogostawienstwo najwyzsze.

W odpowiednim miejscu zy¢,
nieustannie dobre zastugi czyni¢,
we wiadciwy sposéb sie doskonalié,
to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Posiada¢ umiejetnosci i

mie¢ najwyzsze poznanie,
udoskonalac sie

w moralnej dyscyplinie,

w mowie wystawia¢ sie tagodnie,

to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Dla matki i ojca by¢ pomocnym,

dla dzieci i wspdtmatzonka

by¢ opiekuniczym,

zajeciem trudzi¢ sie nieskomplikowanym,
to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Bycie szczodrym, zycie zgodne z Dhammg
prowadzenie,

o bliskie osoby troskliwe dbanie,
nienagannych czynéw popetnianie,

to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Od zta powstrzymywac sie i stronic,
substancji odurzajgcych unikaé,

na nature zjawisk sie uwrazliwiaé,
to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Mie¢ szacunek do innych i

by¢ skromnym,

zadowolonym oraz wdziecznym,
stuchanie Dhammy

w czasie odpowiednim,

to jest blogostawienistwo najwyzsze.

Bycie tolerancyjnym, do rad stuchania
skorym, majac wzérw kazdym
czcigodnym, dyskutowanie o Dhammie
w czasie odpowiednim,

to jest blogostawienistwo najwyzsze.



22. Tapo ca brahmacariyarica,
ariyasaccana dassanam,
nibbanasacchikiriyda ca,
etam mangalamuttamam.

23. Phutthassa lokadhammehi,
cittam yassa na kampati,
asokam virajam khemam,
etam mangalamuttamam.

24. Etadisani katvana,
sabbatthamapardjita,
sabbattha sotthim gacchanti,
tam tesam mangalamuttama'nti.

22. Pilne praktykowanie i

czystego zycia realizowanie,
Czterech Szlachetnych Prawd
dostrzeganie,

Nibbany doswiadczanie,

to jest blogostawienstwo najwyzsze.

23. Czyj umyst, cho¢ dotkniety przez Swiatowe

uwarunkowania,

pozostanie niezmacony,

wolny od smutkéw i skaz,

w petni zabezpieczony,

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

24. Ci, ktérzy dokonuja

tak pomyslnych czynéw,

wszedzie sg niezwyciezeni,
gdziekolwiek bedg, sg zaspokojenti,
to jest dla nich

blogostawienstwo najwyzsze.
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Ratana Sutta

Mowa o Klejnocie

25. Panidhanato patthaya Tathagatassa
dasa paramiyo, dasa upaparamiyo,
dasa paramattha paramiyo ‘ti,
samattimsa paramiyo parica
mahapariccage:
lokatthacariyam Adtatthacariyam
Buddhatthacariyanti
tisso cariydyo pacchimabhave
gabbhavakkantim, jatim,
abhinikkhamanam, padhanacariyam,
Bodhipallarike Maravijayam,
sabbarifiutafinanappativedham,
Dhammacakkappavattanam,
nava lokuttaradhammeti,
sabbepi me Buddhagune avajjetva
Vesaliya tisu pakarantaresu,
tiyamarattim Parittam karonto
Ayasma Anandatthero viya
karunfiacittam upatthapetva.

26. Kotisatasahassesu,
Cakkavalesu devata,
Yassanam patigganhanti,
Yarica Vesaliya pure.

27. Rogamanussa-dubbhikkha-
Sambhitam tividham bhayam,
Khippam’antaradhapesi,
Parittam tam bhanama he.

28. Yanidha bhutani samagatani,
Sabbeva bhuta sumana bhavantu,
Athopi sakkacca sunantu bhasitam.

29. Tasma hi bhiita nisametha sabbe,
Mettam karotha manusiya pajaya.
Divd caratto ca haranti ye balim,
Tasma hi ne rakkhatha appamatta.

25. Majac umyst peten wspdtczucia, jak Czcigodny

Ananda, ktéry recytowat te ochronne paritty
przez trzy czesci nocy, praktykujgc medytacje
chodzong na $ciezce miedzy trzema murami
miejskimi Vesali, kontemplujac nastepujace
atrybuty Buddhy: od momentu gdy Bodhisatta
postanowit osiggna¢ stan Buddhy, zaczat
praktykowac trzydziesci paramit sktadajacych
sie z dziesieciu paramit, dziesieciu
upaparamit, oraz dziesieciu
paramatthaparamit, pieciu najwyzszych
daréw, trzech wielkich praktyk sktadajacych
sie z praktyki na rzecz $wiata, praktyki na
rzecz najblizszych oraz praktyki na rzecz
osiggniecia stanu Buddhy, az do momentu
rozpoczecia ostatniego zycia, przyjmujac
poczecie w fonie swej matki, narodzin,
wyrzeczenia sie $wiata, praktyki ascezy,
zwyciestwa nad Marg podczas gdy siedzial na
tronie drzewa Bodhi, zdobycia wszechwiedzy,
gdy zakrecit kotem Dhammy wyktadajac swoja
pierwszg rozprawe wraz z dziewiecioma
ponad$wiatowymi dhammami.

26. Ta paritta
zgodnie przyjeta przez devy,
z dziesieciu milionéw $wiatéw,
ktérej stowa recytujemy,
ochronita miasto Vesali,

27. Natychmiast uwolnita,
od trzechklesk,
wynikajacych z:
glodu, choréb oraz
dziatalnosci istot pozaludzkich.

28. Jakiekolwiek istoty
tutaj zgromadzone,
ziemskie czy niebianiskie,
oby wszystkie byty szczesliwe,
oraz by uwaznie wystuchaly
moich stéw.

29. Zatem natezcie stuch
wszystkie istoty,
okazcie mette dla ludzi,
ktérzy w dzierr i w nocy
przynosza wamdary,
dlatego tez chroticie ich gorliwie.



30. Yam kifici vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam.
Na no samam atthi Tathdgatena.
Idampi Buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu!

31. Khayam viragam amatam panitam,
Yadajjhaga Sakyamuni samahito.
Na tena Dhammena samatthi kifici,
Idampi Dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu!

32. Yam Buddhasettho parivannayi sucim,
Samadhimanantarikafiiamahu.
Samadhind tena samo na vijjati,
Idampi Dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu!

33. Yepuggala attha satam pasattha,
Cattari etani yugani honti.
Te dakkhineyya Sugatassa savaka,
Etesu dinnani mahapphalani.
Idampi Sanghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu!

34. Ye suppayutta manasa dalhena,
Nikkamino Gotamasasanambhi.
Te pattipatta amatam vigayha,
Laddha mudha nibbutim bhufijamana.
Idampi Sanghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu!

30.

31.

32.

33.

34,

Czy bedzie to skarb tutaj

czy w $wiecie ponad,

czy tez drogocenny

klejnot w niebiesiech,

zaden nie réwna sie z Tathagata.

W Buddzie jest

ten drogocenny klejnot.

Niech $wiadectwo tej prawdy pomys$lnosé
przyniesie!

Wyzbyty z zanieczyszczen,

bez pozadan, poza $mierci rubieze,
ponad przecietno$¢ wstapit tagodny
medrzec z rodu Sakyéw.

Nie ma niczego

coby réwnalo sie tej Dhammie.

W Dhammie jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy pomys$lnosé
przyniesie.

Te czysta koncentracje umystu,
wychwalat niedoscigniony Buddha,

jako dajaca natychmiastowe

rezultaty na Sciezce.

Nie ma takowej,

ktdra bytaby réwna tej koncentracji.

W Dhammie jest ten drogocenny klejnot.
Niech swiadectwo tej prawdy
pomys$lnos¢ przyniesie.

Tych osiem oséb stanowi cztery pary;
Ci sa wychwalani przez prawych,

Ci sg uczniami Btogostawionego,
wartymi dawanych im daréw,

Im ofiarowane dary

przynosza obfite owoce.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy
pomyslno$é przyniesie.

Z czujnymi pilnym umystem,
doktadnie wykonujac
instrukcje Gotamy,
zrealizowawszy to

co miato by¢ urzeczywistnione,
bez przeszkdd ciesza sie
spokojem wyzwolenia,

bedac poza $miercig i

poza pozadaniami.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy
pomyslnos¢ przyniesie!

17



35. Yathindakhilo pathavissito siyd, 35. Tak jak mocno osadzony
Catubbhi vatehi asampakampiyo. w ziemi filar, nie zadrzy pod wptywem
Tathipamam sappurisam vadami, cztereghwia?row,
Yo ariyasaccani avecca passati. Tak tez, powiadam wam,

Idampi Sanghe ratanam panitam, Poczciw, w ten sposéb
. p dostrzegaja Szlachetne Prawdy.
Etena saccena suvatthi hotu! . o .
W Sandze jest ten drogocenny klejnot.

Niech $§wiadectwo tej prawdy
pomyslno$¢ przyniesie!

36. Ye ariyasaccani vibhavayanti, 36. Ci, ktdrzy jasno
Gambhiraparifiena sudesitani. pojmujg Szlachetne Prawdy,
Kificapi te honti bhusam pamattd, bedac odpowiednio pouczeni
Na te bhavam atthamamadiyanti. przez Tego o Wnikliwej Madrosci,

nawet gdy ulegng zamroczeniu,

dsmy raz juz sie nie odrodza.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy
pomys$lnos¢ przyniesie!

Idampi Sarighe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu!

37. Sahavassa dassanasampadaya, 37. Wraz z ustanowieniem wgladu,
Tayassu dhammajahita bhavanti. pozbywaja sie trzech zanieczyszczeti:
Sakkayaditthi vicikicchitafica, przekonania o istnieniu
Silabbatam vapi yadatthi kifici. trwalej osobowosci,

watpliwo$ci odno$nie Doktryny,
oraz wiary w wyzwolenie
poprzez rytualy i ceremonie.

38. Catithapayehi ca vippamutto, 38. Ocaleni s3 z czterech stanéw niedoli,
Chaccabhithanani abhabba katum. niezdolni do popetniania szesciu
Idampi Sanghe ratanam panitam, zwyrodniatych wystepkéw.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy
pomys$lno$¢ przyniesie!

Etena saccena suvatthi hotu!

39. Kificapi so kamma karoti papakam, 39. Jesli ten kto ujrzat Nieuwarunkowane,
Kayena vaca uda cetasd va. robitby co$ nieodpowiedniego,
Abhabba so tassa paticchadaya, czynem, .slowem czy my $la, )
Abhabbata ditthapadassa vutta. nie ]f’QdZI? W stanie tego ukry¢;

gdyz powiedziano,

Idampi Sanghe ratanam panitam,

Etena saccena suvatthi hotu! ze jest to niemozliwoscia.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $§wiadectwo tej prawdy
pomyslnosé przyniesie!

40. Vanappagumbe yatha phussitagge, 40. Tak jak w gestwinach le$nych,
Gimhanamase pathamasmim gimhe. wraz z pierwszymi letnimi upatami, rozkwitaja
Tathiipamam Dhammavaram adesayi, najwyzsze korony drzc/ew, tak tez nauczana
Nibbanagamim paramam hitaya. przez Niego Najwarto$ciowsza z Nauk,

Idampi Buddhe ratanam panitam, odpowiednio wdrozona prowadzi do Nibbany -

najdoskonalszego dobra.

W Buddzie jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy
pomys$lnos¢ przyniesie!

Etena saccena suvatthi hotu!



41.

Varo Varanfiui Varado Varaharo,
Anuttaro Dhammavaram adesayi.
Idampi Buddhe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu!

42, Khinam puranam

43.

44,

45,

nava natthi sambhavam,
Virattacittayatike bhavasmim.

Te khinabija aviralhichanda,
Nibbanti dhira yathayam padipo.
Idampi Sanghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe.
Tathagatam devamanussaptjitam,
Buddham namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe.
Tathagatam devamanussaptjitam,
Dhammam namassama suvatthi hotu!

Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe.
Tathagatam devamanussaptjitam,

Sangham namassama suvatthi hota!'ti.

41. Najdoskonalszy, Znawca

Najwartos$ciowszego,

Dawca Najcenniejszego,

Glosiciel Najwazniejszego,

Niezréwnany w objasnianiu
Najkorzystniejszej z Nauk.

W Buddzie jest ten drogocenny klejnot.
Niech $§wiadectwo tej prawdy pomy$lnosé
przyniesie!

42, Ktadakres temu co przeszto,

nowemu hie pozwalaja powsta¢,

nie przywigzujg uwagi do ponownego
stawania sie, wyzbyli sie ochoty

do potencjalnego odrodzenia,

Medrcy ci wygasli

niczym ptomien w lampie.

W Sandze jest ten drogocenny klejnot.
Niech $wiadectwo tej prawdy pomys$lnosé
przyniesie!

43, Jakiekolwiek istoty

tutaj zgromadzone,
ziemskie czy niebianiskie,
Oddajac razem cze$é
Doskonalemu Buddzie,
ktéremu hotd sktadaja
bogowie i ludzie,

niech nastanie pomys$lnos¢!

44, Jakiekolwiek istoty

tutaj zgromadzone,
ziemskie czy niebiariskie,
Oddajac razem czes¢é
Doskonatej Dhammie,
ktdrej hotd skladaja
bogowie i ludzie,

niech nastanie pomy$lnos¢!

45, Jakiekolwiek istoty

tutaj zgromadzone,
ziemskie czy niebiariskie,
Oddajac razem cze$é
Doskonatej Sandze,

ktérej hold skladaja
bogowie i ludzie,

niech nastanie pomys$lnos¢!
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Metta Sutta

Mowa o mitujgcej dobroci

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Yassa nubhavato yakkha,
Neva dassenti bhisanam,
Yamhi cevanuyufijanto,
Rattindiva matandito.

Sukham supati sutto ca,
Papam kifici na passati,
Evamadiguniipetam,
Parittam tam bhanama he.

Karaniyamatthakusalena,

Yanta santam padam abhisamecca

Sakko uju ca suhuji ca,
Suvaco cassa mudu anatimant.

Santussako ca subharo ca,
Appakicco ca sallahukavutti
Santindriyo ca nipako ca,
Appagabbho kulesuananugiddho

Na ca khuddamacare kifici,
Yena vifiniii pare upavedeyyum,
Sukhino va khemino hontu,

Sabbe sattd bhavantu sukhitatta.

Ye keci panabhitatthi,

Tasa va thavara va navasesa
Digha va yeva mahanta,
Majjhima rassaka anukathiila.

Dittha va yeva adittha,
Ye va diire vasanti avidire
Bhuta va sambhavesi va,

Sabba satta bhavantu sukhitattd.

Na paro param nikubbetha,
Natimarifietha katthaci na karici,
Byarosana patighasaniad,

Narfiamarifiassa dukkhamiccheyya.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Dzieki mocy tej sutty Yakkhowie,

nie ukaza swych przerazajacych form.
Ktokolwiek praktykujac ja,

pilnie, za dnia czy w nocy,

Spi spokojnie i podczas spania,
zadnego koszmaru nie przysni.
Obdarzone takimi wla$ciwosciami,
stowa paritty recytujmy.

Oto te dobre czyny

pozwalaja osiagna¢ stan spokoju:
bycie dostepnym, uczciwym,
prostolinijnym, uprzejmym,
delikatnymi niezarozumiatym.

tatwymdo zadowolenia,
skromnymw utrzymaniu,
majacymniewiele

obowiazkéw do spetnienia,

oraz oszczednym.

Dzieki uspokojeniu umystu -
przenikliwym.

Ani zbyt §miatym, ani desperacko
przywigzanym do rodziny.

Nie popetniajac nawet najdrobniejszych
niewtasciwych uczynkéw, za ktére péZniej
medrcy mogliby upominad.

Niech szczescie i tagodno$é trwaja,
niechaj wszystkie istoty

osiagna pomys$lnosé.

Niechaj wszystkie istoty ktdre zyja;
poruszajace sie, nieruchome czy
jakiekolwiek inne, dtugie i duze,
$rednie, male, subtelne czy odrazajace,

Widzialne i niewidzialne,

zyjace daleko i tuz obok,

narodzone czy majgce przyj$¢ na $wiat -
niechaj wszystkie istoty beda szczesliwe i
maja sie dobrze.

Niech si¢ nie umniejsza niczyjej wartosci,
czy bez powodu uwaza kogos za gorszego.
Niech sig nie sprawia przykrosci innym
bedac prowokowanym przez gniewne i
awersyjne usposobienie.



54,

55.

56.

57.

Matd yatha niyam puttam, 54,

Ayusa ekaputtamanurakkhe
Evampi sabbabhiitesu,
Manasam bhavaye aparimanam.

Mettarica sabbalokasmi, 55.

Manasam bhavaye aparimanam,
Uddham adho ca tiriyarica,
Asambadham averamasapattam.

Tittham caram nisinno va, 56.

Sayano yavat ‘assa vitamiddho.
Etam satim adhittheyya,
Bramhametam viharamidhamahu.

Ditthifica anupagamma, 57.

Stlava dassanena sampanno.
Kamesu vineyya gedham,
Na hi jatu gabbhaseyya punar eti ‘ti.

Niczym matka troszczaca sie o zycie
swojego jedynego syna,

takie samo nastawienie nalezy rozwijaé
wobec wszystkich istot,

bez rozrézniania.

Rozwijaj petna mitosci dobro¢
wzgledem wszystkich istot,
ogarniajac caly $wiat,

czy tow gérze, czy u dotu, czy w $rodku.
Bez przeszkdd, nienawisci, czy wrogo$ci.

Czy to stojac, idac czy siedzac,

anawet lezac, lecz nie $piac.

Wzbudzaj w sobie te wole i nastawienie,
to jest nazywane domeng
najwyzszychbogéw.

Nie tkwigc w jakichkolwiek pogladach,
lecz postepujac etycznie

osiaga sie wlasciwy wglad,

gdy zadze zmystowosci wycisza sie,
nie bedzie sie juz nigdy wiecej
poczetymw lonie.
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Khandha Sutta

Mowa o sktadowych

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Sabbastvisajtmam,
Dibbamantagadham viya,
Yam ndseti visam ghoram,
Sesaricapi parissayam.

Anakkhettamhi sabbattha,
Sabbada sabbapaninam,
Sabbasopi nivareti,
Parittam tam banama he.

Virapakkhehi me mettam,
Mettam Erapathehi me,
Chabyaputtehi me mettam,

Mettam Kanhagotamakehi ca.

Apadakehi me mettam,

Mettam dvipadakehi me,
Catuppadehi me mettam,
Mettam bahuppadehi me.

Mamam apadako himsi,
Ma mam himsi dvipadako,
Ma mam catuppado himsi,
Ma mam himsi bahuppado.

Sabbe satta sabbe pana,
Sabbe bhuta ca kevala,
Sabbe bhadrani passantu,
Ma karici papamagama.

Appamano Buddho,
Appamano Dhammo,
Appamano Sangho,
Pamanavantani sirimsapani
Ahi, vicchikd, satapadsi,
Unnanabhi, sarabi, misika.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Niczymniebiariskie zaklecie,
potrafi w petni zapobiec,
niszczac grozna trucizne,
wszystkich jadowitych stworzen.

Obejmujac swym zasiegiem,
wszelkie istoty,

zyjace wszedzie, o kazdej porze,
paritte te wygtaszamy.

Miedzy mng a Virupakkhami

jest mitujgca dobro¢,

miltujgca dobroé

jest miedzy mna a Erapathami,
miedzy mng a potomkami Chabya
jest mitujgca dobroé,

mitujgca dobroé jest miedzy mng a
Czarnymi Gotamakami.

Dla istot beznogich mam mitujaca dobrod,
mam mitujgca dobro¢ dla istot dwunogich,
dla istot czteronogich mam

mitujacg dobrod,

mam mitujgca dobroé

dla istot wielonogich.

Niech istoty beznogie mnie nie krzywdza,
niech nie krzywdzg mnie istoty dwunogie,
niech istoty czteronogie

mnie nie krzywdza,

niech nie krzywdzg mnie

istoty wielonogie.

Wszystkie istoty zyjace,
wszystkie oddychajace,
wszystkie zrodzone,
razemiwyszczegélnione,

oby wszystkie zaznaty dostatku,
oby nie doswiadczyty
niepomyslnego wypadku.

Bezgraniczny jest Buddha,
bezgraniczna jest Dhamma,
bezgraniczna jest Sangha,
ustalono granice ze wszystkimi
pelzajacymi stworzeniami,
wezami, skorpionami, stonogami,
pajgkami, jaszczurkami i myszami.



65. Kata me rakkha katam me parittam,
Patikkamantu bhiitani.
Soham namo Bhagavato,
Namo sattannam
Sammasambuddhananam.

Mora Paritta

65. Dokonujac tej paritty,
dokonalem tej ochrony,
obymbyt przez te byty
w spokoju pozostawiony.
sktadam cze$¢ Blogostawionym,
siedmiu w petni Samo Przebudzonym.

Wersy ochronne pawia

66. Purentam Bodhisambhare,
Nibbatam morayoninam.
Yena samvihitarakkham,
Mahasattam vanecard,

67. Cirassam vayamantapi,
Neva sakkhimsu ganhitum.
»Brahmamantan’ti akkhatam,
Parittam tam bhanama he.

68. Udetayam cakkhuma ekaraja,
Harissavanno pathavippabhaso.
Tam tam namassami harissavannam
pathavippabhasam,

Tayajja gutta viharemu divasam.

69. Ye brahmana vedagii sabbadhamme,
Te me namo te ca mam palayantu.
Namatthu Buddhanam namatthu
Bodhiya,

Namo Vimuttanam namo Vimuttiyd.
Imam so parittam katva, moro carati
esand.

70. Apetayam cakkhuma ekaraja,
Harissavanno pathavippabhaso.
Tam tam nammassami harissavannam
pathavippabhasam,
Tayajja gutta viharemu rattim.

71. Ye brahmana vedagii sabbadhamme,
Te me namo te ca mam palayantu.
Namatthu Buddhanam namatthu
Bodhiya, Namo Vimuttanam namo
Vimuttiyd. Imam so parittam katva,
moro vasamakappay.

66. Spetniajac zalecenia potrzebne
do przysztego Przebudzenia,
w lonie pawiej matki sie poczeta
Nadzwyczajna Istota.

67. Ochraniana tak, Ze mysliwi
wytropic jej nie zdotali,
cho¢ w lesie przez diugi czas szukali,
poniewaz zwa to ,,Zakleciem Brahmy”
Paritte te wyglaszamy.

68. Wschodzi najwyzszy z krdli,
spojrzenie rozjasniajacy,
ztoto zabarwiony, ziemie o§wiecajacy.
Tak przeto ijadarze czcig

ztoto zabarwionego, ziemie o§wiecajacego,

przezen biegu dzisiejszego dnia i nas
chroniacego.

69. Oddaje cze$¢ tym, u ktérych brak
niemitego, co dowiedzieli si¢ o Naturze
wszystkiego, niech maja mnie w swojej
opiece! Otaczam czcig Przebudzonych!
Otaczam czcig Przebudzenie!

Hotd Wyswobodzonym! Hotd
Wyswobodzeniu! Dokonawszy tej paritty,
paw udat sie na strawe.

70. Zachodzi najwyzszy z kréli,
spojrzenie rozjasniajacy,
ztoto zabarwiony, ziemie o§wiecajacy.
Tak przeto ijadarze czcia
ztoto zabarwionego, ziemie oSwiecajacego,
przezen biegu dzisiejszej nocy i nas
chroniacego.

71. Oddaje czes¢ tym, u ktérych brak
niemitego, co dowiedzieli sie o Naturze
wszystkiego, niech maja mnie w swojej
opiece! Otaczam czcig Przebudzonych!
Otaczam czcig Przebudzenie!

Hotd Wyswobodzonym! Hotd
Wyswobodzeniu! Dokonawszy tej paritty,
paw udat sie na spoczynek.
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Vattaka Paritta

Wersy ochronne przepidérki

72.

73.

74.

75.

76.

77.

24

Purentam Bodhisambhare
Nibbatam vattajatiyam
Yassa tejena davaggi
Mahasattam vivajjayi.

Therassa Sariputtassa
Lokanathena bhasitam
Kappatthayim mahatejam
Parittam tam bhanama he.

Atthi loke stlaguno
Saccam socceyyanuddaya;
Tena saccena kahami,
Sacca-kiriya-muttamam.

Avajjetva Dhammabalam
Saritva pubbake Jine,
Saccabala-mavassaya,
Sacca-kiriya-makasaham.

»Santi pakkha apatana,
Santi pada avaricand.
Matapita ca nikkhanta,
Jataveda patikkama”

Saha sacce kate mayham,
Mahapajjalito sikht,
Vajjesi solasakarisani,
Udakam patva yatha sikhi,
Saccena me samo natthi,
Esa me saccaparami.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Spetniajac zalecenia potrzebne

do przysztego Przebudzenia

jako przepiérka sie odrodzita
Nadzwyczajna Istota, ktéra pozoga lasu
omineta.

Wygloszong onegdaj

Czcigodnemu Sariputtcie,

przez Tego ktdry swiat od zguby ocalit,
dziatajaca przez terazniejszy eon caly,
potezng moc posiadajaca,

Paritte te wyglaszamy.

Sa w tym §wiecie wartosci moralno$ci,
prawdoméwnosci, oraz korzysci
wynikajace z prawdziwosci,

dziatajac zgodnie z prawda
wyzwolonym ta funkcja uczciwa.

Moc Dhammy kontemplujac,
zaprzesztych Zwycieskich pamietajac,

z nieuniknionej prawdy sitg

dzialamw zgodzie z ta funkcjg uczciwa.

»Mam skrzydelka,

lecz nie zdolnym do latania,

mam ndzki, ale za matym do poruszania,
mama z tatg zostawili mnie samego,
ogniu co las pozerasz - do§¢ juz tego!”

W momencie gdy datem wyraz

mej uczciwosci,

wielki pozar zostat wygaszony

omijajac mnie na szesnascie karTs dlugosci
jakby dowody sie zblizywszy

zostat usmierzony.

Nie ma niczego coby réwnalo sie

mej prawdoméwnosci, oto dowdd

mej prawdoméwnej doskonalosci.



Dhajagga Sutta

Mowa o szczycie choragwi

33.

78. Yassanussaranenapi,
Antalikkhepi panino,
Patitthamadhigacchanti,
Bhumiyam viya sabbatha.

79. Sabbupaddavajalamha,
Yakkhacoradisambhava
Ganand na ca muttanam,
Parittam tam bhanama he.

80. Evam me sutam. Ekam samayam
Bhagava Savatthiyam viharati
Jetavane Anathapindikassa arame.

81. Tatra kho Bhagava bhikkhii amantesi,
"Bhikkhavo"ti "Bhadante"ti te bhikkhii
Bhagavato paccassosum. Bhagava
etadavoca: "Bhiitapubbam, bhikkhave,
devasurasangamo samupabbiilho
ahosi. Atha kho, bhikkhave, Sakko
devanamindo deve Tavatimse
amantesi, ‘Sace, marisa, devanam
sangamagatanam uppajjeyya bhayam
va chambhitattam va lomahamso va,
mameva tasmim samaye dhajaggam
ullokeyyatha. Mamam hi vo
dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam
va lomahamso va, so pahiyissati’.

82. ‘No ce me dhajaggam ullokeyyatha,
atha Pajapatissa devardjassa
dhajaggam ullokeyyatha. Pajapatissa
hi vo devarajassa dhajaggam
ullokayatam yam bhavissati bhayam
vd chambhitattam va lomahamso va,
so pahiyissati’.

‘No ce Pajapatissa devardjassa dhajaggam
ullokeyyatha, atha Varunassa devardjassa
dhajaggam ullokeyyatha. Varunassa hi vo
devarajassa dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati’

78. Jesli ta paritta jest w pamieci

przechowywana,

niczym ziemia tak mocna podstawa
na sklepieniu niebieskim

przez takie istoty jest osiggana.

79. Poniewaz z sieci nieszcze$cia wszelakiego,

przez yakkhéw,

ztodziei i wrogéw spowodowanego,

bezlik istnienn w ten sposdb jest uwalniany,
paritte te wyglaszamy.

80. Oto comustyszat. Pewnego razu

Blogostawiony przebywat niedaleko miasta
Savatthi w klasztorze Anathapindiki
w gajuJety.

81. Tam Blogostawiony zwrdcit sie do

82.

83.

mnichdéw: ,,Mnisi.” ,,Bhadante.” mnisi ci
postyszeli Blogostawionego. Oto co
Blogostawiony powiedziat: ,,Mnisi, dawno
temu zastepy devéw i asuréw szykowaty
sie do bitwy. Wtedy to Sakka, wladca dev,
zwrdcit sie do istot niebianiskich z
Tavatimsy: ‘Mozni panowie, jesli w devach
w trakcie bitwy pojawi sie bojazn, ze
strachu drzenie i wloséw jezenie, w takim
wypadku powinniscie dostrzec szczyt mej
choragwi. Jesli bedziecie dostrzegaé szczyt
mej choragwi, zniknie bojazn, ze strachu
drzenie i wloséw jezenie.’

Jesli nie dostrzezecie szczytu mej
choragwi, w takim wypadku powinniscie
dostrzec szczyt chorggwi wodza dev -
generata Pajapati. Jesli bedziecie
dostrzegad szczyt choragwi generata
Pajapati, zniknie bojazn, ze strachu
drzenie i wloséw jezenie.’

Jesli nie dostrzezecie szczytu choragwi
generata Pajapati, w takim wypadku
powinniscie dostrzec szczyt choragwi
wodzadev - generata Varuny. Jesli
bedziecie dostrzegal szczyt chorggwi
generata Varuny, zniknie bojazn, ze
strachu drzenie i wloséw jezenie.
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84. ‘No ce Varunassa devardjassa
dhajaggam ullokeyyatha, atha
Isanassa devardjassa dhajaggam
ullokeyyatha. Isanassa hi vo
devarajassa dhajaggam ullokayatam
yam bhavissati bhayam va
chambhitattam va lomahamso va, so
pahiyissati'ti.

85. ,,Tam kho pana, bhikkhave, Sakkassa
va devanamindassa dhajaggam
ullokayatam, Pajapatissa va
devardjassa dhajaggam ullokayatam,
Varunassa va devarajassa dhajaggam
ullokayatam, Isanassa va devardjassa
dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam
va lomahamso va, so pahiyethapi nopi
pahiyetha.”

86. ,,Tam kissa hetu? Sakko hi, bhikkhave,
devanamindo avitarago avitadoso
avitamoho bhiru chambht utrast
palayiti.”

87. ,,Ahafica kho, bhikkhave, evam vadami
‘sace tumhakam, bhikkhave,
arafinagatanam va
rukkhamulagatanam va
sufindgaragatanam va uppajjeyya
bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, mameva tasmim
samaye anussareyyatha:

88. ‘Itipi so Bhagava Araham
Sammasambuddho
Vijjdcaranasampanno Sugato Lokavidi
Anuttaro purisadammasarathi Sattha
devamanussanam Buddho Bhagava'ti.

89. Mamarihi vo, bhikkhave, anussaratam yam

bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati.

90. ,,No ce mam anussareyyatha, atha

Dhammam anussareyyatha:

84

85.

86.

87.

88.

. ‘Jesli nie dostrzezecie szczytu choragwi

generata Varuny, w takim wypadku
powinniscie dostrzec szczyt choragwi
wodza dev - generata Isany. Je$libedziecie
dostrzegaé szczyt choragwi generata Isany,
zniknie bojazn, ze strachudrzenie i
wloséw jezenie.

Mnisi, ci, ktérzy dostrzegaja szczyt
choragwi Sakki, wtadcy dev, albo wodza
dev - generala Pajapati, badZ wodza dev -
generata Varuny, lub wodza dev - generala
Isany, moze lecz nie musi znikngé w nich
bojazn, ze strachu drzenie i wltoséw
jezenie.

Jaka jest tego przyczyna? Poniewaz Sakka,
wladca dev, nie jest wyzwolony z
pragnienia, nie jest wyzwolony z niecheci,
nie jest wyzwolony z utudy; moze by¢
bojazliwy, oszotomiony ze strachu,
zalekniony, skory do ucieczki.

Jednak, o mnisi, powiadam wam: jesli
udacie sie w ustepy lesne, u stép drzewa
badZ w pustym pomieszczeniu pojawi sie
w was bojazn, ze strachu drzenie i wloséw
jezenie, w takim wypadku powinniscie
przywotal w pamieci moje cechy:

‘Istotnie taki jest Blogostawiony, Godny,
Doskonale Samo Przebudzony,
Zrealizowany w najwyzszej madrosciio
wspdtczujacym postepowaniu, Biegty w
najpomyslniejszym dziataniu, Znawca
swiatéw, Niezréwnanie wprawny w
poskramianiu istot, Nauczyciel bostw i
ludzi, Przebudzony, Blogostawiony.’

89. Jesli przywotacie w pamieci moje cechy,

zniknie wszelka bojazn, ze strachu drzenie i
wloséw jezenie.

90. Jeslinie bedziecie mogli przywota¢ mnie w

pamieci, wtedy powinniscie przywotaé w
pamieci cechy Dhammy:



91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.

‘Svakkhato Bhagavata Dhammo
sanditthiko akaliko ehipassiko
opaneyyiko paccattam veditabbo
VIiAGhTti,

Dhammarihi vo, bhikkhave,
anussaratam yam bhavissati bhayam
vd chambhitattam va lomahamso va,
so pahiyissati.”

»No ce Dhammam anussareyyatha,
atha Sangham anussareyyatha:

‘Suppatipanno Bhagavato
Savakasangho ujuppatipanno
Bhagavato Savakasangho
fidyappatipanno Bhagavato
Savakasangho

samicippatipanno Bhagavato
Savakasangho,

yadidam cattari purisayugani attha
purisapuggala

esa Bhagavato Savakasangho,
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo
afijalikarantyo anuttaram
purifiakkhettam lokassa'ti.

Sanghatihi vo, bhikkhave, anussaratam
yam bhavissati bhayam va
chambhitattam va lomahamso va, so
pahiyissati.”

Tam kissa hetu? Tathagato hi,
bhikkhave, Araham
Sammasambuddho vitarago vitadoso
vitamoho abhiru acchambhi anutrast
apalayi”ti.

Idamavoca Bhagava. Idam vatvana
Sugato athaparam etadavoca Sattha:

,Arafifie rukkhamule va,
Sufifidagareva bhikkhavo.
Anussaretha Sambuddham,
Bhayam tumhaka no siya.

91.‘Dobrze objasniona jest Dhamma
Blogostawionego, przejawiasie tu i teraz, jej
zrozumienie przynosi natychmiastowe
rezultaty, zapraszajaca kazdego, aby przyszedt
i zobaczyt, sprzyjajaca w podazaniudo
ostatecznego celu, moze by¢ zrealizowana i
doswiadczona przez kazdego magdrego
czlowieka.’

92.Jesli przywotacie w pamieci cechy Dhammy,
zniknie wszelka bojazn, ze strachu drzenie i
wloséw jezenie.

93.Jeéli nie bedziecie mogli przywotaé w pamieci
cechy Dhammy, wtedy powinniscie przywotaé
pamie¢ cech Sanghi:

94.‘Sangha uczniéw Blogostawionego praktykuje
w dobry sposéb, Sanigha ucznidéw
Blogostawionego praktykuje w rzetelny sposéb,
Sanigha uczniéw Blogostawionego praktykuje w
prawidtowy sposéb, Satigha uczniéw
Blogostawionego praktykuje we wlasciwy
sposdb - niniejsze cztery pary ludzi, osiem
poszczegdlnych typdw ludzi - tymjest Sangha
uczniéw Blogostawionego, godna podarunkéw,
godna go$cinnosci, godna ofiarowan, ktérej
powinno okazywac sie szacunek, ktéra jest
nieporéwnywalnym polem zastug dla $wiata.’

95.Jesli przywotacie w pamieci cechy Sanghi,
zniknie wszelka bojazn, ze strachu drzenie i
wlosdw jezenie.

96.Jaka jest tego przyczyna? Poniewaz Tathagata,
Godny, Doskonale Samo Przebudzony jest
wyzwolony z pragnienia, jest wyzwolony z
niecheci, jest wyzwolony z utudy; jest odwazny,
nieustraszony, nieulekniony, nieskory do
ucieczki.”

97.0to co powiedzial Blogostawiony. To rzekiszy,
Nauczyciel, biegly w najpomys$lniejszym
dziataniu, wypowiedziat te wersy:

98.,,W lasach, w drzew korzeniach, a takze,
0 mnisi, w pustych pomieszczeniach,
przywotujcie pamie¢ cech Samo
Przebudzonego, nie bedzie w was wtedy
strachu zadnego.
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99. No ce Buddham sareyyatha, 99. Jesli nie dacie rady zwrdci¢ sie do

Lokajettham Nardasabham.
Atha Dhammam sareyyatha,
Niyyanikam sudesitam.

100. No ce Dhammam sareyyatha, 100.

Niyyanikam sudesitam.
Atha Sangham sareyyatha,
Pufiniakkhettam anuttaram.

101. Evam Buddham sarantanam, 101.

Dhammam Sangharica bhikkhavo.
Bhayam va chambhitattam va,
Lomahamso na hessati”ti.

Przebudzonego,

Pierwszego w $wiecie,

ws$rdd ludzi najsprawniejszego,
przywotujcie pamie¢ cech Dhammy,
wyprowadzajacej z matni, ktérej przekaz
byt sktadnie wypowiedziany.

Jesli zwrdcié sie nie dacie rady do
Dhammy,

wyprowadzajacej z matni, ktérej przekaz
byt sktadnie wypowiedziany,
przywotujcie pamie¢ cech Sanghi,

ktdra jest nieporéwnywalnym

polem zastugi.

Kto, o mnisi, do Przebudzonego sie zwraca,
pamiecig ku cechom

Dhammy i Sanghi powraca,

bojazni w kims$ takim nie ma,

ani ze strachu drzenia,

ani wloséw jezenia.”



Atanatiya Sutta

Mowa w Atanata

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

Appasannehi Nathassa,
Sasane sadhusammate,

Amanussehi candehi,
Sada kibbisakaribhi,

Parisanam catassannam,
Ahimsaya ca guttiya,

Yam desesi Mahaviro,
Parittam tam bhanama he.

Vipassissa ca namatthu,
Cakkhumantassa sirimato.
Sikhissa pi ca namatthu,
Sabbabhutanukampino.

Vessabhussa ca namatthu,
Nahatakassa tapassino.
Namatthu Kakusandhassa,
Marasenapamaddino.

Konagamanassa namatthu,
Bramhanassa vusimato.
Kassapassa ca namatthu,
Vippamuttassa sabbadhi.

Angirasassa namatthu,
Sakyaputtassa sirimato,

Yo imam Dhammam desesi,
Sabbadukkhapaniadanam.

Ye capi nibbuta loke,
Yathabhutam vipassisum,
Te jana apisundtha,
Mahanta vitasarada.

Hitam devamanussanam,
Yam namassanti Gotamam,
Vijja-carana-sampannam,
Mahantam vitasaradam.

Ete cafifie ca Sambuddha,
Anekasatakotiyo,
Sabbe Buddha samasama,

Sabbe Buddha mahiddhika.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

Przed niewierzacymi w Doskonatego,
w zgodnie przyjete nauczanie.
Przed nieludzkimi sitami,
zle czyniacymi nieustannie.

Cztery zgromadzenia,
niech ochraniaja od krzywd,
te stowa, nauczane przez Buddhe,
ktdre teraz recytujemy:

Chwata Vipassi, Wspaniatemu,
oko madrosci posiadajacemu.
Chwata Sikkhi, wspétczucie dla
wszystkich istot majacemu.

Chwala Vessabhu,
Wytrwatemu, bez skazy.
ChwataKakusandzie,
Zwycigzcy armii Mary.

ChwataKonagamanie,
Nieskalanemu, doskonalemu.
ChwataKassapie,

W petni wyzwolonemu.

Chwata O§wieconemu [Gotamie],
Wspaniatemu synowi rodu Sakydw,
Nauczajacego Dhammy,

Ktéra rozwiewa wszelkie cierpienie.

108. Ci, ktérzy wygasili | Igniecie| do $wiata,

osiagneliwglad w rzeczywistos¢.
Ci, ktérzy nie popetniaja zadnego zta -
Ci sg zwani wielkimi i do§wiadczonymi.

109. Dobroczyrica ludzi i dev -

Czcigodny Gotama,

Doskonale spetniony, zaréwno w teorii,
jak i praktyce,

Wielki i madry.

110. Oni wszyscy oraz inni, w petni o$wiecenti,

w liczbie miriadéw,
Wszyscy oni sg réwni,
WSZYsCy s3 potezni.
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111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

Sabbe dasabalipeta,
Vesarajjehu’pagata,

Sabbe te patijananti,
Asabham thanamuttamam.

Sihanadam nadante te,
Parisasu visaradd,
Bramhacakkam pavattenti,
Loke appativattiyam.

Upetd Buddha dhammehi,
Attharasahi Nayakd,
Battimsa lakkhaniipeta,
Sttanubyafijanadhara.

Byamappabhaya suppabhd,
Sabbe te Munikufijara,
Buddha Sabbafifiuno ete,
Sabbe Khinasava Jina.

Mahapabha mahateja,
Mahapafifia mahabbald,
Mahakarunika dhira,
Sabbesanam sukhavaha.

Dipad natha patitthd ca,
Tand lena ca paninam,
Gatt bandhii mahassasa,
Sarand ca hitesino.

Sadevakassa lokassa,
Sabbe ete parayana,
Tesaham sirasd pade,
Vandami purisuttame.

Vacasa manasa ceva,
vanda me'te Tathagate,
Sayane asane thane,
Gamane capi sabbada.

Sada sukhena rakkhantu,

Buddha santi kara tuvam,
Tehi tvam rakkhito santo,
Mutto sabbabhayehica.

111.

112.

113.

114,

115.

116.

117.

118.

119.

Obdarzeni dziesiecioma mocami,
posiedli cztery stopnie pewnosci,
docenieni przez wszystkich,

jako najwyzsi przywddcy.

Buddhowie ci, doniosle niczymryk lwa
powazani sg w [o§miu] zgromadzeniach
rozpowszechniaja w $wiecie Szlachetne
Kofo Dhammy, ktérego nikt i nic nie moze
zatrzymad.

Swieci ci posiadajg osiemnascie cndt
Dhammy Buddhy;

Urodzili sie z trzydziestoma dwoma
wiekszymi znamionami i
osiemdziesiecioma mniejszymi
zZnamionami,

Wszyscy ci Buddhowie sa

szlachetnymi medrcami,

ktérzy 1$nig otaczajaca ich aureola.
Buddhowie ci sg wszechwiedzacy,
Zwyciescy, wykorzenili to co nieczyste.

Bezgranicznie promieniujg $wiattem,
wszechmogacg mocg, nieskoriczona
madroscig i wielka silg [koncentracji].
Sa wspdlczujacymi i najpilniejszymi
dobroczyricami wszystkich istot.

Wszyscy oni sg wyspami, opiekunami,
obroficami, bezpiecznymi miejscami dla
wszystkich stworzen, pocieszycielami,
przyjacielami, wybawicielami,
schronieniami, dobrze wszystkim
Zyczacymi.

Wszyscy Buddhowie sg ostoja
dla $wiata dev i ludzi,
sktaniam gtowe przed stopami
tych wspaniatych istot.

Wielbie tych Tathagatéw

poprzez swe stowa i mysli,

w kazdym momencie;

gdy leze, siedze, stoje czy chodze.

Oby Buddhowie,

ukazujacy droge do harmonii,
strzegli twego szczescia,

oby$ byt przez nich chroniony,
tak aby$ zawsze byt wolny

od wszelkich niepokojéw.



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Sabbaroga vinimutto,
Sabbasantapa vajjito,
Sabbavera matikkanto,
Nibbuto ca tuvam bhava.

Tesam sdccena silena,
Khantimetta balena ca,
Tepi amhe ‘nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Puratthimasmim disabhage,
Santi bhuta mahiddhika,
Tepi amhe 'nurakkhantu
arogena sukhena ca.

Dakkhinasmim disabhage,
Santi deva mahiddhika,
Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Pacchimasmim disabhage,
Santi naga mahiddhika,
Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Uttarasmim disabhage,
Santi yakkha mahiddhika,
Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Puratthimena Dhatarattho,
Dakkhinena Viriilhako,
Pacchimena Viraipekkho,
Kuvero uttaram disam.

Cattaro te Maharaja,
Lokapala yasassino,

Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Akasatthad ca bhiimattha,
Deva naga mahiddhika,
Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Iddhimanto ca ye deva,
Vasanta idha Sasane,
Tepi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Obys pozbyt sie wszelkich chordb,
obys$ byt wolny od udrek,

obys przezwyciezyt wszelka nieche(,

obys stat sie wyzwolony.

Przez site ich prawdy, cnoty,
cierpliwosci, mitujgcej dobroci,
oby chronili nas,

by$my byli zdrowi i szczesliwi.

Na wschodzie

sa wspaniate i potezne byty,
oby chronity nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.

Na potudniu

sg wspaniate i potezne devy,
oby chronily nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.

Na zachodzie

sa wspaniali i potezni nagowie,
oby chronili nas,

by$my byli zdrowi i szczesliwi.

Na pdtnocy

sg wspaniali i potezni yakkhowie,
oby chronili nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.

Krél Dhatarattha na wschodzie,
Krél Virtlhaka na potudniu,
Krél Virtipekkha na zachodzie,
KrélKuvera na pétnocy.

Ci czterej wielcy krdlowie

sg stynnymi straznikami $wiata,
oby chronili nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.

Potezne devy oraz nagowie
przebywajacy w niebie i na ziemi
oby chronili nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.

Istnieja devy o ogromnej mocy
zyjace w czasie obecnej Sasany
oby chronity nas,

by$my byli zdrowi i szcze$liwi.
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130. Sabbitiyo vivajjantu,
Soko rogo vinassatu,
Ma te bhavantvantaraya,
Sukhi dighayuko bhava.

131. Abhivadanasilissa,
Niccam vuddhapacayino,
Cattaro dhamma vaddhanti,
Ayu vanno sukham balam.

130. Oby wszystkie niebezpieczefistwa minety,
oby wszystkie zmartwienia i choroby
zostaly zazegnane,
oby nie przytrafialy sie tobie zadne
nieszczescia,
obys zyt dtugo i szczesliwie.

131. Ci, ktdrzy sktadaja
cze$é [TrzemKlejnotom]
oraz otaczajg dbaloscig starszych,
w nich wzrastaja te cztery przymioty:
dlugie zycie, piekno, szczeicie i sita.




Angulimala Paritta

Wersy ochronne Angulimali

132

133.

. Parittam yam bhanantassa,

Nisinnatthanadhovanam,
Udakampi vindseti,
Sabbam’eva parissayam,

Sotthina gabbhavutthanam,

132.

133.

Nawet woda, ktéra umyto siedzenie, na
ktérymsiedziat ten, kto recytowat te
paritte, potrafi zazegna¢ wszelakie
problemy.

Dajaca tagodny pordd, natychmiastowy

Yarica satheti tankhane. skutek przynoszacg, wygloszong onegdaj
Therass’Angulimalassa, Czcigodnemu Angulimali, przez Tego
Lokanathena bhasitam, ktdry $wiatod zguby ocalit,
Kappatthayim mahdtejam, dz1a1@ aca przez teraZniejszy eon caly,
Parittam tam bhanama he. potezng moc posiadajaca,
o : Paritte te wyglaszamy.
134. ‘Yatoham, bhagini, ariydya jatiya jato, 134. Siostro, odkad narodzitem sig

do zycia szlachetnych,

nabhijanami saficicca panam jivita
nie pamietam bym intencjonalnie odebrat

voropetd, tena saccena sotthi te hotu,

sotthi gabbhassa’ zycie jakiejkolwiek czujgcej istocie.
Niech $§wiadectwo tej prawdy
przyniesie tobie i dziecku ktére nosisz
komfort i wygode.
Bojjhanga Mowa o czynnikach
Sutta o§wiecenia
135. Samsare samsarantanam, 135. Dla gonigeych po samsarze,
Sabbadukkhavindsane: te siedemrzeczy, czynniki oswiecenia,
Satta dhamme ca bojjharge, wszglkq krzywde wyplenic’ zdotaja,
Marasenapamaddane. armig Mary pokonaja.

136. Bujjhitva ye c'ime satta,

137.

Tibhava muttakuttamd,
Ajatimajarabyadhim,
Amatam nibbhayam gata.

Evamadiguntpetam,
Anekagunasangaham,
Osadharica imam mantam,
bojjhangarica bhanama he.

138. Bojjhango satisarnkhato,

Dhammanam vicayo tathd,

136. Przebudziwszy sie, istoty tak znakomite,

137.

138.

wyzwolone z trzech rodzai bytowania,
Do niezrodzonego,

niepodleglego starzeniu, ni chorobie,
Do bez$miertelnego,

od strachu wolnego dotarli.

Obdarzone takimi wlasciwosciami
zaklecie to, niczym lek oczyszczajace,
wiele innych wlasciwosci tez zawierajace,
stowa paritty recytujmy.

Czynniki o§wiecenia
sktadaja sie z uwaznosci,

Viriyam piti passaddhi, a tal.<2e z bada,ni'a Dhammy, .
Bojjharigd ca tathdpare. wysitku, rado$ci, uspokojenia,

to tez sg czynniki o$§wiecenia.

33



34

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

Samadhupekkha bojjhanga,
Satte te Sabbadassind,
Munina sammadakkhata,
Bhavita bahulikata.

Samvattanti abhififiaya,
Nibbanaya ca bodhiya,
Etena saccavajjena,
Sotthi te hotu sabbada.

Ekasmim samaye Natho,
Moggallanarica Kassapam,
Gilane dukkhite disva,
Bojjange satta desayi.

Te ca tam abhinanditva,
Roga muccimsu tankhane.
Etena saccavajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

Ekada Dhammarajapi,
Gelafifienabhipilito,
Cundattherena tam yeva,
Bhandpetvana sadaram.

Sammoditvana abadha,
Tamha vutthasi thanaso.
Etena saccavajjena,
Sotthi te hotu sabbada.

Pahina te ca abadha,
Tinnannampi Mahesinam.
Maggahata kilesava,
Pattanuppatti-dhammatam,
Etena saccavajjenda,

Sotthi te hotu sabbada.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

145.

Skupienie i zréwnowazenie

sg czynnikami o$wiecenia,
siedemich,

przez Wszechdostrzegajacego,

przez Medrca umiejetnie przekazane,
gdy rozwijane i czesto praktykowane

Prowadzg do doskonatego poznania,
do Przebudzenia, do Nieuwigzania,
niechaj poprzez tej prawdy
wypowiadanie,

tobie zawsze dobrze sie stanie.

Pewnego razu Doskonaty,
dostrzegltszy Moggallane i Kassape
chorych i petnych cierpienia
obja$nit im siedem czynnikéw
o$wiecenia.

Dzieki tym stowom sie rozkoszowali,
z choroby natychmiast sie uwolnili,
niechaj poprzez tej prawdy
wypowiadanie,

tobie zawsze dobrze sie stanie.

Gdy Zwierzchnik Dhammy pewnego razu
zostat przytloczony chorobg,
polecit by Czcigodny Cunda

z szacunku dokonat tej recytacji.

Uradowany dzieki tym stowom,
wyszedt On z dolegliwosci,
niechaj poprzez tej prawdy
wypowiadanie,

tobie zawsze dobrze sie stanie.

Dolegliwosci te zostaly porzucone
przez tych trzech wielkich medrcéw,
pozbyli sie ich jak skalari dzieki Sciezce
osiggajac stan

nie pojawiania si¢ ponownego,

niechaj poprzez tej prawdy
wypowiadanie, tobie zawsze dobrze sie
stanie.



Pubbanha Paritta

Poranne wersy ochronne

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Yam dunnimittam avamangalarica,
Yo camanapo sakunassa saddo,
Papaggaho dussupinam akantam,
Buddhanubhavena vinasamentu.

Yam dunnimittam avamangalarica,
Yo camandpo sakunassa saddo,
Papaggaho dussupinam akantam,
Dhammanubhavena vinasamentu.

Yam dunnimittam avamangalarica,
Yo camanapo sakunassa saddo,
Papaggaho dussupinam akantam,
Sanghanubhavena vinasamentu.

Dukkhappatta ca niddukkha,
Bhayappatta ca nibbhaya,
Sokappatta ca nissoka,
Hontu sabbe pi panino.

Ettavata ca amhehi,
Sambhatam pufifia-sampadam,
Sabbe devanumodantu,

Sabba sampatti-siddhiya.

Danam dadantu saddhaya,
Silam rakkhantu sabbada,
Bhavanabhirata hontu,
Gacchantu devatagata.

Sabbe Buddha bdlappatta,
Paccekanarica yam balam,
Arahantanarica tejena,
Rakkham bandhami sabbaso.

Yam kifici vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam.
Na no samam atthi Tathagatena,
Idampi Buddhe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

146. Wszelkie niepomys$lne
znaki czy niepowodzenie,
ztowrézbne ptakdw skrzeczenie,
niefortunne przepowiednie,
nieprzyjemne, zte $nienie
dzieki potedze Buddhy
niech pdjdg w zniszczenie.

147. Wszelkie niepomy$lne
znaki czy niepowodzenie,
ztowrézbne ptakdw skrzeczenie,
niefortunne przepowiednie,
nieprzyjemne, zte §nienie
dzieki potedze Dhammy
niech pdjda w zniszczenie.

148. Wszelkie niepomy$lne
znaki czy niepowodzenie,
ztowrézbne ptakdw skrzeczenie,
niefortunne przepowiednie,
nieprzyjemne, zte §nienie
dzieki potedze Sanghi
niech péjda w zniszczenie.

149. Oby wszystkie czujace istoty
skrzywdzone, bez krzywdy byty,
przestraszone, bez strachu byly,
pelne zalu, bez zalu byty.

150. Niech zatem wszystkie devy sie raduja

z naszego dgzenia do osiagniecia zastug

oraz z kazdego pozytecznego
dziatania przez nas uczynionego.

151. Obyscie dawali jalmuzne z ufnoscia,

obyscie wszyscy wskazan przestrzegali,

obyscie medytowali z przyjemnoscia,

kazda przybyta deva niech sie juz oddali.

152. Na mocy osiggnie¢ wszystkich Buddhéw

sity Paccekabuddhéw
gorliwosci Arahantéw
Zawigzuje te ochrone wszemi wobec.

153. Czy bedzie to skarb tutaj czy w swiecie
ponad, czy tez drogocenny klejnotw
niebiesiech, zaden nie réwna sie z

Tathagata. W Buddzie jest ten drogocenny

klejnot. Niech swiadectwo tej prawdy
pomyslnos¢ przyniesie.
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154. Yam kifici vittam idha va huram va,

155.

Saggesu va yam ratanam panitam.
Na no samam atthi Tathdgatena,
Idampi Dhamme ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

Yam kifici vittam idha va huram va,

Saggesu va yam ratanam panitam.
Na no samam atthi Tathdgatena,
Idampi Sanghe ratanam panitam.
Etena saccena suvatthi hotu.

156. Bhavatu sabba-mangalam,

Rakkhantu sabba-devata,
Sabba-Buddhanubhavena,
Sada sukht bhavantu te.

157. Bhavatu sabba-mangalam,

Rakkhantu sabba-devata,
Sabba-Dammanubhavena,
Sada sukhi bhavantu te.

158. Bhavatu sabba-mangalam,

Rakkhantu sabba-devata,
Sabba-Sanighanubhavena,
Sada sukht bhavantu te.

159. Mahakaruniko Natho,

Hitaya sabba-paninam,
Paretva parami sabba,
Patto sambodhim-uttamam.
Etena sacca-vajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

160. Jayanto bodhiya mile,

Sakyanam nandi-vaddhano,
Evameva jayo hotu,

Jayassu jaya-mangale.

161. Apardjita-pallarke,

162.

Stse puthuvi pokkhare,
Abhiseke sabba Buddhanam,
Aggappatto pamodati.

Sunakkhattam sumangalam,
Supabhatam suhutthitam,
Sukhano sumuhutto ca,
Suyittham brahmacarisu.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

Czy bedzie to skarb tutaj czy w swiecie
ponad, czy tez drogocenny klejnotw
niebiesiech, zaden nie réwna sie z
Tathagata. W Dhammie jest ten
drogocenny klejnot. Niech $wiadectwo tej
prawdy pomyslno$é przyniesie.

Czy bedzie to skarb tutaj czy w Swiecie
ponad, czy tez drogocenny klejnotw
niebiesiech, zaden nie réwna sie z
Tathagata. W Sandze jest ten drogocenny
klejnot. Niech swiadectwo tej prawdy
pomys$lnos$¢ przyniesie.

Niechbeda wszystkie blogostawienistwa,
Niech wszystkie devy ochraniaja,
niechaj dzieki potedze Buddhy

wszyscy zawsze dobrze sie maja.

Niechbedg wszystkie blogostawienistwa,
Niechwszystkie devy ochraniaja,
niechaj dzieki potedze Dhammy
wszyscy zawsze dobrze sie maja.

Niechbeda wszystkie blogostawienistwa,
Niechwszystkie devy ochraniaja,
niechaj dzieki potedze Sanghi

wszyscy zawsze dobrze sie maja.

0 Wielkim Wspédiczuciu, Doskonaty,
Przychylny wszystkimistotom,
wypelniwszy wszystkie parami

najwyzsze samoprzebudzenie osiggnat
niechaj poprzez tej prawdy wypowiadanie,
tobie zawsze dobrze sie stanie.

Zwyciezyt u stép drzewa Bodhi

Ten, ktéry zwiekszyt zachwyt Sakydw.
Obys$ dzieki takiemu zwyciestwu
wygral zwycieskie blogostawieristwo.

W niepokonanej pozycji bedacy

Jak lotos nad ziemia gérujacy
Namaszczony przez

wszystkich Przebudzonych

Osiggnieciem najwyzszym uszcze$liwiony.

Nastgpia pomyslne gwiazdy, dobre
blogostawienstwo, radosny $wit,
przyjemne wstawanie,

sprzyjajaca chwila, korzystny czas,
gdy tym co $wiety zywot wioda
jest poprawnie ofiarowane.



163. Padakkhinam kaya-kammam,

164.

Vaca-kammam padakkhinam,
Padakkhinam mano-kammam,

Panidht te padakkhine.

Padakkhinani katvana,
Labhantatthe padakkhine,
Te atthaladdha sukhita,
Virtilha Buddhasasane,
Aroga sukhita hotha,
Sahasabbehi fiatibhi.

163. Poprawne uczynki ciatem
mowa uczynki poprawnie dokonane
poprawne uczynki umystem

wszystkie one poprawnie ustanawiane.

164. Poprawnie uczyniwszy
odbierzca jest sie tego, co poprawne.
Ten, kto rezultat szczesliwy zyskuje
Nauke Buddhy wdraza i stosuje,
obyscie razemz rodzinami swymi
byli zawsze zdrowi i szczesliwi.
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Cattaro Paccavekkhana

Cztery kontemplacje

Patisankha yoniso civaram patisevami,
Yavadeva sitassa patighataya,
unhassapatighataya,
damsa-makasa-vatatapa sarsapa
samphassanam patighataya,

yavadeva hirikopinappaticchadanattham.

Patisankha yoniso pindapatam patisevami,
neva davaya, na madaya,

na mandandya, na vibhisanaya;

Yavadeva imassa kdyassa thitiya, yapanaya,
vihimstparatiya, brahmacariyanuggahaya;
Iti puranar ca vedanam patihankhami, navar
ca vedanam na uppadessami, yatra ca me
bhavissati, anvajjata ca hasu viharo ca.

Patisarnkha yoniso senasanam patisevami,
Yavadeva sitassa patighataya,
unhassapatighataya,
damsa-makasa-vatatapa sarisapa
samphassanam patighataya,

yavadeva utuparissaya vinodana
patisallanaramattham.

Patisankha yoniso gilanapaccaya
bhesajjaparikkharam patisevami,
Yavadeva uppannanam veyyabadhikanam
vedananam patighataya abyapajjha
paramataya.

Metta Bhavana

Madrze rozwazajac uzywam mnisich szat,
Jedynie dlaochrony przed zimnem,

dla ochrony przed goracem,

przed kontaktem z kgsajacymi owadami,
komarami, wiatrem, upatem

oraz innymi petzajacymi stworzeniami,
jedynie po to by zakry¢ wstydliwe czesci ciata.

Madrze rozwazajac uzywam pozywienia z
jatmuzny, nie dla przyjemnosci, ani dla odurzenia,
ani dla polepszenia, ani dla upiekszenia;

Jedynie z my$lg utrzymania i przetrwania tego
ciata, by zaspokoi¢ taknienie,

by wspomdc praktyke czystego zywota;
,Porzucajac dawne odczucia, nie wzniecajac
nowych odczué, bede zyt w zdrowiu, bez poczucia
winy, pozostajac w petni zadowolonym.”

Madrze rozwazajac uzywam miejsca spoczynku,
Jedynie dla ochrony przed zimnem,

dla ochrony przed goracem,

przed kontaktem z kgsajacymi owadami,
komarami, wiatrem, upatem oraz innymi
pelzajacymi stworzeniami,

jedynie po to by uchronié sie przed zmianami
klimatu, oraz by cieszy¢ sie z odosobnienia.

Madrze rozwazajac uzywam lekarstw po to by
wyleczy¢ sie z choroby,

Jedynie dla ochrony przed powstatymi
gnebigcymi odczuciami,

oraz by cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

Rozwéj milujacej dobroci

Aham avero homi, abyapajjo homi, anigho homi,
sukhi attanam pariharami.

Imasmim fati avera hontu, abyapajja hontu,
anigha hontu, sukht attanam pariharantu.

Imasmim mittd sakha ca avera hontu,
abyapajja hontu, anighd hontu, sukht attanam
pariharantu.

Obym byt peten spokoju, obym byt wolny od ztej
woli, obym byt wolny od zmartwien,
obym z fatwoscia o siebie dbat.

Oby cztonkowie mojej rodziny byli petni spokoju,
oby byli wolni od ztej woli, oby byli wolni
od zmartwien, oby z fatwo$cia o siebie dbali.

Oby moi przyjaciele i znajomi byli petni spokoju,
oby byli wolni od ztej woli, oby byli wolni od
zmartwien, oby z tatwoscig o siebie dbali.



Imasmim nagare vasantd sabbe satta averd
hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukht
attanam pariharantu.

Imasmim nagare arakkhadevata avera hontu,
abyapajja hontu, anigha hontu, sukht attanam
pariharantu.

Imasmim ratthe vasanta sabbe satta avera
hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukht
attanam pariharantu.

Imasmim ratthe arakkhadevata avera hontu,
abyapajja hontu, anighd hontu, sukht attanam
pariharantu.

Imasmim sasane arakkhadevata avera hontu,
abyapajja hontu, anighd hontu, sukht attanam
pariharantu.

Imasmim cakkavale sabbe satta avera hontu,
abyapajja hontu, anigha hontu, sukht attanam
pariharantu.

Imasmim cakkavale arakkhadevata avera
hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukht
attanam pariharantu.

Purathimaya disaya, pacchimaya disaya,
uttaraya disaya, dakkhinaya
disaya,purathimaya anudisaya, pacchimaya
anudisaya, uttardya anudisaya, dakkhinaya
anudisaya, hetthimaya disaya, uparimaya
disaya

Sabbe satta, sabbe pana, sabbe bhuta, sabbe
puggala, sabbe attabhavapariyapannd, sabba
itthiyo, sabbe purisd, sabbe ariya, sabbe
anariyd, sabbe deva, sabbe manussa, sabbe
vinipatika, avera hontu, abyapajja hontu,
anigha hontu, sukht attanam pariharantu.

Oby wszystkie istoty zamieszkujgce to miasto byty
pelne spokoju, oby byty wolne od ztej woli, oby
byty wolne od zmartwien,

oby z tatwoscig o siebie dbaly.

Oby istoty niebiariskie ochraniajace to miasto byty
petne spokoju, oby byty wolne od ztej woli, oby
byly wolne od zmartwien,

oby z tatwoscig o siebie dbaly.

Oby wszystkie istoty zamieszkujace to patistwo
byty pelne spokoju, oby byty wolne od ztej woli,
oby byly wolne od zmartwien,
oby z tatwoscig o siebie dbaly.

Oby istoty niebiariskie ochraniajgce to panstwo
byty pelne spokoju, oby byty wolne od ztej woli,
oby byly wolne od zmartwien,
oby z fatwoscig o siebie dbaly.

Oby istoty niebiariskie ochraniajgce Nauczanie
byly petne spokoju, oby byty wolne od ztej woli,
oby byly wolne od zmartwien,

oby z tatwoscig o siebie dbaly.

Oby wszystkie istoty zamieszkujace ten
wszech$wiat byly petne spokoju, oby byty wolne
od zlej woli, oby byty wolne od zmartwien,

oby z fatwoscig o siebie dbaly.

Oby istoty niebiariskie ochraniajgce ten
wszech$wiat byly petne spokoju, oby byty wolne
od zlej woli, oby byly wolne od zmartwie,

oby z tatwoscig o siebie dbaly.

Na wschodzie, na zachodzie, na péinocy, na
potudniu, na potudniowym wschodzie, na
pétnocnym zachodzie, na pétnocnym wschodzie,
na potudniowym zachodzie, ponizej i powyzej.

Oby wszystkie istoty, wszystkie oddychajace
istoty, wszystkie byty, wszystkie jednostki,
wszystkie istoty posiadajace jazn, wszystkie istoty
zeniskie, wszystkie istoty meskie, wszystkie istoty
szlachetne, wszystkie istoty nieprzebudzone,
wszystkie istoty niebiatiskie, wszyscy ludzie,
wszystkie istoty ze $wiatéw niedoli byly petne
spokoju, oby byly wolne od zlej woli, oby byly
wolne od zmartwien, oby z tatwoscig o siebie

dbaly.
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Kayagatasati

Obserwacja ciala

Atthi imasmim kaye: kesa, loma, nakha, danta,
taco, mamsam, nharu, atthi, atthimifijam,
vakkam, hadayam, yakanam, kilomakam,
pthakam, papphdsam, antam, antagunam,
udariyam, karisam, matthalungam, pittam,
semham, pubbo, lohitam, sedo, medo, assu, vasa,
khelo, singhanika, lasika, muttam.

Maranassati

W tym ciele sg wlosy na glowie, wlosy na ciele,
paznokcie, zeby, skdra, miesnie, $ciegna, kosci,
szpik kostny, nerki, serce, watroba, oplucna,
Sledziona, ptuca, jelito cienkie, jelito grube,
zotadek z jego zawartoscia, fekalia, 261¢, flegma,
ropa, krew, pot, ttuszcz, tzy, 16j, $lina, §luz nosowy,
maz stawowa i mocz.

Kontemplacja §mierci

Sabbe satta marissanti,
maranti ca marimsupi,
Tathevaham marissami,
ettha me natthi samsayo.

Patthana

Wszystkie istoty umra,

umieraja lub juz umarly,

Ja takze umre,

nie mam co do tego watpliwosci.

Proéba

Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,
samanta cakkavalesu, ye satta pathavicara,
abyapajja nivera ca, niddukkhd c'anupaddava.

Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,
samanta cakkavalesu, ye satta udakecara,
abyapajja niverd ca, niddukkha c'anupaddava.

Uddham yava bhavagga ca, adho yava avicito,
samanta cakkavalesu, ye satta akasecara,
abyapajja nivera ca, niddukkha c'anupaddava.

Yam pattam kusalam tassa, anubhavena
panino, sabbe Saddhammarajassa fiatva
Dhammam sukhavaham papunantu
visuddhaya, sukhaya patipattiya, asokam
anupayasam, Nibbana-sukham uttamam.

Ciram titthatu Saddhammo, Dhamme hontu
sagarava, sabbepi satta kalena,
samma devo pavassatu.

Oby wszystkie istoty u géry, az do najwyzszych
$wiatéw, u dotu, az do najnizszego piekta Avici, we
wszystkich wszech$wiatach, bytujace na
powierzchni ziemi, byty wolne od zlej woli, wolne
od nienawisci, wolne od krzywdy, wolne od
niebezpieczenistw.

Oby wszystkie istoty u géry, az do najwyzszych
$wiatéw, u dotu, az do najnizszego piekta Avict, we
wszystkich wszechswiatach, bytujace w wodzie,
byty wolne od ztej woli, wolne od nienawisci,
wolne od krzywdy, wolne od niebezpieczenstw.

Oby wszystkie istoty u géry, az do najwyzszych
swiatéw, u dotu, az do najnizszego piekta Avici, we
wszystkich wszechswiatach, bytujace w powietrzu,
byty wolne od ztej woli, wolne od nienawisci,
wolne od krzywdy, wolne od niebezpieczenstw.

Niech potega osiagniec tego co umiejetne,
wszystkim istotom czujacym, ktére poznaty dobra
Dhamme Zwierzchnika Nauki,

przyniesie szcze$cie, oczyszczenie, pomy$lnosé
praktyki, bez zalu ani trudno$ci doprowadzi

do najwyzszego szcze$cia - Nibbany.

Niech dobra Dhamma ciagle trwa, oby Nauka miata
powazanie u wszystkich istot. Niech deszcz obficie
padaw odpowiedniej porze.

Yatha rakkhimsu porand surdjano tathevimam Jak poprzedni dobrzy wiadcy ochraniali, tak niech i

raja rakkhantu Dhammena attano'va
pajam pajam.

dzisiejsi przywddcy praworzadnie chronig ludzi.



Lakkhanatayam

Trojakie cechy

“Sabbe sarnikhara anicca’ti,
yada pafifidya passati,
Athanibbindati dukkhe,

esa maggo visuddhiya.

“Sabbe sankhara dukkha”ti,
yada pafifiaya passati,
Atha nibbindati dukkhe,

esa maggo visuddhiya.

“Sabbe dhamma anatta’ti,
yada pafifiaya passati,
Athanibbindati dukkhe,

esa maggo visuddhiya.

Buddhassa Bhagavato
Ovado

»Wszelkie ztozonoscisa nietrwate” —

gdy dzieki madrosci cztowiek to dostrzega,
odwraca sie od krzywdy.

Taka jest §ciezka oczyszczenia.

»Wszelkie ztozonoscisa krzywdzace” —
gdy dzieki madrosci cztowiek to dostrzega,
odwraca sie od krzywdy.

Taka jest $ciezka oczyszczenia.

,Wszelkie zjawiska nie majg istoty” —

gdy dzieki madrosci cztowiek to dostrzega,
odwraca sie od krzywdy.

Taka jest $ciezka oczyszczenia.

Pouczenia
Blogostawionego

Appamadena bhikkhave sampadetha,
Buddhuppado dullabho lokasmim,
manussabhavo dullabho, dullabha saddha-
sampatti, pabbajitabhavo dullabho,
Saddhammassavanam dullabham.

Evam divase divase ovadi.

Handa dani, bhikkhave, amantayami vo,

Niestrudzenie, o mnisi, starajcie sie,
rzadkie jest pojawienie sie na swiecie
Przebudzonego, rzadko staé sie mozna
czlowiekiem, rzadkie jest posiadanie wiary,

rzadko sta sie mozna tym, kto porzucit zycie

rodzinne, rzadkie jest stuchanie prawdziwej

Dhammy.” Takie pouczenia kazdego dnia dawat

Blogostawiony.

Zatemteraz, o mnisi,

“Vayadhamma sankhara, zwracamsie do was odchodzac:
appamddena sampa’detha”. »Przemijajaca jest natura ztozono$ci,
niestrudzenie sie starajcie.”
Patti Dana Dzielenie si¢ zastugami
Ettavatd ca amhehi, Niech zatem wszystkie devy sie radujg
Sambhatam pufifia-sampadam, z naszego dazenia do osiggniecia zastug
Sabbe devanumodantu, oraz z kazdego pozytecznego

Sabba sampatti-siddhiya.

Danam dadantu saddhaya,
Silam rakkhantu sabbada,
Bhavanabhirata hontu,
Gacchantu devatagata.

Sabbe buddha balappatta,
Paccekanafica yam balam,
Arahantanarica tejena,
Rakkham bandhami sabbaso.

dziatania przez nas uczynionego.

Obyscie dawali jatmuzne z ufnoscia,
obyscie wszyscy wskazati przestrzegali,
obyscie medytowali z przyjemnoscia,
kazda przybyta deva niech sie juz oddali.

Na mocy osiggnie¢ wszystkich Buddhéw
sity Paccekabuddhéw

gorliwosci Arahantéw

Zawigzuje te ochrone wszemi wobec.
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Ratanattaya Puja

Hold Trzem Klejnotom

Imaya Dhammanudhammapatipattiya
Buddham pujemi.

Imaya Dhammanudhammapatipattiya
Dhammam pujemi.

Imaya Dhammanudhammapatipattiya
Sangham pajemi.

Addha imaya patipattiya
Jjaramaranamhd parimucissami.

Poprzez poprawne praktykowanie Dhammy
sktadam hotd Buddzie.

Poprzez poprawne praktykowanie Dhammy
sktadam hotd Dhammie.

Poprzez poprawne praktykowanie Dhammy
sktadam hotd Sandze.

Doprawdy, obym poprzez praktyke wyzwolit sie
ze starosci i $mierci.

Sadhu, Sadhu, Sadhu!




e-mail: sasana.pl@gmail.com
website: http://sasana.wikidot.com
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