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, Elementarz Zen Soto” przedstawia niektore
z nieformalnych méw wielkiego patriarchy Zen
Dogena, mistrza, ktéremu przypisano zatoze-
nie sekty Soto w Japonii i ktérego uwaza sie
za jeden z najbardziej brzemiennych w skutki
umystéw w catym japoriskim Buddyzmie. Mo-
wy zostaly spisane przez gtéwnego ucznia Do-
gena i jego spadkobierce dharmy, Koun Eijo.
Niestety w ksigzce brakuje zaréwno indeksu jak
i sensownego spisu tresci, jednakze gdy cho-
dzi o koncentracje na zasadniczych elementach
prawdziwej praktyki, trudno jest doréwnac te-
mu zbiorowi krétkich lecz treSciwych méw do-

pingujacych.”

adnotacja na temat ,,A Primer of Soto Zen” Re-
iho Masunaga, zamieszczona na liscie rekomen-
dowanych ksigzek w ,Zen: Dawn in the West”
Rosiego Ph.Kapleau
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»~Shobogenzo Zuimonki” sklada si¢ w znacznej mierze z krétkich wykladow,
napomnien oraz pouczajacych i przestrzegajacych komentarzy japoriskiego mistrza
Zen Dogena (1200-1253). Zostaly one zapisana przez jego ucznia, Ejo (1198-1280)
i péZniej wydane przez uczniéw tego ostatniego po jego Smierci.

Podtug kolofonu popularnego wydania z okresu Tokugawa, ,Shobogenzo Zu-
imonki” zostalo zebrane w latach 1235-1237 najwidoczniej w niedtugim czasie po
zalozeniu przez Dogena Swiatyni Koshoji w Uji, na potudnie od Kioto. Przez po-
nad czterysta lat pozostawalo ono w rekopisie a po raz pierwszy wydrukowano
je w bardzo matym nakladzie w 1651 r. Nastepnie wydano wersje poprawiong
przez Menzan Zuiho (1683-1769), ktéry pracowat nad tekstem ponad piecdziesiat
lat z przerwami. Wersje tg wydano w 1769 roku, chociaz jej przedmowa dato-
wana jest na 1758. To wydanie stalo si¢ tak zwanym rufubon czyli popularnym
tekstem, ktéry jest przyjmowany za standardowa wersje ,,Shobogenzo Zuimon-
ki”. W 1941 roku w Chooji w prefekturze Aichi odkryto kopie rekopisu z 1380
roku sporzadzona w 1644 r. Ta wersja, ktéra zawiera wiele zagadek tekstowych
rézni si¢ znacznie od popularnego wydania pod wzgledem ukladu tekstu, zawar-
tych pozydji i doboru stéw i by¢ moze jest o wiele blizsza w formie pierwotnemu
tekstowi. Byta ona ostatnio opublikowana ze szczegélowym opracowaniem tekstu
i ttumaczeniem Mizuno Mieko w serii , Koten Nihon Bungaku Zenshu”, wydawa-
nej przez Chikuma Shobo.

Tekst popularny doczekat sig¢ kilku wspétczesnych wydan dokonywanych przez
réznych uczonych-humanistéw. Wydania opublikowali: Watsuji Tetsuro (Iwana-
mi), Danbo Doshu (Sankibo), Tamamuro Taijo (Yuzankaku), Tachibana Shundo
(Daito Shuppanshu) i Furuta Shokin (Kadokawa). Wszystkie one oparte sa na
popularnym wydaniu poprawionym i wydanym przez Menzana. Obecne ttuma-
czenie oparte jest na wersji profesora Watsuji; podziat szeSciu rozdziatéw na czesci
réwniez oparty jest na metodzie uzytej przez profesora Watsuji.

Historycznie biorac, Dogena mozna uwazaé za drugiego kaptana, ktéry wpro-
wadzit Zen do Japonii. Praktyki medytacyjne odgrywaly wazng role w starszych
sektach Buddyzmu japoriskiego a kaptani Zen przybywali do Japonii wczesniej,
lecz nie zatozyli oni zadnych Swiaty1ni ani nie dali poczatku zadnym szkotom. Eisai
(1131-1215) przywidzt do Japonii nauki Zen Rinzai i byt pierwszym, ktéry zatozyt
Swiatynie Zen w tym kraju, lecz spotkat sie z duzym oporem za strony tradycyj-
nych szkél, ktére nie byly zyczliwe zatozeniu konkurencyjnej szkoly Buddyzmu.
Dogen studiowat przez wiele lat w Chinach pod kierunkiem Mistrza Zen Soto
Ju-chinga (1163-1228) i to wlasnie jego nauke przywiézt z powrotem, aczkolwiek
on sam nie poczynit zadnej préby by zalozy¢ sekte Zen. Po Dogenie, w czasach
dynastii Sung i Ytan, wielu japoniskich kaplanéw odwiedzato Chiny, a chiriscy
kaptani przybywali do Japonii, niosac ze soba nauki réznych chiriskich Mistrzéw
Zen.

»~Shobogenzo Zuimonki” nie daje pelnego przegladu mysli Dogena. W tym
celu nalezy zajrze¢ do jego monumentalnego ,,Shobogenzo”. Praca ta jak réwniez
,Shobogenzo Zuimonki” byla niezwykla w czasach w ktérych powstala, poniewaz
byta napisana w jezyku japoriskim, a nie chiriskim. Az do owego czasu, japoriscy
buddysci pisali wszystko w jezyku chifiskim i zebrane notatki wielu Mistrzéw Zen
ktérzy nastapili po Dogenie pisane byly w tym jezyku az do okresu Tokugawa.
»,Shobogenzo” jest dzietem trudnym, zawierajagcym wiele probleméw tekstowych
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i doktrynalnych, ktére czekajq jeszcze na rozwigzanie, lecz tu nie miejsce aby badac
zawilodci tej pracy.

,Shobogenzo Zuimonki” nie zajmuje sie¢ zadnymi filozoficznymi subtelno$cia-
mi, a jednak daje wglad w ten rodzaj Buddyzmu, ktéry starat sie rozpowszech-
nia¢ jak réwniez w podstawowe wymogi, ktére Dogen uwazal za konieczne dla
pomyslnego prowadzania klasztornego zycia. Bardzo czesto komentarze Dogena
skierowane sg do poczatkujacych w Zen i do Swieckich. Ich celem jest wskaza-
nie studiujacym u niego uczniom uczuciowego i fizycznego klimatu koniecznego
do pomyslnego postepowania ich wysitkéw. Dogen opisywatl niebezpieczenistwa
przemijajacego $wiata i zdegenerowany wiek w ktérym zyli jego uczniowie. Na-
legal by rozwijali umyst, ktéry poszukuje Drogi, by porzucili wszystkie ziemskie
przywiazania i praktykowali Buddyzm dla niego samego.

Bardzo czesto w pracy sq powtérzenia. Mozemy wyobrazié¢ sobie, ze Dogen
czesto rozwodzil sie na te same tematy, aby upewnic sie, Ze jego lekcje odcisnely
sie w umyslach stuchaczy. Takie powtérzenia sg nieuniknione w pracy, ktéra jest
zapisem ucznia i nie jest pisana z mys$la o publikacji i rozprowadzeniu. Czgsto
znajduja si¢ tam sprzecznosci. Niekiedy nawoluje si¢ uczniéw do nasladowania
zachowania ich poprzednikéw w Zen; innym razem radzi si¢ im aby ich ignoro-
wali. Takie sprzecznosci wywodza si¢ po czeéci z réznych pozioméw, z ktérych
Dogen méwi. Czasami jest mentorem dla catkiem poczatkujacych i jego sposéb
podejscia jest prosty jako ze wyjasnia warunki konieczne dla studiowania. Od
czasu do czasu jest znakomitym Mistrzem Zen, ktéry przekroczyt wszelki du-
alizm i méwi z poziomu tego osiagniecia. Chociaz nie spotyka sie tego problemu
w ,Shobogenzo Zuimonki” zbyt czesto jest to zwykle putapka dla nieostroznego
czytelnika, pulapka ktéra mozna znalez¢é w wiekszoéci pism Zen, poniewaz punkt
widzenia z ktérego moéwi Mistrz jest czesto trudny do ustalania.

»,Shobogenzo Zuimonki”, od chwili wydania go w poprawionej przez Menza-
na formie, osiggnelo znaczng popularnoé¢ szczegdélnie w dzisiejszych czasach, gdy
uczeni i przywddcy religijni ,,zajeli sie”, ze sie tak wyraze Dogenem i opublikowali
wiele wydan jego prac. Pisma Dogena wymagaja dalszych badan, lecz ,Shobogen-
zo Zuimonki” pozostaje wolnym od sekciarstwa wprowadzeniem z pierwszej reki
do wstepnych warunkéw dla nauki Zen, tak jak byly one widziane przez wielkiego
Mistrza Zen, ktéry diugo i z powodzeniem studiowat pod surowa lecz wspdiczu-
jaca opieka chiriskiego nauczyciela Zen.



Rozdziat 1 7

Pewnego dnia Dogen pouczyl:

W ,Hsu kao-seng chuan”?, jest opowie$¢ o mnichu ze zgromadzenia pewnego
mistrza Zen. Mnich ten ciagle z wielka czcia nosit ze sobg zloty posag Buddhy
i inne relikwie. Nawet gdy byt w sypialni stale palif przed nimi kadzidto i oddawat
im cze$¢ bijac poklony i sktadajac ofiary.

Pewnego dnia mistrz Zen powiedzial: ,,Posag Buddhy i relikwie ktére czcisz nie
beda ci pdzniej potrzebne”. Mnich nie zgodzil si¢ z nim, lecz mistrz ciggnal dalej:
,10 jest dzieto demonéw. Wyrzué je precz”. Mnich oburzyl si¢ i zerwal si¢ aby
odejs¢, ale mistrz Zen zawotat za nim: ,Otwérz swoje pudio i zajrzyj do srodka”.
Powiada sie, ze gdy rozwscieczony mnich spetnit [Zyczenie mistrza] znalazt tam
zwinietego jadowitego weza.

Tak jak to widze, relikwie nalezy szanowa¢, poniewaz przedstawiaja one wy-
obrazenie Tathagaty i pozostale po nim kosci. Jednakze bledem jest oczekiwaé
o$wiecenie jedynie przez czczenie ich. To jest btad, ktéry oddaje ci¢ w rece demo-
néw i jadowitych wezy. Nauka Buddhy ustanowifa zastuge praktykowania czci,
tak ze obraz i relikwie ofiarowujg takie same blogostawieristwa ludziom i dewom
jak czyni to zyjacy Buddha. Jest zupelng prawda, ze jesli czcisz i skiadasz ofia-
ry Swiatu Trzech Skarbéw?, to wykorzeniasz swoje wystepki, zdobywasz zastugi,
pozbywasz sie¢ karmy, ktéra prowadzi do odradzania si¢ w krainach zla® i zosta-
jesz nagrodzony narodzinami jako czltowiek lub dewa. Lecz bledem jest mysle¢,
ze w ten sposéb mozesz osiagnaé oswiecenie.

Poniewaz prawdziwy uczeni postepuje za nauka Buddhy i stara sig¢ bezposred-
nio osiagna¢ Stan Buddhy, dlatego musisz poswieci¢ wszystkie twoje wysitki by
praktykowaé w zgodzie z tymi naukami. Prawdziwg praktyka, ktéra zgadza sie
z tymi naukami jest skoncentrowane zazen, najbardziej istotna rzecz w klasztorze
Zen dzisiaj. Rozwazcie to dobrze.

Dogen powiedzial réwniez:

Chociaz wskazania i zasady odzywiania si¢ powinny by¢ przestrzegane nie
wolno nam jednak popelnia¢ bfedu uznania ich za najwazniejsze i oparcia na nich
swojej praktyki; réwniez nie powinny by¢ one uznane za $rodki prowadzace ku
o$wieceniu. Sa one przestrzegane poniewaz odpowiadajg prowadzeniu si¢ mnicha
Zen i trybowi zycia prawdziwego ucznia. Nie oznacza to, ze macie tamac przyka-
zania i stawac sie rozwiazlymi, ale jesli przywiazujecie si¢ do nich, wasz poglad
jest btedny odchodzicie od Drogi.

Wskazania i zasady odzywiania si¢ sa przestrzegane poniewaz wynikaja z bud-
dyjskiego rytuatu i reprezentuja styl klasztorny. W czasie gdy zylem w klasztorach
w Chinach, nie wydawaly sie one odgrywac¢ wiekszej roli w codziennym zyciu

! Biografie stynnych mnich6w, ciag dalszy”, praca w 30 chiian napisana przez Tao-hstiana (595-
667).

2Buddha, Prawo i Wspdlnota mnichéw.

¥Krainy mak piekielnych, glodnych duchéw i zwierzat.
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mnichéw. Aby osiggnac¢ Prawdziwg Droge musicie praktykowac¢ zazen i medyta-
cje nad koanem tak jak przekazali to Buddowie i Patriarchowie Gogembo*, towa-
rzysz studiujacy w Kenninji i uczen zmartego opata Eisai’, gdy byt w §wiatyni Zen
w Chinach, przestrzegat Scisle zasad odzywiania sie i recytowat Sutre Wskazan®
dzieri i noc. Pouczytam go w powyzszej sprawie i zaniechat tej praktyki.

Ejo zapytat:

— Czy zasady ustalone przez Po-changa’ winny by¢ przestrzegane w klaszto-
rach Zen? Na poczatku tych zasad czyta si¢: ,,Przyjmowac i strzec wskazan jest
rzecza pierwszej wagi”. Wskazania podawane dzisiaj zdaja si¢ uczy¢ podstawo-
wych wskazan przekazywanych przez Buddéw i Patriarchéw. W ustnym przekazie
z nauczyciela na ucznia Zen, udzielane sg uczniom wskazania przeniesione z Za-
chodu®. Sa to wskazania Bodhisattwy dnia dzisiejszego, a w Sutrze Wskazan czyta
sig, ze nalezy je Spiewac dzien i noc. Dlaczego wigc chcesz powstrzymac¢ nas od
$piewania ich?

Dogen powiedziat:

— To co powiedziale$ jest stuszne. Uczniowie powinni ze szczegdlng troska
strzec zasad sformutowanych przez Po-changa. Zasady te wzywaja do przestrze-
gania i przyjmowania wskazan oraz do praktykowania zazen. Spiewanie Sutry
Wskazan dzieri i noc oraz Scisle przestrzeganie wskazan jest po prostu praktyko-
waniem skoncentrowanego zazen, tak jak czynili to dawni mistrzowie Zen. Gdy
siedzi si¢ w zazen, jakiez wskazania nie s podtrzymywane, jakiez zastugi nie po-
wstaja? Wszystkie czyny starozytnych mistrzéw Zen maja glebokie znaczenie. Nie
utrzymujac osobistych pogladéw, po prostu idZ ze zgromadzeniem i praktykuj,
ufajac dziataniom dawnych mistrzéw.

3

Pewnego razu Dogen pouczyl’

Mnich praktykujacy u Fo-chao ch’an-shih'® zachorowal i postanowil, ze chce
troche migsa do jedzenia. Fo-chao udzielil mu zezwolenia. Pewnej nocy Fo-chao
poszedt do lecznicy i patrzyt jak w niklym Swietle chory mnich je migso. De-
mon usadowiony na jego glowie jadl mieso, chociaz mnich myslat, ze wktada je
w swoje wlasne usta. Od tego czasu mistrz Zen wiedziat, ze gdy wracajacy do
zdrowia mnich zechce je$¢ migso, bedzie mu ono odebrane przez demona; tak
wiec pozwolil mu je jesé.

W sprawie takiej jak ta powinniscie stucha¢ glosu rozsadku, czy mozna ze-
zwoli¢ na jedzenie migsa czy tez nie. Podobny problem powstat wsréd uczniéw
Wu-tsu Fa-yen''. To jak zalatwiano te sprawe zalezalo od uznania danego mistrza
Zen.

*Nieznany.

°Eisai (1141-1215) dwa razy odwiedzil Chiny i przyniést z powrotem nauki Zen. Pierwszy
zalozyl w Japonii $wiatynie Zen jak réwniez Kenninji w Kioto. Dogen byt przez jaki$ czas jego
uczniem.

°Odwoluje sie tutaj najprawdopodobniej do rozdziatu o wskazaniach Bodhisattwy w Sutrze
Brahmajala.

Po-chang Hui-Hai (749-814). Jego praca ,Po-chang Ch’ing-kuei” ustalita zasady dla klasztoréw
Zen.

8Przeniesione z Zachodu (Indie) przez Bodhidharme.

Historii tej nie ma w wydaniu Choonji i moze ona by¢ p6Zniejszym dodatkiem do tekstu.

0Tytut Cho-an Te-kung’a (1144-1203).

"Wu-tsu Fa-yen (zm. 1104). Znany z tego, ze miat trzech stawnych uczniéw.
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Pewnego dnia Dogen pouczyl:

Musicie zrozumie¢, ze czlowiek ktéry rodzi si¢ w pewnym domostwie i chce
wejs¢ w posiadanie rodzinnego zawodu, musi najpierw ¢wiczy¢ si¢ w rodzinnej
specjalnosci. Bledem jest dazy¢ do wiedzy i szkoli¢ si¢ poza terenem swojej wlasnej
specjalnodci i znajomosci rzeczy.

Otoz, jesli jako ludzie, ktérzy opusciliScie wasze domy macie wejs¢ do domu
Buddhy i sta¢ sie kaptanami, musicie dokladnie nauczy¢ sie tego co macie robié.
Uczy¢ sie tych rzeczy i utrzymywaé zasady oznacza odrzuci¢ przywigzania do
JaZni i dostosowanie si¢ do nauk mistrzéw Zen. Niezbednym warunkiem jest po-
rzucenie skapstwa. Aby tego dokonaé¢ musicie najpierw uwolni¢ si¢ od egoizmu.
By¢ wolnym od egoizmu to znaczy mie¢ glebokie rozumienie przemijalnosci. Oto
podstawowy warunek.

Wigkszoé¢ ludzi na Swiecie lubi uwazaé sie¢ za dobrych i chce aby inni mysleli
o nich to samo, ale taka rzecz zdarza sie rzadko. Jesli jednak porzucicie stopniowo
przywiazanie do Jazni i podazycie za rada waszego nauczyciela zrobicie postep.
Mozecie twierdzi¢, ze rozumiecie, lecz Ze wciaz nie jesteScie w stanie zrezygnowac
z pewnych rzeczy; i praktykujecie zazen trzymajac sie réznych przywiazan. Jesli
przyjmujecie takq postawe, pograzycie sie¢ w utudzie.

Dla mnicha Zen podstawowym warunkiem wstepnym do doskonalenia sie¢ jest
praktyka skoncentrowanego zazen. Bez spierania sie o to kto jest zdolny a kto nie,
kto madry a kto gtupi, po prostu praktykujcie zazen. Wéwczas w naturalny sposéb
poprawicie sieg.

5

Dogen pouczytl:

Niczego nie mozna osiagna¢ przez rozlegle studia i szerokie oczytanie. Po-
rzudcie je natychmiast. Po prostu skupcie wasz umyst na jednej rzeczy, wchitaniaj-
cie stare przyklady, studiujcie czyny dawnych mistrzéw Zen i wnikajcie glteboko
w jedng forme praktyki. Nie myélcie o sobie samym jako o czyim$ nauczycielu
lub czyim$ poprzedniku.

6

Pewnego razu Ejo zapytal:

— Co oznacza wyrazenie: Przyczyna i skutek nie sq zachmurzone

Dogen powiedziat:

— Przyczyna i skutek sa niezachwiane.

Ejo zapytat:

— Jedli tak jest, jak mozemy uciec?

Dogen odpowiedziat:

— Przyczyna i skutek jasno ukazuja si¢ w tym samym czasie.

Ejo zapytat:

— Jesdli tak jest, to czy przyczyna pobudza nastepny skutek czy tez skutek
wywoluje nastepng przyczyne?

212

12Wyrazenie to znajduje sie¢ w stynnym koanie, znanym jako ,Po-chang i dziki lis”. Znalez¢ go
nozna w ,Is'ung-yung lu”, ,Wu-men-kuan”, i innych pracach.
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Dogen powiedzial:

— Gdyby wszystko bylo takie, byloby to jak Nan-ch’fian przecinajacy kota.'®
Poniewaz zgromadzenie nie bylo w stanie nic powiedzie¢, Nan-ch'tian rozciat kota
na dwoje. P6zniej gdy Nan-ch’tian opowiedziat te historie Chao-chou'*, ten ostatni
wlozyt swéj stomiany sandat na glowe i wyszedt — wspanialy wystep. Gdybym byt
Nan-ch'tianem, powiedzialbym: ,Nawet jesli potraficie przeméwié, przetne kota,
a jesli nie potraficie przemoéwic¢ réwniez przetne kota. Kto spiera si¢ o kota? Kto
chce uratowaé kota?”. Albo odpowiedziatbym za zgromadzenie: ,Nie potrafimy
przeméwié, Mistrzu. Prosze przetnij kota”. Albo tez méglbym powiedzie¢: ,Wiecie
jak przecia¢ kota na dwie czeéci jednym mieczem, lecz nie wiecie jak przeciaé kota
na jedng czes¢ jednym mieczem”.

Ejo zapytat:

— Co przecina kota na jedng czes$¢ jednym mieczem?

Dogen odpowiedziat:

— Sam kot. Gdyby zgromadzenie nie potrafito odpowiedzie¢ i gdybym ja byt
Nan-ch’tanem, uwolnilbym kota, poniewaz zgromadzenie powiedziato uprzed-
nio, ze nie potrafi odpowiedzie¢". Stary mistrz powiedzial: ,W wyrazeniu pelnego
dzialania nie ma zadnych ustalonych metod”*®.

Dogen ciggnat dalej:

— To przecinanie kota jest w Buddyzmie wyrazem petnego dzialania. To jest
kluczowe stowo."” Gdyby ono nim nie bylo, nie mozna by powiedzie¢ o gérach,
rzekach, wielkim morzu, ze s umyslem, nieprzeécignionym, czystym, jasnym. Nie
mogltby tez nikt wéwczas powiedzieé: ,Ten wiasnie umyst jest Buddhg”. Styszac
to kluczowe sfowo natychmiast ujrzycie samego kota jako cialo Buddhy. Styszac to
sfowo uczniowie powinni nagle osiggna¢ oswiecenie.

Dogen powiedzial:

— Przecinanie kota jest dziataniem Buddhy.

Ejo zapytat:

— Jak powinniémy nazwacé to dzialanie?

Dogen powiedzial:

— Nazywajcie je przecinaniem kota.

Ejo zapytat:

— Czy bylby to wystepek?

Dogen powiedzial:

— Bylby.

Ejo zapytat:

— Zatem jak mozemy unikna¢ tego wystepku?

Dogen powiedziat:

— Dgziatanie Buddhy i wystepek sg oddzielne, lecz oba wystepuja naraz w jed-
nym czynie.'®

Ejo zapytat:

13 Aluzja do slynnego koanu odnoszacego si¢ do Nan-chiian P’u-ytian (748-834) i kota.

4Chao-chou Ts’'ung-shen (778-897).

>Tekst Choonji zmienia nieznacznie stownictwo i opuszcza w tym miejscu negadje, ,Kiedy
zgromadzenie nie potrafifo odpowiedzie¢, Nan-ch’ian powinien byt zrobi¢ chwile przerwy po
czym powinien rzec: "W waszym milczeniu ukazuje si¢ Droga taka jaka jest!” ”

16Cytowanie Y@in-wen Wen-yen (zm. 949).

7Wyrazenie, ktére prowadzi do o$wiecenia.

BTtumaczenie prébne. W tym ustepie teksty r6znig sie; tutaj podano wersje Choonji.
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— Czy jest to tym co rozumie si¢ przez wskazania pratimoksza?!

Dogen powiedzial:

— Tak, lecz chociaz taki poglad® jest poprawny, lepiej bytoby nie utrzymywacé
go.

Ejo zapytat:

— Czy zwrot ‘gwalcenie wskazani’ odnosi sie do wystepkéw popeknionych po
otrzymaniu wskazan, czy tez moze odnosi¢ sie¢ do wystepkéw popetnionych przed
ich otrzymaniem?

Dogen odpowiedziat:

— Zwrot ‘gwalcenie wskazart’ odnosi sie¢ do wystepkéw popetnionych po
otrzymaniu wskazan. Wystepki popelniane przed otrzymaniem wskazari mozna
nazwac ‘grzesznymi’ lub ‘zlymi czynami’ lecz nie ‘gwalceniem wskazan’.

Ejo zapytat:

— W czterdziestu o$miu mniejszych wskazaniach?' okreslenie ‘pogwatcenie’
odnosi si¢ do wystepkéw popelionych przed otrzymaniem wskazan. Dlaczego
tak jest?.

Dogen odpowiedziat:

— To nie jest tak. Odnosi sie¢ to do osoby, ktéra nie otrzymata jeszcze wska-
zan, lecz wlasnie ma je otrzymac i wyraza skruche z powodu wystepkéw, ktére
popetnita do tej pory. Aby przyja¢ dziesie¢ wskazari”?, méwi ona "pogwatcone” dla
kazdego wypadku w ktérym jej czyny w przesziosci byly sprzeczne z czterdzie-
stoma oSmioma wskazaniami. Nie uwaza si¢, by wystepki popetnione uprzednio
‘naruszyly wskazania’.

Ejo zapytat:

— Sutra stwierdza, ze gdy ktos stara si¢ o otrzymanie wskazan i czyni skruche
za grzechy, ktére popeit uprzednio, winien by¢ nauczony recytowania dziesigciu
wielkich wskazan i czterdziestu oSmiu mniejszych. W dalszym ustepie jednak Su-
tra stwierdza, ze wskazania powinny by¢ wyjasniane tym, ktérzy ich nie otrzymali.
Jaka jest réznica miedzy tymi dwoma ustepami?

Dogen odpowiedziat:

— Przyjmowanie wskazan i recytowania wskazan to rézne sprawy. Dla skru-
chy, recytowanie ,Sutry Wskazan” jest jak koncentrowanie umystu na sutrach.
Dlatego nawet ten kto nie otrzymal wskazan chce recytowac ,Sutre Wskazan”.
Nic nie stoi na przeszkodzie aby wyjasni¢ mu ,Sutre Wskazan”. Nastepny frag-
ment zakazuje nauczania tych, ktérzy jak dotad nie przyjeli wskazan. Powinno sie
nauczad szczegOlnie tych, ktérzy przyjeli wskazania aby pomdc im okaza¢ skruche.

Ejo zapytat:

— W przekazywaniu wskazan, nie zaklada si¢ dawania ich komus kto popetnit
siedem ciezkich grzechéw?, a jednak w Sutrze jest napisane, ze nawet za ciezkie
grzechy nalezy czynié¢ skruche. Czemu tak jest?

Dogen odpowiedziat:

YWskazania, ktére prowadza do uwolnienia od zlych czynéw ciata, mowy i umystu.

20Zabijanie kota jako sposéb doprowadzania innych do o$wiecenia.

HJak podano to w rozdziale o Wskazaniach Bodhisattwy w Sutrze Brahmajala.

22Dziesiegc’ gléwnych wskazan: nie zabija¢, nie kras¢, nie by¢ rozwiazlym, nie klamaé, nie ob-
mawiaé, nie zniewazaé, nie plotkowaé, nie pozadaé¢ wlasnosci nie wpada¢ w gniew i nie by¢
sceptycznym.

BPrzelanie krwi Buddhy; zabdjstwo ojca, matki, mnicha, nauczyciela lub Arhata; i niszczenie
harmonii sanghi.
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— Istotnie powinno si¢ czyni¢ skruche. Zakaz przyjmowania wskazan przez
takich ludzi ma charakter czasowej proby.** Poprzedni ustep w tekscie stwierdza,
ze nawet osoba ktéra gwalci wskazania o ile wyrazi skruche a potem znéw otrzy-
ma wskazania, staje sie czysta. Jesli okazuje skruche staje sie czysta. Jest to czyms$
innym od nieotrzymania jeszcze wskazan.

Ejo zapytat:

— Jesli zezwala si¢ na skruche za siedem cigzkich grzechéw, to czy jest do-
puszczalnym otrzymanie potem wskazan?

Dogen odpowiedziat:

— Tak. To jest zwyczaj ustanowiony przez zmartego Opata Eisai. Gdy raz
skrucha czlowieka zostata przyjeta, musi on otrzymacé wskazania na nowo. Na-
wet w wypadku ciezkich grzechéw, kazdemu kto okazuje skruche, powinno sie¢
pozwoli¢ przyjaé wskazania na nowo, jesli tego pragnie. Nawet gdyby sam Bo-
dhisattwa pogwalcit wskazania, musi otrzymac je ponownie, poniewaz uczynit to
przez wzglad na innych.

7

W mowie wieczornej Dogen powiedzial:

Nie nalezy beszta¢ ani karci¢ mnichéw ostrymi slowami; ani nie nalezy wysta-
wia¢ ich na szyderstwo przez wytykanie ich wad. Nawet jesli sa zlymi ludZmi nie
nalezy gardzi¢ nimi ani poniza¢ ich. Bez wzgledu na to jak ztymi moga wydac sie
na poczatku, gdy wigcej niz cztery osoby zbiera si¢ razem w celu praktykowania,
tworza wéwczas Sanghe, co wzbogaca kraj. Zastuguja oni na najwyzszy szacunek.
Jesli wasi uczniowie sa w bledzie, to czy byliby kaplanami Swiatyni czy tez starszy-
mi kaptanami, mistrzami, czy tez nauczycielami, musicie nauczac i prowadzi¢ ich
ze wspolczuciem i zyczliwos$cia. Bijcie tych ktérych trzeba bi¢, gaticie tych ktérych
trzeba gani¢, lecz nie pozwalajcie sobie na wypowiadanie stéw oszczerstwa czy
ublizania. M6j byly nauczyciel Ju-ching®, gdy byt kaptanem $wiatyni na Gorze
T’ien-t'ung, uderzal mnichéw swoim pantoflem aby powstrzymac ich od drzemki
podczas okreséw zazen w sali medytacyjnej jak réwniez tajat i ganit ich. A jednak
zgromadzeni mnisi byli zadowoleni z tego ze sg bici i chwalili go za to.

Pewnego razu, po wygloszeniu wykltadu, powiedziat: , Zestarzatem sie, wyco-
falem si¢ ze zgromadzenia i zyje teraz w malej Swiatyni i dbam o to moje stare
cialo. A jednak, bedac nauczycielem zgromadzenia, stuze¢ jako gtéwny kaptan tej
malej Swiatyni, tak bym mogt zniszczy¢ utude kazdego z was i uczyé was Drogi.
Oto dlaczego czasami uzywam stéw nagany; a czasami bije was moja bambusowa
laska. Lecz naprawde nie mam do tego serca. Tym niemniej uzywam tych metod
nauczania jako ze stoje na miejscu Buddhy. Mnisi, zezwdlcie na to ze wspdlczu-
ciem”. Gdy Ju-ching skoniczyl, wszyscy zgromadzeni mnisi plakali.

Wy wszyscy powinniécie nauczac i prowadzi¢ innych w ten sposéb. Nie macie
zadnego prawa obraza¢ zgromadzonych mnichéw popedliwie komenderujac nimi
na wszystkie strony jakby byli oni waszg wlasnoscia, tylko dlatego, Zze piastuje-
cie wysokie stanowisko glowy $wiatyni lub starszego kaptana. O ilez wigkszym
bledem jest zatem czepianie si¢ czyichs stabych punktéw i krytykowanie jesli wy
sami nie zajmujecie tak wysokiej pozycji! Zwazajcie na to bardzo.

#Gdy przyjmuje sie do zgromadzenia zlego czlowieka, mozna traktowaé¢ go chwilowo bez
wspdlczucia jako $rodek ostrzegania go przed zlem popelionym przez niego w przesztosci.
BJu-ching (1163-1228) byt Mistrzem $wiatyni na gérze T’ien-t'ung i nauczycielem Dogena.
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Jesli widzicie stabosci innych i uwazacie je za zle, oraz jesli chcecie prowadzi¢
takich ludzi ze wspélczuciem, musicie robi¢ to nie méwiac wprost o ich bledach
tak abyscie nie obudzili ich gniewu.

8

Pewnego razu Dogen opowiedzial te historie:

Gdy zmarly przywédca lewej strony Kamakury (Minamoto Yoritomo?) byt
miodziericem znanym jako Hyoenosuke, pewnego dnia byt obecny na specjalnym
bankiecie w poblizu patacu cesarskiego. Kiedy zajat miejsce obok Gtéwnego radcy
stanu, ktorys z gosci zachowat sie niewtasciwie i radca rozkazat Yoritomo zaaresz-
towac tego czlowieka.

Yoritomo odmoéwit: ,,Daj swéj rozkaz Rokuhara
nikiem rodziny Taira”.

Radca stanu powiedziatl: ,Lecz ty jeste$ tutaj wlasnie teraz”.

Yoritomo odpowiedzial: ,Nie jestem uprawniony do aresztowania tego czlo-
wieka”.

Te sfowa Yoritomo sa godne podziwu. Z takim wlasnie nastawieniem rzadzit
on pézniej krajem. Dzi$, uczniowie powinni doréwnaé¢ mu. Nie strofujcie innych
jesli nie macie stosownej do tego pozycji.

277 powiedzial ,,On jest naczel-

W wieczornej mowie Dogen powiedzial:

Ongi$ zyl general, imieniem Lu Chung-lien®®, ktéry stuzy! P’ing-yuan Chan?®
i ujarzmil wrogéw dworu. Kiedy P’ing-yuan wychwalat jego zrecznosci i starat
sie¢ nagrodzi¢ go duza iloScia zlota i srebra, Lu sklonit sie¢ méwiac: ,General po-
skramia wroga poniewaz jest to jego obowigzkiem; nie dla zyskania pochwaty
i majetnosci”. Bezinteresownos¢ i prawoé¢ Lu Chung-lien sa dobrze znane.

A zatem, nawet wsréd ludzi swieckich, madrzy sa Swiadomi swych zobowig-
zan i wykonuja swe funkcje jak najlepiej. Nie daza do specjalnych nagréd. Ucznio-
wie powinni zwaza¢ by czyni¢ to samo. Wstepujac w Buddyzm powinni pracowac
dla Buddyzmu nie myslac o zysku. R6zne nauki, zaréwno buddyjskie jak i nie
buddyjskie, wszystkie przestrzegaja przed gromadzeniem wlasnosci.

10

Pewnego razu, po dyskusji na temat doktryny Dogen pouczyl:

Nie jest dobrze zdruzgota¢ kogo$ argumentami nawet gdy jest on w bledzie a ty
masz racje. A jednak nie jest réwniez w porzadku ustepowac zbyt fatwo, méwiac,
,Jestem w bledzie” podczas gdy masz wszelkie powody ku temu aby wierzy¢,
ze to ty masz racje. Najlepsza droga jest porzuci¢ spér w sposéb naturalny bez
wywierania presji na druga osobe czy tez falszywego przyznawania, ze samemu
jest sie w bledzie. Jesli nie dasz postuchu jego argumentom i jesli nie przejmiesz

26Minamoto no Yoritomo (1147-1199).

#Rokuhara jest dzielnicg Kioto, na wschéd od rzeki Kamo, w ktérej miescita sie kwatera gléwna
rodziny Taira. Tutaj odnosi sie to do glowy rodziny.

2BStawny filozof-doradca z Okresu Walczacych Krélestw. Pochodzit z Chin.

PMlodszy brat Cesarza Chao. Zmart w 250 r. p.n.e.
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si¢ nimi on uczyni to samo i nie rozgniewa si¢. Jest to co$, na co nalezy starannie
zwazad.

11

Dogen pouczytl:

W tym szybkim marszu przemijalnosci, narodziny i $mier¢ sg Zzywotnymi spra-
wami. Jesli chcesz praktykowac i studiowac¢ w ciggu tego krétkiego zycia, po prostu
praktykuj i studiuj Buddyzm. Pisanie prozy i poezji jest na dluzsza mete bezu-
zyteczne; i dlatego powinno by¢ zaniechane. Jedli studiujesz i praktykujesz Bud-
dyzm nie podejmuj sie zbyt wielu rzeczy poza tym. Koniecznie trzymaj si¢ z dala
od nauk pism $wietych sekt Buddyzmu ezoterycznego i egzoterycznego. Nawet
,Kronik” Patriarchéw Zen nie nalezy studiowa¢ w zbyt szerokim zakresie. Te-
pej i nieinteligentnej osobie trudno jest skoncentrowaé si¢ nawet na jednej rzeczy.
O ilez trudniejsza rzecza jest dla niej robi¢ wiele rzeczy na raz, a jednoczesnie
utrzymywaé umyst i mysli w harmonii!

12

Dogen pouczytl:

Jest taka opowies¢ o tym jak mistrz Zen Chih-hstieh™®, kilkaset lat temu, obudzit
w sobie pragnienie poszukiwania Drogi i stania si¢ mnichem Zen. Bedac pierwot-
nie urzednikiem rzagdowym, obdarzony byt wielka inteligencja i stynat z uczciwosci
i madrosci. Pewnego razu, w okresie gdy petnit funkcje prowincjonalnego guber-
natora, przywlaszczyt sobie pienigdze spoteczne i dal je ludziom. Jeden z jego
wspotpracownikéw zawiadomit o tym tron. Gdy cesarz ustyszat o tym zdumiat
sig; czyn Chih-hstieh zaintrygowal réwniez jego ministréw. Tym niemniej, jego
przestepstwo bylo powazne i wydano kare $mierci.

Cesarz omawial problem z ministrami méwiac: ,Mamy oto utalentowanego
i madrego urzednika. Musial mie¢ jaki§ szczegdlny powdd aby dokonaé tego
przestepstwa. By¢ moze dziatat z jakich$ glebokich wewnetrznych pobudek. Jesli,
w momencie gdy jego glowa bedzie miata by¢ Scigta, bedzie wygladat na skruszo-
nego, zetnijcie mu ja szybko. Jesli za$ na jego twarzy nie bedzie takiego wyrazu,
musi na pewno miec jaki$ glebszy powdd. W tym wypadku nie pozwolcie mu
umrzec”.

Gdy cesarski postaniec wyprowadzit Chih-hstieh i miano mu $cia¢ glowe, rze-
czywiécie nie dawat on zadnych oznak skruchy, a miast tego miat wyraz radosci na
twarzy. Chih-hstieh powiedzial: ,PoSwigcam moje zycie w tym wecieleniu wszyst-
kim zyjacym istotom”.

Cesarski postaniec byt zdumiony i doniést o tym cesarzowi. ,Jest wlasnie tak
jak myslatem”, powiedziat cesarz. ,Musial mie¢ jaki§ glebszy powdd. Myslatem
tak od poczatku”. I wéwczas cesarz zazadal wyjasnien.

Chih-hstieh o$wiadczyt: ,Myslalam o rezygnacji z rzadowej posady, o porzuce-
niu takiego zycia, o dawaniu jalmuzny i przebywaniu wszedzie razem ze wszyst-
kimi odczuwajacymi istotami. Zamierzam odrodzi¢ sie jako mnich z jednym tylko
celem (w umysle) praktykowania Buddyzmu”. Cesarz byl pod wrazeniem i po-
zwolit mu zostaé mnichem. Nadal mu imie. Yen-shou (Przedluzone zycie) aby
uczci¢ darowanie mu wykonania wyroku.

OTytut Yung-ming Yen-shou (904-975).
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W obecnych czasach mnisi powinni obudzi¢ w sobie podobng postawe przy-
najmniej raz. Powinni by¢ gotowi poswieci¢ swoje zycie, pogtebi¢ uczucie wspot-
czucia dla wszystkich zyjacych istot i obudzi¢ pragnienie powierzenia swoich ciat
Drodze Buddhy. Jesli maja chocby slad takiego uczucia, powinni chronic¢ je przed
utratg. Jesli nie mogg obudzi¢ w sobie takich uczué¢ przynajmniej raz, jest rzecza
niemozliwg aby przebudzili si¢ ku Buddyzmowi.

13

W wieczornej mowie Dogen powiedzial:

Celem przebudzenia sie¢ ku starym opowiesciom patriarchéw Zen jest stopnio-
wa modyfikacja, pod kierunkiem mistrza Zen, tego co dotychczas rozumieliscie
i mysleliScie. Nawet jesli Buddha, ktérego znaliscie dotad, jest obdarzony wyréz-
niajagcymi znamionami®, promieniuje $wiatlem i ma, jak Siakjamuni i Amida Bud-
dha, dar wygtaszania kazan i przynoszenia korzysci ludziom, to jesli mistrz Zen
moéwi wam, ze Buddha jest ropuchg lub dzdZownicg, musicie w to wierzy¢. Bedzie-
cie musieli porzuci¢ wierzenia jakie dotychczas utrzymywaliscie. Lecz jesli szuka-
cie znamion Buddhy, jego blasku i r6znych cnét zwigzanych z nim w dzdzownicy,
to wcigz jeszcze nie zmieniliScie swoich samorodnych pogladéw na Buddhe. Po
prostu rozpoznajcie jako Buddhe to co wlasnie macie przed oczyma. Jesli podazy-
cie za sfowami mistrza Zen i odwrdcicie si¢ od zludnych pogladéw i przywigzan,
bedziecie w naturalny sposéb w zgodzie z Droga Buddhy.

A jednak dzi$ uczniowie wciaz trzymaja si¢ kurczowo swoich ztudnych po-
gladoéw i osobistych wyobrazeri, myslac ze Buddha jest tym lub tamtym. Jesli te
rzeczy réznig sie od tych, ktére sobie wyobrazaja, zaprzeczaja, ze to tak moze by¢
i blgkaja sie zagubieni, szukajac czego$ podobnego do tego czym sg ich batamutne
idee. Tacy uczniowie prawie Ze nie czynig postepu na Drodze Buddhy.

Jesli powiedzie¢ im, gdy juz wdrapia sie na szczyt stumetrowego masztu by
puscili si¢ zaréwno rekami i nogami, a nastepnie zrobili jeden krok dalej nie zwa-
zajac na swoje wlasne ciala®>, méwia oni: ,Przeciez to tylko dlatego, ze jestem
dzi$ zywy mam szanse studiowa¢ Buddyzm”. Nie krocza oni naprawde za swoim
nauczycielem. To musi by¢ dokladnie zrozumiane.

14

W mowie wieczornej Dogen powiedzial:

Ludzie tego Swiata czesto starajq sie studiowac wiele rzeczy w tym samym cza-
sie i w rezultacie niczego nie robig dobrze. Zamiast tego powinni uczy¢ si¢ jednej
rzeczy tak dobrze aby moéc robic ja nawet przed ttumem. Buddyzm, ktéry przekra-
cza zwykly Swiat, jest doktryng, ktdérej od czasu bez poczatku nigdy nie uczono
sie Tatwo.% Jest tak nadal i dzis. zdolnos¢ studiowania jest réwniez ograniczona.
Jesli w bezgranicznie wysokiej i szerokiej sferze Buddyzmu prébujemy uczy¢ sie
wielu aspektéw, nie potrafimy opanowaé nawet jednego. Osobie o ograniczonej
pojetnosci trudno jest dokona¢ wiele w jednym zywocie nawet jesli poswieci si¢
tylko jednej rzeczy. Studiujacy winni koncentrowac sie tylko na jednej rzeczy.

Ejo zapytat:

31Trzydziesci dwa znamiona i osiemdziesiat dostrzegalnych cech Buddhy.
327 wiersza Ch’ang-sha Ching-ts’en (zm. 868).
¥Doktadne znaczenie tego fragmentu nie jest jasne.
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— Jedli tak jest, jaki rodzaj praktyki nalezy podja¢? Na ktérym aspekcie bud-
dyjskich nauk powinniSmy skoncentrowac nasza praktyke?

Dogen odpowiedziat:

— Zalezy to od talentu i zdolnosci ucznia, lecz w Zen praktyka, ktéra zostata
przekazana przez patriarchéw jest zasadniczo zazen. Zazen jest odpowiednie dla
wszystkich ludzi, bez wzgledu na to czy ich zdolnosci sa wysokie, Srednie, czy
niskie.

Gdy bytem w Chinach w zgromadzeniu pod kierunkiem Ju-chinga, stalem si¢
swiadom tej prawdy i stosownie do tego praktykowalem zazen dzieri i noc. Wielu
mnichéw rezygnowato gdy byto bardzo zimno lub bardzo goraco, obawiajac sie,
ze mogliby zachorowaé. Lecz w takich chwilach myslatem:

Nawet jesli zachoruje i umre, musze po prostu praktykowac zazen. Jesli
nie bede¢ ¢wiczyt gdy jestem zdrowy, jakiz bedzie pozytek z tego moje-
go ciata? Jesli zachoruje i umre, wéwczas bedzie to moim losem. O co
bardziej moge prosi¢ niz o studiowanie pod kierunkiem mistrza Zen
w wielkich Chinach dynastii Sung, o Smier¢ tutaj i o to by dobrzy mnisi
mnie pochowali? Gdybym miat umrze¢ w Japonii tacy wybitni kaptani
nie mogliby asystowaé przy moim pogrzebie. Jesli bede praktykowac,
lecz umre zanim osiaggne o$wiecenie, jestem pewien, ze w moim nastep-
nym zyciu bede wyznawca Buddhy. Dtugie zycie bez praktyki wydaje
mi si¢ bez sensu. Jakiz bylby z niego pozytek? Po tak wielkiej trosce
o ochrone ciata przed choroba, jakaz szkoda byloby gdybym przypad-
kiem utong! w morzu lub spotkat jakas inng nieoczekiwang $mier¢.

To byly mysli, ktére przechodzily przez méj umyst, gdy siedzialem dzieni i noc
w zarliwym wysitku. I tak, nigdy nie zachorowalem.

,Kazdy z was powinien praktykowaé¢ z najwyzsza pilnoscia. Na dziesieciu
z was, dziesigciu powinno osiggnaé oswiecenie”. M6j zmarly mistrz Zen Ju-ching
w ten sposéb zachecat swoich mnichéw.

15

Dogen nauczal:

Jest dos¢ tatwo rozstac sie z zyciem lub odciaé sobie czeé¢ ciala, rece lub stopy
jesli ktos czuje sie do tego skfonny. Podobnie w sprawach ziemskich mozna zrobié
to samo z powodu przywigzania do slawy i zysku.

Lecz trudno jest zharmonizowa¢ umyst gdy wchodzi w kontakt z wydarze-
niami i rzeczami. Gdy uczniowie poczng w umys’.le pragnienie porzucenia zycia,
powinni chwile uspokoi¢ swe umysly. Powinni starannie rozwazy¢ czy to co ma-
ja powiedzie¢ lub zrobi¢ odpowiada prawdzie; jesli odpowiada, zatem powinni
powiedzie¢ i zrobi¢ to.

16

Dogen nauczal:

Uczniowie Drogi nie wolno martwic si¢ o odziez i pozywienie. Musicie jedynie
przestrzega¢ buddyjskich zasad i nie klopota¢ si¢ o sprawy ziemskie. Buddha
powiedziatl: ,Jako szat, uzywaj podartej wyrzuconej odziezy, jako pozywienia tego
co mozna uzebra¢”. W zadnym ze $wiatéw nie sposéb wyczerpaé tych dwoéch
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rzeczy. Nie zapominaj o szybkos$ci przemian, ani nie pozwalaj by ziemskie sprawy
niepotrzebnie cie zajmowaly. W tej krétkotrwatej jak rosa egzystencji, mysl tylko
o Buddyzmie i nie zajmuj sie¢ zadnymi innymi problemami.

Kto$ zapytal:

— Chociaz méwi sig, ze trudno jest porzuci¢ slawe i zysk, sa one wielkimi
przeszkodami w praktyce i dlatego musza by¢ zaniechane. Z tego powodu uczy-
nitem tak. Chociaz ubranie i pozywienie sa drobnymi sprawami, s3 one wazne dla
praktykujacego. Nosi¢ obdarte szaty i zebra¢ pozywienie to znamiona wybitnego
mnicha.

Taki byt zwyczaj w Indiach. W $wigtyniach Chin mnisi uzywali wspdlnie sprze-
tow i dobytku, tak ze nie potrzebowali sie¢ o nie troszczyé. W Swiatyniach japon-
skich taki dobytek nie istnieje, a zwyczaj zebrania pozywienia, w wigkszosci, nie
zostat przekazany. Co w takich warunkach moze uczyni¢ mniej wartosciowa i stab-
sza osoba? Jesli kto$ taki jak ja wyprasza ofiary u wiernych, jest on winny otrzymy-
wania darowizn, ktérych nie ma prawa otrzymywac. Rzecza niestosowna dla nas
jest jes¢ pozywienie zdobyte praca rolnikéw, kupcéw, zolnierzy czy tez rzemiesl-
nikéw. A jednak jesli pozostawi¢ wszystko losowi, to wydaje sie, Ze otrzymujemy
najskromniejsza czes$¢. Gdy przychodzi gtéd i zimno, martwimy sie i stwierdzamy,
ze nasza praktyka jest utrudniona. Kto$ dal mi nastepujaca rade: Twéj sposéb za-
latwiania spraw jest catkiem zly. Zdajesz sie by¢ catkowicie nieSwiadomy czaséw
i okolicznosci w jakich zyjemy. UrodziliSmy sie gorszymi i zyjemy w zdegenerowa-
nym wieku. Twéj rodzaj treningu doprowadzi tylko do regresji. Zawrzyj umowe ze
Swieckim wyznawcg, lub weZ zastaw od jakiegos$ patrona a potem mozesz odejs¢
bezpieczny w zaciszne miejsce, gdzie mozesz spokojnie praktykowaé Buddyzm
nie troszczac si¢ o pozywienie i ubranie. To nie jest pozadaniem bogactwa i wta-
snosci. Mozesz zatem praktykowac majac na jaki$ czas zabezpieczone Srodki do
zycia. Stuchatem tego co moéwi, lecz nie wierzylem mu. A zatem, jaka powinno
si¢ przyjaé postawe?

Dogen odpowiedziat:

— Celem prowadzenia si¢ mnicha Zen jest tylko studiowanie sposobu bycia
Buddhoéw i Patriarchéw. Chociaz Indie, Chiny i Japonia réznia sie, prawdziwi
uczniowie Drogi nigdy nie zachowywali si¢ w sposéb, ktéry opisate$. Zatem nie
pozwalaj twojemu umystowi czepia¢ si¢ ziemskich spraw, lecz studiuj Drogg jed-
nomy$lnie. Buddha powiedzial: ‘Nie posiadaj niczego procz szat i miski i dawaj
glodujacym ludziom resztki z tego co uzebrales. Jesli zadnego okrucha nie nalezy
zatrzymywac z tego co otrzymujesz, o ilez bardziej powinno si¢ unika¢ pogoni za
rzeczami.

W niebuddyjskim dziele méwi sig: ,Rankiem ustysze¢ Droge, wieczorem
umrze¢ zadowolonym”3*. Nawet gdyby$ miat umrzeé¢ z glodu lub zimna postepuj
za buddyjska nauka cho¢ przez jeden dzien, choé¢ przez jeden moment. W dziesie-
ciu tysiacach kalp i tysigcu zywotéw, jakze wiele razy rodzimy sie i jak wiele razy
umieramy! Wszystko to pochodzi z naszego ztudnego czepiania si¢ Swiata. Jesli
cho¢ raz w tym zyciu, postapiliSmy wediug buddyjskich nauk i potem umarliSmy
z glodu, to naprawde osiggniemy wieczny pokd;.

Tak naprawde, nie czytalem w zadnym z buddyjskich pism o cho¢by jednym
Buddzie lub Patriarsze w Indiach, Chinach czy w Japonii, ktéry umartby z giodu
lub zimna. W $wiecie tym jest wyznaczony przydzial ubrania i pozywienia dla
kazdej zyjacej istoty. Nie otrzymuje sie go dzieki poszukiwaniom, ani nie traci

#Lun-ya IV.



18 Rozdziat 1

nawet jesli kto$ go nie szuka. Po prostu pozostaw to przeznaczeniu i nie pozwol
by niepokoilfo to cie. Jesli méwisz, ze jest to wiek zdegenerowany i nie obudzisz
umystu, ktéry poszukuje Drogi w tym zyciu, w ktérym zyciu spodziewasz sie¢ ja
osiggnac? Nawet jesli nie jeste$ cztowiekiem takim jak Subhuti lub Mahakasjapa®,
powiniene$ studiowa¢ Droge zgodnie z twoimi zdolno$ciami.

Niebuddyjski tekst méwi:

Ci ktoérzy kochaja piekne kobiety beda kochaé kobiete, nawet jesli nie
jest ona tak piekna jak Hsi Shih lub Mao Ch’iang™®. Ci ktérzy lubia
piekne konie beda lubili konia nawet jesli nie bedzie on tak piekny jak
Fei-t'u lub Lu-erh®. Ci, kt6rzy lubig wyszukane smaki beda rozkoszo-
wac sie¢ smakiem, nawet jesli to nie jest smocza watroba czy tez szpik
kostny feniksa®.

Jest to sprawa kazdego kto wyraza swoje sklonnosci. Jest tak miedzy ludzmi
Swieckimi i odnosi si¢ to réwniez do wyznawcéw Buddyzmu.

Czyz nawet Buddha nie ofiarowal dwudziestu lat swego zycia dla naszego
dobra w tym zdegenerowanym wieku!* Dlatego, ludzie i dewowie wciaz czynig
ofiary klasztorom Zen. I chociaz Tathagata posiadat nadprzyrodzone sily o naj-
wyzszych zaletach musiat jes¢ ziarno przeznaczone dla koni*’, by przetrwac jedna
deszczowaq pore*!. Jak mogg uczniowie w tym zdegenerowanym wieku chcieé¢ aby
rzeczy byly tatwiejsze?

Ktos$ zapytal:

— Zamiast narusza¢ wskazania, na prézno otrzymujac dary od ludzi i dewéw
trwoniac dziedzictwo Tathagaty nie budzac przy tym umystu, ktéry szuka Drogi,
czyz nie byloby lepiej by¢ jak ludzie swieccy, wykonywa¢ prace jaka oni wykonuja
i praktykowac¢ Droge gdy zyjemy?

Dogen powiedzial:

— Kto powiedziat by tama¢ wskazania i zy¢ bez umystu ktéry poszukuje Dro-
gi? Jedyne co powinniscie zrobi¢ to obudzi¢ ten umyst i pilnie praktykowaé Bud-
dyzm. Jest powiedziane, ze blogoslawieristwa Tathagaty otrzymuje si¢ w réwnej
mierze wtedy gdy przestrzega si¢ wskazan jak i wtedy gdy sie je narusza, nie-
zaleznie od tego czy kto$ dopiero wstepuje na Droge czy tez praktykowat jg juz
diuzszy czas. Nigdzie nie jest powiedziane, ze jesli naruszasz wskazania powinie-
ne$ wréci¢ do swieckiego zycia; lub ze jesli jestes bez umystu ktéry szuka Drogi
nie powinienes praktykowaé. Ktéz posiada taki umyst na poczatku? Lecz jest wia-
$nie tak, ze jesli obudzi sie¢ to co jest trudne do obudzenia i praktykuje si¢ to co
jest trudne do praktykowania, wéwczas niewatpliwie poczyni si¢ postepy. Kazdy
cztowiek posiada Nature Buddhy. Nie ponizajcie siebie.

W Wen-hstian jest powiedziane: ,Nardd rozkwita z powodu jednego cztowie-
ka. Droga dawnych medrcéw jest niszczona przez gtupcéw ktérzy nadchodza po
nich”*?. Stowa te oznaczaja, ze jesli jeden medrzec pojawi sie¢ w narodzie, naréd

$Dwéch sposréd dziesigciu wielkich uczniéw Buddhy.

%QObie byly uznanymi piekno$ciami piatego wieku p.n.e.

¥Imiona stawnych koni.

¥Dokladne Zrédlo tego cytatu nie jest znane; by¢ moze oparty jest na ,Chen-kuan cheng-yao”.

¥Buddha zyt sto lat, lecz wszed w Nirwane w wieku lat osiemdziesieciu, ofiarowujac pozostale
dwadziescia lat swego zycia dla dobra istot w zdeprawowanym wieku, ktéry miat nadejsé.

“Jedno z dziewieciu zmartwien, ktére dotknely Buddhe w czasie jego zycia.

“Dziewiec¢dziesiat dni opadania (wéd) w czasie letniej pory deszczowej.

42 Wen-hstan XXXVIII”.
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ten rozkwita; jesli pojawi sie jeden glupiec droga medrcéw chyli si¢ ku upadkowi.
Rozwazcie to dobrze.
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W czasie rozmowy o rozmaitosci przedmiotéw Dogen powiedzial:

Gdy zwykli mezczyZni i kobiety zbiora sie razem, mlodzi czy starzy, bardzo
czesto gadaja o sprawach najbardziej niestosownych. To bawi ich umysly i ozywia
konwersacj¢. To sprawia im przyjemnos¢ i stuzy do zabicia nudy, lecz rozmowy
tego rodzaju sa kategorycznie zabronione mnichom. Nawet wsréd ludzi swieckich,
rzadko zdarza si¢ by dobrzy, trzeZwi i uprzejmi ludzie zbierali si¢ aby omawiac
powazne problemy. Zwykle zwigzane jest to z pijaristwem i rozwigztoscia. Mnisi
musza koncentrowac sie wylacznie na Buddyzmie. Nieprzyzwoita rozmowa do-
gadza tylko nielicznym pomieszanym i ekscentrycznym mnichom.

W $wiatyniach chiriskich problem taki nie istnieje, bowiem mnisi nie angazuja
si¢ w banalne rozmowy. Nawet w Japonii, w czasach gdy zyt jeszcze Eisai, opat
Kenninji, nie zajmowano sie nigdy takimi rozmowami. Nawet po jego $mierci gdy
w $wiatyni bylo jeszcze kilku jego uczniéw, rzeczywiscie nie byto zadnych czczych
rozméw. Jednak w ciggu ostatnich siedmiu lub o$miu lat niektérzy z miodych lu-
dzi zaczeli wdawa¢ si¢ w matostkowe rozmowy. Rzecz najbardziej godna pozalo-
wania. W buddyjskich naukach pisze sie, ze gwattowne stowa prowadza czasami
ludzi do oswiecenia, lecz bezwarto$ciowa rozmowa przestania Prawdziwg Droge.
Jesli nawet sfowa, ktére spontanicznie pojawiajq sie na ustach jak i bezuzyteczne
teorie, sa przeszkodami na Drodze o ilez bardziej tak sie¢ rzeczy maja z nieprzy-
zwoitymi rozmowami, ktére podniecaja umyst. Musicie by¢ bardzo ostrozni w tym
wzgledzie. Musicie nie tylko $wiadomie powstrzymywac sie od tego rodzaju roz-
mow, lecz wiedzac, ze cos jest zte, musicie takze stopniowo nauczy¢ sie odrzucac
to.
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W wieczornej rozmowie Dogen powiedzial:

Wigkszos¢ ludzi swieckich lubi podawaé¢ do wiadomosci ogétu swoje dobre
czyny i ukrywac zle. Poniewaz taka postawa budzi odraze bostw opiekuriczych®
dobre czyny pozostaja nie nagrodzone, a zle popelniane potajemnie, zostaja ukara-
ne. To sprawia wrazenie, Ze nie ma zadnej nagrody za dobre czyny i ze Buddyzm
ma malo dobrego do zaofiarowania. Poglad ten jest oczywiscie btedny i musi zo-
sta¢ skorygowany wszelkimi mozliwymi sposobami.

PowinniScie czyni¢ dobro skrycie, gdy nikt nie widzi, a jesli czynicie zlo, po-
winniscie przyznaé sie¢ i zalowaé tego. Tym sposobem, dobre czyny dokonywa-
ne potajemnie zostaja nagrodzone. Otwarte przyznanie sie¢ do zlego czynu usu-
wa zbrodnie, tak Ze korzysci zwigkszajg si¢ naturalnie zaréwno w obecnym jak
i w przysztych $wiatach.

Swiecki cztowiek wystapit z audytorium i zapytak:

— W dzisiejszych czasach, gdy ludzie Swieccy daja mnichom dary i znajdu-
ja schronienie w Buddyzmie, moze z tego wyniknaé wiele nieszcze$cia. Ludzie
ulegaja uprzedzeniom i nie chcg polega¢ na Trzech Skarbach. Jak to jest?

Dogen odpowiedzial:

43Brahma, Yama i inne béstwa hinduskie przyjete do panteonu jako opiekunowie Buddyzmu.
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— To nie jest wina mnichéw ani Buddyzmu ale samych ludzi $wieckich, ktérzy
sa w bledzie. A to dlaczego: mozesz z szacunkiem czyni¢ ofiary mnichom, ktérzy
zdaja sie utrzymywac wskazania, przestrzega¢ zasad diety, Scisle praktykowac
dyscypling; a jednak nie dajesz niczego mnichom, ktérzy bezwstydnie gwalca
wskazania, pija wino, jedzg migso, poniewaz uwazasz ich za niegodnych. Umyst,
ktéry w ten sposéb réznicuje jawnie narusza zasady Buddyzmu. Dlatego tez,
nawet gdy znajdujesz schronienie w Buddyzmie, nie ma zadnej zastugi i zadnego
odzewu. Wskazania zawieraja kilka ustepéw, ktére ostrzegaja przed taka wlasnie
postawa. Kiedy spotykasz mnicha, daj mu ofiare nie ogladajac sie na jego cnote
lub jej brak. Wszelkimi sposobami unikaj préb sadzenia jego wewnetrznej cnoty
z jego zewnetrznego wygladu.

W tych zdegenerowanych czasach naprawde, istniejg mnisi, ktérych wyglad
nie nadaje si¢ do ogladania, lecz sa i inni mnisi, ktérych mysli i czyny sa nieskon-
czenie gorsze. Nie czyn rozréznient miedzy dobrem i ztem, lecz oddawaj szacunek
kazdemu, kto jest uczniem Buddhy. Jesli bedziesz dawat ofiary i okazywat czes¢
bezstronnie, bedziesz zawsze postgpowat zgodnie z wolg Buddhy i od razu zy-
skasz dobrodziejstwa.

Pamigtaj cztery powiedzenia: , Dzialanie widoczne, nagroda niewidoczna; dzia-
fanie niewidoczne, nagroda widoczna, dzialanie widoczne, nagroda widoczna.
Nagrode za to co zrobiles w tym zyciu mozesz zyska¢ w tym zyciu, w nastepnym
zyciu, lub w ktéryms$ z przyszlych zywotéw”. Dobrze zbadajcie te zasade.
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Pewnego wieczoru w rozmowie, Dogen powiedzial:

Przypusémy, ze kto$ przychodzi do ciebie porozmawiaé¢ o swoich sprawach
i prosi cie o napisanie listu proszacego o przystuge lub, ktéry ma poméc w pro-
cesie. Czy odmoéwisz mu wprost, méwiac: , Jestem teraz mnichem, ktéry odsunat
si¢ od $wiata i nie obchodzi mnie zajmowanie si¢ sprawami doczesnymi”? Musi
to by¢ starannie rozwazone w zaleznosci od czasu i okolicznosci.

Chociaz moze wydawac sig, ze to jest wlasciwa do przyjecia przez mnicha
postawa, gdy o tym pomyslisz, to jednak to co naprawde moéwisz jest nastepu-
jace: ,Jestem mnichem, ktéry odsunat sie¢ od $wiata i jesli powiem co$, co nie
lezy w moich kompetencjach, ludzie beda przypuszczalnie Zle o mnie mysleli”.
To wskazuje na przywiazanie do jazni i troske o wlasng stawe. W takim wypad-
ku jak ten, rozwaz sprawe gruntownie i jesli mozesz poméc czlowiekowi nawet
nieznacznie, zréb to nie troszczac sie o to co inni pomysla o tobie. Jesli przyjaciel,
ktéry otrzymuje list obraza sig, uwazajac, ze zachowale$ sie¢ w spos6b niegodny
mnicha, to czy to tak Zle straci¢ przyjazn kogo$ kto rozumie tak malo? Zasadniczo
najwazniejsza sprawa dla ciebie jest uwolnienie si¢ od egoistycznych przywigzan
i mysli o twoim wtasnym imieniu, chociazbys$ na zewnatrz robit co$ co jest catkiem
niegodne twojego stanu.

Jesli kto$ prosi Buddhe lub Bodhisattwe o pomoc, maja oni ochote ofiarowac
swoje wlasne cialo i czlonki. Dlaczego zatem odprawiaé kogo$, kto przychodzi
prosi¢ ci¢ o napisanie jednego listu, tylko dlatego, ze obawiasz si¢ o to co lu-
dzie o tobie powiedza? To wlasnie pokazuje jak glebokie jest twoje przywigzanie
do Jazni. Nawet gdy ludzie krytykuja twoje czyny jako niegodne mnicha, jesli
pomagasz innym chociazby odrobine sam nie pozadasz stawy ani korzysci po-
stepujesz Prawdziwa Droga. Istnieje wiele przykladéw tego rodzaju zachowania
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wsréd medrcéw przesziosci. Robitem to samo i ja. To prosta rzecz wyswiadczy¢
malg uprzejmos¢ piszac list dla kogos kto prosi o to, chociazby nawet miato to
wytraci¢ z réwnowagi twoich wyznawcéw i przyjaciot.

Ejo powiedzial:

— To co méwisz jest catkowicie prawda. Proszenie o co$ dobrego co przyniesie
korzyé¢ innym jest rzeczag stuszng. Lecz co by$ powiedziat gdyby prosba miata
spowodowa¢ odebranie majetnosci innej osobie lub sprawi¢ jej co$ zlego? Czy
taka prosba powinna by¢ spetniona?

Dogen odpowiedzial:

— Nie nasza jest sprawa decydowac czy prosba jest dobra czy zla. Jednako-
woz, dobrze jest powiedzie¢ osobie, ktéra prosi o napisanie listu, i samemu dodac
to w liscie, Ze piszesz na prosbe tej osoby, i Ze ty osobiScie nie znasz meritum spra-
wy. Osoba, ktéra otrzyma list powinna by¢ w stanie osadzi¢ sama. To sa sprawy,
o ktérych nic nie wiemy i nie ma sensu znieksztalca¢ sprawy moéwiac mu o nich.
Przypusémy, ze jeste$ proszony o spelnienie zyczenia, o ktérym wiesz, ze jest zle,
przez przyjaciela, ktéry ma wysokie mniemanie o tobie i poklada najwyzsza wiare
w twdj osad. W tym wypadku, napisz nieprzyjemne rzeczy, z ktérymi sie nie zga-
dzasz, doktadnie w taki sposéb w jaki je styszates od innej osoby. I dodaj, Ze osoba
do ktorej list jest adresowany powinna uzy¢ wlasnego osadu i zalatwi¢ sprawe tak
jak uwaza. Jesli bedzie to zatatwione w ten sposéb, nikt nie bedzie mial powodéw
do zalu. To sg sprawy, ktére zdarzaja si¢ gdy spotykasz ludzi lub gdy powsta-
ja szczegodlne okoliczno$ci; musza by¢ one doktadnie przemys$lane. Najwazniejsze
jest to, ze jakakolwiek by nie zaistniala sytuacja, musisz porzuci¢ przywiazanie do
slawy i JaZni.

20

Pewnego wieczoru w rozmowie, Dogen powiedzial:

W tym $wiecie, zar6wno ludzie §wieccy jak i mnisi maja sktonnosci do reklamo-
wania swoich dobrych czynéw i ukrywania ztych. Z tego powodu ich wewnetrzne
i zewnetrzne zycie nie odpowiadajg sobie. Powinni oni prébowaé w jaki$ sposéb
pogodzi¢ swe zewnetrzne i wewnetrzne ja, wyrazi¢ skruche za swoje bledy, ukry-
wacé swoje prawdziwe wewnetrzne zalety, powstrzymywac si¢ od ozdabiania swo-
jego zewnetrznego wygladu, przypisywaé innym dobre czyny ktérych dokonali
i bra¢ na siebie wine za zle czyny, ktérych dokonali inni.

Kto$ powiedziat:

— Zgodnie z tym co glosisz, powinniSmy prébowac¢ ukry¢ nasza prawdziwag
wewnetrzng cnote i powstrzymywac si¢ od zewnetrznych popiséw. Jest zasada, ze
Buddha i Bodhisattwowie okazuja wielkie wspoélczucie wszystkim Zyjacym isto-
tom. Jesli nieSwiadomi mnisi i ludzie Swieccy widzg jakiego$ nieokreslonego ka-
plana, moga sta¢ sie obrazliwi i krytyczni w stosunku do niego i w ten sposéb
narazi¢ sie na karmiczna zaplate za znieslawienie kaptana. Czasami ludzie swiec-
cy, nie znajac prawdziwej wewnetrznej cnoty kaptana, z czcig skiadajg darowizny
kierujac si¢ zewnetrznym wygladem i myslac, ze to przyniesie im blogostawieri-
stwa. Co my$lisz o tym?

Dogen odpowiedziat:

— Moéwig, ze bedzie sie powstrzymywac od popisywania si¢ na zewnatrz a na-
stepnie dziata¢ po prostu samowolnie jest réwniez sprzeczne z rozsadkiem. M6-
wié, ze nie bedzie sie okazywac na zewnatrz swojej prawdziwej cnoty, a nastepnie
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zachowac si¢ Zle wobec czlowieka $wieckiego jest oczywiScie powaznym narusze-
niem wskazan. Sg tacy, ktérzy prébuja sprawi¢ wrazenie, ze sami sg buddysta-
mi posiadajacymi rzadko spotykane osiagniecia jak i tacy ktérzy probuja ukry¢
swe wady, lecz oczy opiekuriczych béstw i Trzech Skarbéw przenikaja wszedzie.
Ostrzega si¢ was abyscie nie posiadali umystu, ktéry bezwstydnie poszukuje czci
od innych. Cokolwiek by si¢ nie dzialo, rozwazaj sprawy biorac pod uwage jedy-
nie to jak doprowadzi¢ Buddyzm do rozkwitu i jak przynieé¢ pozytek wszystkim
istotom. Istnieje powiedzenie: Wiedz zanim przemdéwisz, rozwaz zanim zadziatasz.
BadZ zawsze rozwazny. Rozpatruj prawdziwe znaczenie wszystkiego, co zjawia sie
przed toba.

Bezposrednio przed swoimi oczami mozesz dostrzec ze chwile mijajq bez za-
trzymywania sie, ze dni plyna bezustannie zmienna koleja i ze wszystko szybko
przemija. Nie czekaj na pouczenia nauczyciela czy tez sutr. Wykorzystuj kazda
przelotng chwilg i nie licz na jutro. Mysl tylko o tym dni i tej godzinie, ponie-
waz jutro jest rzeczq niepewnq i nikt nie wie co przyszlos¢ przyniesie. Nastaw
swdéj umyst na podazanie za Buddyzmem tak jak miatby$ zy¢ tylko jeden dzien.
Podazaé¢ za Buddyzmem oznacza, przy wszystkich okazjach i ryzykujac zyciem,
doprowadza¢ do rozkwitu go i przynosi¢ pozytek wszystkim istotom.

Kto$ zapytal:

— Czy musi si¢ zebra¢ aby krzewi¢ Buddyzm?

Dogen odpowiedziat:

— Tak, musi sig, lecz musi sie bra¢ pod uwage zwyczaje kraju. W kazdym
przypadku musi to by¢ czynione by rozsiewaé dobrodziejstwa wséréd wszystkich
istot i postepowac naprzéd w swoim wlasnym treningu®.

Jesli bedziesz chodzi¢ ubrany w szaty drogami pelnymi kurzu, twe szaty zaku-
rza sie. Rowniez poniewaz ludzie w Japonii sa biedni, zebra¢ w nakazany sposéb
jest rzecza niemozliwa. Lecz czy to oznacza, ze musimy cofngé sie¢ w naszej prak-
tyce i ograniczy¢ dobrodziejstwa, ktére przynosimy innym? Jesli po prostu obser-
wujecie zwyczaje kraju i praktykujecie Buddyzm by wszyscy mogli to widzie¢,
ludzie wszystkich klas beda od siebie skiada¢ dary. Gdy tak sie dzieje, mozesz
kontynuowac¢ swoja wlasna praktyke i jednoczes$nie przynosi¢ dobrodziejstwo in-
nym. Nawet Zebranie musi by¢ dokladnie przemyslane, wzigwszy pod uwage czas
i okolicznos$ci. Nie troszczac si¢ o to co my$la ludzie i zapominajgc o osobistym
zysku, powinniscie po prostu robi¢ co tylko mozecie aby rozkrzewi¢ Buddyzm
i wyswiadczaé¢ dobrodziejstwa zyjacym istotom.

21

Dogen pouczytl:

Uczniowie jest wazna sprawa, na ktdra trzeba zwrdéci¢ uwage gdy porzucacie
ziemskie sprawy. Musicie zrezygnowac ze $wiata jaki znaliscie, waszej rodziny,
waszego ciata i waszego umystu. Rozwazcie to dobrze.

Sa tacy, ktérzy nie potrafia zerwac z rodzina, ktéra istnieje od wielu pokoler,
chociaz oderwali sie od $wiata i ukryli sie gteboko w goérskich lasach, ani tez nie
potrafig powstrzymac si¢ od myslenia o swojej rodzinie i swoich krewnych. Sg inni,
ktérzy uwolnili si¢ od $wiata, rodziny i wplywéw krewnych, wcigz jednak trosz-
czq sie o swe cialo i unikajgq wszystkiego co przynosi b6l. Sg oni niechetni podjeciu

“Przepisy tyczace sie zebrania przewiduja, ze mozna odwiedzi¢ siedem doméw, nie interesujac
sie czy mieszkaricy sa bogaci czy biedni.
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jakiegokolwiek buddyjskiego treningu, ktéry méglby zagrozi¢ ich zdrowiu. Tacy
ludzie musza jeszcze porzuci¢ swoje ciato. Dalej, sa tacy, ktérzy poddaja sie trud-
nemu treningowi nie zwazajac na swoje cialo, wciaz jednak zamykaja swe umysty
przed Buddyzmem. Odrzucaja kazdy aspekt Buddyzmu, ktérzy nie w parze z ich
uprzednio wyrobionymi przekonaniami. Ci ludzie musza jeszcze porzuci¢ swoje
umysly.
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IT

Dogen pouczyl:

Praktykujacy, jesli najpierw tylko zharmonizujecie wasze umysly, fatwo bedzie
porzuci¢ zaréwno ciala jak i Swiat. Jesli martwicie si¢ o to, jak inni zareaguja
na wasze slowa i zachowanie, jesli powstrzymujecie sie od czynienia pewnych
rzeczy, poniewaz inni uznaja je za zle, lub jesli czynicie dobro myslac, ze inni beda
podziwiaé was za to, jako buddystéw, to wcigz czepiacie si¢ warunkowego Swiata.
Z drugiej strony, ci ktérzy rozmyslnie dzialaja ze zla wola, s naprawde ztymi
ludZmi. Zatem zapomnij o zlych zamiarach, zapomnij o wlasnym ciele, i dziataj
jedynie dla Buddyzmu. Zdawaj sobie sprawe z kazdej rzeczy, gdy tylko ona sie
pojawi.

Ci, ktérzy dopiero co wkroczyli w Buddyzm, moga czyni¢ rozréznienia i my-
$le¢ Swieckimi kategoriami. Ich usitowanie powstrzymania si¢ od zta i praktyko-
wanie dobra wraz z ich ciatami, stanowi porzucenie zaréwno ciata jak i umystu.

Dogen pouczytl:

W czasach gdy zmarly opat Eisai mieszkal w Kenninji, jaki$ biedny czlowiek

z okolicy przyszedt do niego i powiedzial: ,M6j dom jest tak biedny, ze moja zona,
ja i troje naszych dzieci nie mamy nic do jedzenia od kilku dni. Zlituj si¢ i pomé6z
nam”.
Bylo to w czasach gdy klasztor byl zupehie bez pozywienia, odziezy i pienie-
dzy. Eisai tamat sobie glowe ale nie mégt wymysli¢ zadnego rozwigzania. Raptem
przyszto mu do glowy, ze wlasnie w tym czasie budowano w $wiatyni posag
Yakushi® i ze znajdowat si¢ tam kawalek miedzi, ktéry wyklepywano aby zrobi¢
aureole za posagiem. Eisai potamat go wlasnymi rekoma zgniétt w kule i dat bied-
nemu cztowiekowi. ,Wymieni to na pozywienie i uratuj swoja rodzine od glodu”,
powiedzial. Biedak odszed! uradowany.

Jego uczniowie byli krytyczni: ,Dales cztowiekowi swieckiemu aureole bud-
dyjskiego posagu. Czy nie jest zbrodnia robi¢ osobisty uzytek z tego co nalezy do
Buddhy?”.

,Macie racje”, odpowiedziat opat, ,lecz pomyslcie o woli Buddhy. Odciat swoje
ciato i czlonki dla wszystkich odczuwajacych istot. Na pewno poswiecitby cale
swoje cialo aby uratowaé gtodujacych ludzi. Nawet gdybym za te zbrodnie miat
popas¢ w zte Swiaty, wciaz bede ratowat ludzi od glodu”. Dzi$ uczniowie dobrze
zrobiliby zastanawiajac si¢ nad doskonalosciag postawy Eisai. Nie zapominajcie
tego.

Przy innej okazji jego uczniowie zauwazyli: ,Budynki Kenninji znajdujg sie
blisko rzeki. W przysztosci moga ulec uszkodzeniu wskutek powodzi”.

Eisai powiedzial: ,Nie martwcie si¢ o to co stanie si¢ z nasza $wiatyniq w la-
tach ktore nadejda. Ostatecznie, jedyne co pozostalo po swiatyni Jetawana® to jej

#5Bhaisajya, Uzdrawiajacy Buddha.
4Park w poblizu Srawasti, w ktérym zbudowano $wiatynie i gdzie wygtaszat kazania Siakja-
muni.
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kamienne fundamenty. Co nie oznacza, ze zaslugi wynikajace z zalozenia Swig-
tyni zostaly utracone. W kazdym badz razie, zastuga praktykowania przez szes¢
miesiecy lub rok w czasie, w ktérym zaktadano Kenninji jest na pewno ogromna”.

Myslac o tym teraz jestem zdania, Ze zalozenie Swiatyni jest jedna z najwazniej-
szych rzeczy, jakie czlowiek moze uczyni¢ w swoim zyciu. To catkiem naturalne
chcie¢ aby przetrwala ona w przysztosci bez uszczerbku. Tym niemniej nalezy
bezwzglednie pamiegta¢ o szlachetnosci celu i glebi Eisai.

3

Pewnego wieczoru w czasie rozmowy Dogen powiedzial:

W Chinach za panowania cesarza T’ai-tsung® z dynastii T’ang, Wei Cheng*®
zrobit cesarzowi uwage: , Twoi poddani krytykujq cie”.

Cesarz powiedzial: ,Jedli jestem taskawy i Sciaga to na mnie krytyke nie po-
trzebuje si¢ obawiaé. Lecz jesli nie jestem faskawy a jestem slawiony powinienem
sie¢ niepokoic”.

Jesdli nawet czlowiek Swiecki mial taka postawe, o ilez bardziej powinien jq
mie¢ mnich. Jesli posiadasz wspoélczucie i umyst, ktéry poszukuje Drogi, nie po-
trzebujesz zwraca¢ uwagi na krytyke glupcow. Jesli nie posiadasz takiego umystu,
a ludzie mysla, Ze masz go, jest to rzeczywiscie powdd do troski.

Przy innej okazji Dogen pouczyl:

Pewnego razu cesarz Wen-ti¥ z dynastii Sui radzil: ,GromadZcie cnote w ta-
jemnicy i czekajcie na chwile az zbierze si¢ w petni”. To o czym moéwil oznacza
praktykowac cnote catkowicie, czeka¢ az nagromadzi sie w pelni, a potem prowa-
dzi¢ ludzi ku prawosci. Mnich, ktéry nie moze sprosta¢ temu, musi by¢ szczegdlnie
ostrozny. Cnota praktykowana wewnetrznie przejawia si¢ na zewnatrz. Tak wigc
jesli bedziesz podazac za Buddyzmem i Drogg Patriarchéw nie oczekujac publicz-
nego uznania, ludzie w naturalny sposéb beda szukaé schronienia w buddyjskiej
cnocie. Wielu uczniéw popelnia btad myslac, Ze cnota ujawnia sie jesli ludzie oka-
zujq im szacunek i sktadajgq bogate dary. Inni, widzac to, takze dochodza do tego
wniosku. Ten rodzaj postawy jest zaiste dzielem demonéw i nalezy strzec si¢ przed
nimi ze szczeg6lng uwaga. W naukach, méwi si¢ o tym jako o dziataniu demondw.
Nie styszatem jeszcze o zadnym wypadku, w Indiach, Chinach czy w Japonii, by
czlowiek stawat sie prawy dzieki zbieraniu bogactw i szacunkowi gtupcéw. W tych
krajach od czaséw starozytnych, prawdziwy wyznawca Buddhy byt biedny, zno-
sit fizyczne niewygody i niczego nie marnowal. Jego dziatania uzasadnione bylo
wspolczuciem i Droga. Cnota nie wyraza si¢ w obfitych skarbach i dumie z daréw
otrzymywanych od innych. Cnota objawia si¢ w trzech etapach: pierwszy, cztowiek
staje sie¢ znany z praktykowania Drogi; nastepny, inni tak nastawieni przychodza
do niego; a w koricu, oni réwniez studiuja Droge i postepuja w zgodzie z nig. To
jest zwane wyrazaniem cnoty.

4Drugi Cesarz z dynastii T'ang, 598-649.
#8Stawny minister z wczesnego okresu panowania dynastii T'ang, 580-643.
“Pierwszy Cesarz z dynastii Sui, 541-604.
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W wieczornej mowie Dogen powiedzial:

Uczniowie muszg porzuci¢ ziemskie pozadania. Odrzuci¢ je to praktykowac
wedtug Buddyzmu. Wigkszos¢ ludzi przyjmuje postawe Hinajany: czyniac rozréz-
nienia pomiedzy dobrem i zlem, miedzy prawoscia i zepsuciem, akceptuja dobro
a odrzucajg zto. To jest poglad Hinajany. Jednakze pierwsza rzecza jaka musicie
zrobi¢ to porzuci¢ $wieckie poglady i wejs¢ na Droge Buddhy. Wejs¢ na Droge
Buddhy oznacza zaprzesta¢ czyni¢ rozréznienia pomiedzy dobrem a zlem i od-
rzuci¢ umyst, ktéry moéwi, ze to jest dobre, a to zle. Musicie zapomnie¢ o tym co
jest dobre dla waszego wlasnego ciata lub o tym co odpowiada waszemu wiasne-
mu umystowi i postepowaé wedlug stéw i czynéw Buddhéw i Patriarchéw, bez
wzgledu na to czy wydajg si¢ wam dobre czy zle.

To co w swoim wlasnym umysle uwazacie za dobre lub to o czym ludzie tego
Swiata mysla, ze jest dobre, nie jest bynajmniej koniecznie dobre. Dlatego, zapo-
mnijcie co méwig inni ludzie, porzuécie wasz wlasny umyst i po prostu postepujcie
wedlug nauk Buddyzmu. Nawet jesli wiecie, ze wasze ciato bedzie cierpiec a wasz
umyst bedzie znosié¢ katusze, i jesteScie przekonani, ze musicie catkowicie porzuci¢
wasze ciato i umyst, musicie wcigZz postepowac zgodnie z tym co robili Buddhowie
i Patriarchowie. Z drugiej strony, nawet jesli chcecie zrobi¢ co$ o czym mysélicie,
ze jest dobre i zgadza si¢ z Buddyzmem, nie rébcie tego jesli nie zgadza si¢ to
z zachowaniem Buddhéw i Patriarchéw. Oni sg tymi, ktérzy w pelni rozumieja
buddyjskie nauki.

Odrzudcie precz wyobrazenia, ktére macie w waszym umysle i koncepcje dok-
tryny przyswojone w przesztosci. Po prostu skierujcie wasz umyst na stowa i czy-
ny mistrza Zen, ktérego widzicie teraz przed sobg, Jesli to uczynicie wasza ma-
drosé powigkszy sie i pojawi sie oSwiecenie. Musicie my$le¢ w kategoriach znacze-
nia, ktdre jest teraz przed wami i zrezygnowac z jakiejkolwiek wiedzy uzyskanej
z $wietych pism, jakie studiowaliScie przedtem, jak réwniez z wszelkich zasad jakie
nalezy porzuci¢. Celem studiowania nauk, od samego poczatku, jest porzucenie
$wiata i osiggniecie Drogi. Niektérych z was prawdopodobnie dziwi jak mozna
tak fatwo pozby¢ sie zastug nabytych w ciggu wielu lat studiéw lecz tego rodzaju
umyst jest wcigz w niewoli zludnego $wiata narodzin i $mierci. Przemyslcie to
sobie dobrze.

W wieczornej mowie Dogen powiedzial:

Biografie Eisai, zmarlego opata Kenninji napisat Akikane Chunagon®, ktéry
zostal buddyjskim mnichem. Poczatkowo odmawiat przyjecia tego zadania mo-
wigc:

Ta biografia powinna by¢ napisana przez wyznawce Konfucjusza; wy-
znawca Konfucjusza zapomina o swoim ciele i od dziecifistwa az po
wiek dojrzaly, koncentruje si¢ na nauce. W tym co pisze nie ma ble-
déw. Zazwyczaj, ludzie koncentrujq sie na wilasnej pracy i dzialalnosci
spolecznej, a studiami zajmuja si¢ jedynie ubocznie. Moga oni by¢ uta-
lentowanymi pisarzami lecz popelniajq btedy w tym co pisza.

Z rodziny Minamoto. Uwaza sig, ze jest autorem ,Kojidan”. Zmart w 1215 r.
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Wydaje sig, ze w dawnych czasach, nawet ludzie, ktérzy studiowali niebuddyj-
skie teksty, uczyli si¢ zapominac o ciele.

Zmarly opat Koin” powiedziat:

Umyst ktéry szuka Drogi to taki, ktéry studiuje, przyjmuje i podtrzy-
muje nauke o trzech tysigcach $wiatéw w jednej chwili mysli*”. Za-
wigzanie deszczowego kaptura wokot swojej szyi i bladzenie tu i tam
w uludzie to zachowanie si¢ kogo$ zwiedzionego przez tengu®.

Pewnego wieczoru w czasie rozmowy Dogen powiedzial:

Zmarly opat Eisai zwyk! zawsze méwi¢ do nas: , Nie mysélcie, Ze jestem tym,
ktéry daje wam ubranie i pozywienie, ktérego uzywacie. Wszystko to zostato
ofiarowane przez wielu dewéw. Ja tylko przyjmuje to i przekazuje wam. Kazda
osoba otrzymuje w czasie swojego zycia wyznaczong cze$¢. Nie uganiajcie sig
w poszukiwaniu wiekszej ilosci i nie czujcie si¢ zobowiazani za to wobec mnie”.
Mysle, ze sa to najwspanialsze ze stéw.

W zgromadzeniu w T’ien-t'ung, ktérego mistrzem byt Hung-chih>* gromadzo-
no zapasy aby zapewnic byt tysiacu oséb dziennie. Okoto siedmiuset sposréd nich
praktykowato medytacje, a trzystu pracowalo w obrebie swiatyni. Z powodu wiel-
kiego rozglosu Hung-chih, jako nauczyciela, mnisi zbierali si¢ zewszad, az bylo
ich tam tysigc praktykujacych i okoto pigciuset lub szeSciuset zaangazowanych
przy pracy w $wigtyni. W koricu jeden z mnichéw zajmujacy si¢ administracja
zwrdcit sie do Hung-chih: ,Mamy zapasy tylko dla tysiaca ludzi, lecz zebrato sie
tutaj tak wielu, ze nie mamy wystarczajacego zaopatrzenia. Odeslij, prosze, tych
zbywajacych ludzi”.

Hung-chih odpowiedziat: , Kazdy ma usta do nakarmienia. To nie twoje zmar-
twienie wiec nie narzekaj”.

Kiedy myséli sie¢ o tym, kazdy ma w swoim Zyciu przeznaczong cze$¢ pozywie-
nia i ubrania. Nie pochodzi ona z myslenia o niej; nikt tez jej nie traci dlatego,
ze nie szuka jej. Ludzie $wieccy pozostawiajg te sprawy losowi, gdy sami zajmuja
si¢ wiernoscia i rozwijaja swoja synowska naboznos¢. O ilez mniej zatem powin-
ni ziemskimi troskami kierowac si¢ mnisi! Siakjamuni pozostawil reszte swojego
zycia® potomnosci, i wielu dew6w sklada pozywienie i ubranie w ofierze. Kazdy
czlowiek otrzymuje przeznaczong mu w jego zyciu cze$¢. Nie potrzebuje o niej my-
Sle¢, nie potrzebuje jej szukaé; przeznaczona czeé¢ jest tam. Nawet jesli gonisz tu
i tam w poszukiwaniu bogactw, co si¢ stanie gdy nagle nadejdzie Smier¢? Ucznio-
wie powinni oczysci¢ swoje umysly z tych nieistotnych spraw i skoncentrowac si¢
na studiowaniu Drogi.

SWysoki ranga kaplan Onjoji, $wiatyni sekty Tendai. P6Zniej zrezygnowat aby sta¢ si¢ uczniem
Honena ze Szkoty Czystej Krainy. Koin zmart w 1216 r.

2Doktryna Tendai utrzymuje, ze kazda chwila mysli immanentnie zawiera w sobie trzy tysiace
Swiatéw czyli wszystkie rzeczy.

>Demon o dlugim nosie, réznie opisywany.

>Hung-chih Cheng-chtieh (1091-1157). Znany kapfan Zen, autor Ts’ung-yung-lu. Znacznie po-
wiekszyl $wiatynie Ching-te na wzgérzu T’ien-t'ung, gdzie p6zniej studiowat Dogen.

%70b. rozdz. 1, odcinek 16.
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Pewnego razu kto$ powiedzial: ,Aby Buddyzm mégt rozkwitnaé w tych cza-
sach, trzeba zy¢ w spokojnym miejscu, gdzie nie ma potrzeby troszczenia si¢ o po-
zywienie i ubranie. Jesli kto§ praktykuje Buddyzm majac te potrzeby zabezpieczo-
ne, korzysci beda duze”. To nie uderza mnie jako prawdziwe. Jesli grupa ludzi,
ktérzy sg przywiazani do formy i do jazni zbierze si¢ razem aby studiowaé, nie
znajdzie si¢ wsrdd nich ani jeden, ktérego umyst poruszy sie aby kroczy¢ Droga.
Nawet gdyby zgromadzilo sie¢ razem dziesi¢¢ milionéw ludzi, tak dlugo dopoki
gonig za korzysciami i zyskiem nie bedzie tam ani jednego, ktéry szukatby Drogi.
Jedyne co moga uczyni¢ to nagromadzi¢ karme prowadzacyq do zlych $wiatéw
i nie beda mie¢ sktonnosci do Buddyzmu.

Lecz jesli kto$ przychodzi do was i chce studiowa¢, juz uslyszy ze mnisi zyja
w skrajnym ubédstwie, utrzymujac si¢ z zebrania, zadowalaja si¢ owocami i ziar-
nem, i praktykuja z wysitkiem nawet gdy sg glodni, to taki cztowiek jest prawdzi-
wym poszukiwaczem Drogi a wéwczas Buddyzm bedzie rozwija¢ sie pomyslnie.
Nie mie¢ w ogdle nikogo praktykujacego wsréd trudnosci i nieskazitelnego ub6-
stwa i mie¢ wielu ludzi zebranych wsréd obfitosci pozywienia i ubrania, lecz bez
prawdziwego Buddyzmu, to samo co mie¢ szes$¢ sztuk jednej rzeczy i p6t tuzina
innej.

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

W dzisiejszych czasach wielu ludzi sadzi, ze robienie posagéw i budowanie
pagdd spowoduje rozkwit Buddyzmu. To réwniez nie jest tak. Nikt nie osiggnat
Drogi przez wznoszenie wzniostych budowli z blyszczacymi klejnotami i zloty-
mi ozdobami. Jest to jedynie dobry czyn, ktéry daje blogostawieristwa wnoszac
$wieckie skarby do buddyjskiego $wiata. Chociaz mate przyczyny moga mie¢ ol-
brzymie skutki, Buddyzm nie rozkwita gdy mnisi angazuja si¢ w takq dziatalnos¢.
Jesli nauczysz sig jednego zdania z nauk Buddhy lub bedziesz praktykowat zazen
choc¢by przez chwile w chacie pod strzecha lub chociazby pod drzewem, Buddyzm
bedzie naprawde rozkwitac.

Prébuje teraz zbudowaé klasztor® i prosze ludzi o pomoc. Chociaz wymaga
to duzo wysitku z mojej strony, nie wierze, by koniecznie ozywilo to Buddyzm.
Po prostu dzi$§ nie ma nikogo kto chce studiowa¢ Buddyzm a ja mam duzo cza-
su do rozporzadzenia. Poniewaz obecnie nie ma dla uczniéw miejsca do nauki,
chce im zabezpieczy¢ miejsce do praktykowania zazen, gdyby pojawili sie¢ jacys
pograzeni w uludzie wyznawcy, ktérzy mogliby chcie¢ ustanowié¢ swéj zwigzek
z Buddyzmem. Jesli moje plany nie zrealizujq si¢ nie bede tego zatowal. Jesli moge
postawic¢ cho¢ jeden filar, nie bede troszczyt si¢ o to, czy ludzie zobaczg go pdZniej
i pomysla, ze mialem plan lecz nie bylem zdolny go przeprowadzic.

7

Pewnego razu ktos$ poradzil Dogenowi, aby udatl si¢ do Wschodniej Japonii
jesli chce ujrzeé rozkwit Buddyzmu.

Dogen powiedziat: ,Nie zgadzam sie. Jesli kto§ chce naprawde studiowa¢ Bud-
dyzm, to przyjdzie tutaj nawet gdyby mial przekroczyé¢ gory, rzeki i morza. Jesli
zawioze moje nauki ludziom, ktérzy nie maja pragnienia studiowa¢, to nie wiem
czy beda mnie stuchaé. Czyz nie wprowadzalbym ludzi w blad przez wzglad na
wlasne utrzymanie lub z powodu tego, ze chce materialnego dobra? To by mnie
tylko zniszczylo. Nie widze sensu w tym aby tam is¢”.

%Koshoji przy Fukakusa w Fushimi, potudnie Kyoto.
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Przy innej okazji Dogen pouczyl:

Studiujacy Droge nie powinni czytaé ani pism innych buddyjskich nauk ani tez
tekstow niebuddyjskich. Jesli jednak czytasz, badaj pisma Zen. Inne prace powinny
by¢ odlozone na pewien czas.

W dzisiejszych dniach mnisi Zen s rozmifowani w literaturze, traktujac ja jako
pomoc w pisaniu wierszy i rozpraw. Jest to btad. Nawet jesli nie potrafisz utozy¢
wiersza, po prostu pisz to co jest w twoim sercu. Ozdobniki gramatyczne nie maja
znaczenia jesli wyrazasz w tej chwili nauki Buddhy. Ci, ktérzy odczuwajq brak
umystu poszukujacego Drogi moga uzalac sig, ze czyjes pisma sa zle. Ponadto
bez wzgledu na to jak elegancka moglaby by¢ ich proza czy tez jak znakomita
ich poezja, oni jedynie bawig si¢ slowami i nie moga osiaggnaé¢ prawdy. Kocha-
fem literature gdy bylem milody i nawet teraz przypominam sobie piekne frazy
z niebuddyjskich tekstéw. Kusilo mnie aby zainteresowac sie takimi ksigzkami,
jak ,Wen-hstian”, lecz doszedfem do odczucia, ze bylaby to strata czasu, i jestem
sktonny mysle¢, ze takie czytanie powinno by¢ odrzucone zupeinie.

9

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Gdy w klasztorze Zen w Chinach czytalem powiedzenia dawnych mistrzéw
Zen, mnich z Seczuanu zapytal mnie:

— Jaki jest pozytek z czytania tych powiedzeni Zen?

Odpowiedziatem:

— Zrozumienie czynéw dawnych mistrzéw.

Mnich powiedziat:

— Jaki jest z tego pozytek?

Odpowiedziatem:

— Chce umie¢ prowadzi¢ ludzi, gdy wréce do Japonii.

Mnich powiedziat:

— Jaki jest z tego pozytek?

— Wyswiadczenie dobrodziejstwa wszystkim istotom — powiedziatem.

Wiec mnich zapytat:

— Ale jaki jest pozytek na diuzej?

Myslatem o tym pézZniej. Czytanie powiedzeni Zen i koanéw i rozumienie czy-
néw mistrzéw Zen dawnych czaséw, by wygtasza¢ je ludziom zyjacym w utudzie,
wszystko to jest w ostatecznosci bezuzyteczne, zaréwno dla wlasnej praktyki jak
i do prowadzenia innych. Jesli wyjasnisz sobie zywotng zasade w skoncentro-
wanym zazen, bedziesz posiada¢ nieograniczone sposoby by prowadzi¢ innych,
nawet chocby$ nie znal ani jednego stowa. To dlatego mnich méwit o ,pozytku
na dtuzej”. Przyjmujac Ze jego zasada byla prawdziwa, przestalem pdzniej czytac
powiedzenia Zen i inne pisma. W ten sposéb mogtem osiggna¢ przebudzenie ku
Zywotnej Zasadzie.
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10

Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Nie zastugujecie na szacunek innych o ile nie posiadacie prawdziwej cnoty
wewnatrz was samych. Poniewaz ludzie w Japonii darza szacunkiem innych za
ich wyglad zewnetrzny, nie znajac ich prawdziwych wewnetrznych zalet, ucznio-
wie nie posiadajacy umystu poszukujacego Drogi schodzg na zle drogi i staja si¢
uczniami demonéw. Latwo jest by¢ darzonym szacunkiem przez innych. Trzeba
jedynie sprawiaé wrazenie poprzez dostosowania zewnetrznego wygladu, ze po-
rzucilo sie cialo i Ze jest si¢ oddzielonym od §wiata. Prawdziwy poszukiwacz Drogi
harmonizuje swéj umyst a jednak zyje pokornie jak kazdy inny zwykly cztowiek
na swiecie.

Dlatego pewien starozytny medrzec powiedzial: ,Wewnatrz stawaj si¢ pusty,
a na zewnatrz postepuj zgodnie ze Swiatem”. To oznacza, ze musisz pozby¢ sie
wewnetrznych przywiazan a jednak dostosowacd sie do zwyczajéw tego $wiata.
Jesli calkowicie zapomnisz o ciele i umysle, wstapisz w Buddyzm i bedziesz prak-
tykowat zgodnie z naukami buddyjskimi, wéwczas staniesz si¢ dobrym wewnatrz
i na zewnatrz, zaréwno teraz jak i w przysztosci.

Chociaz Buddyzm uczy, ze nalezy porzuci¢ cialo i $wiat, tym niemniej jest rze-
cza zla odrzucaé rzeczy, ktére nie powinny by¢ odrzucane. W tym kraju, wsréd
tych ktérzy prébuja podawac sie za buddystéw i poszukiwaczy Drogi sa tacy,
ktérzy méwig, ze od kiedy porzucili swoje ciafa, nieistotne jest to co inni mysla;
i zachowuja si¢ w grubiariski sposéb. Albo tez méwiac, ze nie s juz dluzej przy-
wigzani do $wiata spacerujg sobie niedbale po deszczu i przemakajg do nitki. Te
czyny nie stuza zadnemu celowi ani wewnatrz ani na zewnatrz, zwykli ludzie jed-
nak odnoszg wrazenia, ze cztowiek tego rodzaju powinien by¢ szanowany, ponie-
waz wydaje sie by¢ oderwany od $wiata. Z drugiej strony mnich, ktéry przestrzega
buddyijskich zasad, zna wskazania i kroczy buddyjska Droga, w tym ze prakty-
kuje dla siebie i prowadzi innych, moze by¢ ignorowany przez ludzi, ktérzy czuja,
ze goni za slawg i zyskiem. Dla mnie mnich drugiego rodzaju postepuje w mysl
buddyjskich nauk i ma wieksza szanse rozwiniecia zaréwno wewnetrznych jak
i zewnetrznych cnét.

11

Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Uczniowie, bycie znanym w $wiecie jako czlowiek wiedzy jest rzecza bezu-
zyteczna. Jesli istnieje chociazby jeden czlowiek, ktéry szczerze chce uczy¢ sie
Buddyzmu, nie wolno wam ukrywa¢ przed nim ktérejkolwiek z nauk Buddhéw
i Patriarchéw, jakie posiadacie. Nawet jesli przychodzi z zamiarem zabicia cig, to
gdyby zapytal szczerze o Prawdziwg Droge, zapomnij urazy i ucz go. Roszczenie
pretensji do znajomosci ezoterycznych i egzoterycznych nauk, sprawianie wrazenia
biegltego w buddyjskich i niebuddyjskich pracach jest rzecza zupenie bezuzytecz-
na. Jesli ktos przychodzi i pyta o nie, nie ma w tym absolutnie nic ztego jesli
powiecie, ze nie wiecie. Studiowanie pism buddyijskich i innych nauk w celu po-
szerzenia wiedzy, dlatego, ze inni sadzg, ze Zle jest nie wiedzie¢ pewnych rzeczy,
czy tez dlatego, Ze sami czujecie sie¢ glupi to straszliwy blad. Niekt6érzy nawet ida
tak daleko, ze studiuja $wieckie sprawy, aby sprawia¢ wrazenie ze posiadaja umi-
fowanie uczenia sie. Do studiowania Drogi rzeczy te nie sa w jakikolwiek spos6b
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uzyteczne. Jednakze wiedzie¢ a udawa¢é Ze si¢ nie wie jest rzecza nienaturalng
i robi zle wrazenie. Najlepiej nie wiedzie¢ od poczatku.

Gdy bylem mtody, znajdowalem przyjemnos¢ w studiowaniu zwyklych ksia-
zek. Potem pojechatem do Chin i az do czasu mojego powrotu do Japonii czytalem
zaréwno buddyijskie jak i swieckie prace, a nawet stalem si¢ biegly w rodzimym
dialekcie. Z powodu réznych obowigzkéw i zwigzkéw ze Swieckim $wiatem, osig-
gnatem wiedze o wielu sprawach. Teraz gdy spogladam na to wstecz, widze, ze
wszystko to bylo przeszkoda w mojej praktyce, chociaz musialem uczy¢ sie¢ wie-
lu rzeczy, ktére ludzie Swieccy uznaja za trudne. Czytajac Swigte pisma mozna
stopniowo zrozumie¢ buddyjskg prawde tak jak jest wskazana w tekscie. Jednak,
bledem jest najpierw patrze¢ na zdania, zajmowac si¢ ustawianiem fraz i ich ry-
mami, wartoéciowac je jako dobre lub zle, a potem prébowaé uchwyci¢ prawde.
Zamiast tego lepiej zlekcewazy¢ literackie rozwazania i uchwyci¢ prawde tekstu
od samego poczatku. Jedli piszac popularne kazania i inne prace, usitujecie utozy¢
poprawne zdania i unikng¢ niezrecznosci w rymach, biadzicie z powodu waszej
wiedzy. PowinniScie rzetelnie pisa¢ prawde, tak jak pojawia si¢ w umysle nie
ogladajac sie na stownictwo i styl. Nawet jesli zdania moga si¢ wam potem wydac
kulawe, jesli jest tam prawda to wspieracie Buddyzm. Odnosi sie to réwniez do
innych studiéw.

Jest pewna opowies¢ o zmarlym Ku Amidabutsu z Géry Koya”. Poczatko-
wo byt on stynnym uczonym egzoterycznego i ezoterycznego Buddyzmu. Po wy-
rzeczeniu si¢ $wiata, zwrdcil sie ku zglebianiu Nembutsu®®. Gdy p6zZniej pewien
kaptan Shingon przyszed! zapyta¢ go o nauki ezoterycznego Buddyzmu, odpo-
wiedzial: , Zapomniatem wszystko. Nie pamietam ani jednego stowa”.

Jest to dobry przykiad umystu, ktéry poszukuje Drogi. Z taka przesztoscig na
pewno musial co$ pamiegtac. Ale to co powiedziat jest bardzo trafne, poniewaz od
dnia gdy przyjat nauki Nembutsu taka postawa byta wtasciwa. Dzi$, uczniowie Zen
musza mie¢ taka sama postawe. Jesli nawet moga znaé pisma innych nauk, musza
zapomnie( je wszystkie; nie tylko to, lecz nie wolno im réwniez nawet przez chwile
zastanawiad sie nad uczeniem sie ich teraz. Prawdziwie praktykujacy mnich Zen
nie powinien nawet czyta¢ zapiskéw dawnych mistrzéw i innych pism. Odnosi sie
to réwniez i do innych prac.

12

Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Obecnie w tym kraju wielu uczniéw martwi sie o dobro i zto, prawo$¢ i nie-
prawosé swej wlasnej mowy i czynéw, i sq ciekawi jak inni zareaguja na to co
widzg i stysza. Troszcza si¢ o to czy co$ co robili pociagnie za sobg krytyke czy
tez przyniesie pochwale teraz lub w przysziosci. To jest bardzo zte. To co swiat
uwaza za dobro niekoniecznie jest dobre. Nie ma znaczenia co inni ludzie mysla;
niech nazwa was szaleficami. Jesli spedzisz zycie z umystem w harmonii z Bud-
dyzmem i nie robisz niczego co wykraczato by przeciwko niemu, poglady innych
ludzi nie maja najmniejszego znaczenia.

> Kaplan Shingon, Myohen (1142-1224) z Géry Koya. Byt wyznawca nauk Czystej Krainy i przy-
jal imie Amidabutsu.
Recytacje imienia Buddhy.
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Uwolnienie si¢ od $wiata oznacza, ze czyj$ umysl nie troszczy si¢ o opinie
Swiata. Studiujcie tylko i praktykujcie czyny Buddhéw i Patriarchéw oraz wspét-
czucie Bodhisattwéw, zastanawiajcie sie nad sobg, jak gdyby niebiariskie béstwa
oswietlaly wasze bledy, i dzialajcie w zgodzie z buddyjskimi zasadami; wéwczas
nic was nie zmartwi.

Z drugiej strony jest bledem ignorowac to co inni uwazaja za zle i samowolnie
popehiac zte czyny catkowicie lekcewazac krytyke ze strony innych. Nie troszczac
sie o to co mys$lg inni, dzialaj jedynie w zgodzie z Buddyzmem. W Buddyzmie
samowolne czyny i bezwstydne prowadzenie si¢ jest zakazane.

13

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Nawet sadzac podtug norm zwyklego spoteczenistwa, brak przyzwoitosci taki
jak niestosowne przebieranie sig¢, nawet gdy jesteScie tam gdzie ludzi nie moga
was widzie¢, lub jesteScie w ciemnym pokoju; czy tez nieprzyzwoite siedzenie
lub lezenie w taki sposéb, ze czesci ktére powinny by¢ zakryte sa odkryte — jest
obraza niebios i duchéw. Ukrywajcie to co powinno by¢ ukryte i wstydZcie sie
tego co jest haniebne, tak jak gdybyscie stale przebywali w obecnosci innych. To
odzwierciedla zmyst wskazan.

Doswiadczonym w Drodze nie wolno czyni¢ rozréznieri czy sa wewnatrz po-
koju czy na zewnatrz niego, lub czy jest jasno czy tez ciemno, i popelnia¢ zle
czyny tylko dlatego, ze sq poza zasiegiem wzroku ludzi, ktérzy znaja buddyjskie
nakazy.

14

Pewnego dnia uczen zapytat:

— Spedzitem miesiace i lata na powaznym studiowaniu, lecz jeszcze nie osia-
gnalem oswiecenia. Wielu spo$réd dawnych mistrzéw powiadato, ze Droga nie
zalezy od inteligencji ani zdolnosci, i ze nie sq potrzebne ani wiedza ani talent.
Tak jak to rozumiem, nawet jesli posiadam mniejsze zdolnosci, nie powinienem
Zle o sobie mysle¢. Czy istnieja jakie$ stare powiedzenia lub stowa przestrogi,
o ktérych powinienem wiedzie¢?

Dogen odpowiedziat:

— Tak, istniejg. Prawdziwe studiowanie nie polega na wiedzy i talencie, czy
sprycie i blyskotliwosci. Lecz jest bledem zachecac ludzi aby byli jak Slepcy, gtucho-
niemi czy imbecyle. Poniewaz studiowanie Drogi nie wymaga szerokiej wiedzy ani
blyskotliwej inteligencji nawet ci, ktérzy posiadaja mniejsze zdolnosci moga w tym
uczestniczyé. Prawdziwe studiowanie Drogi jest rzecza tatwa.

Lecz nawet w klasztorach Chin, tylko jeden lub dwdéch na kilkuset, lub nawet
na tysigc uczniéw faktycznie osiagneto prawdziwe oswiecenie pod kierownictwem
wielkiego mistrza Zen. Dlatego tez potrzebne sa dawne powiedzenia i stowa prze-
strogi. Tak jak to widze teraz, jest to sprawa osiggniecia pragnienia praktykowa-
nia. Osoba, ktéra pozwala powsta¢ prawdziwemu pragnieniu i wklada najwyzszy
wysilek w studia pod kierunkiem nauczyciela z pewnoscia osiggnie oswiecenie.
Nieodzownie, wysitkowi temu nalezy poswiegci¢ cala uwage i wejs¢ w praktyke
z calq nalezyta predkoscia. Bardziej konkretnie nalezy pamietaé¢ o nastepujacych
sprawach:



34 Rozdzial 11

Po pierwsze, musi by¢ gorace i szczere pragnienie poszukiwania Drogi. Dla
przyktadu, kto$ kto chce ukrasé¢ drogocenny kamieni, zaatakowaé poteznego wro-
ga lub zawrze¢ znajomos¢ z piekng kobieta musi w kazdej chwili pilnie baczy¢ na
okazje, dostosowujac sie do zmieniajacych sie wydarzen i okolicznosci. Wszystko
co jest poszukiwane z takim zapalem z pewnoscia zostanie osiggniete. Jesli pra-
gnienie poszukiwania Drogi stanie si¢ tak przemozne, to czy koncentrujecie si¢
na praktyce samego zazen, badacie koan dawnego mistrza, widujecie sie z nauczy-
cielem Zen, czy tez praktykujecie ze szczerym oddaniem, osiggniecie powodzenie
niezaleznie od tego jak wysoko bedziecie musieli wystrzeli¢ w gore czy jak gleboko
bedziecie musieli zapusci¢ sonde w doét. Bez obudzenia tego szczerego pragnie-
nia Drogi Buddhy jakze mozna osiaggna¢ powodzenie w tym najwyzszym zadaniu
przecigcia bezustannie obracajacego si¢ kota narodzin i $mierci? Ci, ktérzy posia-
daja to dazenie, nawet jesli maja mata wiedze lub mniejsze zdolnosci, nawet jesli
sq glupi lub Zli, niezawodnie osiagna o$wiecenie.

Dalej, aby obudzi¢ taki umyst, nalezy by¢ gteboko swiadomym nietrwalosci
$wiata. Takiego uprzytomnienia nie osigga si¢ jaka$ tymczasowq metodg kontem-
placji. Nie jest to stwarzanie czego$ z niczego i nastepnie rozmyslanie o tym.
Nietrwatos¢ jest faktem przed naszymi oczami. Nie czekaj na nauki innych, sto-
wa $wietych pism i zasady o$wiecenia. Rodzimy sie rano i umieramy wieczorem;
cztowiek ktérego widzieliSmy wczoraj dzi$ nie jest juz z nami. To sa fakty, ktére
widzimy naszymi wlasnymi oczyma i ktére slyszymy naszymi wlasnymi uszami.
Widzicie i slyszycie nietrwalos¢ poprzez innych ludzi, lecz sprébujcie zmierzy¢ ja
swym wlasnym cialem. Nawet gdybysScie mieli dozy¢ siedemdziesigtki lub osiem-
dziesigtki, umrzecie zgodnie z nieuchronnoscia $mierci. Jakze kiedykolwiek roz-
strzygniecie troski, radosci, zazylosci i konflikty ktére zajmujg was w tym zyciu?
Z wiara w Buddyzm poszukujcie prawdziwego szczeécia Nirwany. Jakze moga
usta¢ w studiowaniu ci, ktérzy sg starzy lub przekroczyli potowe drogi w zyciu,
gdy nie ma sposobu aby przepowiedzie¢ jak wiele lat im pozostato?

Nawet to jest zbyt prostym postawieniem sprawy. My$l o tym co moze zdarzy¢
sie dzi$, w tej wlasnie chwili, zaré6wno w zwyklym jak i w buddyjskim $wiecie.
By¢ moze dzi$ wieczorem, by¢ moze jutro, zachorujesz powaznie; zastaniesz swoje
cialo drgczone bélem nie do wytrzymania; moze umrzesz nagle, przeklety przez
jakie$ nieznane demony; spotkasz zly los z reki rozbdjnikéw; lub zostaniesz zabity
przez kogo$ szukajacego zemsty. Zycie jest zaiste rzecza niepewna. W tym petnym
nienawisci $wiecie, gdzie Smieré moze nadej$¢ w kazdej chwili, niedorzecznoscia
jest planowa¢ swe zycie, knu¢ zlosliwe intrygi przeciw innym, i spedza¢ czas na
bezowocnych gonitwach.

Poniewaz nietrwalos¢ jest faktem zycia Buddha méwil o niej dla dobra wszyst-
kich istot i Patriarchowie glosili jedynie to. Nawet teraz w salach wykfadowych
i swoich pouczeniach mistrzowie Zen klada nacisk na szybko$¢ przemijania i na
istote sprawy narodzin i $émierci. Powtarzam, nie zapominajcie o tej prawdzie.
Myslcie tylko o tej jednaj chwili i nie marnujcie czasu zwracajac swe umysty ku
studiowaniu Drogi. Potem jest fatwo. Nie ma to nic wspdlnego z jakoSciag waszej
natury, lub z tepota, bystrosciq waszych zdolnosci.
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Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Wielu ludzi nie ucieka od tego $wiata bowiem, chociaz z pozoru wysoko cenia
ciato, w istocie nie poswiecaja mu stosownej uwagi. Ich myslenie nie jest wystarcza-
jaco glebokie, poniewaz nie spotkali jeszcze dobrego nauczyciela. Gdy rozwazy¢
to w kategoriach zysku nastawiajg si¢ oni na osigganie blogostawieristw bezgra-
nicznej radosci i moga poszukiwaé¢ daréw od smokéw i dewoéw. Gdy spojrzeé
na to w kategoriach rozglosu maja oni sposobnos¢ zdobycia szacunku przysztych
medrcow siegajac po stawe Buddhoéw, Patriarchéw i starozytnych ludzi cnoty.

16

Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Wedlug Konfucjusza powinno sie: ,Rano uslysze¢ Droge, wieczorem umrzeé
zadowolonym”. Dzi$ uczniowie powinni nasladowac tq postawe. W ciggu dtugich
eonéw niezliczong iloé¢ razy podlegamy procesowi narodzin i $mierci, jednakze
rzadko mamy szanse otrzymania ludzkiego ciata i zetkniecia si¢ z Buddyzmem.
Jesli nie uratujemy sie teraz, w jakimz $wiecie mozemy spodziewac sie to uczynic?
Niemozliwoscia jest zatrzymanie tego ciala, bez wzgledu na to jak wysoko je ceni-
my. Poniewaz w koricu wszyscy musimy umrze¢, to jesli poswigcimy nasze ciata
Buddyzmowi na jeden dzier lub chociazby na chwile to tym samym potozymy
podwaliny dla wiecznego pokoju. Spedzanie dni i miesiecy na prézno, myslenie
o sprawach ktére moga mie¢ miejsce, planowanie jutrzejszych zarobkéw i waha-
nie si¢ w porzucaniu tego co powinno by¢ porzucone i praktykowaniu tego co
powinno by¢ praktykowane jest godne ubolewania. Na poczatek wznieccie deter-
minacje uslyszenia Drogi i postepujcie zgodnie z umystem Buddhy chocby przez
ten jeden dzieri, nawet choc¢byscie mieli umrzeé. A jesli jutro umrzecie z gtodu lub
zamarzniecie na $mier¢ z powodu braku srodkéw do zycia? Jezeli tak postapicie,
nie popelnicie bledu w praktykowaniu i osigganiu Drogi.

Ci, ktérzy nie potrafig obudzic¢ tej determinacji, chociaz sprawiajg wrazenie ze
uciekli od $wiata aby praktykowac¢ Droge, troszcza sie o swe ubrania latem i zima
i o to jakie Srodki do zycia beda mie¢ jutro lub w nastepnym roku. Ci, ktérzy
podchodza do Buddyzmu w taki sposéb, nie beda zdolni zrozumieé¢ go, nawet
jesli beda studiowac przez bezkresne kalpy. Rzeczywiscie istniejg ludzie tacy jak
ci, lecz oni z pewnoscig nie reprezentujg tych nauk Buddhy i Patriarchéw, ktére
znam.

17

Pewnego wieczoru Dogen powiedzial w rozmowie:

Uczniowie musza rozpatrzy¢ na wskros fakt, ze w koricu umrg. Chociaz mo-
zecie nie mysle¢ o Smierci wprost to jednak musicie upewni¢ si¢ by nie traci¢
czasu. Zamiast spedzac czas bezowocnie, wykorzystuj go dla warto$ciowej dzia-
falnosci. Jesli chcecie wiedzie¢ co jest najwazniejsza ze wszystkich spraw, to jest
nig znaé w jaki sposéb prowadzili si¢ Buddhowie i Patriarchowie. Wszystko inne
jest bezuzyteczne.
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Pewnego razu Ejo zapytat:

— Jesli mnich Zen odmawia wyrzucenia starej pocerowanej szaty, wyglada to
jak gdyby pozadat jej. Jesli wyrzuci stara i nabedzie nowa, wydaje sie by¢ przy-
wigzanym do nowej. Oba punkty widzenia sa bledne. Jaka powinno sie przyjaé
postawe?

Dogen odpowiedziat:

— Jesli potrafisz uwolnié¢ si¢ i od chciwosci i przywigzania, nic nie bedzie
bledne. Czy nie byloby lepiej jednak pocerowac¢ podartg szate i uzywac jej przez
diugi czas niz pragnaé nowej?

19

Nawigzujac do wieczornej rozmowy Ejo zapytal:

— Czy musimy wypelnié¢ nasze zobowigzania wobec rodzicéw?

Dogen pouczyt:

— Uczucia synowskie sa najwazniejsze, lecz istnieje r6znica pomiedzy ludZmi
$wieckimi a mnichami. Ludzie §wieccy opierajac si¢ na takich pracach jak , Ksiega
synowskich uczuc¢” troszcza si¢ o swoich rodzicéw za ich zycia a po ich $mierci
odprawiaja za nich nabozeristwa. Z drugiej strony, mnisi zerwali wigzy ze Swia-
tem i Zyjq w Swiecie religii. Zatem ich zobowigzania nie ograniczaja sie jedynie do
rodzicéw, jednakze odczuwajac te zobowigzania wobec wszystkich istot, wypet-
niajg oni $wiat dobrymi czynami. Gdyby ograniczyli oni swoje obowiazki tylko do
rodzicéw, zwrdciliby si¢ przeciw religijnej drodze. Prawdziwe synowskie uczucia
polegaja na postepowaniu zgodnie z naukg Buddhy w codziennej praktyce i w kaz-
dej chwili studiéw pod kierunkiem mistrza Zen. Odprawianie nabozenistw z okazji
rocznicy $mierci rodzica i czynienie dobra przez czterdziesci dziewie¢ dni nalezy
do dziatarh swieckiego Swiata. Mnisi Zen musza rozumieé glebokie zobowiazania,
jakie ponosza wobec rodzicéw w powyzszym znaczeniu. Musza réwniez w ten
sam sposOb zna¢ wszystkie inne swoje zobowigzania. Czyz wybieranie tylko jed-
nego dnia na czynienie dobra® i odprawiania nabozenstw dla jednej tylko osoby
rzeczywiScie oddaje ducha Buddyzmu? Czyz fragment ,Sutry wskazan” traktuja-
cy o dniu, w ktérym rodzice i bracia umrg, przeznaczony jest gtéwnie dla ludzi
swieckich? W klasztorach Chin, mnisi odprawiali ceremoni¢ zwigzang z rocznica
$mierci mistrza Zen, lecz nie wydaje si¢ by robili to z okazji dnia $mierci swych
rodzicow.
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Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Jesli méwisz o czyjej$ zdolnosci lub glupocie, wskazuje to, ze dopiero musisz
obudzié¢ determinacje studiowania Buddyzmu. Gdy zwykly czltowiek spada z ko-
nia, wiele spraw przebiega przez jego umyst jeszcze zanim uderzy o ziemie. W ten
sam sposob, gdy pojawi si¢ jakies wielkie zagrozenie zycia i zdrowia, kazdy po-
Swigca wszystkie swoje mysli i wiedze w wysitku ucieczki od szkody. W takich
chwilach, nikt, madry czy glupi, nie mysli inaczej niz inni. Dlatego jesli potrafisz
przynagli¢ sie i obudzi¢ swq determinacje mysla, ze mégtbys umrzeé¢ dzi§ w nocy

YOfiarowaé dobro, ktére czyni si¢ dla drugich.
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lub jutro, lub ze w kazdej chwili mozesz spotkac¢ straszliwe nieszczescie, mo-
zesz spodziewac si¢ osiggniecia oSwiecenia. Tepy czlowiek, jesli goraco wzbudzi
w sobie determinacje, osiagnie o$wiecenie szybciej niz kto$ kto jest tylko inteli-
gentny i elokwentny. W czasie kiedy zyt Buddha, Ksudrapanthaka® miat trudnosci
z przeczytaniem nawet jednej linijki wiersza, poniewaz jednak szukat Drogi zdecy-
dowanie, osiggnat oSwiecenie w czasie jednego okresu odosobnienia. Jeste$ zywy
jedynie teraz. Kazdy moze osiagna¢ oSwiecenie, jesli studiuje Buddyzm powaznie,
$lubujac, ze musi przebudzi¢ si¢ zanim $Smier¢ przetnie jego ulotne zycie.
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Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

W pewnym klasztorze Zen w Chinach, mnisi mieli zwyczaj przebierania psze-
nicy i ryzu, oddzielania dobrych ziaren od zlych i przygotowywania pozywienia
tylko z dobrych.

Mistrz Zen przestrzegat przed taka praktyka w wierszu: , Nawet jesli moja gto-
wa miataby pekna¢ na siedem czeéci, nie przebieratbym ryzu”. Oznaczato to, ze
mnisi nie powinni troszczy¢ si¢ o to co majg do jedzenia. Bierzcie po prostu to co
jest. Jedli jest dobre, cieszcie sig tym; jesli jest zle, jedzcie to bez odrazy. Po prostu
praktykujcie, jedzac wystarczajagco duzo aby unikna¢ glodu i podtrzymujcie wa-
sze zycie pozywieniem dostarczonym przez wiernych ofiarodawcéw jak i nieska-
zonym pozywieniem przechowywanym w klasztorze. Oznacza to, ze nie wolno
wam wydawa¢ sadu o jedzeniu na podstawie tego jak smakuje. Wy, uczniowie
studiujacy teraz pod moim kierunkiem, powinniécie zachowa¢ to w pamieci.

22

Pewnego razu ktos$ zapytal:

— Przypusémy, ze uczen, styszac z nauk, ze on sam jest Dharma Buddhy i ze
nie trzeba szukac tego na zewnatrz, nabratby wielkiej wiary w te stowa, zanie-
chalby praktyki, nauki pod kierunkiem nauczyciela, ktéra zajmowat si¢ dotad,
i spedzalby zycie czynigc zaréwno dobro i zto w zgodzie z jego wlasnymi skion-
noéciami. Co myslatbys o tym?

Dogen pouczyl:

— Slowa wyrazajace ten poglad nie pasuja do swych znaczeni. Nie szukaé
Dharmy Buddhy na zewnatrz a nastepnie porzucié¢ praktyke i nauke oznacza szu-
kanie przez sam akt porzucenia. To nie jest prawdgq w stosunku do faktu, ze
praktyka i nauka sg obie nieodlgcznie Dharma Buddhy. Jesli nie szukajac niczego
oderwiesz sie od ziemskich spraw i ztych czynéw, nawet jesliby ci¢ one pociaga-
ly; jezeli, cho¢ nie masz ochoty praktykowac i studiowaé, robisz to jednak dalej;
jesli praktykujesz szczerze z takim nastawieniem i jeszcze zdobywasz dobre na-
grody — zatem juz sam fakt, ze praktykowates nie szukajac niczego dla siebie, jest
w zgodzie z zasadq nie szukania Dharmy Buddhy na zewnatrz’.

%0Symbolizuje tepych i nieinteligentnych uczniéw Buddhy. Dzigki skrajnemu wysitkowi osiagnat
Stan Arahata.
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Gdy Nan-yteh®' zrobit uwage by nie polerowac kawatka dachéwki na ksztalt
lustra, przestrzegat on swojego ucznia Ma-tsu®” przed dazeniem do stania sie Bud-
dha poprzez praktyke zazen. Nie probowat on zakaza¢ samego zazen. Zazen jest
praktyka Buddhy. Zazen jest najwyzsza praktyka. To jest zaprawde Prawdziwa
Jazi. Dharmy Buddhy nie nalezy szukaé poza tym.
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Pewnego dnia na pytanie ucznia Dogen dal nastepujaca odpowiedz:

W dzisiejszych czasach wielu mnichéw twierdzi, Ze musza oni podazac za tym
co dzieje sie w Swiecie. Ja w to nie wierze. Nawet wéréd ludzi swieckich ludzie
madrzy wiedzg, ze jesli podaza si¢ za zwyczajami Swiata jest si¢ przez nie kalanym.
Dla przykladu, Ch'u Yaan® powiedzial: ,Wszyscy na $wiecie sg pijani. Tylko ja
jestem trzeZzwy!”. Odmawiat on podazania za zwyczajami Swiata, az skoriczyt swe
zycie w wodach rzeki Ts’ang-lang.

Buddyzm rézni sie catkowicie od zwyklych drég swiata. Zwykli ludzie ozda-
biaja swoje wlosy; mnisi gola je. Zwykli ludzie jedza kilka razy dziennie; mnisi
tylko raz. Réznia sie oni we wszystkim. P6Zniej jednak mnisi stajq si¢ ludZzmi, kt6-
rzy osiagneli wielki spokéj. Mnisi zatem powinni wystrzegac si¢ zwyczajow tego
Swiata.
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Pewnego dnia Dogen pouczyl:

Prawa, ktére kieruja swiatem, przewiduja, ze kazdy czlowiek od cesarza po
kogo$ z ludu wykonuje prace, ktérej wymaga jego pozycja. Gdy czlowiek zajmuje
stanowisko, do ktérego nie posiada kwalifikacji, jest to znane jako zaktécanie Woli
Niebios. Gdy rzad dziata zgodnie z Wolg Niebios, swiat jest spokojny i ludzie
zyja w pokoju. Dlatego tez cesarz wstaje wczesnie rano® aby wypelniaé swoje
obowiazki; nie jest to tatwa praca.

Prawa Buddhy r6znia sie tylko o tyle na ile rozwaza si¢ zajecia i rodzaj pra-
cy. Gdy cesarz rzadzi w oparciu o wlasne zdanie, bierze pod uwage precedensy
z przeszlosci, wyszukuje prawych ministréw i gdy jego rzad dziata zgodnie z Wo-
la Niebios, wéwczas jak kraj dtugi i szeroki panuja dobre rzady. Gdy te sprawy sie
zaniedbuje, zachodzi konflikt z niebiosami, niepokoje wypelniajg ziemie, a zwykli
ludzie cierpia. Od cesarza w dét wszyscy urzednicy, funkcjonariusze, wojownicy
i lud — maja okreslong prace, ktérg musza wykonywac. Ci, ktérzy spelniaja swe
powolanie s prawdziwymi ludZzmi. Poniewaz ci, ktérzy nie wykonuja swoich
obowiazkéw naruszajg sprawy niebios, otrzymuja jego kare.

Dlatego tez studiujagcym Buddyzm, ktérzy porzucili zaréwno Swiat jak i swoje
domy nie wolno mysle¢ o cielesnej wygodzie nawet przez chwile. Chociaz poczat-
kowo, wygoda ta moze wydawac sie im pozyteczna, péZniej moze spowodowac
tylko wielka szkode. Mnisi musza ¢wiczy¢ sie w catkowitym spelianiu swoich

®1Nan-ytieh Huai-jang (677-744), uczeri Széstego Patriarchy.

62Ma-tsu Tao-i (707-786), uczerr Huai-jang’a, powyzej.

63343-268 (?) p.Ch., z prowingji Ch'u.

®Noc jest podzielona na pie¢ okreséw, po dwie godziny kazdy poczynajac od godziny ésme;j.
Kazdy okres podzielony jest na pie¢ czesci po 24 minuty. Tutaj czas podany jest jako trzecia czes¢
trzeciego okresu, lub okoto 1:12 przed potudniem.
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obowiazkéw i wykonywac swoja prace tak jak si¢ tego oczekuje. Rzadzenie krajem
wymaga znajomosci przeszlych zasad i praw, lecz jesli zadne przyklady dawnych
medrcow i rozumnych ludzi nie zostaly przekazane, nalezy postapié¢ za tym co
w danej chwili wydaje sie wlasciwe do zrobienia. Buddysci jednak maja jasne pre-
cedensy i nauki do nasladowania. Zyja dzi§ mistrzowie, ktérzy otrzymali nauki
przekazane wprost z przeszlosci.

Kiedy raz uprzytomnisz sobie, ze dla kazdej z czterech godnych postaw® ist-
niejg uznane precedensy i ze musisz po prostu praktykowaé w taki sposéb jak
twoi poprzednicy, wéwczas nie mozesz nie osiagna¢ Drogi. Zwykli ludzie mysla
o stosowaniu si¢ do Woli Niebios; mnisi Zen mys$lg o stosowaniu si¢ do woli Bud-
dhy. O ile kazdy musi podchodzi¢ do pracy w taki sam sposéb, o tyle jednak to co
sie¢ zdobywa jest r6zne, poniewaz mnich zdobywa co$ daleko lepszego, co$ co raz
osiagnieto trwa wiecznie. Dla tego wielkiego spokoju, praktykujacy musi jedynie
postanowi¢ w swoim sercu przejs¢ tymczasowe niedostatki, ktére przytrafiajg sie
temu ztudnemu cialu w ciggu jednego zywota i postepowac za wolg Buddhy.

Tym niemniej Buddyzm nie naucza, ze twoje cialo musi cierpie¢ bél lub ze mu-
sisz dokona¢ czego$ niemozliwego. Jesli bedziesz przestrzega¢ zasad i wskazan,
twoje cialo w naturalny sposéb poczuje sie wygodnie, ruchy nabiora wdzieku,
a wyglad zewnetrzny bedzie przycigga¢ innych. Rozwazcie to i porzudcie ego-
istyczny poglad na cielesny spokdj, ktéry utrzymujecie obecnie i szczerze poste-
pujcie za nakazami Buddyzmu.
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Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Gdy przebywalem w Chinach w klasztorze T’ien-t'ung, opat Ju-ching prak-
tykowat zazen az do godziny jedenastej w nocy, nastepnie wstawal o wpét do
trzeciej lub o trzeciej i zaczynal na nowo. Siedziat w sali medytacyjnej ze starszy-
mi mnichami nie opuszczajac ani jednej nocy. Tymczasem, wielu innych mnichéw
w zgromadzeniu zasypialo. Ju-ching robit obchéd bijac $pigcych mnichéw pigscia
lub pantoflem, zawstydzajac ich i zadajac by sie zbudzili. Jesli jacy$ mnisi nadal
spali, szed! do matego budynku na tylach sali medytacyjnej, uderzat w dzwon,
i wzywat uslugujacego. Przy swietle Swiec wygtaszat wyktad dla catego zgroma-
dzenia.

— Jaki jest pozytek ze zbierania si¢ razem w sali medytacyjnej a potem mar-
nowania czasu na spanie? Czy to po to opusciliScie wasze domy i wstapiliscie
do klasztoru? Czy widzieliécie cesarza, urzednikéw rzadowych lub kogokolwiek
innego, zyjacych w wygodny sposéb? Cesarz musi wykonywa¢ funkcje wiadcy,
ministrowie musza wiernie stuzy¢, lud musi trzebi¢ lasy i uprawia¢ ziemie; kt6z
moze spedzac czas na fatwym zyciu? Jaki jest sens opuszczaé zwykly Swiat i wste-
powac do klasztoru Zen jesli macie zamiar tylko traci¢ czas? Narodziny i §mier¢ s
sprawami zasadniczymi; przemijalnos¢ jest zawsze ponad nami. Zen i wszystkie
nauczajace szkoly zgadzaja si¢ w tym. Smier¢ lub jaka$ straszna choroba moga
dotkngé¢ was dzi§ w nocy lub jutro rano. Przy tak krétkim czasie jakaz glupota
jest przerywanie praktyki Dharmy Buddhy i tracenie czasu na spanie. To wtasnie
sprawia ze Prawo Buddhy podupada. Gdy Buddyzm rozkwital wszedzie, mnisi

85Cztery sposoby zachowania sie — chodzenie, stanie, siedzenie i lezenie — jesli s3 praktykowane
wlasciwie, wzbudzajg szacunek.
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we wszystkich klasztorach Zen koncentrowali si¢ wylacznie na zazen. Poniewaz
w tych dniach nie zacheca si¢ zbyt mocno do zazen, Buddyzm upada.

Tymi stowami mistrz zachecat swoich uczniéw do praktykowania zazen. To jest
co$ co widzialem na wlasne oczy. Dzi$ uczniowie powinni zwrdécié¢ baczna uwage
na ten styl Zen.

Przy innej okazji pewien ustugujacy powiedziat do Ju-chinga:

— Niekt6rzy mnisi tutaj sa wyczerpani brakiem snu, niektérzy sg chorzy, a inni
utracili pragnienie poszukiwania Drogi. Prawdopodobnie okresy medytacji sa zbyt
dlugie i nalezy je skrocié.

Mistrz byt rozwscieczony:

— Absolutnie nie. Ci, ktérzy nie posiadaja umystu poszukujacego Drogi, beda
zasypia¢ w sali medytacyjnej nawet wtedy gdy okresy siedzenia zostana skrécone.
Dla tych, ktérzy praktykuja z determinacja, im diuzszy jest okres siedzenia tym
bardziej raduja sie z siedzenia. Gdy bylem mlody odwiedzalem mistrzéw Zen
w calym kraju. Jeden z nich powiedzial mi pewnego razu®: ,Jesli mnich zasypiat,
miatem zwyczaj uderzaé go tak, ze prawie pekata mi pigs¢. Lecz teraz zestarzalem
si¢ i ostabfem i nie potrafi¢ bi¢ tak mocno. To dlatego tak ci¢zko jest wydaé dobrych
mnichéw. Poniewaz wszedzie mistrzowie Zen maja teraz pobtazliwy stosunek do
zazen, Buddyzm upada. Musimy znéw zacza¢ uderzaé ich mocniej”.
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Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Czy Droge osiaga sie przez umyst czy przez ciato? Uczace szkoly méwig, Ze
poniewaz ciafo i umyst sa tozsame, osigga si¢ je poprzez cialo. Pomimo jednak, iz
utrzymuja one, ze cialo i umyst sg tozsame, nie znaczy to wprost, ze Droge osiaga
si¢ poprzez cialo. W Zen Droge osiaga si¢ zaréwno cialem jak i umystem. Jesli
kontemplujesz Buddyzm jedynie umystem, nie osiggniesz Drogi nawet w ciggu
tysigca kalp lub tysigca zywotéw. Lecz jesli puscisz umyst i odrzucisz wiedze
i intelektualne rozumienie, osiggniesz Droge. Ci, ktérzy zdobyli o§wiecenie przez
ujrzenie kwiatéw czy uslyszenie dzwiek6w® osiagneli je poprzez cialo. Dlatego
tez, jesli porzucisz zupelnie mysli i pojecia umystu i skoncentrujesz si¢ jedynie na
zazen, osiagniesz zazytos¢ z Droga. Osiagniecie Drogi jest naprawde dokonywana
cialem. Z tego powodu kiade nacisk na to aby koncentrowac sie na zazen.

66Tekst Choonji kontynuuje w tym miejscu wlasne stowa Ju-ching’a a nie podaje wypowiedzi
innego kapfana.

Ling-ytin Chih-ch’in osiggnat o$§wiecenie widzac kwiat §liwy. Hsiang-yen Chih-hsien zostat
przebudzony slyszac glos dachéwki uderzajacej o bambus.
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Dogen pouczytl:

Uczniowie, porzudécie wasze ciala i umysly i wejdZcie catkowicie w Buddyzm.

Stary mistrz powiedzial: ,WdrapaliScie si¢ na maszt wysoki na sto stép. Teraz
idZcie dalej”.®® Wiekszos¢ ludzi, gdy osiagnie wierzcholek, obawia sie, ze straci
grunt pod nogami i spadajac poniesie Smier¢. Dlatego trzymaja sie tym mocniej.
Zrobi¢ jeszcze jeden krok oznacza porzuci¢ wszelkie mysli o czymkolwiek, po-
czawszy od twojej roli zbawiciela innych istot a skoriczywszy na $rodkach do zy-
cia, nawet gdyby wymagalo to odrzucenia twego wlasnego zycia. Jesli nie zrobicie
tego, to nawet gdybyscie studiowali Droge tak gorliwie jak gdybysScie prébowali
ugasi¢ plomienie we wlasnych wlosach, nie bedziecie w stanie osiagna¢ Drogi.
Postanéwecie porzuci¢ zaréwno cialo i umyst.

Pewnego razu mniszka zapytata Dogena:

— Nawet zwykle kobiety angazuja si¢ w zglebianie Buddyzmu. Czy istnieje
zatem jaki$ powdd dla ktérego mniszka, pomimo kilku drobnych wad, ktére moze
posiada¢, mogtaby nie nadawac¢ si¢ do Buddyzmu?

Dogen odpowiedziat:

— Jeste§ w bledzie. Chociaz zwykle kobiety moga zglebia¢ Buddyzm i osia-
gnac¢ oswiecenie jako czlonkinie swieckiej wspélnoty, ci ktérzy opuscili swoje do-
my nie moga osiaggnaé Drogi dopdki nie posiadg koniecznej determinacji. Nie jest
tak, ze Buddyzm czyni rozréznienia pomiedzy ludZmi, lecz to ludzie nie wstepu-
ja w Buddyzm. Mnisi i ludzie Swieccy maja r6zne motywacje. Czlowiek $wiecki,
ktéry mysli jak mnich moze uwolni¢ sie od utudy, lecz mnich ktéry mysli jak
czlowiek swiecki przymyka oczy na swdj btad. Te dwa podejscia r6znia sig. To nie
robienie tego jest trudne, lecz raczej robienie tego dobrze jest trudne. Praktyka po-
rzucania $wiata i osiggniecia Drogi przycigga wielu ludzi, lecz tylko niewielu robi
to dobrze. Narodziny i §mier¢ sg zasadniczymi sprawami; przemiany nietrwatosci
sq szybkie. Nie ustawaj w swojej determinagcji. Jesli porzucasz $wiat, porzu¢ go
naprawde. Tymczasowe nazwy, takie jak cztowiek §wiecki czy kaptan, wydaja sie
by¢ malo wazne.

Pewnego wieczoru w czasie rozmowy Dogen powiedzial:

Patrzac na $wiat, zauwazylem, ze ludzie ktérzy sa bogato nagradzani i kto-
rzy przynosza dobrobyt swoim domom to ci, ktérzy szanujg innych. Utrzymuja
wygodne domy a ich potomkowie maja si¢ dobrze. Tych o zmaconych umystach
i ztych uczuciach ku innym na ogét spotyka nieszczeScie, nawet jesli przez jakis
czas moze sie¢ wydawad, ze sa oni dobrze nagradzani i zyja w wolnych od trosk
okolicznosciach. Przez jakis czas moze im sie dobrze powodzi¢, lecz ich potomko-
wie bez watpienia podupadna.

6870b. rozdz. 1, odcinek 14.
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Czynienie dobra innym oczekujac wdziecznosci i szcze$cia, wydaje sie by¢ lep-
sze niz czynienie zla, lecz nie jest to prawdziwe dobro, poniewaz wcigz myslisz
o swej wlasnej jazni. Prawdziwie dobrzy ludzie pomagaja innym nawet wéwczas
jesli ani teraz, ani w przysztosci w zaden sposéb nie zdadza sobie z tego sprawy.
O ilez lepsza musi by¢ postawa mnicha Zen! Troszczac si¢ o ludzi, nie czyricie
réznicy miedzy bliskimi i dalekimi. Postanéwcie pomagaé wszystkim jednakowo.
Postanéwcie w swoich umystach wyswiadczy¢ dobrodziejstwa innym, czy to oso-
bom $wieckim czy duchownym, bez wlasnego interesu czy zysku i nie troszczac
sie o0 to czy ludzie znaja lub doceniaja wasze czyny. Co wiecej, nie dajcie innym
poznad, ze dziatacie z takiego punktu widzenia.

Od samego poczatku, zasadnicza sprawg zawsze bylo wyrzeczenie sie Swiata
i odrzucenie waszego ciala. Jesli naprawde potraficie wyzby¢ sie wlasnego ciala,
umyst ktéry szuka uznania innych zniknie. Z drugiej strony, jesli nie dbacie o to
co my$la ludzie, praktykujecie zlo i zachowujecie si¢ samowolnie, gwalcicie wo-
le Buddhy. Po prostu praktykujcie dobro, czyricie dobro dla innych, nie myslac
0 uczynieniu siebie znanym, tak aby otrzymaé nagrode. Naprawde przynosicie
dobrodziejstwa innym, nie biorac nic dla siebie. To jest warunek wstepny do wy-
rwania sie z przywiazan do JaZni.

Aby przyjaé taka postawe, musicie najpierw zrozumieé nietrwatos¢. Nasze zy-
cie jest jak sen, a czas szybko mija. Ta podobna rosie egzystencja tatwo znika.
Poniewaz czas nie czeka na nikogo, powinniscie w czasie tego krétkiego zycia $lu-
bowaé postepowac za wolg Buddhy i pomaga¢ innym w kazdy mozliwy sposéb,
niewazne jak maly by on nie byt.

Pewnego wieczoru w rozmowie Dogen powiedzial:

Studiujacy Droge powinni by¢ najbiedniejsi ze wszystkich. Mozna zauwazyd¢,
ze w tym Swiecie ludzie, ktérzy posiadaja bogactwo sa nieuchronnie trapieni dwo-
ma trudno$ciami: gniewem i haribg. Jesli czlowiek jest bogaty inni staraja sie go
ograbi¢, a gdy stara si¢ zapobiec temu nagle staje si¢ gniewny. Albo tez powstaje
spor i prawna konfrontacja, co nieuchronnie pociaga za sobg konflikt. Z takich
wydarzen rodzi si¢ zlo$¢ i hariba. Jednakze czlowiek, ktdry jest biedny i nie jest
chciwy, od samego poczatku uniknie takich klopotéw, bedzie wolny i spokojny.
Mozecie na wlasne oczy dostrzec potwierdzenie tej prawidlowosci. Nie musicie
czekaé na potwierdzenie pism, poniewaz nawet medrcy i wielcy ludzie w prze-
szlosci potepiali zIoé¢ i hanibe, tak jak to czynili dewowie, Buddhowie i Patriarcho-
wie. A jednak gltupcy gromadza bogactwa i zywig ztos¢. To hariba nad harfibami.
Kto$ kto jest biedny i koncentruje si¢ na Drodze, ma szacunek dawnych medrcéow
i ludzi wiedzy i sprawia rado$¢ Buddhom i Patriarchom.

Obecnie, upadek Buddyzmu jest oczywisty. To co widzialem, gdy po raz pierw-
szy wszedlfem do Kenninji bylo catkowicie rézne od tego co ujrzalem siedem lub
osiem lat péZniej. Zaszla stopniowa zmiana. Teraz sypialnie maja otynkowane
wneki. Kazdy mnich posiada swoje wiasne naczynia, piekne ubranie i inne skar-
by. Mnisi lubig czcze paplanie i zaniedbuje si¢ formalne pozdrowienia i powitania.
Przypuszczam, ze podobne stosunki przewazajag w innych $wigtyniach. Mnisi nie
powinni mie¢ innych wlasno$ci poza szatami i miska. Po céz te tynkowane nisze?
Nie ma zadnej potrzeby na nic co miatoby by¢ ukrywane przed innymi. Im wie-
cej nagromadzonych rzeczy, tym wieksza obawa przed rabusiami. Bez wlasnosci,
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mnisi byli o wiele spokojniejsi. Gdy kto$ martwi si¢ aby kogo$ zabic i jednoczesnie
samemu nie zosta¢ zabitym, jest napiety i ma ci¢ na bacznosci. Ale ktos kto nie ma
pragnienia zemsty, nawet gdyby miat by¢ zabity, nie widzi potrzeby ostroznosci
i nie ma potrzeby obawiac sie rabusiéw. Nie ma takiej chwili, kiedy nie byloby
spokojnie.

5

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Kiedy mistrz Zen Hai-wen® byt opatem klasztoru na gérze T’ien-t'ung, w jego
zgromadzeniu przebywal mnich imieniem Yuan”. Yuan byl o§wieconym czlowie-
kiem, a jego osiagniecia przewyzszaly nawet osiagniecia opata.

Pewnej nocy wszed! do pokoju opata, zapalit kadzidlo, poklonit sie glteboko
i powiedzial: ,Wyznacz mnie, prosze, przetozonym mnichéw tylnej sali medyta-
cyjnej”!”.

Mistrz ze 1zami w oczach powiedzial: ,0d dnia kiedy wstgpilem do tej $wiatyni
jako mlody mnich, az do teraz, po raz pierwszy sltysze prosbe tego rodzaju. Jest
to powazny btad, dla mnicha takiego jak ty starac¢ sie o pozycje przetozonego czy
opata. Twoje o$wiecenie przekracza juz moje wlasne. Czy prébujesz wysuna¢ sie
naprzod poprzez szukanie tej pozycji? Gdybym zgodzit si¢ na to, mégtbym réwnie
dobrze pozwoli¢ ci zosta¢ przetozonym przedniej sali medytacyjnej lub nawet
opatem. Twoja postawa zastuguje na pogarde. Jesli nawet ty jeste$ taki, moge sobie
wyobrazi¢ jaka musi byé postawa innych mnichéw, ktérzy dopiero majq osiagna¢
os$wiecenie. To z pewnoscia ukazuje jak dalece podupadt Buddyzm”. Yuan wycofat
sie ze wstydem, lecz p6Zniej zostal wyznaczony przelozonym. Potem zapisat to co
powiedzial mistrz i rozgtosil swéj wlasny wstyd okreslony doskonatymi stowami
mistrza.

Kiedy to rozwazy¢, staje sie jasne jak dawni mistrzowie z pogarda spogladali
na tych, ktérzy szukali awansu, chcieli zarzadza¢ rzeczami, lub stawiali sobie za
cel zostanie opatem. Po prostu koncentrujcie si¢ na przebudzeniu ku Drodze i na
niczym innym.

6

Pewnego wieczoru w czasie rozmowy Dogen powiedzial:

Gdy cesarz T’ai-tsung z dynastii T’ang, wstapit na tron, mieszkat w starych
budynkach patacowych. Patac byt wilgotny i pilnie potrzebowat remontu, wiatr
i mgla przenikaly chtodem cesarskie ciato. Gdy jego ministrowie zaproponowali
aby zbudowatl nowy patac, cesarz powiedzial: ,Teraz jest pora zniw. Przeszkodzi-
toby to bardzo ludziom. Zaczekajmy z budowa az ming zniwa. Wilgoc¢ nas dreczy
albowiem nie akceptujemy ziemi; wiatr i deszcz nas atakujgq albowiem nie jeste-
$my w harmonii z niebem. Jeéli bedziemy przeciw niebu i ziemi, nie bedziemy
w stanie ochronié naszych cial. Jesli nie bedziemy sprawia¢ ludziom kiopotu, be-
dziemy naturalnie w harmonii z niebem i ziemia. Kiedy bedziemy w harmonii

%Hai-wen Shih-chai. Daty nieznane. Byt opatem $wiatyni T’ien-t'ung na krétko przed przyby-
ciem Dogena do $wiatyni.

"Niezidentyfikowany.

71Zendo podzielone bylo na dwie czesci, z posagiem Mandziusriego posrodku. Ta czes¢ ktéra
byta zwrécona twarzg do przedniej bramy nazywala sie przednia salag medytacyjna; ta zwrécona
twarza do tylnej bramy — tylna salqg medytacyjna.
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z niebem i ziemia nasze ciala nie doznajg szwanku”. W koricu postanowit nie
budowac¢ nowego patacu i dalej zyt w starym.

Kiedy nawet czlowiek $wiecki w ten sposéb odnosi sie do ludzi, przekroczyt
swoje wlasne ciato. O ilez bardziej wspéiczujacy powinni by¢ uczniowie Buddhy,
ktérzy podazaja za stylem Tathagaty! Ich wspdélczucie dla wszystkich ludzi powin-
no byc¢ jak to, ktérym darzy sie jedynie syna. Nie ublizajcie i nie sprawiajcie klo-
potu waszym towarzyszom i uczniom jedynie dlatego, ze wam stuzg. Wskazania
jasno stwierdzaja, ze musicie szanowac¢ waszych towarzyszy-uczniéw i starszych
kaptanéw tak jak szanowalibysScie Tathagate.

Dlatego dzi$§ uczniowie powinni, nie okazujac tego, poswieci¢ sie dla dobra
innych, nie czynigc rozréznien miedzy ludZzmi wysokiego czy niskiego stanu, bli-
skimi czy odleglymi. Nie klopoczcie innych ani nie ranicie ich uczu¢ w jakichkol-
wiek sprawach, blahych czy tez waznych. W czasach gdy zyl Tathagata byto wielu
ktérzy gardzili nim jako heretykiem i nienawidzili go. Pewnego razu jaki$ uczen
zapytal go: ,Jestes z natury tagodny i wspoélczujacy i wszystkie istoty czcza cie
jednakowo. Dlaczego sa tacy, ktérzy nie ida za toba?”.

Buddha odpowiedzial: ,W poprzednim zywocie, kiedy kierowatem zgroma-
dzeniem, ganifem moich uczniéw w glo$ny i karcacy sposéb. To ze rzeczy sie
majq dzi$ tak jak sie maja jest karmiczng zaplata”. Opowies¢ ta znajduje sie w tek-
Scie Winaji.

Dlatego tez, nawet gdybyscie kierowali zgromadzeniem jako opat lub starszy
kaptan, nie wolno wam uzywac obrazliwych stéw gdy upominacie swoich uczniéw
i poprawiacie ich bledy. Beda oni podazac za tym za czym majq podazac jesli be-
dziecie ich upominac i zacheca¢ tagodnymi stowami. Za wszelka cene przestaricie
uzywac szorstkich stéw i karci¢ innych, czy beda to uczniowie Drogi, krewni czy
ktokolwiek inny. Przemyslcie to sobie dobrze.

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Mnisi powinni zwazac na to by przestrzegaé prowadzenia si¢ Buddhy i Patriar-
chéw. Nade wszystko nie pozadajcie bogactw. Wyrazi¢ w stowach glebie wspét-
czucia Tathagaty jest rzeczg niemozliwg. Cokolwiek robit, byto to dla wszystkich
odczuwajacych istot. Nie zrobit niczego, cho¢by najmniejszej nawet rzeczy co nie
bytoby uczynione dla innych, Buddha byl synem kréla i mégt wstapi¢ na tron,
gdyby tego chcial. Gdyby chcial, mégt obdarowaé skarbami swoich nastepcéw
i zaopatrzy¢ ich w ziemie. Dlaczego zatem zrzekl si¢ swoich roszczen do tro-
nu i zostat zebrakiem? Po to by udziela¢ dobrodziejstwa ludziom w czasach gdy
podupadlto Prawo i aby wesprze¢ praktyke Drogi, ktérej dat przykiad, odmawiajac
gromadzenia bogactw i zostajac zebrakiem. Od tego czasu, wszyscy Patriarchowie
Indii i Chin oraz wszyscy ci, ktérzy znani byli $wiatu jako wspaniali buddysci,
byli biedni i Zebrali o pozywienie. W naszej szkole wszyscy mistrzowie przestrze-
gali przed gromadzeniem bogactw. Gdy inne sekty dobrze si¢ wyrazaja o Zen,
pierwsza rzecza ktéra chwalg jest jego ubdstwo. W pismach, w ktérych zapisany
jest przekaz ubdstwo jest czesto wspominane i wysoko stawione. Nie styszatem
dotad o bogatym czlowieku, ktéry zaangazowalby si¢ w praktyke Buddyzmu. Ci,
ktérzy sq uznawani za dobrych buddystéw nosza pospolite szaty i zebrza. Do-
bra reputacja Zen i jedyna w swoim rodzaju pozycja jego mnichéw wywodza sie
z wezesnych dni, gdy jeszcze mieszkali oni w Swiatyniach Winaji i innych sekt.
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Od tamtych wczesnych lat mnisi Zen wyrzekali si¢ swych ciat i zyli w ubdstwie.
Jest to uznane jako wybitna cecha szkoly Zen. Nie czekajcie na nauki i wskazania
Swietych pism. Byt taki czas gdy posiadalem prywatne ziemie i bogactwo, lecz
gdy poréwnuje stan mojego ciala i umystu w owym czasie do tego jaki jest teraz,
chociaz mam tylko szaty i miske, zdaje sobie sprawe o ilez wyzszy jest méj stan
obecny. W tym lezy dowdd.

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Pewien czlowiek powiedzial: ,Nie méw o prowadzeniu si¢ drugich jesli ich nie
przypominasz”. Oznacza to, ze nie poznawszy i nie zbadawszy cnét czlowieka,
nie powinno si¢ postrzega¢ jedynie jego stabosci, wycigga¢ wniosku, ze jest on
dobry, lecz ma pewne wady i popelnia zte czyny. Patrz tylko na jego zalety, nie
na wady. To jest znaczenie powiedzenia: ,Szlachetny czlowiek widzi cnoty a nie
wady innych”.

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Czlowiek zawsze powinien praktykowac ukrytg cnote. Jesli tak czyni zdobe-
dzie dobrodziejstwa niewidzialnych blogostawieristw. Nawet jesli bedzie to nie
wykoriczony posag z patykéw i gliny jako podobizna Buddhy czcij go. Nawet jesli
bedzie to kiepsko napisany zwdj o pozotklym papierze i w czerwonej oprawie,
czcij go jako $wiete pismo. Nawet jedli mnich tamie wskazania i nie zna wstydu,
uszanuj go jako czlonka sanghi. Jesli z ufnym umystem obdarzysz go szacunkiem,
blogostawieristwa bez watpienia pojawia si¢. Jesli tamigcy wskazania, bezwstydny
mnich, nie wykoriczona podobizna Buddhy i tandetne pismo $wiete, spowodu-
ja, ze stracisz wiare i odmoéwisz im szacunku, bez watpienia zostaniesz ukarany.
W regutach pozostawionych przez Tathagate znajdujemy, ze buddyjskie posagi,
religijne teksty i stan kaplaniski przynosza blogostawieristwa ludziom i dewom.
Dlatego tez, jesli czcisz je, dobrodziejstwa beda narastad. Jesli nie bedziesz miat
wiary w nie, zostaniesz ukarany. Nalezy uszanowa¢ wszystko co ma forme Trzech
Skarbéw bez wzgledu na to jak absurdalnie prostackie by to nie bylo. Jest po-
waznym bledem, jesli mnich Zen preferuje zle czyny, méwiac, Ze nie ma potrzeby
praktykowac¢ dobra czy gromadzi¢ zastug. Nigdy nie styszatem o jakimkolwiek
uprzywilejowaniu zlych uczynkéw w dawnych tradycjach Zen.

Mistrz Zen Tan-hsia T’ien-jan’? spalit drewniany posag Buddhy. Chociaz wy-
daje sie to by¢ ztym czynem, bylo to zamierzone aby podkresli¢ sedno jego nauki.
Z notatek o jego zyciu dowiadujemy sig, Ze zawsze przestrzegatl czy to siedzac czy
stojac, nakazéw poprawnego zachowania. W obecnosci goscia, zawsze upewnial
sie¢ czy jest zwrécony twarzg do niego. Ilekro¢ siadat, chociazby tylko na chwile,
zawsze przyjmowal pozycje pelnego lotosu; gdy stal, trzymat rece lekko zfozone
na piersi. Troszczyt sie¢ 0 wspd6lng wtasnos¢ klasztoru z najwigkszym szacunkiem
i zawsze gotéw byl pochwali¢ pilnego mnicha. Wysoce cenil nawet najmniejsze
dobro, a jego codzienne prowadzenie si¢ bylo naprawde wspaniate. Pozostat opis
jego zycia i do dzisiejszego dnia stuzy klasztorom Zen jako wzér. Ponadto, z tego

72759-824. Opowies¢ ukazata si¢ w ,Ch'ing-te ch’uan-teng lu”, XIV.
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co widzialem i styszatem, wszyscy inni o§wieceni mistrzowie i patriarchowie, kt6-
rzy osiagneli Droge, przestrzegali wskazan i nakazéw poprawnego zachowania,
oraz wysoko cenili nawet najmniejsze dobro. Nigdy nie slyszalem o o$wieconym
mistrzu Zen, ktéry lekcewazylby dobre cechy charakteru.

Dlatego tez uczniowie, ktérzy majg aspiracje iS¢ Droga patriarchéw, nigdy nie
powinni lekcewazy¢ dobrych cech charakteru. Przede wszystkim musza mie¢ cal-
kowitg wiare w nauki Buddhy. Gdzie praktykuje si¢ Droge Buddhéw i Patriar-
chéw, tam gromadza si¢ wszelkie dobra. Kiedy raz calkowicie uprzytomniliémy
sobie, ze wszystkie rzeczy sa Dharmg Buddhy, wtedy wiemy, ze zlo jest zawsze
ztem i jest daleko od Drogi Buddhy i Patriarchéw oraz, ze dobro jest zawsze do-
brem i jest zwigzane z Drogg Buddhy. Jesli tak jest jak mozemy nie skfada¢ hotdu
czemukolwiek co reprezentuje kraine Trzech Skarbéw?

10

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Jesli chcesz praktykowaé Droge Buddhéw i Patriarchéw, powiniene$ bez mysli
o korzysci postgpowad Droga dawnych medrcéw i prowadzi¢ si¢ tak jak prowadzili
sie Patriarchowie, niczego nie oczekujac, niczego nie poszukujac i niczego nie osia-
gajac. Odetnij umyst, ktéry szuka i nie Zzywi checi zdobycia owocéw Stanu Buddhy.
Jesli przerywasz praktyke i wpadasz w obsesje z powodu swoich dawnych ztych
czyndéw, tym bardziej stajesz si¢ ofiarg pozadliwego umystu i nie mozesz wydostac
sie z dotu, w ktéry wpadtes”™ Jesli nie oczekujesz w og6le niczego i tylko prébujesz
przysporzy¢ dobrodziejstwa ludziom i dewom, prowadzisz sie z godno$cia mni-
cha, zajmujesz sie¢ ratowaniem innych i przynoszeniem im pozytku, praktykujesz
r6zne formy dobra, odrzucasz zle czyny przesziosci i nie spoczywasz zadowolo-
ny z obecnego dobra, lecz kontynuujesz swoja praktyke przez cale zycie; wtedy,
wedlug stéw dawnych mistrzéw, bedziesz tym ktéry ,roztrzaskat kubet z laki””*.

To jest to co nazywamy prowadzeniem si¢ Buddhéw i Patriarchéw.

11

Pewnego dnia jakis mnich podszedt i zapytat o istote Drogi. Dogen pouczyt:

— Przede wszystkim studiujacy musza by¢ biedni. Jesli posiadaja wielkie bo-
gactwo, to na pewno utracg che¢ studiowania. Ci, sposréd ludzi swieckich, ktérzy
studiuja Drogg, jesli interesuja si¢ bogactwem i sa przywiazani do swoich doméw
oraz utrzymuja Scisly kontakt ze swymi krewnymi, natrafig na wiele przeszkéd
w osiaganiu Drogi, nawet jesli méwig, ze maja determinacje do studiowania. Od
najdawniejszych czaséw wielu ludzi swieckich podejmowato praktyke u mistrza
Zen, lecz nawet najlepsi z nich rzadko doréwnywali mnichom. Mnisi nie posia-
daja zadnych innych wilasnosci poza szata i miska. Nie troszcza si¢ o to gdzie
mieszkaja; nie pozadajg ubrania i pozywienia, lecz koncentruja sie na studiowa-
niu Drogi, kazdy wyswiadcza dobrodziejstwa stosownie do swoich mozliwosci.
Z tego powodu ubdéstwo mnichéw jest jak najbardziej zgodne z Droga Buddhy.

P’ang”, chociaz byt czlowiekiem $wieckim, nie byt gorszy od mnichéw. Pa-
mieta si¢ o nim w Zen, poniewaz, gdy po raz pierwszy zaczal studiowaé pod

73Dét ptaka, ktéry buduje gniazda w ziemi. By¢ ograniczonym przez utude.
74Wiadro pokryte laka na czarno tak ze nie mozna powiedzie¢ co ono zawiera. Ztudzenia.
P’ang Ytin. Wysoki urzednik dynastii T’ang, ceniony jako $wiecki wyznawca Zen.
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kierunkiem mistrza, zabral z domu wszystko co posiadal z zamiarem wrzucenia
tego do morza. Kto$ poradzil mu: Powiniene$ da¢ to ludziom lub uzy¢ tego dla
sprawy Buddyzmu.

P’ang odpowiedziat: ,Wyrzucam to precz poniewaz uwazam to za wroga. Jak-
ze moégltbym dac takie rzeczy innym! Bogactwo jest przeciwnikiem, ktéry przynosi
tylko zgryzote ciatu i umystowi”. W koricu wyrzucit on swe skarby do morza, a po-
tem zarabial na zycie plotac i sprzedajac kosze. Chociaz byt czlowiekiem $wieckim,
znany jest jako dobry czlowiek, bowiem w taki sposéb odrzucit swoje bogactwo.
O ilez zatem bardziej jest rzecza konieczng dla mnicha aby porzucit swoje skarby!

12

Pewien mnich powiedziat:

— W Chinach $wiatynie, w ktérych przebywali mnisi Zen byly zamozne i gro-
madzono w nich zapasy dla mnichéw ze §wiatyni jak réwniez dla innych mnichéw,
ktérzy mogliby sie zjawi¢ z odwiedzinami. Te zapasy wystarczaly na utrzymanie
praktykujacych mnichéw, tak wiec nie musieli oni martwi¢ sie o srodki do zy-
cia. W tym kraju jednak, nie ma takiego zwyczaju i jesli zupelnie pozbedziemy
si¢ naszych wiasnosci, to spowoduje to przerwanie praktykowania Drogi. Bytoby
dobrym pomystem, gdyby$my mieli zapewnione ubranie i pozywienie. Co o tym
mys$lisz?

Dogen powiedzial:

— To nie jest tak. Ludzie w tym kraju daja swoim mnichom wigcej serdeczne-
go poparcia niz Chificzycy daja go swoim. Czasami daja oni nawet wiecej niz sa
w stanie da¢. Nie wiem jak inni, ale ja sam miatem w tym wzgledzie doswiad-
czenie i wiem co moéwie. Nie bedac zaleznym od ani jednej rzeczy i nawet nie
myslac o otrzymaniu czegokolwiek potrafitem przezy¢ ponad dziesigc lat. Proble-
my powstaja, gdy kto§ zaczyna mysle¢ o gromadzeniu wlasnosci. W ciggu tego
naszego krétkiego zywota, nawet jeéli nie zamierzamy gromadzi¢ rzeczy, odkry-
jemy ze sa one dostarczane w sposob naturalny. Kazda osoba otrzymuje swoja
przeznaczong czeé¢, nadana przez niebo i ziemie. Jest tak nawet wtedy, gdy nie
uganiamy si¢ w jej poszukiwaniu. Uczniowie Buddhy majgq udzial w spusciZnie
pozostawionej przez Tathagatg i z biegiem zdarzen otrzymuja ja bez szukania.
Jesli porzucamy nasz dobytek i praktykujemy Droge z najwigkszym wysitkiem,
te rzeczy w naturalny sposéb sg nasze. Dowdd na to jest wlasnie przed waszymi
oczyma.

13

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Studiujacy Droge czesto zapytuja: ,Jesli zrobimy to, czyz ludzie nie beda nas
krytykowac?”. To jest powazny blad. Obojetne jak by was ludzie krytykowali jesli
wasze czyny sa w zgodzie z postepowaniem Buddhéw i Patriarchéw oraz z za-
sadami religijnych nauk powinniscie dalej je czyni¢. Podobnie, nawet cho¢ ludzie
chwalg wasze czyny, jesli nie sg one zgodne z zasadami religijnych nauk oraz jesli
sa w sprzecznosci z praktyka Patriarchéw powinniScie z nimi skoriczy¢.

Jesli opieracie swoje czyny na pochwatach i krytyce przyjaciét lub ludzi ob-
cych, to gdy umrzecie i za zte czyny popadniecie w zte Swiaty, ludzie ci nie beda
w stanie was uratowad. Nawet jesli jesteScie krytykowani i nienawidzeni przez
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ludzi, jesli praktykujecie Droge Buddhéw i Patriarchéw, zostaniecie prawdziwie
uratowani. Nie przerywajcie praktykowania Drogi tylko dlatego, Ze jesteScie kry-
tykowani przez innych. Ludzie, ktérzy w taki sposéb krytykuja i chwala nigdy
nie przenikneli postepowania Buddhéw i Patriarchéw, ani nie osiggneli oswiece-
nia. Jakze mozecie ocenia¢ Droge Buddhéw i Patriarchéw na podstawie ziemskich
kryteriéow dobra i zta? Dlatego nie wzruszajcie si¢ emocjami innych ludzi. Po pro-
stu koncentrujcie si¢ na podazaniu za prawdg Buddyzmu i praktykowaniu jej.

14

Przy innej okazji pewien mnich powiedziat:

— Jestem jedynym dzieckiem, a moja sedziwa matka jeszcze zyje. Zyje ona z te-
go co jestem w stanie jej przyslaé. JesteSmy gleboko przywigzani do siebie i moja
synowska wiernos¢ jest mocna. Tak wiec, idac nieco na kompromis ze Swiatem
i jego ludZmi moge dostarcza¢ mojej matce pozywienia i ubrania dzieki wsparciu
innych. Gdybym wyrzek! sie $wiata i zyt samotnie, moja matka mialaby trudnosci
z przezyciem nawet jednego dnia. Tak wiec, uczestniczac w zwyklym zyciu, jestem
strapiony tym, ze nie moge calym sercem wejs¢ w Buddyzm. Jesli istnieje jakas
zasada, ktéra umozliwiataby mi porzucenie $wiata i wstagpienie w Buddyzm, to
czy moglby$ mi ja wyjasnic¢?

Dogen pouczyl:

— To jest trudny problem, nie do rozstrzygniecia przez innych. Jesli po po-
waznym zastanowieniu si¢, wcigz masz gorace pragnienie wstapienia catkowicie
w Buddyzm i jesli mozesz wypracowac jakie$ srodki aby zapewnié¢ matce wygode
i utrzymanie, wéwczas byloby dobra rzecza wstapi¢ w Buddyzm, zaréwno dla
twojej matki jak i dla ciebie. Zawsze mozna osiagnac cos, czego sie dostatecznie
mocno pragnie. Nie wazne jak zaciekly jest wrég, jak odlegta piekna kobieta, lub
jak starannie strzezony jest skarb, dla zarliwego poszukiwacza zawsze znajdq si¢
srodki do celu. Niewidzialna pomoc opiekuriczych béstw nieba i ziemi zapewniaja
spelnienie zyczen.

Sz6sty Patriarcha z goéry Ts'ao-ch'i® byt czlowiekiem z ludu z Hsin-chou
i sprzedawal drewno na opal aby utrzymaé swoja matke. Pewnego dnia, gdy
uslyszat jak ktos na targu recytuje , Diamentowa Sutre”, jego umyst zostat pobu-
dzony do szukania Drogi. Gdy opuscil swoja matke aby udaé sie do Huang-p’o”’,
zdotal zdoby¢ dziesig¢ srebrnych monet na ubranie i pozywienie dla swojej matki.
To nalezy uzna¢ za dar niebios wynikly z jego zarliwego pragnienia wstgpienia
na Droge. Zastanéwcie si¢ nad tym powaznie; to jest najwyzsza prawda.

Jesli wyrzekniesz sie tego zycia wstapisz w Buddyzm twoja sedziwa matka mo-
ze zaglodzi¢ si¢ na Smier¢. Lecz czyz zastuga pozwolenia synowi na wstgpienie
w Buddyzm nie ustanowi dobrej przyczyny dla osiggniecia Drogi w przyszio-
$ci? Jesli odrzucisz synowska mitos$¢ i obowigzki, ktérych nie porzucate$ poprzez
wiele kalp i zywotéw, w tym zyciu gdy odrodziles sie w ciele czlowieka i masz
rzadka sposobnos¢ zetkna¢ sie z Buddyzmem, to bedzie to oznaka kogos kto jest
prawdziwie wdzieczny. Jakze moze si¢ to nie zgadzac z wolg Buddhy? Jest powie-
dziane, ze jesli czyj$ syn opuszcza swéj dom aby zosta¢ mnichem, siedem pokolent

76Ts’ao-ch’i jest nazwa gory na ktérej Hui Neng (zm. 713), Szosty Patriarcha mial swojg $wiatynie.
"’Huang-p’o jest nazwa gory na ktdrej miescita sie §wigtynia Hung-jen (601-674), Pigtego Pa-
triarchy.
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rodzicéw zdobedzie Droge. Jak mozesz dopusci¢ do zmarnowania okazji osiggnie-
cia wiecznego pokoju z powodu przywigzania do ciala w tym obecnym ulotnym
zyciu? Dobrze to sobie przemyslcie.
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IV

1

Pewnego dnia po rozmowach z uczniami Dogen nauczal:

Uczniowie Drogi, nie mozecie czepia¢ si¢ swoich osobistych pogladéw. Nawet
jesli rozumiecie, powinniscie szeroko szukaé¢ dobrego nauczyciela i sprawdzac po-
wiedzenia dawnych mistrzéw, jesli czujecie Ze jest co$ czego brakuje lub Ze istnieje
jakie$ wyzsze rozumienie niz wasze wilasne. Ale tez nie wolno wam czepia¢ sie
slow dawnych medrcow; oni réwniez moga nie mieé racji. Nawet jesli im wierzy-
cie, powinniscie by¢ czujni tak, aby w razie gdy nadejdzie co$ pierwszorzednego
moc podazyé za tym.

2

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Narodowy Nauczyciel Han-yang Hui-chung’® zapytat raz ustugujacego kapta-
na”’ Lin:

— Skad pochodzisz?

Kaptan odpowiedziat:

— Pochodze z Ch’eng-nan.

Nan-yang zapytal:

— Jaki jest kolor trawy w Ch’eng-nan?

— Jest z6tta — odpowiedziat kaptan.

Nastepnie nauczyciel zawezwal pomocnika i zadal mu to samo pytanie. Po-
mocnik odpowiedziat:

— Jest zolta.

Mistrz powiedziat:

— Ten pomocnik, réwniez zastuzyt na to aby by¢ nagrodzonym szkarfatng
szata przed bambusowym parawanem i ma kwalifikacje aby dyskutowac¢ o Bud-
dyzmie z cesarzem. Jako nauczyciel cesarza pomocnik moze wskazaé prawdziwy
kolor trawy. Tw6j poglad nie przekracza zwyklego pospolitego rozumienia.

Wkroétce potem, kto$ rzucit wyzwanie stowom mistrza méwiac:

— Odpowiedz ustugujacego kaptana nie przekraczata pospolitego rozumienia,
lecz co w tym bylo zlego? Przeciez tak jak i chiopak, wskazal on wtasciwy kolor
trawy. On jest tym, ktory jest prawdziwym nauczycielem.

Po tym poznaé¢ wage przenikania prawdy i nie stalego przyjmowania siéw
starozytnych mistrzéw. Chociaz nie jest dobrze przyjmowaé podejrzliwg postawe
to bledem réwniez jest czepia¢ sie czego$ co nie zasluguje na wiare i nie pytac
o znaczenie, ktére powinno by¢ zbadane.

3

Przy innej okazji Dogen pouczyl:
Uczent musi przede wszystkim oddzieli¢ si¢ od poje¢ o Jazni. Oddzieli¢ si¢ od
poje¢ Jazni oznacza nie czepiac si¢ tego ciata. Nawet gdybyscie gleboko studiowali

7zm. 775. Nastepca Hui-nenga, Széstego Patriarchy.
7Widocznie kaptan, ktéry stuzy na dworze cesarskim bywal ubrany w szkartatna szate. Hui-
-chung byt Paristwowym Nauczycielem, pelniacym tam stuzbe.
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powiedzenia innych mistrzéw i praktykowali zazen, pozostajac nieruchomo jak
kamieni lub zelazo dopdki nie uwolnicie si¢ od przywigzania do ciala nigdy nie
osiagniecie Drogi Buddhéw i patriarchéw, nawet gdybyscie prébowali tego przez
nieskoriczone eony.

Bez wzgledu na to, jak uczniowie méwicie, Ze znacie prawdziwe i tymczasowe
nauki lub ezoteryczne i egzoteryczne doktryny dopoki posiadacie umyst, ktéry
czepia si¢ ciala, bedziecie na prézno liczy¢ skarby innych, nie zdobywajac nawet
pot grosza dla siebie.

Prosze jedynie abys$cie wy uczniowie siedzieli spokojnie i badali poprzez praw-
dziwy wglad poczatek i koniec tego ludzkiego ciata. Ciato, wlosy i skéra sa wy-
nikiem zwigzku naszych rodzicéw. Gdy ustaje oddychanie, ciato jest rozrzucone
wéréd gor i pél w koricu przemienia sie¢ w ziemie i bloto. Dlaczego wiec przywia-
zujecie si¢ do tego ciata?

Z buddyjskiego punktu widzenia, cialo nie jest niczym wiecej, niz nagromadze-
niem i rozproszeniem osiemnastu obszaréw odczuwania®. Ktéry obszar winien
zosta¢ wybrany i utozsamiony z naszym cialem? Chociaz istniejg réznice pomie-
dzy Zen i innymi naukami, zgadzajg sie one w tym, ze w praktykowaniu Drogi
kladzie si¢ nacisk na nietrwatos¢ ludzkiego ciata. Kiedy raz zglebicie te prawde,
prawdziwy Buddyzm ukaze si¢ jasno.

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Wedlug dawnego mistrza: ,Jesli nawiazesz bliski kontakt z dobrym czlowie-
kiem, to jest to jak przechadzka we mgle lub po rosie. Chociaz faktycznie nie zmo-
czysz swojego ubrania, to zwilgotnieje ono”. Méwi on o tym, Ze jesli jeste$ blisko
dobrego cztowieka, to nieSwiadomie sam stajesz si¢ dobrym. Tak bylo wiele lat
temu w przypadku chlopca, ktéry towarzyszyl mistrzowi Chi-chih®'. Nie sposéb
bylo powiedzieé¢ kiedy on studiowat i praktykowat i on sam byt tego nieSwiadom,
lecz z powodu dlugiego przebywania z mistrzem, osiagnat oswiecenie.

Jesli bedziecie praktykowac zazen, jako co$ naturalnego przez wiele lat, nagle
dostrzezecie istotny punkt o$wiecenia i poznacie, ze zazen jest prawdziwa brama
przez ktora sie¢ wchodzi.

W drugim roku Katei, wieczorem, ostatniego dnia dwunastego miesigca®, Do-
gen po raz pierwszy poprosit Ejo aby zajat gtéwne miejsce®® w Koshoji. Po niefor-
malnej mowie Dogen kazal Ejo podnieé¢ hossu i da¢ wyktad dla zgromadzenia.
Po raz pierwszy obsadzono wéwczas w Koshoji funkcje prowadzacego medytacje.

Tego dnia mowa Dogena dotyczyta przekazu Zen:

80Szes¢ organéw zmystowych, ich przedmioty i ich postrzegania.

81Biografia jego jest nieznana. Jest stawny z nauczania ,Zen jednego palca”

8228 styczeri 1237 r.

8 Shuza. Pierwsze siedzenie w sali medytacyjnej. Przetozony mnichéw, ktéry czasami przemawia
zamiast gléwnego kaplana swiatyni.
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Pierwszy patriarcha, Bodhidharma®, przybyl z Zachodu i zostal w $wiatyni
Shao-lin, czekajac na sposobnos$¢ propagowania nauki. Spokojnie siedzial wpa-
trujac sie cierpliwie w $ciang, az w ostatnim miesigcu roku zjawit sie Hui-k'o®.
Bodhidharma wiedziat, ze byt on naczyniem Wielkiego Wozu®, wigc prowadzit
go a pdZniej przekazal mu szate i nauke. Jego nastepcy rozprzestrzenili sie po
$wiecie a Prawdziwe Prawo bylo przekazywane az po dzi$ dzien.

Po raz pierwszy w tym klasztorze, wyznaczylem dzi§ prowadzacego medyta-
¢je i poprositem go aby wziagt hossu i wykladat. Niech nie niepokoi was matos¢
tego zgromadzenia czy tez fakt, Ze jest to jego pierwszy wyktad. Grupa skupiona
wokot Fen-yanga® liczyta tylko szes$é lub siedem oséb; Yao-shan®® miata mniej niz
dziesieciu uczniéw; a jednak wszyscy oni praktykowali Droge Buddhéw i Patriar-
chow. Powiada sie, ze w takim czasie klasztor rozkwita. Pomyslcie o tych, ktérzy
zdobyli oSwiecenie slyszac dZwiek bambusa uderzajacego o dachéwke, lub widzac
kwitnace kwiaty.* Czy bambus odréznia bystrego od tepego, zyjacego w utudzie
od o$wieconego; czy kwiat odréznia to co plytkie od tego co glebokie lub to co
madre od tego co gltupie? Chociaz kwiaty kwitng rok po roku nie kazdy kto je
widzi osigga oSwiecenie. Bambusy zawsze wydaja dZwigki, lecz nie wszyscy, kt6-
rzy je slysza staja si¢ oswieconymi. To tylko dzieki zalecie dtugich studiéw pod
kierunkiem nauczyciela i wielkiej praktyce osiggamy pokrewienistwo z tym nad
czym pracowaliSmy i zdobywamy os$wiecenie i jasno$¢ umystu. To nie oznacza,
ze sam dZzwiek bambusa ma przenikliwa skuteczno$¢ lub ze kolor kwiatéw jest
niezréwnanie pigkny. Chociaz dZwigk bambusa moze by¢ cudowny, nie brzmi on
sam z siebie, lecz musi czeka¢ na dachéwke, ktéra spowoduje powstanie dzwig-
ku; chociaz kolor kwiatéw moze by¢ pigkny, nie rozkwitaja one same, lecz musza
czekaé na wiosenny wiatr ktéry je otworzy.

W taki sam spos6b, praktykowanie Drogi musi mie¢ przyczyne. Chociaz kazdy
czlowiek nieodigcznie posiada Droge, osiggniecie jej zalezy od wszystkich mni-
chéw studiujacych razem. Chociaz kto§ moze mieé¢ blyskotliwy umyst, praktyko-
wanie Drogi zalezy od wysitku wielu. Dlatego, jednoczac wasze umysly i kon-
centrujgc waszg determinacje studiujcie pod kierunkiem nauczyciela i szukajcie
Drogi. Klejnoty staja si¢ przedmiotami piekna przez polerowanie; czlowiek staje
sie¢ prawdziwym czlowiekiem poprzez trening. Jaki klejnot 1$ni od poczatku; jaki
czlowiek jest wielki od poczatku? Musicie zawsze polerowaé i zawsze ¢wiczy¢.
Nie pogardzajcie samymi sobg i nie ustawajcie w waszej praktyce Drogi.

Pewien mistrz powiedzial: ,Nie trworicie czasu na prézno”. Pytam was: Czy
czas jest czyms, co zatrzyma sie jesli bedziecie go ceni¢? Albo, czy jest czyms$
czego nie da si¢ zatrzymac bez wzgledu na to jak bedziecie go ceni¢? Musicie to
zrozumie¢: To nie czas mija na prézno, lecz ludzie spedzaja swdj czas na prézno.
Ani czas ani ludzie nie powinni by¢ marnowani; poswiegccie si¢ studiowaniu Drogi.

W ten sposéb, wszyscy musicie studiowac z takim samym umyslem. Chociaz
nie jest mi fatwo uczy¢é Buddyzmu samemu, jesli bedziemy pracowaé razem z ta-
ka sama determinacja, wtedy bedziemy praktykowaé Droge na sposéb Buddhow
i Patriarchéw. Chociaz wigkszos¢ zdobyta oswiecenie postepujac za Tathagatha,

8Bodhidharma, podlug tradycji, kaptan pochodzacy z Indii, byt Pierwszym Patriarcha Zen
w Chinach.

8Drugi Patriarcha Zen a pierwszy, rodowity chiriski Patriarcha.

86Zen. Termin zaczerpniety z ,Diamentowej Sutry”.

8 Feng-yang Shan-chao (947-1024).

8Yao-shan Wei-yen (751-834).

8970b. rozdz. II, odcinek 26.
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byli réwniez i tacy, ktérzy zostali oSwieceni przez Anande. Nowy kierowniku me-
dytacji nie umniejszaj swoich zdolnosci! Wyglo$ do zgromadzenia mowe o trzech
kin Inu T'ung-shana.

Dogen zszed! ze swojego miejsca i kiedy uderzono w beben, Ejo podnidst
hossu i zaczal swoja mowe. To byla pierwsza mowa Ejo w Koshoji. Miat wéwczas
trzydziesdci dziewieg¢ lat.

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Pewien swiecki cztowiek zauwazyt: ,,Czy jest ktos, kto nie chce pieknych ubran,
lub kto nie faknie wybornego jedzenia? A jednak ci ktérzy szukaja Drogi idg w od-
legle gory, Spig wsréd chmur i cierpig giéd i zimno. Nasi poprzednicy na pewno
cierpieli, lecz znoszac niewygody ochraniali Droge. Ci ktérzy przyszli p6Zniej sty-
szeli o ich cierpieniu, czcili ich zastugi i pragneli Drogi”.

Jesli nawet wérdéd ludzi Swieckich sa tego rodzaju madrzy ludzie, to buddysci
na pewno muszg mie¢ podobng postawe. Nie wszyscy dawni medrcy mieli ko-
$ci z metalu. Nawet gdy zyt jeszcze Siakjamuni nie wszyscy jego uczniowie byli
ludZmi o wysokich osiagnieciach. Jesli przyjrzycie sie szczegétowym przepisom
wskazan Mahajany jak i Hinajany, to zdacie sobie sprawe, ze mnisi w tym cza-
sie popetniali niewiarygodne uchybienia. A jednak p6Zniej wszyscy oni osiagneli
Droge i stali si¢ Arhatami. Cho¢ mozesz by¢ teraz niegodziwy i niezdolny, jesli
wzniecisz determinacj¢ szukania Drogi i praktykowania, powiedzie ci si¢. Wiedzac
o tym, powiniene$ natychmiast wzbudzi¢ te determinacje.

Wszyscy madrzy ludzie dawniej znosili niewygody i zimno, a jednak, wsréd
cierpienia, praktykowali. Dzi§ uczniowie powinni zmusza¢ si¢ do studiowania
Drogi, pomimo fizycznych niewygéd i umysiowych udrek, przez ktére moga prze-
chodzi¢.

Dogen pouczytl:

Uczniowie nie moga zdoby¢ oswiecenia po prostu dlatego, ze zachowuja swo-
je uprzedzenie. Nie wiedzac kto nauczyt ich tych rzeczy, uwazaja, ze umyst jest
my$la i postrzeganiem i nie wierzg gdy moéwi si¢ im, ze umyst jest roslinami
i drzewami. Mys$la oni o Buddzie, jako o kim$ posiadajagcym cudowne, wyréznia-
jace znamiona, cialo promieniujace blaskiem i sa zaszokowani, gdy powie im sig,
ze jest on dach6éwka lub kamykiem. Takich przeswiadczen nie wpoili im rodzice,
lecz uczniowie uwierzyli w nie z zadnego innego powodu niz ten, ze stuchali
o tym od innych przez dlugi okres czasu. Dlatego tez gdy Buddhowie i Patriar-
chowie kategorycznie stwierdzaja, ze umyst jest roslinami i drzewami, zrewiduj
swoje przeswiadczenia i pojmij rosliny i drzewa jako umyst. Jesli powiada sie, ze
Buddha jest dachéwka lub kamykiem uwazaj dachéwke i kamyk za Buddhe. Jesli
zmieniasz twoje podstawowe przeswiadczenia bedziesz w stanie osiggnac¢ Droge.

Dawny medrzec powiedzial: ,Chociaz slorice i ksiezyc Swiecg jasno plynace
chmury zakrywaja je. Chociaz kwitna peki orchidei, jesienny wiatr wysusza je”*.

“Cytat z ,Huai-nan-tzu”.
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Cytuje sie to w ,,Chen-kuan cheng-yao””' aby wskaza¢ na madrego kréla i jego

zlych ministréw. Ja bym powiedzial, ze chociaz plynace chmury przestaniaja storice
i ksiezyc, to nie trwa to dlugo; chociaz jesienny wiatr zniszczy je, kwiaty otworza
sie znowu; chociaz ministrowie sa Zli, je$li krél jest mocny w swojej madrosci
nie moze zosta¢ obalony. To samo dotyczy dzi§ Buddyzmu. Bez wzgledu na to
jak wiele zta powstaje, jesli bedziemy nieugiecie ochrania¢ Buddyzm przez wiele
diugich lat, ptyngce chmury znikng a jesienny wiatr ustanie.

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Gdy uczniowie po raz pierwszy zapragna wejs¢ w Buddyzm, powinni czytaé
$wiete pisma i nauki i studiowac je gruntownie, bez wzgledu na to czy posiadaja
umyst, ktéry szuka Drogi czy nie.

Gdy bytem calkiem mlody, zdanie sobie sprawy z przemijalnosci tego Swia-
ta skierowato méj umyst ku poszukiwaniu Drogi.”? Po opuszczeniu géry Hiei,
odwiedzitem wiele §wigtynn w czasie mojej praktyki Drogi, lecz az do przybycia
do Kenninji nie spotkalem prawdziwego nauczyciela czy tez dobrego przyjaciela.
Bylem pograzony w utudzie i peten blednych mysli.

Nauczyciele, ktérych widziatem poradzili mi najpierw studiowa¢, do czasu az
bede mogt by¢ tak uczony jak ci ktérzy mnie poprzedzali. Polecono mi, abym
stal sie znany w panstwie i osiagnat stawe w Swiecie. Dlatego tez nawet w czasie
studiowania nauk, najwazniejszym w moim umyséle, bylo pragnienie doréwnania
starozytnym medrcom Japonii lub tym, ktérzy zdobyli tytul Wielkiego Nauczy-
ciela®. Lecz otworzywszy ,Kao-seng shuan” i ,Hsta kao-seng chuan”** i uczac
si¢ o wielkich kaptanach i buddystach Chin, moglem zobaczy¢, ze ich podejscie
réznilo si¢ od podejscia moich nauczycieli. Odczulem, Ze cele, ktérymi zostalem
zainspirowany, miano za nic i lekcewazono we wszystkich swietych pismach i bio-
grafiach. Nawet tylko myslac o stawie zharbit bym dawnych medrcéw i ludzi
dobrej woli, ktérzy nadejda zyskujac jednoczesnie dobre imi¢ posréd poslednich
ludzi tych czaséw. Jesli chcialem z kim§ wspéizawodniczy¢ to winni to by¢ daw-
ni medrcy i dostojni kaplani raczej chifiscy i indyjscy niz japoriscy. Odczuwajac
wstyd, ze w rzeczywistoéci nie bytem im réwny zdatem sobie sprawe, ze w istocie
powinienem prébowac sta¢ sie¢ podobnym do niewidzialnych béstw wielu niebios,
podobnym do Buddhéw i Bodhisattwéw. Po osiggnieciu tego uznalem wielkich
nauczycieli tego kraju za kupe brudu i potrzaskanych dachéwek. Moja fizyczna
i umystowa struktura zupelnie si¢ zmienita.

Gdy patrzymy na czyny Buddhy w czasie jego zycia odkrywamy, ze udat sie
w gory i lasy wyrzekajac sie swojego szlachetnego stanu. Nawet po swoim o$wie-
ceniu spedzil reszte Zzycia zebrzac o pozywienie. Winaja glosi: ,Wiedzac, ze jego
dom nie byt prawdziwym domem odrzucit go i zostal mnichem”.

Pewien cztowiek z dawnych czaséw powiedzial: ,Nie prébuj w swojej dumie
nasladowa¢ dawnych medrcéw; nie ponizaj siebie i nie zmierzaj do nasladowania

9Praca w dziesigciu chiian; ksigzka jest pewnego rodzaju kompendium politycznych rad. Jest
ona widocznie Zrédtem kilku nawotujacych do przestrogi uwag Dogena o wybitnych mezach Chin.

92Dogen stracit ojca w wieku trzech lat a matke w wieku lat o$miu, i jeszcze jako dziecko zostat
nowicjuszem w ostoi Tendai na gérze Hiei, koto Kyoto.

%Ludzie tacy jak Dengyodaishi, Kobodaishi i Jikakudaishi.

%4Chinskie ,Biografie Stawnych Mnichéw” i ich dalszy ciag.
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ludzi poslednich”. Chodzi tu o to, ze jedno i drugie jest forma zarozumialosci. Nie
zapominaj, ze nawet chociaz mozesz mieé¢ teraz wysoka pozycje, nadejdzie czas
kiedy upadniesz. Nie zapominaj, ze chociaz jeste$ teraz bezpieczny, niebezpieczen-
stwo zawsze czyha. Nie wierz, w to, ze skoro dzis jeste$ zywy, jutro bedziesz zyt
nadal. Do momentu az umrzesz, grozaca ci $mier¢ zawsze bedzie tuz u twoich
stop.

9

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Glupi ludzie mys$la i méwia rzeczy bez sensu. W tej Swiatyni byla ongi$ stara
mniszka, ktéra czesto méwita o swojej dawnej wysokiej pozycji, tak jakby byta
zawstydzona tym co woéwczas robita. Nawet jesli ludzie myslg dzi$ o tym jak
dawniej bywato, nie ma z tego jakiegokolwiek pozytku. Ten rodzaj postawy wydaje
si¢ zupelnie bezuzyteczny.

Wiegkszosé¢ ludzi jednak wydaje sie mie¢ sktonnosé do tego typu myslenia.
Wskazuje to na brak umystu, ktéry szuka Drogi. Zmieniajac te postawe mozna
sta¢ sie¢ odrobine podobnym do kogo$ kto ten umyst posiada.

Przypusémy, ze kto$ wstapil na Droge, lecz nie ma ani Sladu umystu, ktéry
szuka Drogi. Poniewaz jest bliskim przyjacielem, chce mu powiedzie¢ aby modlit
si¢ do Buddhéw i bogéw aby obudzi¢ ten umyst, lecz waham sie, myslac ze to
moze wzbudzi¢ w nim gniew i wrogos¢. Jednak, dopdki nie obudzi tego umystu,
nasza przyjazni bedzie bezuzyteczna dla nas obu.

10

Dogen pouczytl:

Dawne powiedzenie méwi nam aby pomysle¢ o czyms$ trzy razy zanim sie
to powie. To znaczy oczywiscie, ze skoro tylko mamy co$ powiedzie¢ lub zrobi¢,
powinni$my przemysleé to trzy razy zanim wyrazimy to w mowie czy dziataniu.
Wiegkszo$¢ konfucjanistow dawnych czaséw uwazatla, ze oznacza to powstrzyma-
nie si¢ od mowy lub dziatania dopdki sprawa nie zostata rozwazona trzy razy i za
kazdym razem uznana za wartg zrobienia. Dla medrcéw Chin rozwazenie czego$
trzy razy oznaczalo rozwazaé to wiele razy — pomysle¢ zanim si¢ powie, pomysleé¢
zanim si¢ zadziala — i jesli to co myslisz jest dobre w kazdych okolicznosciach to
tylko wtedy, powiedz i zréb to. Mnisi Zen musza przyjaé podobny poglad. To co
myslisz lub méwisz moze prowadzi¢ do nieoczekiwanego zla. Dlatego tez musisz
gruntownie rozwazy¢ czy to co masz zamiar powiedzie¢ lub zrobi¢ bedzie zgadzac
si¢ z Buddyzmem i przyniesie korzysci tobie i innym. Tylko wéwczas gdy ustalisz,
ze jest to dobre, mozesz méwic i dzialaé. Jesli praktykujacy bedzie przestrzegat tej
postawy przez cale zycie nie bedzie w sprzecznosci z umystem Buddhy.

Gdy po raz pierwszy wstgpilem do Kenninji, mnisi zebrani tam sumiennie
przestrzegali trzech zachowan™. Zwazali aby nie méwi¢ ani nie robi¢ niczego co
mogtoby zaszkodzi¢ Buddyzmowi lub nie przynies¢ korzysci wszystkim istotom.
Nawet po $mierci Eisai gdy trwat jeszcze jego wplyw, praktyka utrzymywata sie,
lecz dzi$ nic zupelnie juz z niej nie pozostato.

Uczniowie muszg dzi§ wiedzieé¢, ze powinni zapomnie¢ o swoich wilasnych
cialach, méwic i robi¢ tylko te rzeczy, ktére pomagaja Buddyzmowi i przynosza

Czynu, mysli i stowa.
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korzysSci im samym i innym. Jesli co$ jest bezuzyteczne, nie méw tego ani nie réb.
Gdy starsi mnisi méwia cos lub robig, ci ktérzy sa krécej w klasztorze nie powinni
im przerywaé. To jest buddyjska zasada i musi by¢ ona starannie rozwazona.

Nawet Swieccy majgq pragnienie zapomnienia swoich ciat i szukania Drogi.
Dawno temu w kraju Chao byt cztowiek imieniem Lin Hsiang-ju”®. Chociaz niskie-
go rodu, byt on czlowiekiem wielkiego talentu i krél Chao przyjal go na stuzbe
aby pomégt w zarzadzaniu krajem.

Pewnego razu, jako wystannik kréla, zostal oddelegowany do zawiezienia dro-
gocennego klejnotu znanego jako klejnot Chao, do kraju Ch’in. Krél Ch’in zgo-
dzit si¢ wymieni¢ pietnascie miast za klejnot, ktéry Lin Hsiang-ju obowigzany byt
przewiezé. W tym czasie inni ministrowie dyskutowali sprawe: ,Powierzenie tak
wartosciowego klejnotu osobie o tak niskim urodzeniu moze sprawi¢ wrazenie,
ze nie ma w naszym kraju wlasciwego czlowieka dla tego obowigzku. To moze
przynie$¢ nam haribe i wystawi¢ na posmiewisko przysztych pokoleri”. Planowali
zabi¢ Hsiang-ju, w czasie gdy bedzie w drodze i zabra¢ mu klejnot.

Ktos kto wiedzial o spisku poradzit skrycie aby Hsiang-ju zrezygnowat ze swo-
jej misji i ratowal wlasne zycie. Hsiang-ju jednak odmoéwil: ,Nie zrezygnuje z tej
misji. Gdy przyszte pokolenia uslysza, ze zostalem zabity przez ztych ministréw,
gdy przewozilem klejnot do Ch’in, jako wystannik kréla, sprawi mi to rados¢. Pod-
czas gdy moje cialo moze umrze¢, moje imie jako czlowieka madrosci pozostanie”.
Z tymi stowami wyruszyl w droge do Ch'in.

Gdy inni ministrowie uslyszeli co powiedzial zaniechali swojego spisku. Po-
wiedzieli: ,Nie mozemy zabi¢ takiego czlowieka jak ten”.

Hsiang-ju w konicu spotkat kréla Ch’in i pokazat mu klejnot. Zauwazyt jednak,
ze krol nie kwapit si¢ wymieni¢ zari swoich pigtnastu miast. Hsiang-ju wpadt na
pewien pomyst i powiedziat do kréla: ,Ten klejnot ma skaze. Pozwdl niech ci ja
pokaze”. Biorac klejnot z powrotem ciagnat dalej ,Moglem odczyta¢ z wyrazu
twej twarzy, ze zalujesz wymienienia pietnastu miast za ten klejnot. Dlatego po-
stanowilem roztrzaska¢ ten klejnot o tamten filar z brazu”. Patrzac na kréla ztymi
oczyma, zblizyt sie do filaru tak jak gdyby rzeczywiscie miat zamiar roztrzaskac
klejnot.

Krol wykrzyknat: ,Nie rozbijaj klejnotu. Dam pietnascie miast. Zatrzymaj klej-
not dopdki nie opracujemy szczegétéw”. Nastepnie Hsiang-ju kazat jednemu ze
swoich ludzi zabra¢ klejnot w tajemnicy z powrotem do jego wlasnego kraju.

Pézniej krélowie Chao i Ch'in spotkali si¢ na przyjeciu w miejscu zwanym Min-
-ch’ih. Kré6l Chao byt mistrzem gry na lutni i kr6l Ch’in rozkazat aby grat na niej.
Od razu zaczat krél Chao graé¢ nie konsultujgc sie¢ z Hsiang-ju. Rozwscieczony,
ze jego krol postuchal rozkazéw innego postanowit zmusi¢ kréla Ch'in do gry
na flecie. Zwracajac si¢ do kréla Ch’in powiedzial: ,Jeste§ mistrzem gry na flecie
i moj krol chciatby uslysze¢ jak grasz na nim”. Krél Ch'in odméwit.

Wtedy Hsiang-ju wykrzyknat: ,Jesli nie zagrasz zabije cie” i podszedt do kroéla.
Generat Ch'in chwycil za miecz i rzucit si¢ w obronie kréla, lecz Hsiang-ju rzucit
mu tak piorunujace spojrzenie, Ze general cofnat si¢ w strachu, nie wyciggnawszy
miecza. Krél Ch'in zgodzit si¢ gra¢ na flecie.

Potem Hsiang-ju zostat gléwnym ministrem. Zarzadzajac krajem Sciagnat na
siebie zawi$¢ innego ministra, ktéry nie miat réwnego mu autorytetu. Minister ten
chcial go zabi¢ i Hsiang-ju zbiegt, ukrywajac sie¢ w réznych czesciach kraju. Nie

%Stawny generat z okresu Walczacych Krélestw. Czesé nastepujacej opowiesci wystepuje w ,,Shih
chi”, IXXXI.
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pokazywatl si¢ na dworze, wtedy gdy powinien i dziatat tak jakby byl w skrajnym
leku. Jeden z czlonkéw jego Swity powiedzial: , Dos¢ fatwo jest zabi¢ tego ministra.
Dlaczego wciaz uciekasz i ukrywasz si¢ w strachu?”.

Hsiang-ju odpowiedzial: ,Nie boj¢ si¢ go. Moimi oczyma zmusilem generata
Ch’in do odwrotu. Odebratem klejnot krélowi Ch’in. Tu nie chodzi o zabicie mi-
nistra. Cwiczenie armii i mobilizowanie oddzialéw powinno sie odbywa¢ w celu
obrony przed atakiem wroga. Zadaniem ministréw jest ochranianie kraju. Jesli my
dwaj nie bedziemy dobrze ze sobg zy¢ lecz bedziemy sie kidcic i jesli jeden z nas
zostanie zabity, to drugi zostanie ostabiony. Jesli to sig¢ stanie, sasiedni kraj z rado-
$cig nas zaatakuje. Oto dlaczego obaj powinniSmy pozosta¢ zywi i zajmowac sie
ochranianiem kraju. Dlatego tez nie walcze z nim”.

Slyszac to drugi minister poczul wielki wstyd. Odszukawszy Hsiang-ju po-
zdrowit go, i obaj zostali wiernymi przyjaciétmi i wspélpracowali w zarzadzaniu
krajem.

W ten sposéb Hsiang-ju zapomniat o swym wilasnym ciele i ochraniat Droge.

Chronigc dzi$ Buddyzm musimy miec¢ takg postawe jak jego. Jest takie powie-
dzenie: ,Lepiej umrze¢ ochraniajac Droge niz zy¢ bez niej”.

11

Dogen pouczyl:

Trudno jest okresli¢ co jest dobre a co jest zte. Ludzie swieccy powiadajg, Ze
dobrze jest nosi¢ luksusowe jedwabie, haftowane szaty i brokaty; a Zle jest nosié¢
obdarte, wyrzucone tachmany. Lecz w Buddyzmie jest na odwrét: obdarte szaty
sq dobre i czyste; bogato haftowane stroje sa zte i brudne. To samo odnosi sie
réowniez do wszystkich innych rzeczy.

Jesli kto$ taki jak ja pisze wiersz, ktéry ujawnia pewna wprawe w uzyciu rymu
i stéw, niektérzy ludzie Swieccy moga chwali¢ mnie za posiadanie uzdolnieri wigk-
szych niz przecigtne. Z drugiej strony, inni moga krytykowa¢ mnie za dokonania,
ktére nie przystoja mnichowi, ktéry opuscit dom. Jak mozemy powiedzie¢ co jest
dobre, a co jest zte?

Czytalem gdzies: ,Rzeczy chwalone i znajdujace si¢ wsrdd rzeczy czystych
nazywa si¢ dobrymi; rzeczy lekcewazone i znajdujace si¢ wsréd rzeczy brudnych
nazywa sie zlymi”. Gdzie indziej jest powiedziane: ,Doznawanie cierpienia jako
zaplaty za przeszle czyny nazywa sie zlym; przyjmowanie wygody jako nagrody
za przeszle czyny nazywa si¢ dobrym”.

W ten sposéb nalezy to szczegélowo rozwazyé to co uznamy, za naprawde
dobre nalezy praktykowa¢; to co uznamy, za naprawde zle nalezy odrzucié. Po-
niewaz mnisi wychodza z samej czystosci, uwazajq oni za dobre i czyste to co nie
wzbudza zadzy u innych ludzi.

12

Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Wigkszos¢ ludzi na tym Swiecie méwi: ,Mam pragnienie studiowaé Buddyzm;
jednak Swiat jest zdegenerowany, a cztowiek, podly. Trening jakiego wymaga Bud-
dyzm jest dla mnie zbyt meczacy. Podaze fatwa droga, i tylko wzmocnie moje
wiezy z Buddyzmem a o$wiecenie odloze do nastepnego zywota”.
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Postawa, ktéra wyrazaja te stowa jest catkowicie bledna. W Buddyzmie ustano-
wienie trzech okreséw Prawa” byto jedynie tymczasowym srodkiem.”® W czasach
Buddhy nie wszyscy mnisi koniecznie byli wybitni; byto kilku ktérzy byli nie-
zwykle zdeprawowani i niskiego charakteru. To dla takich ztych i podlych ludzi
Buddha ustalit wskazania. Wszyscy ludzie majg nieodiaczng zdolnosé¢ przebudze-
nia si¢ ku Buddyzmowi. Nie mysél, ze nie posiadaja jej. Jesli praktykujesz w zgodzie
z naukami, niezawodnie zdobedziesz o§wiecenie.

Tak dtugo jak posiadacie umyst, mozecie rozréznia¢ pomiedzy dobrem i ztem.
Dopdéki macie rece i stopy, macie mozliwo$¢ sktadania dfoni razem, chodzenia. Dla-
tego, nie istnieje taka rzecz jak brak wyposazenia do praktykowania Buddyzmu.
Wszystkie ludzkie istoty rodza si¢ z takim potencjalem; nie jest tak z urodzonymi
w Swiecie zwierzat. Uczniowie Drogi nie czekajcie do jutra. W tym wtasnie dniu,
w tej wlasnie chwili, praktykuj w zgodzie z naukg Buddhy.

13

Dogen pouczytl:

Wsréd ludzi swieckich jest powiedziane: ,Zamek wali sig, gdy w jego $cianach
szepcze si¢ tajemnice”. Powiadaja réwniez: ,Rodzina, w ktérej sag dwie sprzeczne
opinie nie moze kupi¢ nawet szpilki; rodzina bez konfliktu zdari moze kupi¢ nawet
zloto”.

Nawet swieccy ludzie méwig, Zze aby ochroni¢ rodzine lub obroni¢ zamek mu-
si istnie¢ jedno$¢ celu, jesli nie ma sie w to wkrasé rozklad. O ilez bardziej wiec
muszg jednoczy¢ si¢ mnisi przy jednym nauczycielu, jak gdyby mleko i woda byly
zmieszane razem. Mamy réwniez sze$¢ sposobéw utrzymywania spotecznej har-
monii.” Praktykujacy nie powinni mieszkaé we wiasnych pokojach, trzymac sie
z dala od siebie i praktykowa¢ Buddyzm jaki im pasuje. Jest to jak przekracza-
nie oceanu na pokladzie jednego statku. Z jednym umystem musza zachowywac
sie z wzajemng godno$cia, poprawiajac bledy i wybierajac dobro, i praktykujac
Buddyzm w taki sam sposéb. To jest metoda, ktéra pochodzi z czaséw Buddhy.

14

Dogen pouczyl:

Gdy mistrz Zen Fang-hui z gory Yang-ch’'i'® po raz pierwszy zostat gtéwnym
kaptanem, klasztor byt stary i zrujnowany, co sprawiato mnichom wiele klopo-
tow. W tym czasie, mnich od spraw swiatyni zaproponowat by budynki zostaty
naprawione.

’Buddha podzielil nauczanie Prawa na trzy okresy: 1) Prawdziwego Prawa (shoho), piecset
lat po $mierci Buddhy, kiedy przewazata prawdziwa nauka. 2) Upodobnionego Prawa (zoho),
tysigc lat w ktérym nauka i praktyka pozostang, lecz bez oswiecenia. 3) Zdegenerowanego Prawa
(mappo) w ktérym pozostanie jedynie nauczanie. Ten okres bedzie trwaé ostatnie dziesie¢ tysiecy
lat. Liczba lat kazdego okresu rézni sie w réznych tekstach; powyzsze liczby wydaja sie by¢ tymi,
ktére byly przyjete w Japonii w czasach Dogena.

%Tekst Choonji dodaje tutaj dwa warunki: ,Prawdziwy Buddyzm nie jest taki. Jesli kto§ prakty-
kuje podtug nauki, na pewno bez watpienia osiggnie o$wiecenie”. To usprawiedliwia stwierdzenie
Dogena, ze Trzy Okresy Prawa sa “zrecznym srodkiem’ i stuzy do obalenia sadu, ze w ,Zdegene-
rowanym Wieku” nikt nie moze osiggna¢ oswiecenia.

PJednos¢ ciala, stéw i umystu; takie samo zachowywanie wskazan, te same poglady, ta sama
praktyka.

100Yang-ch’i Fang-hui (992-1049).
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Fang-hui powiedzial: ,Budynki moga by¢ zrujnowane, lecz jest to lepsze niz
zycie na golej ziemi lub pod drzewem. Jesli jakas cze$¢ wymaga naprawy i jesli
dach przecieka, wowczas praktykujcie zazen gdzies indziej gdzie deszcz nie pada.
Gdyby mnisi mogli osiaga¢ oswiecenie dzieki konstrukcji budynkéw $wiatyni,
powinni$my je robi¢ ze zlota i klejnotéw. Oswiecenie nie zalezy od jakosci miejsca
w ktérym przebywasz, lecz tylko od stopnia do jakiego twoje zazen jest skuteczne”.

Nastepnego dnia Fang-hui wyglosit mowe do zgromadzenia w sali wyktado-
wej: , Zostajac gtéwnym kaptanem na gérze Yang-ch'i zastaje dach i Sciany w roz-
sypce. Po wszystkich podlogach tocza sie perly $niegu. Mnisi kulg si¢ z zimna
i wzdychajg”. Po przerwie ciagnat dalej: ,To przypomina mi dawnych medrcéw,
ktérzy siedzieli pod drzewami”.

Taka postawe spotyka si¢ nie tylko w Buddyzmie; spotykamy ja réwniez
w sztuce rzadzenia. Cesarz T’ai-tsung z dynastii Tang odmdéwit zbudowania no-
wego palacu, przekladajac zycie w starym.

Mistrz Zen Lung-ya'”! powiedzial: ,Dopiero nauczywszy sie ubdstwa i stangw-
szy si¢ naprawde biednym mozesz zblizy¢ sie do Drogi”. Od starozytnych czaséw
Buddhy az do teraz nigdy nie widziatem ani nie styszalem o jakims uczniu Drogi,
ktéry posiadiby bogactwo.

15

Pewnego dnia odwiedzajacy kaplan powiedzial:

— Ostatnio metodq wyrzekania si¢ $wiata wydaje sie by¢ przygotowywanie
wczesniej zapasu zywnosci i innych niezbednych rzeczy tak aby nie martwic sie
o to potem. To jest mala rzecz lecz pomaga w studiowaniu Drogi. Jesli takich
artykuléw brak praktyka jest przerywana. Lecz zgodnie z tym co powiedziale$ nie
powinno by¢ takich przygotowan i wszystko powinno by¢ pozostawione losowi.
Jesli to naprawde tak jest, to czy péZniej nie pojawi si¢ kltopot? Co o tym myslisz?

Dogen odpowiedziat:

— Mamy na to przyklady wszystkich poprzednich mistrzéw i nie jest to tylko
moj osobisty poglad; Buddhowie i Patriarchowie w Indiach i Chinach wszyscy
postepowali w podobny sposéb. Nigdy nie wyczerpuje si¢ dobrodziejstwo loka
na czole Buddhy.'”> Dlaczego mialbym planowac¢ moje zycie? Nie jest tatwo okre-
$li¢ i planowa¢ jutro. Wszystko co teraz czynie bylo uprzednio czynione przez
Buddhoéw i Patriarchéw; nie jest to co$ co czynie ze wzgledu na osobiste poglady.
Gdy nie staje Zywnosci i nie ma nic do jedzenia, tylko wtedy szukaj srodkéw do
rozwigzania tej sytuacji. Nie ma potrzeby mysle¢ o tym naprzéd.

16

Dogen pouczytl:

Slyszatem, jak méwiono o tym, ale nie wiem czy jest to prawda czy nie, ze
gdy zmarty Chunagon Jimyoin'®, zostal kaptanem, skradziono mu cenny miecz.
Zoierz, ktéry byt u niego na stuzbie, znalazt miecz i poinformowat Chunagona,

1017 ung-ya Ch’ai-tun (835-923).

102Jedno z trzydziestu dwéch znamion Buddhy.

103]chijo Motoie (1132-1214). Zostal mnichem w Kenninji w 1201. Jimyoin jest jednym z jego
pseudonimoéw.
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ze zlodziejem byt inny zolnierz z jego Swity. Chunagon zaprzeczyl jednak, ze miecz
byt jego i zwrdcit go.

Bez watpienia byt to skradziony miecz, ale my$lac o hanibie zotnierza, ktéry go
ukradl, Chunagon zaprzeczyl, Zze nalezat do niego. Chociaz kazdy znal prawde
sytuacji, sprawa zakorniczyta sie bez incydentu. Dlatego potomkowie Chunagona
cieszyli si¢ pomyslnoscig. Jesli nawet czlowiek $wiecki ma takq postawe o ilez
bardziej wiec powinni utrzymywac ja mnisi!

Poniewaz mnisi nie maja osobistej wlasnosci, czynig swymi skarbami madros¢
i cnote. Jesli ktos kto nie posiada umystu poszukujacego Drogi robi co$ zlego, nie
pozwol by twoj wyraz twarzy okazal twe niezadowolenie ani tez nie potepiaj go
za czynienie zla. Po prostu wyjasnij mu sprawe w taki sposéb aby nie wprawié¢ go
w zlod¢. Méwi sig, ze co$ co zacheca do przemocy nie trwa dlugo. Chociaz mo-
zesz mied racje, krytykujac kogos, sama twoja wlasciwa postawa nie bedzie trwata
diugo jesli uzyjesz szorstkich stéw. Poslednia osoba przyjmie postawe atakujaca
za najmniejsza krytyke, myslac ze zostata obrazona. Nie jest to prawda w stosun-
ku do szlachetnej osoby ktéra nawet jesli zostanie uderzona nie mysli o odwecie.
Dzisiaj w naszym kraju jest wielu ludzi pospolitych. Musicie by¢ ostrozni.
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Pewnego razu Dogen pouczyl:

Nie ociagaj sie z poswieceniem swojego zycia dla Buddyzmu. Nawet ludzie
$wieccy majacy Droge na uwadze oddawali swoje Zycie, porzucali swoje rodziny
i oddawali si¢ lojalnosci. Tacy ludzie sa znani jako wierni ministrowie i ludzie
madrosci.

Dawno temu, gdy Kao-tsung'™ z dynastii Han udal si¢ na wojne z sgsiednim
krajem, matka jednego z jego ministréw przebywala na terytorium wroga. Przy-
woédcy wojskowi podejrzewali tego ministra o podwdjng lojalnosé a sam Kao-tsung
réowniez zastanawiat sie czy czlowiek ten mys$lac o swojej matce, moglby przejsé
na strone wroga. Gdyby taka rzecz si¢ zdarzyla wojna moglaby by¢ przegrana.
W tym samym czasie, matka obawiajac sig, ze jej syn mégtby powrdci¢ ze wzgle-
du na nig ostrzegta go: ,Nie oslabiaj swojej wiernosci z mojego powodu. Gdybym
dalej zyta, mogtbys mie¢ rozdzielony umyst” i rzucila si¢ na miecz i zmarfa. M6-
wiono Ze jej syn, ktéry od poczatku nie zywit podwdjnej lojalnosci poglebit swoje
postanowienie poswiecenia sie swoim obowigzkom w walce.

Mnich Zen jest naprawde w zgodzie z Buddyzmem, kiedy jest catkowicie wolny
od rozdwojonego umystu. S3 w Buddyzmie tacy, ktérzy od poczatku obdarzeni
sq wspolczuciem i madroscig. Ale nawet jesli zdolnosci te moga nie by¢ obecne od
poczatku, moga by¢ nabyte przez studiowanie. Nie czepiaj si¢ arbitralnie swoich
pogladéw tylko odrzué ciato i umyst, pograz si¢ w wielkim morzu Buddyzmu
i powierz sie buddyjskim naukom.

Za panowania Kao-tsunga z dynastii Han, madry minister powiedzial: ,Zapo-
bieganie zakl6ceniom rzadzenia jest jak rozplatywanie zasuptanego sznura. Nie
$piesz sig, lecz najpierw zbadaj wezet uwaznie a potem rozwiaz go”.

Tak samo jest z Buddyzmem. Praktykuj uwaznie i dojdZ do zrozumienia zasad
Buddyzmu. Ci, ktérzy najlepiej rozumieja buddyjskie nauki to zawsze ci, ktérzy
posiadajg umyst, ktéry gorliwie szuka Drogi. Ci, ktérzy nie posiadaja takiego umy-
slu ani nie uwolnia si¢ od egoistycznych pragnien ani nie porzucg stawy i zysku,
bez wzgledu na to jak byliby zdolni czy blyskotliwi. Nie moga sta¢ si¢ prawdzi-
wymi Buddystami; ani tez nie moga zrozumie¢ Prawdziwego Prawa.

2

Dogen pouczyl:

Uczniom Drogi nie wolno studiowa¢ Buddyzmu dla siebie samych. Muszg oni
studiowa¢ Buddyzm tylko ze wzgledu na Buddyzm. Kluczem do tego jest wy-
rzeczenie sie i ciata i umystu, bez zatrzymywania czegokolwiek i ofiarowania ich
wielkiemu morzu Buddyzmu. Nastepnie musicie energicznie podjaé nawet to co
jest trudne do zrobienia i trudne do zniesienia, nie zajmujac si¢ wcale dobrem czy
ztem, nie trzymajac si¢ swoich wiasnych opinii. Musicie porzuci¢ wszystko co nie
zgadza sie z buddyjska prawda, nawet gdyby bylo to co$ czego najgorecej pra-
gniecie. Nigdy nie usitujcie poprzez cnote waszej praktyki Buddyzmu osiaggnaé cos
dobrego w zaptacie. Gdy raz oddaliscie si¢ Buddyzmowi, nie ma potrzeby znéw
zastanawiac si¢ nad soba. Po prostu praktykujcie zgodnie z zasadami Buddyzmu

104pjerwszy Cesarz z dynastii Han, panowat w latach 202-190 p.n.e.
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i powstrzymujcie si¢ od popadania w sidla osobistych pogladéw. Wszystko to udo-
wodniono w przeszlosci. Jesli wasz umys! nie szuka niczego, osiggniecie wéwczas
wielki spokd;.

Wsréd ludzi $wieckich sa tacy, ktérzy nigdy nie przebywali z innymi i wy-
rastali jedynie we wtasnych domach. Zachowuja si¢ arbitralnie jak chcg i daja
pierwszenstwo swoim wlasnym opiniom, nie troszczac sie o to co moga widzie¢
i mysle¢ inni. Tacy ludzie sq zawsze Zli. Studiujac Droge badZ ostrozny w takich
jak te sprawach. Latwo zostaniesz prawdziwym buddysta jesli bedziesz pracowat
wspdlnie z innymi, postepowal za swoim nauczycielem, nie bedziesz wysnuwat
swoich wiasnych pogladéw i odnowisz swéj wlasny umyst.

Pierwsza rzecza ktéra musisz zrobi¢, studiujac Droge to zrozumieé ubdstwo.
Jesli odrzucasz stawe i zysk, nie bedziesz zabiega¢ o niczyjaq taske i porzucisz
wszystkie rzeczy, na pewno zostaniesz dobrym mnichem. W Chinach wszyscy ci,
ktérzy byli znani jako dobrzy mnisi byli biedni. Ich szaty byly podarte, i wszystko
w nich bylo ubogie.

Kiedy bylem na gérze T’ien-t'ung, kronikarz w $wiatyni nazywat sie Tao-ju.
Byl synem Pierwszego Ministra lecz poniewaz oddzielit si¢ od swojej rodziny i nie
pozadal ziemskich korzysci, jego szaty byly w strzepach, a ludzie ledwie mogli
znie$¢ jego widok. Lecz byt on znany z powodu swych cnét i zostal kronikarzem
wielkiej $wiatyni.

Pewnego razu zapytalem go: ,Jeste$ synem urzednika i czionkiem bogatej ro-
dziny. Dlaczego rzeczy, ktére nosisz sa tak pospolite i nedzne?”.

,Poniewaz zostalem mnichem”, odpowiedzial.

Pewnego dnia Dogen pouczyl:

Pewien $wiecki czlowiek powiedzial: ,Skarby czesto stajg si¢ wrogiem, ktéry
przynosi szkode ciatu. Bylo tak dawniej i jest tak teraz”.

Zdarzenie, ktére dalo okazje do tej uwagi bylo nastepujace. Byt sobie kiedy$
czlowiek z ludu, ktéry mial piekna zZone. Miejscowy magnat zazadat kobiety, lecz
jej maz odmoéwit oddania jej. Zatem magnat zwolat swoje oddzialy i otoczyt ich
dom. Gdy zZone miano juz porwaé, maz powiedzial: ,Z twojego powodu trace
zycie”. Zona odpowiedziata: ,Z twojego powodu odrzuce zycie”, i skoczyta z wy-
sokiego budynku i zmarta. Potem jej mezowi udato si¢ uciec i mégt opowiedzieé
te historie.

Zyt kiedy$ madry czlowiek, ktéry zarzadzal prowingja jako urzednik rzadowy.
Jego syn zmuszony byl wyjecha¢ w paristwowej sprawie i poszedl pozegnac sie
z ojcem. Gdy odchodzit ojciec podarowal mu sztuke jedwabiu.

Syn powiedzial: ,Jestes czlowiekiem wielkiej prawosci. Skad masz ten je-
dwab?”.

Ojciec odpowiedziat: ,, Kupitem go za to co pozostato z mojej pensji”.

Syn udat si¢ do stolicy, gdzie opowiedziat te historie Cesarzowi. Madros¢ ojca
wywarfa duze wrazenie na Cesarzu. Syn powiedzial: ,M6j ojciec az do chwili
obecnej zdotal ukryé swoje imie. Teraz uczynilem je znanym. Madros¢ mojego
ojca zaprawde przewyzsza mojq”.

Istota tej historii jest to, ze chociaz sztuka jedwabiu jest btaha rzecza, madry
czlowiek wie, ze nie mozna czyni¢ prywatnego uzytku z wlasnosci publicznej.
Ale prawdziwie madry czlowiek ukrywat swoje talenty i jedynie wspomniat, ze
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podarunek byl wlasciwy, poniewaz pochodzit z jego wilasnej pensji. Jesli mamy
ludzi $wieckich takich jak ten, o ilez bardziej mnich Zen powinien posiada¢ umyst,
ktéry nie szuka niczego dla siebie. Ludzie, kt6érzy prawdziwie krocza Droga zrobia
dobrze ukrywajac fakt, ze sa buddystami.

Ponadto Dogen powiedzial:

Pewnego razu kto$ zapytat taoistycznego medrca: ,Jak zostaje sie medrcem?”.

Ow odpowiedziat: ,Jesli chcesz zosta¢é medrcem, to po prostu polub Droge
medrcow”.

Dlatego jesli uczniowie chca osiagnaé¢ Droge Buddhéw i Patriarchéw, musza
polubi¢ Droge Buddhéw i Patriarchéw.

4

Dogen pouczytl:

W dawnych czasach zyt krél, ktéry po wprowadzeniu stalego rzadu w swoim
kraju, dopytywatl si¢ swoich ministréw: ,Rzadzitem krajem dobrze. Czy to czyni
mnie madrym krélem?”.

Ministrowie odpowiedzieli: ,Rzadzite$ krajem dobrze. Jeste$ naprawde bardzo
madry”.

Jednakze jeden minister powiedzial: , Nie jeste§ madry”. Gdy krdl zapytat dla-
czego, minister rzekl: ,Gdy doszedles do wladzy dale$ ziemie swoim synom a nic
swojemu mlodszemu bratu”. Nie spodobalo sie to krélowi i wypedzit ministra.

Potem krdl zapytat innego ministra: ,Czy jestem taskawy?”. Kiedy odpowie-
dziano mu, ze jest, krdl zapytal dlaczego tak jest.

Minister powiedzial: ,f.askawy wiadca zawsze ma wiernych ministréw, a wier-
ni ministrowie dajg szczere rady. Minister ktérego wygnates dat ci tego rodzaju
rade, i byt on wiernym ministrem. Gdyby krdl nie byt faskawy, nie mégltby miec
takiej osoby jak ta”. Zrobito to na krélu glebokie wrazenie i przywolat dawnego
ministra.

Ponadto Dogen powiedzial:

Za czas6w Pierwszego Cesarza z Ch'in, ksiaze czynit plany powiekszenia swo-
ich ogrodéw. Minister skomentowat to: ,Wspanialy pomyst. Jesli powiekszysz
ogrody, wszystkie gatunki ptakéw i zwierzat zbiorg sie tam, i wtedy bedziemy
mogli sie broni¢ oddziatami ptakéw i zwierzat przed armiami sasiadéw”. Po tych
slowach projekt ogrodu zostal przekreslony.

Przy innej okazji, ksiaze zaproponowat zbudowanie patacu o filarach pokrytych
laka. Minister zauwazyt: ,To piekne. Pokrywajac filary laka mozesz powstrzymac
wroga przed wkroczeniem”. I znéw projekt zostat zarzucony.

Istota Konfucjanizmu jest powstrzymywanie zla i popieranie dobra poprzez
zreczne uzywanie stéw. Mnisi Zen, gdy prowadza innych, musza réwniez stosowaé
takg zrecznosc.

Pewnego dnia kaplan zapytal:

— Cojest lepsze, madry czltowiek bez umystu, ktéry szuka Drogi, czy cztowiek
bez madrosci, ktéry posiada taki umyst?

Dogen odpowiedziat:
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— W wielu wypadkach cztowiek, ktéry nie jest madry, lecz posiada umyst
poszukujacy Drogi, moze w konicu cofna¢ si¢, podczas gdy kto$ kto jest madry,
lecz nie posiada go moze w konicu przebudzi¢ si¢ ku niemu. Jest na to wiele
przykladéw w dzisiejszym $wiecie. Dlatego teZz nie troszcz sie o to czy posiadasz
taki umyst, czy nie, lecz po prostu koncentruj si¢ na studiowaniu Drogi.

Aby praktykowa¢ Droge musisz by¢ biedny. Zaréwno w buddyjskich jak i w
Swieckich dzietach znajdujemy przyklady: niektérzy byli tak biedni, ze nie mieli
domu, w ktérym by mieszkali; inni jak Ch'a Yaan, utopili si¢ w rzece Ts’ang-
-lang'®; niektérzy ukrywali sie¢ na gérze Shou-yang'’; niektérzy praktykowali
zazen pod drzewami i na gofej ziemi; a jeszcze inni budowali surowe schronienia
wsréd grobowceéw lub na goérskich odludziach. Oczywiscie byli ludzie, ktérzy byli
bogaci i mieli wiele posiadtosci. Wznosili oni patace ozdobione czerwong laka,
zlotem i drogocennymi kamieniami. Historie o tych ludziach spisane sa réwniez
w ksigzkach. Lecz w tych przykladach, ludzie ktérzy sg stawiani za wzér aby
zacheci¢ péZniejszych wszyscy byli biedni i nie mieli Zadnej wlasnosci. Gdy przy-
chodzi do ostrzegania przed ztym prowadzeniem sig, ci ktérzy posiadali bogactwo
i zbytkowne rzeczy, krytykowani s za to ze byli ludZmi zbytku i marnotrawstwa.

6

Dogen pouczytl:

Mnichom nie wolno nigdy rozkoszowac sie otrzymywaniem publicznych da-
rowizn; lecz réwniez nie wolno im ich odmawiaé. Zmarly opat Eisai powiedzial
,Cieszenie si¢ z otrzymywania publicznych darowizn nie zgadza si¢ z buddyj-
skimi zasadami. Branie bez radosci nie zgadza si¢ z sercem dawcy”. Tradycyjny
poglad jest taki, ze ofiary skladane sa nie dla samego mnicha lecz dla Trzech Skar-
béw. Dlatego tez musicie méwic¢ dawcy: , Trzy Skarby z pewnoscig przyjma twoja
ofiare”.

7

Dogen pouczytl:

W dawnych czasach powiedziano: ,Czlowiek jest silniejszy niz wot, lecz nie
walczy z wotem”. Dzi$ uczniowie, nawet jesli czujg, ze ich madrosé¢ i uzdolnienia
sa wielkie, nie powinni delektowa¢ si¢ spieraniem z innymi. Nie ublizaj innym
szorstkimi sfowami ani nie patrz na nich oczyma petnymi gniewu. Chociaz ludzie
daja dzi§ powazne dary i obdzielajg taskami, zdolni sg zareagowac przeciw tobie
jesli wykryja objaw gniewu na twarzy drugiego lub jesli s krytykowani szorstkimi
sfowami.

Pewnego razu kaptan Chen-ching K'o-wen'” powiedzial swojemu zgromadze-
niu:

Jaki$ czas temu, gdy Hstieh-feng!'® i ja studiowaliSmy razem, za-
warliSmy ze sobg uklad przyjazni. Pewnego dnia Hsteh-feng spierat

10570b. rozdz. II, odcinek 23.

1%60dnosi sie to do historii Po-i i Shu-ch’i, dwéch legendarnych braci, ktérzy odrzucili krélestwo
i odeszli na gére Shou-yang, gdzie zmarli z gltodu.

107Znany jako Le-t’an K'o-wen (1025-1102).

108Hsaeh-feng Tao-ytan. Daty nieznane, towarzysz K'o-wen, obaj byli uczniami Huang-lung Hui-
-nan. Obecne wydanie podaje Yin-feng jako nazwe goéry zwigzanej z tym kaplanem. Zostata ona
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sie 0 nauki z innymi uczniami w sypialni mnichéw. Spierali si¢ gfo$no
a w konicu zaczeli walczy¢ uzywajac wobec siebie niezwykle obelzywe-
go jezyka. Gdy sprzeczka skoriczyla sie Hstieh-feng zrobit mi wyrzuty:
,JesteSmy kolegami o podobnym umysle. ZawarliSmy nawet ze sobg
trwaly ukfad. Dlaczego nie pomogtes mi gdy walczylem z tym face-
tem?”. Jedyne co moglem wéwczas zrobié to pochyli¢ gtowe w ubole-
waniu.

Pézniej Hstieh-feng zostatl wspanialym nauczycielem, a ja zostatem
kaptanem tej swiatyni. Kiedy wracam teraz mys$la do tego zdarzenia,
sprzeczka Hstieh-fenga nie stuzylta jakiemukolwiek pozytecznemu celo-
wi. Zaprawde spieranie si¢ jest zawsze bledem. Poniewaz uwierzylem,
ze spor jest bez sensu milczatem wéweczas.

Uczniowie powinni to gruntownie teraz przemyslec. Jesli macie determinacje,
aby studiowac¢ Droge, musicie to robi¢ zatujac kazdej straconej chwili. Kiedy macie
czas na spory z ludZmi? Na dluzsza mete nie przyniesie to ani tobie ani nikomu
innemu zadnego pozytku. Jesli jest tak z buddyjskimi naukami, to o ilez bardziej
bezuzytecznym jest spiera¢ si¢ w sprawach ziemskich!

,Czlowiek jest silniejszy niz woél, ale nie walczy z wolem”. Nawet jesli my-
Slisz, ze znasz nauke gruntownie i przewyzszasz o wiele swego przeciwnika, nie
powinienes przygniata¢ go argumentami.

Lecz jesli szczery poszukiwacz Buddyzmu zapyta was o nauke, nie zatujcie mu
odpowiedzi. Wyjasnijcie mu to przez wzglad na niego. Lecz na trzy pytania dajcie
tylko jedna odpowiedz; rozwlekle sprawy sa bezwartosciowe. Po przeczytaniu
sléow Chen-chinga, zdalem sobie sprawe, ze sam bylem tutaj w bledzie. Biorgc
jego stowa do serca przestalem spierac si¢ o nauke z innymi.

Dogen pouczytl:

Dawni Mistrzowie czesto ostrzegali: ,Nie traécie czasu na pr(’)z'no” i ,nie spe-
dzajcie czasu nadaremnie”. Dzi§ uczniowie powinni skapi¢ kazdej chwili czasu.
To podobne do rosy zycie znika; czas szybko mija. W tym naszym krétkim zyciu
porzuémy wiklanie si¢ w zbyteczne sprawy i po prostu studiujmy Droge.

W dzisiejszych czasach ludzie méwia: , Trudno jest porzuci¢ obowigzki wo-
bec naszych rodzicéw”, lub ,Trudno jest nie stucha¢ polecert zwierzchnika”, lub
,Irudno jest rozsta¢ sie z zonami, dzie¢mi i krewnymi”. Albo jeszcze powiadaja:
,Irudno jest zagwarantowac érodki do zycia moim krewnym”, lub ,Ludzie beda
mi wymyslac jesli opuszcze méj dom”. Albo tez méwia: ,Jestem zbyt biedny aby
kupi¢ wyposazenie potrzebne do klasztornego zycia”, lub , Nie mam mozliwo$ci
podotaé praktykowaniu Drogi”. My$lac w ten sposéb, przytaczaja sie do ziemskiej
pogoni za bogactwem i posiadto$ciami, nie oddzielajac sie od zwierzchnikéw czy
rodzicéw i nie opuszczajac swych zon, dzieci i krewnych. Zmarnowawszy zycie
beda mie¢ tylko zal gdy stang wobec korica.

UsiadZ spokojnie i rozwaz zasady Buddyzmu; i szybko postanéw obudzi¢
umyst, ktéry szuka Drogi. Zwierzchnicy i rodzice nie moga da¢ ci o$wiecenia.

zmieniona na Hsteh-feng, za wydaniem Choonji. Zaréwno Yin-feng i Hsteh-feng sa gérami na
stokach ktérych staly stynne $wiatynie Zen.
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Zony, dzieci i krewni nie mogg uratowa¢ cie od cierpienia. Bogactwo i posiadto-
Sci nie mogg uwolni¢ cie od cyklu narodzin i $mierci. Zwykli ludzie nie moga ci
pomoc. Jesli nie praktykujesz teraz, twierdzac, ze jeste$ bez zdolnosci, to czy kie-
dykolwiek w ogoéle bedziesz zdolny osiagna¢ Droge? Ze zjednoczonym umysltem
studiuj Droge, nie myslac o miriadach rzeczy. Nie odkladaj tego na pézniej.

9

Dogen pouczyl:

Studiujac Droge oddzielcie sie od rozwazan nad JaZnia. Nawet gdybyscie prze-
studiowali wszystkie sutry i siastry, jesli nie potraficie odcia¢ przywigzan do ,ja”
nieuchronnie spadniecie w krélestwo zlych demondéw. Pewien cztowiek dawnych
czaséw powiedzial: ,Jedli nie masz ciata i umystu Buddhadharmy, jakze mozesz
sta¢ sie Buddhg lub Patriarchg?”.

Oddzielenie sie od JaZni oznacza rzucenie swojego ciala i umystu w wielkie
morze Buddyzmu i praktykowanie w zgodzie z Buddyzmem bez wzgledu na to ja-
kie moga by¢ niewygody i niepokoje. Mozesz czu¢, ze zebranie pozywienia poniza
ci¢ w oczach innych, lecz nigdy nie bedziesz w stanie wejs¢ w Buddyzm dopé-
ki bedziesz mys$le¢ w ten sposéb. Zapomnij o wszystkich doczesnych pogladach
i studiuj Droge, polegajac jedynie na Prawdzie. Uwazanie, Ze jeste$ nieodpowiedni
dla Buddyzmu z powodu swoich mniejszych zdolnosci ujawnia przywigzanie do
Jazni. Klopotanie si¢ o czyje$ opinie i reakcje jest podstawa samoprzywigzania. Po
prostu studiuj Buddyzm. Nie idZ za sentymentami $wiata.

10

Pewnego dnia Ejo zapytat:

— Jak powinni prowadzi¢ si¢ w studiowaniu Buddyzmu ci, ktérzy sa w klasz-
torze Zen?

Dogen pouczyt:

— Tylko praktykujcie zazen. Gdziekolwiek jestescie, czy to na gérnym pietrze
czy na dole, tylko praktykujcie medytacje Zen. Zamiast prézno plotkowac z inny-
mi, zawsze siedZcie odosobnieni jak czltowiek gtuchy i niemy.

11

Pewnego dnia, kontynuujac kazanie. Dogen pouczyk:

Ta-tao Ku-ch’tian'” powiedziat: ,Siedze twarza do wiatru. Spie twarza ku stori-
cu. Jest mi o wiele wygodniej niz dzisiejszym ludziom, ktérzy nosza bogato hafto-
wane szaty”. To sg stowa starego Mistrza, dopuszczaja jednak pewng watpliwos¢.
Czy przez ,dzisiejszych ludzi” rozumie on tych, ktérzy pozadaja doczesnych zy-
skéw? Jedli tak, to oni chyba nie sa warci poréwnania. Dlaczego w ogdle wspo-
minaé o nich? Czy tez ma na mysli ludzi, ktérzy studiuja Buddyzm? Jesli tak, to
dlaczego méwié, ze jest mi wygodniej niz tym, ktérzy nosza bogato haftowane
szaty? Jesli spojrze¢ na postawe kryjaca sie za tym stwierdzeniem, mogloby sie
wydawa¢, ze cenit on bogato haftowane szaty. Medrzec nie jest taki. Nie czepia
si¢ ani zlota i klejnotéw ani dachéwek i kamykéw. To dlatego Siakjamuni jadat

1Uczeri Fen-yang Shan-chao (947-1024). Zmart w wieku dziewieédziesieciu dwoch lat, gdzies
miedzy 1056 a 1064.
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zaréwno mleczny kleik ofiarowany mu przez mleczarke jak i ziarno przeznaczone
dla koni. Oba byly dla niego tym samym.

W Buddyzmie nie ma lekko i ciezko; to czlowiek odréznia plytkie od gte-
bokiego. Sa tacy na tym Swiecie, ktérzy odmoéwiliby przyjecia klejnotu gdyby
byt ofiarowany jako przedmiot wartosciowy, natomiast z zadowoleniem przyijeli-
by i doceniliby co$ z drewna i kamienia gdyby powiedzie¢ im, ze klejnot nie ma
zadnej wartosci. Klejnot pierwotnie pochodzi z ziemi; drzewo i kamiert wytwo-
rzone sa przez wielka ziemie. Dlaczego jedno nie jest przyjmowane chociaz jest to
wartosciowe, a inne przyjmuje si¢ i ceni chociaz jest marne.

Czy moze jest tak poniewaz che¢ przyjecia warto$ciowej rzeczy wskazywataby
na przywiazanie? Jednak, jesli przyjmuje si¢ i hotubi nedzny przedmiot biad jest
ten sam. Jest to co$ na co uczniowie musza uwazac.

12

Dogen pouczyl:

Gdy zmarly Mistrz Myozen'’ musiat uda¢ sie do stolicy Chin, jego nauczyciel
Myoyu'"! z Géry Hiei powaznie zachorowat i lezal na tozu $mierci.

Wéwcezas Myoyu powiedzial:

— Cierpie na choroby starczego wieku i niedtugo umre. Od16z prosze teraz
wyjazd do Chin i opiekuj si¢ mna w mojej ostatniej chorobie, kieruj nabozeristwami
za mnie i wypelnij swéj pierwotny plan po moim odejsciu.

Myozen zebral wigc swoich uczniéw i towarzyszy kaplanéw, by naradzi¢ sie
z nimi i powiedziat:

— Po opuszczeniu mojego rodzinnego domu w dzieciristwie, wyrostem pod
opieka tego nauczyciela i jestem mu gleboko zobowigzany. Od niego uczylem sie
doktryn Buddyzmu, literatury Mahajany i Hinajany, tymczasowych i prawdziwych
nauk. On pielegnowal moje rozumienie przyczynowosci i prawosci i zta i umoz-
liwil mi przewyzszenie moich kolegéw i zdobycie stawy. Nawet moje rozumienie
zasad Buddyzmu oraz wzbudzenie mojej determinacji aby udac si¢ do Chin w po-
szukiwaniu Prawdziwego Prawa wynikajq z jego dobroci. Lecz tego roku on nagle
postarzat si¢ i lezy teraz chory na tozu $mierci. Nie bedzie juz dtugo zyt i jesli te-
raz wyjade nie zobacze go nigdy wiegcej. Z tych powodéw mocno na mnie nalegat
abym odtozyt podréz. Trudno jest nie postuchac¢ prosby nauczyciela. Lecz moja
obecna podréz do Chin z narazaniem zycia, aby szuka¢ Drogi réwniez wyplywa
z wielkiego wspoéiczucia Bodhisattwy i pragnienia przyniesienia dobrodziejstwa
wszystkim istotom. Czy jest jakie$ usprawiedliwienie dla niepostuszeristwa wobec
zyczen mojego nauczyciela i udania si¢ do Chin? Powiedzcie mi jakie jest wasze
zdanie o tym.

Wszyscy jego uczniowie odpowiedzieli: , Zrezygnuj z wyjazdu do Chin w tym
roku. Twdj nauczyciel jest bardzo blisko $mierci; nie pozyje dlugo. Jesli tylko zo-
staniesz przez ten rok i pojedziesz do Chin w nastepnym nie sprzeciwisz sie
zyczeniom twojego nauczyciela ani nie zaniedbasz swoich obowigzkéw. Co po-
wstrzymuje ci¢ od odlozenia podrozy na sze$¢ miesiecy lub rok? Jedli tak uczy-
nisz, nie zerwiesz bliskich wiezéw miedzy mistrzem a uczniem i nadal bedziesz
zdolny przeprowadzi¢ swéj pierwotny plan odwiedzenia Chin”.

10Myozen (1183-1225) byt uczniem Eisai i przez jaki$ czas nauczycielem Dogena. Pojechat z Do-
genem do Chin i tam zmarl.
MlSz7czegbly jego zycia sa nieznane.
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Chociaz w tym czasie bylem najmniej doswiadczonym z mnichéw, powiedzia-
fem

— Jesli czujesz, ze twoje buddyjskie o§wiecenie jest teraz wystarczajace, byloby
lepiej odlozy¢ podroz.

Myozen powiedziat:

— To jest tak. Jesli buddyjska praktyka osigga ten stopiefi powinno to by¢
wystarczajaco dobre. Jesli bede tak praktykowac przez reszte mojego zycia, mysle,
ze bedzie mozliwym uwolnienie si¢ od utudy i zdobycie Buddyjskiej Drogi.

— Jesli tak jest, to wstrzymaj swoja podréz — powiedzialem.

Po tym jak kazdy wyrazit swoje zdanie i dyskusja skoriczyla sie, Myozen rzekt:

— Wszyscy zdajecie si¢ by¢ zgodni, ze powinienem zostaé¢ lecz mdéj poglad
jest inny. Nawet gdybym miat zostaé tutaj, nie przedluzy to zycia umierajacego
czlowieka. Nawet gdybym miatl zostaé tutaj i opiekowac si¢ nim, nie mégibym
przerwac jego cierpienia. Nawet gdybym miat pocieszaé go w jego ostatnich go-
dzinach, nie mialo by to nic wspdélnego z jego uwolnieniem si¢ z cyklu narodzin
i Smierci. W sumie jedyne co by to dalo, to to, ze mégtbym dodaé¢ otuchy moje-
mu nauczycielowi zgodnie z jego zyczeniem. Byloby to absolutnie bez zadnego
pozytku dla oddzielenia si¢ od Swiata i zdobycia Drogi. Jesli moje postanowie-
nie szukania Prawa zostanie blednie pohamowane, stanie sie to Zrédltem ztych
czynéw. Lecz jesli potrafilbym wypetni¢ moje postanowienie odwiedzenia Chin
w poszukiwaniu Prawa i mégtbym zdoby¢ chociazby §lad o$wiecenia, postuzy to
przebudzeniu wielu ludzi, nawet jesli oznacza to sprzeciwienie si¢ ztudnym zy-
czeniom jednego czlowieka. Gdyby cnota zdobyta byta wyjatkowa, postuzytoby to
do splacenia dobroci mojego nauczyciela. Nawet gdybym zmart przekraczajac mo-
rze i nie spetnil mojego pierwotnego planu, to poniewaz moja $mieré wynikiaby
z mojego postanowienia szukania Prawa, moje §lubowanie nie wyczerpaloby sie
w zadnym przyszlym zywocie. Pomyslcie o wynikach podrézy Hstan-tsanga'!?
do Indii. Marnowanie cennego czasu tylko ze wzgledu na jedna osobe nie zgadza
sie z wolg Buddhy. Dlatego tez, ostatecznie zdecydowalem udac¢ sie teraz do Chin.

Z tymi slowami Myozen wyruszyt do Chin.

Na podstawie jego stéw moge powiedzie¢, ze Myozen prawdziwie posiadat
umyst, ktéry szuka Drogi. Dzi§ uczniom nie wolno robi¢ bezuzytecznych rzeczy
ani spedzac czasu na prézno czy to dla rodzicéw czy dla nauczycieli. Nie powin-
ni odkfada¢ na bok Buddyzmu, najwspanialszej z wszystkich nauk i marnowa¢
swoich dni.

W tym momencie Ejo zapytat:

— W prawdziwym poszukiwaniu Prawa, niewatpliwie konieczne jest catkowi-
te zrzucenie wiezéw doczesnych zobowigzan, ktére przywiazuja nas do rodzicéw
i nauczycieli w tym $wiecie uludy. Nawet jesli zupelnie odrzucimy zobowigzania
i uczucia do rodzicéw i nauczycieli, to jesli weZmiemy pod uwage dzialania Bo-
dhisattwy, czy nie powinnismy odlozy¢ na bok korzysci dla nas samych i pracowac
dla korzysci innych? Poniewaz nie byto tam nikogo wiecej aby pielegnowac jego
nauczyciela w niemocy starczego wieku, to czy nie byto sprzeczne z zachowaniem
Bodhisattwy, ze Myozen mysélat tylko o swojej wlasnej praktyce i nie zaopiekowat
sie swoim nauczycielem kiedy byt w stanie mu pomdéc? Bodhisattwie nie wolno
wybiera¢ w swoich dobrych uczynkach. Czy nasze zrozumienie Buddyzmu opie-
ramy na tym jakie moga by¢ okolicznosci czy okazje? Czyz zgodnie z ta zasada

112596-664. Stawny kaplan, ktéry podrézowatl do Indii w poszukiwaniu §wietych pism. Przettu-
maczyt duze ilosci tekstéw i byl czotowa postacia szkoly , Tylko Swiadomos¢”.
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nie powinien on byl zosta¢ by pomdéc? Dlaczego nie powinien byl poméc swemu
staremu, zniedole¢znialemu nauczycielowi zamiast mysle¢ tylko o swoim wtasnym
pragnieniu szukania Prawa? Jakie jest twoje zdanie?

Dogen pouczytl:

— Zaréwno w wyswiadczaniu innym dobrodziejstwa jak i we wiasnym wpra-
wianiu sie, aby odrzuci¢ to co niskie i zachowa¢ to co wyzsze zawiera si¢ dobry
czyn Bodhisattwy. Ofiarowywanie diety z fasoli i wody w celu uratowania stare-
go i niedoleznego, zaspokaja jedynie Zle skierowang mitos¢ i zludne namietnosci
tego krétkiego zycia. Jesli odwrdcicie si¢ tylem do utudnych emocji i bedziecie
studiowaé Droge, ktéra prowadzi do oSwiecenia, nawet jesli bedziecie mie¢ po-
woéd do pewnego zalu, ustanowicie wspaniala podstawe do przekroczenia $wiata.
Rozwazcie to dobrze, rozwazcie to dobrze!

13

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Wielu ludzi na tym $wiecie powiada: ,Slysze stowa nauczyciela lecz nie zga-
dzaja si¢ one z tym co mysle”. Ten poglad jest bledny. Nie wiem co jest w ich
umystach. Czy moga mysleé, ze zasady $wietych nauk sa bledne poniewaz nie
zgadzaja sie z tym co oni sobie wyobrazaja? To jest czysty idiotyzm. Czy tez slo-
wa wypowiadane przez nauczyciela sa niedostosowane do ich wtasnych umystéw?
Jesdli tak, to dlaczego w ogdle pytaja nauczyciela? Czy tez méwig to na podstawie
swoich wlasnych emocjonalnych pojec? Jesli tak, to to emocjonalne pojecie jest
niczym innym jak tylko ztudnym umysfem, ktéry ciggnie si¢ od poczatku bez
poczatku az do chwili obecne;.

Kluczem do praktykowania Drogi jest porzucenie wszystkich poje¢ o Jazni,
ktére podtrzymywaliscie az do teraz, i catkowite odrodzenie si¢ przez podazanie
za $Swietymi pismami, nawet jesli zdarzy si¢ ze nie zgadzajq si¢ z waszymi wie-
rzeniami. To zawsze bylo jednym z nieodzownych elementéw studiowania Drogi.

Kilka lat temu gdy studiowatem, wéréd moich kolegéw byt jeden, ktéry moc-
no trzymal si¢ swych wtasnych przekonan. Odwiedzat wielu mistrzéw Zen, lecz
zmarnowal swoje zycie i nie udato mu si¢ zrozumie¢ Buddyzmu bowiem odrzu-
cal on to co nie odpowiadato jego umystowi i przyjmowat tylko to co zgadzato
sie z jego wlasnymi z géry wyrobionymi pogladami. To kazalo mi zrozumie¢, ze
nie mozna przystepowaé do studiowania Drogi z taka postawa. Pamietajac o tym
postepowatem za sfowami nauczyciela i catkowicie przebudzitem si¢ ku prawdzie.
PéZniej w jednej z sutr znalazlem nastepujacy fragment, ktéry przeczytam: ,Jesli
chcesz studiowaé¢ Buddyzm nie przyno$ z soba uwarunkowanego umystu z prze-
szlosci, teraZniejszosci i przysztosci”. Wiedzialem na pewno, ze musze zapomnieé
rézne poglady i opinie nagromadzone z przeszlosci i ze musze stopniowo prze-
ksztalci¢ sie.

Pewne $wieckie dzieto méwi: ,Uczciwe stowa sg niemile dla uszu”'®. Znaczy
to, ze warto$ciowa rada czesto razi czyje$ uszy. Nawet jesli taka rada jest nieprzy-
jemna, jesli niewzruszenie podazac¢ za nigq okaza sie w koricu wartosciowa.

3Wybrane z , K'ung-tzu Chia-y@”, zbioru cytatéw z olbrzymiej liczby wczesnych dziet chiriskich.
Autentyczno$¢ i autorstwo dzieta nieistniejacego juz dzis$ jest przedmiotem naukowych sporéw.
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14

Pewnego dnia, kontynuujac mowe na rézne tematy Dogen powiedzial:

Od poczatku w ludzkim umysle nie istnieje ani dobro ani zlo. Dobro i zto
powstaja stosownie do okolicznosci. Na przykltad, gdy ktos chce praktykowac
Buddyzm i usuwa si¢ w lasy, stwierdza ze cisza lasu jest dobra a ludzki, pelen
krzataniny $wiat, jest zly. Nastepnie kiedy staje si¢ znudzony a jego postanowienie
slabnie, opuszcza las poniewaz stwierdza teraz, ze jest on zly. Innymi stowy umyst
nie posiada zadnej stalej cechy; dobro i zlo zaleza od okoliczno$ci. A zatem, jesli
spotkacie dobre okoliczno$ci wasz umyst stanie sie dobry, a jesli wplatacie sie w zle
okolicznodci, wasz umyst stanie si¢ zly. Nie myslcie, ze umyst jest we wrodzony
spos6b zly. Podazajcie tylko za okoliczno$ciami.

15

Przy innej okazji Dogen pouczyl:

Wierze, ze umyst ludzki jest stale pod wplywem stéw innych ludzi. W sia-
strze ,Mahapradzniaparamita”'* czytamy: ,Przypusémy, ze glupiec trzyma w re-
ku drogocenny klejnot i slyszy czyjas uwage: »Jakimz jeste$ prostakiem, skoro
sam trzymasz rzeczy w swoich wiasnych rekach«. Mysli on: »Ten kamier jest dro-
gocenny, lecz moja reputacja takze jest wazna. Nie chce by¢ uwazany za osobe
poslednig«. Martwiac sie o to przejmuje sie swoja reputacja do tego stopnia, ze
sfowa innych kaza mu wyrzuci¢ jego klejnot, jak gdyby chciat aby kto$ inny go
podniést. W rezultacie traci swéj klejnot”.

Tak to jest z umystem ludzkim. Czlowiek moze mysle¢, ze co$ jest niewatpliwie
dobre dla niego, jednak rezygnuje z tego, poniewaz troszczy sie o swoja reputacje.
Innym zndw razem chociaz wie, ze co$ jest dla niego calkowicie zle, mimo to,
bedzie jednak goni¢ za tym dla stawy i zysku. Gdy podaza si¢ za dobrem lub ztem,
umyst jest pociagany przez dobro lub zlo. Dlatego tez bez wzgledu na to jak zly
mogt by¢ twéj umyst w przesztosci jesli bedziesz kroczy¢ za dobrym nauczycielem
Zen, dojdziesz do tego, ze bedziesz podobny do dobrego czlowieka, a twéj umyst
w naturalny sposéb stanie si¢ dobry. Jesli zwigzesz si¢ ze ztym czlowiekiem, nawet
jesli od poczatku wiesz, ze to jest zte, w koricu sam staniesz si¢ zly, w miare jak
nieSwiadomie bedziesz dostawat si¢ pod jego wplyw.

Ponadto umyst ludzki, nawet jesli jest zdecydowany nie pozwoli¢ innym czegos
wzigé, to poproszony z dostateczng sila w koricu niechetnie to da. Z drugiej strony
czlowiek moze by¢ zdecydowany da¢ co$, lecz ostatecznie nie uczyni tego z braku
sposobnosci.

16

Dogen pouczytl:

Pewnego razu Mistrz Zen Ta-hui'"® miat narosl na posladku. Lekarz zbadat go
i stwierdzil, ze jest ona niezwykle grozna. Ta-hui zapytat:

— Czy jest to tak groZne, Ze moge umrzec?

— Wedtug wszelkiego prawdopodobieristwa tak — odpowiedzial lekarz.

4Dzieto w 100 chian przettumaczone przez Kumaradziwe. Jest to komentarz do Sutry Pradzni-
-paramity.
5Ta-hui Ts'ung-kao (1089-1163). Jeden z najstawniejszych Mistrzéw Zen z dynastii Sung.
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— Jesli mam umrze¢, lepiej bedzie jak bede praktykowac zazen z jeszcze wigk-
szym wysitkiem — powiedziat Ta-hui.

Skoncentrowal si¢ na zazen, wrzdéd pekl i bylo po wszystkim.

Umysly ludzi w dawnych czasach byly takie jak ten. Gdy zaczynali chorowa¢
zawsze mocniej praktykowali zazen. W dzisiejszych czasach, ludziom ktérzy sa
w doskonatym zdrowiu nie wolno przyjmowac rozluznionej postawy w stosunku
do praktyki zazen. Przypuszczam, ze wystepowanie choroby pochodzi z umystu.
Jesli oktamiesz czkajacego czlowieka i zmusisz go do obrony, uwikla sie on tak
w tlumaczenie, Ze jego czkawka ustanie. Kilka lat temu gdy ptynatem do Chin,
cierpialem na biegunke na statku. Nagle powstal gwaltowny sztorm powodujac
wielkie zamieszanie; zanim si¢ obejrzalem, moja choroba mineta. To kaze mi my-
Sle¢, ze jesli koncentrujemy sie¢ na studiowaniu i zapominamy o innych sprawach,
choroba nie pojawi sie.

17

Dogen pouczytl:

Jest takie popularne przystowie: ,Dop6ki czlowiek nie zachowuje sie jakby byt
gluchy i niemy nie moze zosta¢ glowa domu”. To znaczy, ze kto$ kto nie zwaza na
oszczerstwa innych i kto nie méwi nic krytycznego o ich stabosciach bedzie zdolny
wykona¢ swoja prace. Taki czlowiek zasluguje na to aby staé sie glowa domu.
To moze by¢ tylko ludowe przyslowie, ale odnosi si¢ réwniez do zachowania
mnichéw Zen. Jak praktykowac¢ Droge nie reagujac na pogarde i nienawis¢ innych
i nie méwiac o nich nic dobrego ani zlego? Tylko ci, ktérzy wnikneli w sama kos¢
i szpik sa zdolni temu podofac.

18

Dogen pouczyl:

Mistrz Zen Ta-hui stwierdzit: ,Jesli studiujecie Buddyzm musicie przyjaé po-
stawe czlowieka, ktéry pozyczyt ogromng sume pieniedzy i wymaga sie od niego
by ja splacil w czasie gdy nie ma niczego. Jesli jesteScie w stanie mie¢ taki umyst
tatwo jest osiggna¢ Droge”.

Dogen ciagnal dalej:

W ,Hsin-hsin ming”!'¢ jest powiedziane: ,Osiagna¢ Droge nie jest trudno; po-
rzu¢ tylko rozréznianie”. Jesli porzucisz umyst, ktéry rozréznia, wtedy od razu
osiggniesz przebudzenie. Porzuci¢ rozrézniajacy umyst oznacza uwolni¢ si¢ od
JaZni. Nie mysl, ze studiowanie Buddyzmu dla zysku, ktéry mozesz osiagna¢ za-
stapi praktyke Buddyzmu. Po prostu praktykuj Buddyzm dla samego Buddyzmu.
Nawet jesli przestudiujesz tysiac sutr i dziesie¢ tysiecy siastr i bedziesz siedziat tak
mocno, ze przebijesz sie przez tan (podest do zazen), nie bedziesz mégt osiagnac
Drogi Buddhéw i Patriarchéw bez tego postanowienia. Porzu¢ tylko ciato i umyst,
i jedli nie bedziesz mial w obrebie Buddyzmu zadnych stronniczych z géry po-
wzietych wyobrazen to od razu osiagniesz przebudzenie.

116Stynny wiersz, szeroko uzywany w Zen, przypisywany Seng-ts’anowi, Trzeciemu Patriarsze.
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19

Dogen pouczyl:

Pewien Mistrz stwierdzit: ,W klasztorze Zen wszystkie majetnosci i zapasy
ziarna sa oddane pod opieke nadzorcéw, ktérzy rozumiejg przyczyne i skutek,
i ktérzy przydzielaja dang prace wiasciwemu czlowiekowi. Znaczy to, ze Mistrz
Zen w klasztorze nie zajmuje si¢ wigkszymi czy mniejszymi problemami admini-
stracyjnymi, lecz zacheca zgromadzenie do intensywnego zazen i medytacji nad
koanem”.

Jest réwniez powiedziane: ,Opanowac malg sztuke jest lepiej niz posiadac ol-
brzymie obszary bogatej ziemi”, ,Dajac nie oczekuj nic w zamian i nie zatuj tego
co dates innym”, ,Jesli bedziesz miatl usta tak milczace jak nos, nie narazisz sie
na zaden kiopot”, ,Jesli czyny czlowieka sg szlachetne, inni beda szanowaé go
w naturalny sposoéb, lecz jesli wiedza czlowieka jest wielka, inni wkrétce przego-
nig go”, ,Jesli zaorale$ gleboko a sadzisz plytko, Sciagniesz z niebios nieszczescie.
Jesli dogadzasz sobie a krzywdzisz innych, jak bedziesz mégt ustrzec si¢ od zlej
zaplaty?”.

Kiedy uczniowie Drogi zglebiaja koany, musza studiowaé je doktadnie, kon-
centrujac si¢ z calg uwaga i najwyzszym wysitkiem.

20

Dogen pouczytl:

Pewien dawny Mistrz powiedzial: ,Zréb jeden krok poza szczyt stupa wyso-
kiego na sto stép”. Oznacza to, ze musisz porzuci¢ zaréwno ciato jak i umysl, tak
jakby$ wspiat si¢ na szczyt stustopowego stupa i puscit sie rekami i nogami. Jesli
chodzi o te kwestie jest tu kilka waznych momentéw.

W dzisiejszych czasach niektérzy ludzie wydaja sie porzucaé $wiat i opuszczac
swoje domy, lecz jesli zbada si¢ ich zachowanie, to naprawde ani nie porzucili oni
$wiata ani tez nie opuscili swoich doméw. Pierwszym warunkiem dla kogo$ kto
opuszcza swoéj dom, aby zosta¢ mnichem jest oddzielenie si¢ od JaZni i od wszel-
kich pragnieri stawy i zysku. Ten kto nie potrafi urzeczywistni¢ tego oddzielenia
moze praktykowac z intensywnoscig kogos gaszacego ogieri na swej ptonacej gto-
wie i objawia¢ zarliwo$¢ poréwnywalng z zarliwoscia Buddhy w czasie gdy zapo-
mniat podnies¢ stope''’, a jednak wszystko to w sumie da jedynie bezsensowny
trud i nigdy czlowiek ten nie ucieknie od $wiata. Nawet w Chinach byli ludzie, kt6-
rzy wyrzekli si¢ rodziny, co jest trudne do uczynienia i porzucili ziemskie dobra,
ktore sa trudne do porzucenia aby wstapi¢ do klasztoru Zen. Niektérzy zajmowali
nawet stanowiska giéwnych kaptanéw swiatyni, a jednak, poniewaz praktykowali
nie znajac tej starozytnej prawdy, marnowali swoje zycie bez przebudzenia si¢ ku
Drodze czy oczyszczenia swoich umystéw. Dzieje si¢ tak, poniewaz niektérzy lu-
dzie, nawet jesli z poczatku obudzili umyst, ktéry szuka Drogi i zostali mnichami
i uczniami dobrych nauczycieli, nie my$lg o staniu si¢ Buddhami i Patriarchami,
lecz troszcza sie o to by opiekunowie i donatorzy wiedzieli o wysokiej pozycji
zaréwno ich jak i ich $wigtyn. Méwig o tym swoim krewnym i daza do zyskania
czci i daréw od innych. W dodatku ponizaja prawo$¢ innych mnichéw, prébujac

W7Cytat jest z historii 0 Buddzie zanim osiagnal o§wiecenie. Doswiadczy? takiej radosci na wi-
dok pewnego starozytnego Buddhy, ze przez siedem dni recytowal wiersze i wypowiadat stowa
pochwaly, zapominajac w miedzyczasie albo podnie$¢ albo tez opusci¢ stopy.
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sprawi¢ wrazenie, ze tylko oni posiadajg umyst, ktéry szuka Drogi i ze tylko oni
s dobrzy. Tacy ludzie nie sq warci aby diuzej o nich méwi¢ i mozna ich po-
réwnaé do pieciu zlych niewierzacych mnich6éw''®. Nie ma zadnej watpliwosci, ze
wpadng do piekla. Ludzie $wieccy nieSwiadomi sytuacji, niekiedy uwazajq ich za
wspaniafe indywidualnosci o umystach poszukujacych Drogi. Sq inni nieco lepsi
niz ci. Nie pozadajac ofiar donatoréw, wstepuja do klasztoru Zen i praktykuja,
przecinajac wiezy faczace ich z rodzicami, zonami i dzieémi. Jednak z natury sa
leniwi, chociaz wstydza si¢ wydawacd opieszalymi. A wiec udaja, ze praktykuja
kiedy gléwny kaptan i mnisi kierujacy medytacja obserwuja ich. Kiedy jednak nie
sq obserwowani korzystaja z kazdej sposobnosci aby marnowad swoj czas. By¢
moze sg lepsi niz ludzie $wieccy, ktérzy prowadza si¢ w niewtasciwy sposéb, lecz
wciaz sa niezdolni do porzucenia Jazni i zadzy slawy i zysku.

Oproécz tego sa inni, ktérzy nie krepuja sie tym co Mistrz méglby mysle¢ i nie
troszcza sie o to czy sg widziani czy nie przez nadzorujacych kaptanéw lub ich
kolegéw uczniéw. Myslac: ,Buddyzm nie jest dla innych lecz tylko dla mnie”
powaznie staraja si¢ zosta¢ Buddhami i Patriarchami w swych wiasnych ciatach.
Moga by¢ uwazani za daleko bardziej wprawionych w Buddyzmie niz ci opisani
powyzej, lecz poniewaz praktykuja myslac tylko o polepszeniu siebie samych, nie
uwolnili sie jeszcze od Jazni. Tesknig za zdobyciem aprobaty réznych Buddhow
i Bodhisattwéw i doskonaleniem swojego wlasnego oswiecenia. Oni réwniez nie
sq zdolni do porzucenia umystu, ktéry szuka osobistej satysfakcji i goni za stawq
i korzyscia.

Wszystkie te rézne typy ludzi, nawet jesli wspigli si¢ na szczyt stustopowego
slupa, nie potrafia go puscié; wciaz sie go czepiaja. Ci ktérzy po prostu rzucaja
swoje ciato i umyst w Buddyzm i praktykuja nie myslac nawet o zdobyciu oswie-
cenia moga by¢ nazwani niesplamionymi praktykantami. To jest to co oznacza ,nie
zatrzymywanie si¢ tam gdzie jest Buddha i szybkie przechodzenie tam gdzie go
nie ma”".

21

Dogen pouczytl:

Nie czyn przygotowan naprzéd w celu otrzymania ubrania i pozywienia. Jesli
cale pozywienie sie wyczerpie, wéwczas mozesz p6jé¢ i uzebrac¢ troche. Robienie
naprzéd planéw zebrania pozywienia od pewnych o0séb, jest jak robienie zapaséw,
co gwalci buddyjskie zasady. Mnisi sg jak obtoki i nie majg zadnego stalego miej-
sca pobytu. Podobnie jak plynaca woda, nie przywigzuja si¢ do niczego. Nawet
jesli mnisi nie posiadaja nic précz swoich szat i miski, to jesli licza choc¢by tylko
na jednego ofiarodawce lub na jeden dom krewnych, oni sami i ci na ktérych licza
zostaja usidleni, a jedzenie jest tym samym nieczyste. Nie mozna spodziewac si¢
przebudzenia ku Wielkiemu Prawu réznych Buddhéw z cialem i umystem kar-
mionym takim skazonym pozywieniem. Na przyktad, tak jak rzeczy poplamione
rosling indygo stajg sie niebieskie, a te poplamione przez kihade staja sie zolte,
tak cialo i umyst splamione pozywieniem zdobytym nieprawymi sposobami staje
sie skalanym cialem. Poszukiwanie Buddyzmu z takim cialem i umystem to jak

18Pjeciu zlych mnich6w, ktérzy byli zbyt leniwi aby czytaé sutry, i w rezultacie nie otrzymywali
zadnych daréw. Popisywali sie jednak praktyka medytacji i otrzymywali wsparcie, lecz ostatecznie
wpadli do piekta. Odrodzili si¢ jako niedoskonate istoty takie jak kamienne kobiety.

1197 koanu dotyczacego Chao-chou Ts'ung-shen.
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wyciskanie piasku aby otrzymac¢ olej. Przy kazdej okazji, zawsze rozpatruj to jak
sprawy maja si¢ do zasad Buddyzmu. Plany zrobione naprzéd catkowicie zadaja
gwalt Drodze Buddhy. Rozwazcie to dobrze.

22

Dogen pouczytl:

Wszyscy uczniowie powinni wiedzie¢, ze kazdy cztowiek ma wady. Ze wszyst-
kich ludzkich wad najwieksza jest arogancja. Zaréwno buddyijskie jak i $wieckie
dzieta ostrzegaja przed nia.

Pewne niebuddyjskie dzielo méwi: ,Sa tacy, ktérzy sa biedni, a jednak nie
zabiegaja o laski, ale nie ma zadnego bogatego ktéry nie bylby arogancki”. To
ostrzega przed sklonnoscia bogatego do pychy. Jest to wazny punkt, warty staran-
nego rozwazenia.

Dla tych niskiego stanu szczytem arogangji jest myslenie o réwnaniu sie¢ do
wyzszych klas lub przewyzszeniu ich. Przed tego rodzaju sprawami jest jednak
wzglednie fatwo ostrzec. Kto$ sposréd swieckich ludzi, kto ma nadmierne bogac-
two i majatek i cieszy si¢ dobrym losem jest uznawany przez swoich krewnych
i towarzyszy. Lecz z powodu pychy, ktéra temu towarzyszy nizsze klasy, ktére
sq $wiadkami tego czuja sie dotkniete. Jak moze bogaty cztowiek byé roztrop-
ny zadajac tego rodzaju bdl innym? Trudno jest ostrzec bogatego czlowieka i on
sam rzadko bedzie praktykowal samoopanowanie. Natomiast osoba ta moze nie
mie¢ zamiaru okazania arogangji; jednak gdy bez zadnych ztych intencji zajmuje
si¢ swoimi interesami, budzi ona woké6t zawis¢ i uraze, wéréd ludzi mniej szcze-
sliwych. Narzucié¢ sobie tutaj samoopanowanie, to by¢ roztropnym wobec czyijejs
dumy. Ci, ktérzy uwazaja swoje bogactwo za stuszna nagrode i nie zwracaja uwagi
na zawi$¢ biednych nazywani sa aroganckimi.

W niebuddyjskim tekscie jest napisane: ,Nie mijaj domu biedaka jadac w po-
wozie”. Wniosek jest taki, ze nawet jesli kto§ moze pozwoli¢ sobie na jazde w pigk-
nym powozie, powinien zachowac si¢ powsciggliwie wobec biednego. Buddyijskie
pisma réwniez zwracajq na to uwage.

Dzi$ uczniowie i mnisi mys$la, ze przewyzszaja innych z powodu swojej zna-
jomosci nauk. Nigdy nie pysznij si¢ w takich sprawach. Jest szczytem arogancji
zwraca¢ uwage na bledy tych ponizej was lub krytykowaé waszych starszych i ko-
legéw za ich bledy.

Pewien stary Mistrz powiedzial: ,W porzadku jest zosta¢ pokonanym przez
madrego, lecz nigdy nie zwyciezaj gtupca”.

Nawet jesli kto$ nie rozumie tego o czym ty wiesz, Ze jest prawda, ty sam
robisz biad jesli wytykasz mu jego pomytke. Dyskutujac o buddyjskich naukach
nie wySmiewaj si¢ ze swoich poprzednikéw i starszych. Zwracaj na to szczegdl-
na uwage w przypadkach gdy moégibys wywotaé zawis¢ i zazdrosé nieuczonych
i ignorantow.

Kiedy przebywalem w Kenninji wielu ludzi pytato o buddyjskie doktryny. Py-
tania ich odstaniaty ich wlasne braki i btedy, lecz catkowicie swiadom koniecznosci
ostroznosci, méwitem tylko o zastugach samych nauk. Poniewaz nie uwazatem za
rzecz zasadniczg wyciaggania bledéw innych nie wydarzyto sie nic niepomyslnego.
Glupcy z ich gleboko zakorzenionymi uprzedzeniami, z pewnoscia rozztosciliby
sie méwiac: , Krytykujesz mojego nauczyciela za jego braki”. Madra osoba o praw-
dziwym rozumieniu, poniewaz pojmuje znaczenie Buddyzmu, odréznia wlasne
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btedy od btedéw nauczycieli, bez méwienia jej o tym i podejmuje konieczne kroki
korygujace. Sprawy te muszg by¢ dokladnie zrozumiane.

23

Dogen pouczyl:

Najwazniejsza rzecza w praktykowaniu Drogi jest zazen. Wielu ludzi w Chi-
nach zdobylo oswiecenie jedynie dzieki mocy zazen. Niektérzy, co byli takimi
ignorantami, ze nie potrafili odpowiedzie¢ na jedno proste pytanie przescigneli
uczonych, ktérzy studiowali wiele lat, jedynie dzigki skutecznosci ich jednomysl-
nego poswiecenia si¢ zazen. Dlatego uczniowie musza koncentrowac sie tylko na
zazen i nie niepokoi¢ si¢ o inne rzeczy. Droga Buddhéw i Patriarchéw to jedynie
zazen. Nie podazajcie za niczym innym.

W tym momencie Ejo zapytat:

— Jesli polaczymy zazen z czytaniem tekstéw, mozemy zrozumiec¢ jedng spra-
we na sto lub tysigc gdy studiujemy powiedzenia Zen i koany. Lecz samo zazen
nie wskazuje nawet na tyle. Czy nawet wtedy musimy oddawa¢ sie¢ zazen?

Dogen odpowiedziat:

— Chociaz powierzchowne rozumienie wydaje sie wynurza¢ ze zbadania ko-
anu, powoduje to, ze Droga Buddhéw i Patriarchéw staje sie nawet bardziej od-
legla. Jesli poswigcisz swdj czas praktykowaniu zazen nie chcac wiedzie¢ niczego
i nie poszukujac o$wiecenia, to jest to sama Droga Patriarchéw. Chociaz dawni
Mistrzowie ktadli nacisk zaréwno na czytanie pism jak i praktykowanie zazen,
to wyraZnie podkres$lali zazen. Niektérzy zdobyli o§wiecenie dzieki koanowi, lecz
zastuga ktéra przyniosta o$wiecenie pochodzila z zazen. Naprawde zastuga jest
W zazen.
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VI

1

Dogen pouczytl:

Jesli musicie martwic sie krytyka, martwecie sie krytyka cztowieka oswieconego.

Gdy byfem w Chinach, Mistrz Ju-ching z géry T’ien-t'ung poprosit mnie abym
zostal jego asystentem: , Chociaz jestes cudzoziemcem to jednak jestes zdolnym
czlowiekiem”. Zdecydowanie odméwilem na te propozycje. Moje racje byly naste-
pujace: chociaz taka pozycja uczynitaby wiele dla mojej stawy w Japonii i bytaby
wazna dla mojego studiowania Drogi, w zgromadzeniu byliby mnisi, ktérzy mogli-
by krytykowa¢ wyznaczenie cudzoziemca na pomocnika w wielkiej Swiatyni Zen,
poniewaz mogtloby to wskazywaé na brak odpowiednich kandydatéw w Chinach.
Powinno si¢ bra¢ taka krytyke pod staranng rozwage. Zakomunikowalem swoje
zdanie Ju-chingowi listownie. Uznat méj szacunek dla jego kraju i zdat sobie spra-
we, ze ludzie na pewno poczuliby sie dotknieci. Zaakceptowal moja odmowe i nie
prosil mnie wiecej.

2

Dogen pouczytl:

Kto$ powiedzial: ,Jestem chory i mam niewielki talent i nie mam sit aby stu-
diowa¢ Droge. Styszatem jednak podstawy nauki i chciatbym zy¢ samotnie w od-
osobnieniu i spedzi¢ reszte zycia troszczac si¢ o moje ciato i prébujac wyleczy¢
moja chorobe”. To jest wielki btad.

Dawni mistrzowie niekoniecznie mieli ko$ci z metalu. Czy wszyscy ludzie daw-
nych czaséw posiadali wyzsze zdolnosci? Nie byto tak od dawna, od $mierci Bud-
dhy, a i ci ktérzy stuchali go w czasie jego Zycia nie wszyscy byli wyzszymi
istotami. Jego wyznawcy skfadali si¢ zaréwno z dobrych jak i zlych. Byto wsréd
nich kilku takich, ktérych prowadzenie si¢ bylo niewiarygodnie zle, jak réwniez
byli tam ludzie najposledniejszego rodzaju. A jednak nie byto nikogo, Kto przypi-
sujac sobie nizszo$¢, nie zdotatby obudzi¢ umystu, ktéry szuka Drogi. Ani tez nie
byto nikogo kto méwiac, ze nie ma zdolnosci, odrzucitby praktykowanie Drogi.
Jesli nie praktykujesz i nie studiujesz Drogi w tym zyciu to w jakim zyciu mozesz
spodziewa¢ si¢ zdoby¢ zdolnosci i zdrowie aby studiowaé Droge? Zasadnicze ele-
menty studiowania sa po prostu nastepujace: obudzi¢ umyst, ktéry szuka Drogi
i praktykowac nie zwazajac na swoje wilasne zycie.

Dogen pouczytl:

Studiujacy Droge, nie pozadajcie ubrania ani pozywienia. Kazdy cztowiek ma
Swoja wyznaczong czes$¢ pozywienia i zycia. Nawet jesli prébuje nie moze otrzy-
mac wiecej niz swojq czes¢. Naprawde, ci ktérzy studiujg Buddyzm réwniez otrzy-
muja dary od dawcéw jako rzecz naturalng. Tego nie mozna poréwnywac z pospo-
litym zebraniem. Mnisi posiadaja réwniez wspdélng wilasnos¢, ktéra nie wymaga
indywidualnego wysitku w celu jej otrzymania. Trzy rodzaje pozywienia: owoce
z drzew i roélin, pozywienie zdobyte zebraniem i pozywienie ofiarowane przez
wiernych, sa pozywieniem czystym. Pozywienie zwigzane z czterema zawodami:
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rolniczym, kupieckim, zolnierskim i rzemie$lniczym nie jest czyste i nie nalezy go
spozywac.

Pewnego razu zyl mnich, ktéry zmart i poszedt do krainy $mierci. Yama, krol
zmarlych, powiedziat:

— Czlowiek ten nie wyczerpatl jeszcze swojej czesci zycia. Odeslijcie go z po-
wrotem.

Jeden z urzednikéw w piekle odpowiedziat:

— Chociaz jego czeé¢ zycia nie wyczerpala sie jeszcze jego przydziat pozywie-
nia zostal zuzyty.

— Zatem pozwdlmy mu jes¢ liscie lotosu — powiedziatl Yama. Po powrocie na
$wiat, mnich nie mégt jes¢ zwyklego pozywienia i dokoriczyt zycia jedzac liScie
lotosu.

A zatem, uczniowie poprzez site zdobyty dzieki studiowaniu Buddyzmu nie
wyczerpuja swojej czesci pozywienia. Dzigki mocy oka miedzy brwiami Buddhy!'?
i dzieki jego dziedzictwu dwudziestu lat mnisi nie moga wyczerpaé swojego po-
zywienia, nawet cho¢ mijaja niekoriczace si¢ eony. Musza oni skoncentrowacé sie
na ¢wiczeniu i nie dazy¢ do zdobywania pozywienia ani ubrania.

Z nauk medycznych wiemy, ze gdy cialo, mi¢énie i krew utrzymywane sa
w zdrowiu, to umyst réwniez czuje si¢ zdrowy. O ilez bardziej zharmonizowany
stalby sie umyst ucznia, gdyby potrafit prowadzi¢ swoje cialo w zgodzie z zacho-
waniem Buddhéw i Patriarchéw, przestrzegajac wskazan i zyjac w czystosci.

Uczniowie, jesli chcecie powiedzie¢ co$, pomySlcie o tym trzy razy zanim to
powiecie. Méwcie tylko wtedy gdy wasze stowa przyniosg korzy$¢ wam samym
i innym. Nie moéw jesli nie ma z tego zadnego pozytku. Wszystkie te sprawy
trudne sa do zrobienia od razu. Pamietaj o nich i ucz sie ich stopniowo.

4

Po mowie na rézne tematy Dogen pouczytl:

Uczniowie, nie martwcie si¢ o ubranie i pozywienie. Chociaz Japonia jest mata
i znajduje sie na uboczu, zdobyla stawe w domenie zaréwno egzoterycznych jak
i ezoterycznych szkét Buddyzmu w przesztosci jak réwniez i obecnie. W ostat-
nich pokoleniach wydata wielu stawnych ludzi. Bylo wielu, ktérzy celowali w po-
ezji, muzyce, w literaturze, sztukach walki i ktérzy poswiecili sie swojej praktyce.
A jednak nie slyszalem o zadnym z nich zeby rozkoszowal si¢ ubraniem i po-
zywieniem. Zdobyli stawe, poniewaz znosili ubéstwo, zapomnieli o wszystkich
innych rzeczach, i jednomysélnie dazyli do osiagniecia swojej Drogi. A wiec w o
ilez mniejszym stopniu powinni uczniowie Drogi Patriarchéw, ktérzy porzucili
Swiat i zaprzestali poszukiwania stawy i zysku, oczekiwaé zdobycia materialnych
bogactw!

Chociaz jest to wiek schylkowy, w klasztorach Zen w Chinach jest milion
uczniéw. Wsréd nich sa tacy, ktérzy przybyli z daleka i inni ktérzy opuscili swoje
ojczyste prowingcje i prawie wszyscy sa biedni. A jednak nie przejmujq si¢ swo-
im ubdstwem. Martwig si¢ tylko tym, ze jeszcze nie osiggneli oswiecenia. Gdzie-
kolwiek siedza praktykujac zazen, czy to na pigtrze czy na parterze, praktykuja
Buddyzm jednomyslnie, jak gdyby byli w zalobie po swoich zmarlych rodzicach.

Sam widzialem mnicha z Seczuanu ktéry, przybywajac z daleka, nie miat do-
slownie zadnej wlasnoéci. Jedyne co posiadat to dwa lub trzy kawatki wegla

120Jeden z trzydziestu dwéch znakéw Buddhy.
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drzewnego, warte by¢ moze dwiescie lub trzysta mon, réwnowazne trzydziestu
mon w Japonii. Za to kupil lichej jakosci cienki papier, z ktérego zrobil ptaszcz
i dwie pary spodni. Za kazdym razem gdy wstawatl mozna bylo stysze¢, jak sie
darly lecz jego godny pozatowania wyglad wcale go nie niepokoit.

Kto§ mu poradzit: ,Powiniene$ powréci¢ do domu i przyjs¢ z powrotem gdy
bedziesz wlasciwie ubrany i wyposazony”.

Mnich odpowiedziat: ,Moje ojczyste strony sg daleko stad, i podréz zabrataby
mi wiele czasu. Marnowalbym czas na prézno i martwitbym sie o czas, ktéry
stracilbym w studiowaniu Drogi”. Nie niepokojac sie o cht6d praktykowat Droge.
Dlatego wtasnie w Chinach pojawito si¢ tak wielu wybitnych ludzi.

5

Dogen pouczytl:

Styszalem jak moéwiono, ze gdy zalozono $wiatynie na goérze Hsueh-feng'?,
byta ona bardzo biedna. Albo mnisi nie mieli wcale pozywienia, albo utrzymy-
wali sie przy zyciu dzieki mieszance fasoli gotowanej na parze i ryzu. W takich
warunkach studiowali Droge, a mimo to nie bylo ich tam nigdy mniej niz péttora
tysigca. Dawniej mnisi byli wlasnie tacy; my dzisiaj musimy by¢ tacy sami.

Upadek mnichéw zwykle zwigzany jest z bogactwem i stanowiskiem. Gdy
Buddha zyt, pieéset fur zapaséw ofiarowywanych dziennie obudzito zazdro$¢ De-
vadatty'?2. Przyni6st on wstyd nie tylko sobie, ale i innym. Dlaczego prawdziwi
uczniowie Drogi chcieliby zdobywaé bogactwa? Gromadzenie olbrzymich zapa-
sow, nawet jesli sa to ofiary motywowane czysta wiarg, niewatpliwie doprowadzi
do myslenia o nagradzaniu dawcéw za ich zyczliwosé. Ludzie w tym kraju chca
robi¢ ofiary aby uzyska¢ korzysci dla siebie samych. Da¢ komus kto zbliza sie
z uSmiechnieta twarza jest normalng ludzka reakcja. Lecz jesli zachowujesz sie
tak, aby innych zadowoli¢, staje sie to przeszkoda w studiowaniu Drogi. A zatem
zno$ gléd i zimno i poswiec sie jedynie studiowaniu Drogi.

6

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

W dawnych czasach pewien czlowiek powiedzial: ,Musisz zobaczy¢ to, usty-
sze¢ to i zdoby¢ to”. Powiedzial réwniez: ,Jesli nie mozesz zdoby¢ tego musisz to
ujrzed; jesli nie potrafisz tego ujrzeé, musisz to ustysze¢”. Oznacza to, ze powinie-
nes$ ujrze¢ to raczej niz uslysze¢; ze powiniene$ raczej zdoby¢ to niz ujrzed. Jesli
jeszcze nie zdobyles tego, musisz to ujrzeé. Jesli jeszcze tego nie ujrzate$ musisz
to ustyszed.

210dnosi sig to do $wiatyni Hstieh-fenga I-ts'un (822-908) stynnego mistrza Zen z okresu dynastii
T’ang.

122Devadatta byt kuzynem Siakjamuniego i uosabia on ztych ludzi ktérzy prébowali udaremnié
cele Buddhy. Jego zbrodnie byly tak olbrzymie, ze wpadt do piekla, za zycia. Zazdrosé z powodu
500 fur zapaséw ofiarowanych przez bogatego dawce sklonila Devadatte do popelnienia ztych
czynéw.
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Przy innej okazji Dogen powiedzial:

Podstawowa sprawa do zrozumienia w studiowaniu Drogi jest to, ze musicie
porzucié¢ gleboko zakorzenione przywigzania. Jesli bedziesz poprawiaé swoje ciato
wychodzac z czterech postaw godnosci, umyst sam si¢ poprawi. Jesli od poczatku
bedziesz przestrzega¢ wskazan, umyst sam si¢ uzdrowi. W Chinach jest zwyczaj
wséréd ludzi swieckich okazywania swojej synowskiej wdziecznosci do zmarlego
rodzica poprzez zbieranie si¢ przy mauzoleum przodkéw i probowanie plakania
tak szczerze, ze w korficu moga pada¢ prawdziwe 1zy zalu. Uczniowie Drogi, nawet
jesli poczatkowo nie posiadaja umystu, ktéry szuka Drogi, w koricu budza ten
umyst jedynie poprzez nieugieta mitos¢ i studiowanie Buddyzmu.

Uczniowie, ktérzy zostali nakfonieni do studiowania Drogi powinni jedynie
nasladowa¢ reszte zgromadzenia w swoim zachowaniu. Nie prébujcie od razu
uczy¢ sie istotnych spraw i przykladéw z przesziosci. Natomiast lepiej jest aby
byly one catkowicie zrozumiate zanim udacie si¢ samotnie w goéry aby praktyko-
wac lub schowacie si¢ w obrebie miasta. Jesli bedziesz praktykowaé robigc to co
robi zgromadzenie z pewnoscia bedziesz w stanie osiagna¢ Droge. Jest to podob-
ne do plyniecia lodzig bez znajomosci wiostowania. Jesli pozostawisz wszystko
kompetentnemu zeglarzowi osiagniesz drugi brzeg, bez wzgledu na to czy wiesz
jak wiostowac czy nie. Jedli jeste§ uczniem dobrego nauczyciela, praktykujesz ra-
zem ze zgromadzeniem i nie posiadasz wyobrazenia JaZzni, w sposéb naturalny
staniesz si¢ cztowiekiem Drogi.

Uczniowie, nawet jesli zdobyliScie o$wiecenie, nie przestawajcie praktykowa¢,
mys$lac ze osiagneliscie ostateczno$¢. Droga Buddhy jest bez korica. Raz oswiecony
musisz praktykowac jeszcze bardziej. Pamietajcie o opowiesci Mistrza Wyktadu
Liang-sui, ktéry studiowat pod kierunkiem Ma-ya'*.

8

Dogen pouczytl:

Studiujacy Droge nie moga odkiada¢ praktyki na pézniej. Musza starad sie
kazdego dnia w kazdym momencie, nie tracac ani chwili czasu.

Pewien cztowiek swiecki, ktéry byt chory od dluzszego czasu przyszed! tutaj
na wiosne ubieglego roku i dat mi obietnice méwiac: , Jesli choroba zostanie wyle-
czona, $lubuje opusci¢ zone i dzieci i zbudowaé matg samotnie w poblizu §wiatyni
i mieszka¢ w niej. Dwa razy w miesigcu bede uczestniczy¢ w zebraniu majacym
na celu skruche z powodu naruszenia wskazan, bra¢ udziat w codziennej praktyce
i stucha¢ nauki. Spedze reszte mojego zycia przestrzegajac wskazan najlepiej jak
bede potrafil”. Po tym, biorac rézne leki, poczul sie troche lepiej, lecz nastepnie
miat nawrét (choroby), i lezac chory spedzat swe dni bezczynnie. W pierwszym
miesigcu tego roku, jego stan stal si¢ krytyczny i jego cierpienie wzroslo. Poniewaz
nie bylo czasu aby przetransportowac¢ materialy przygotowane na matq samotnie,
ktérg zamierzal zbudowaé, wynajat od kogo$ pokéj i wprowadzit si¢ do niego.
Jednakze w ciagu miesigca czy dwéch zmart. W noc przed swoja $miercia, otrzy-
mat wskazania Bodhisattwy, znalazt schronienie w Trzech Skarbach i stanat twarza

123Liang-sui, buddyjski uczony, ktéry wykladal swiete pisma odwiedzit Ma-ji Fa-ch’e i zdobyt
o$wiecenie pod jego kierunkiem. Nastepnie, Liang-sui zaprzestal dawania wykladéw, odprawit
swoich uczniéw i poswiecit sie swojemu wlasnemu studiowaniu Drogi. Ma-ja byt uczniem Ma-tsu
Tao-i. Daty jego sa nieznane.
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wobec korica ze spokojem. Bylo to lepiej niz gdyby byt w domu i zmart doprowa-
dzony do szatu cierpieniem spowodowanym niedolg swej mitosci do swojej zony
i dzieci. A jednak byloby najlepiej gdyby opuscit byt dom w ubieglym roku, kiedy
powzial decyzje zamieszkania w poblizu $wiatyni, zostania mnichem, i dokon-
czenia swojego zycia na praktykowaniu Drogi. To przekonuje mnie, ze buddyjski
trening nie powinien by¢ odkiadany na jaki$ p6ézniejszy dzien.

Uwazanie, ze skoro jeste$ chory to musisz czeka¢ z praktykowaniem az wy-
zdrowiejesz, dowodzi braku umystu, ktéry szuka Drogi. Nasze ciala zbudowane
sq z polaczenia czterech zywiotow'?}; ktéz méglby uciec chorobie? Nie wszyscy lu-
dzie dawnych czaséw mieli kosci z metalu. Jesli tylko masz determinacje, mozesz
praktykowad, zapominajac o wszystkich innych sprawach. Gdy cialo staje w ob-
liczu czego$ waznego, zazwyczaj zapomina o trywialnych i drobnych sprawach.
Poniewaz Buddyzm jest wazna sprawg, postanéw zglebiaé go przez cale swoje
zycie i postanéw nie spedza¢ dni bezczynnie.

Dawny Mistrz powiedzial: ,Nie spedzaj czasu na prézno”. Jesli prébujesz wy-
leczy¢ chorobe, lecz ona pogarsza si¢ a bdl stopniowo wzrasta, postanéw prak-
tykowaé w chwili gdy bol nieco ustapi'®. Jesli doswiadczasz powaznego bélu,
postanéw praktykowaé zanim choroba stanie si¢ Smiertelnie niebezpieczna. Jesli
choroba jest §miertelnie niebezpieczna, postanéw praktykowac zanim umrzesz.

Podczas leczenia, czasami choroba ustepuje a czasami si¢ wzmaga. Zdarza sie
ze choroba ustepuje nawet jesli nie prébujesz jej leczy¢; innym razem wzmaga sie
nawet jesli probujesz ja leczy¢. Rozwazcie to doktadnie.

Praktykujacy Droge, nie mys$lcie o czekaniu z rozpoczeciem praktyki do czasu
az przygotujecie miejsce pobytu lub wyposazycie sie¢ w szate i miske. Jesli ubodzy
ludzie odktadajg praktyke do czasu az otrzymaja szate i miske, poniewaz sg zbyt
biedni aby posiadac ja teraz, to co beda w stanie uczyni¢ gdy stana twarza w twarz
ze $miercig? Dlatego jesli bedziesz czekac z treningiem do czasu az znajdziesz
miejsce pobytu i dostaniesz szate i miske, to zmarnujesz cate swoje zycie. Jesli
chodzi tylko o brak szat i miski, to nawet czlowieka Swieckiego nie powinno
to powstrzymac lecz winien praktykowaé¢ Buddyzm jesli chce to czyni¢. Szaty
i miska to tylko ozdoby, ktére powinni mie¢ wszyscy mnisi. Czlowiek prawdziwie
praktykujacy nie polega na nich. Jesli sa to sa. Nie schodZ ze swojej drogi aby ich
szukac i nie mysl, ze brakuje ci czego$ co musisz mie¢. By¢ chorym na chorobe,
ktéra wymaga leczenia i nie robi¢ niczego by sie wyleczy¢ poniewaz masz zamiar
umrze¢ — oto heretycki punkt widzenia. Nie zaluj zycia dla Buddyzmu; z drugiej
strony nie rezygnuj z ratowania zycia jesli tylko mozesz. Jesli konieczne, stosowanie
przypalania moxa lub zi6t leczniczych nie staje si¢ przeszkoda w praktyce. Tym
niemniej, Zle jest odklada¢ praktyke do czasu az wyleczysz swoja chorobe.

Dogen pouczytl:

Na srodku morza jest miejsce gdzie powstaja wielkie fale znane jako Smocza
Brama. Jesli ryba potrafi przeplynaé przez to miejsce staje si¢ smokiem. Dlatego
wladnie zwane jest ono Smocza Brama. A jednak wydaje mi sig, ze fale tam nie sg
wyzsze niz w innych miejscach, a woda nie jest bardziej stona niz gdziekolwiek

124Zjemia, woda, ogien i wiatr.
125Tekst Choonji nieco zmienia to zdanie: ,[...] bdl stopniowo wzrosnie i bedziesz zalowat, ze
nie praktykowale$ gdy byt jeszcze staby”.
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indziej. I rzecz dziwna, mimo to kazda ryba, ktéra tam przeptywa staje si¢ smo-
kiem. Jej wymiary nie zmieniq si¢; jej cialo pozostanie takie samo; a jednak nagle
stanie sie smokiem.

Mozna powiedzieé, ze mnich praktykujacy Zen jest podobny do tej ryby. Kiedy
wstepuje do klasztoru, chociaz moze on nie rézni¢ sie od jakiegokolwiek innego
miejsca, bez watpienia staje si¢ Buddhg lub Patriarcha. Je w taki sam spos6b jak
jedza inni, nosi ubrania w taki sam sposéb jak nosza je inni. Zaspokaja gt6d
i chroni sie przed zimnem w taki sam spos6b jak robig to inni. Tym niemniej
musi ogoli¢ glowe, wlozy¢ mnisig szate, jes¢ wymagane pozywienie o okreslonych
porach i nagle staje si¢ mnichem. Nie szukajcie daleko aby sta¢ si¢ Buddhami
i Patriarchami. Wstapienie do klasztoru lub nie wstapienie do niego nie rézni si¢
od przechodzenia lub nie przechodzenia ryby przez Smocza Brame.

Jest takie popularne powiedzenie: ,Sprzedaje ztoto lecz nie ma nikogo kto by
je kupit”. To samo mozna powiedzie¢ o Drodze Patriarchéw. Ta Droga nigdy nie
jest odmawiana. Czesto jest ofiarowywana, lecz ludzie jej nie przyjmuja. Osiagnie-
cie Drogi nie zalezy od tego czy kto$ jest w sposéb wrodzony bystry czy glupi;
kazdy moze przebudzi¢ si¢ ku Drodze. Szybko$¢ z jaka osiaga sie Droge zalezy od
gorliwosci lub lenistwa. Réznica pomiedzy gorliwoscia a lenistwem okreslona jest
sifa woli szukania Drogi. Staba determinacja wynika z niemoznos$ci zrozumienia
przemijalnosdci. W kazdej chwili kto§ umiera; proces ten dzieje sie nieprzerwanie
bez korica. W tym krétkim istnieniu nie spedzaj czasu bezczynnie.

Dawne przystowie méwi: ,Szczura zyjacego w spizarni dreczy oskoma; wot
orajacy pole nigdy nie je swojej porcji trawy”. Oznacza to cierpienie glodu pozy-
wienia wéréd pozywienia; pragnienie trawy gdy jest sie otoczonym przez trawe.
Tak samo jest z czlowiekiem. Przebywajac w $rodku Drogi Buddhy nie jest on
w zgodzie z Droga. Jesli nie potrafi zatrzymac¢ umystu, ktéry dazy do stawy i zy-
sku, spedzi swoje zycie nie znajdujac spokoju.

10

Dogen pouczyl:

Kazdy czyn czltowieka biegtego w Buddyzmie ukazuje gi¢boka mysl, niezalez-
nie od tego czy ten czyn wydaje si¢ dobry czy zly. Zwykli ludzie nie rozumieja
tego. Pewnego razu Opat Eshin'? prosit pewnego czlowieka aby ten uderzyt i wy-
pedzil jelenia jedzacego trawe w ogrodzie. Wéwczas kto$ zauwazyt:

— Wydajesz si¢ nie mie¢ wspdtczucia. Dlaczego zalujesz trawy i dreczysz to
zwierze?

Opat odpowiedziat:

— Nie rozumiesz. Gdybym nie wygnat jelenia wkrétce mégiby oswoié sie
z ludZmi. Gdyby podszed! blisko zlego czlowieka, zostalby z pewnoscia zabity.
Oto dlaczego odpedzitem go.

Chociaz odpedzenie jelenia zdawato si¢ wskazywac na brak wspétczucia, byto
umotywowane glebokim wspétczuciem.

126Tnaczej znany jako Genshin (941-1003). Stynny kaptan sekty Tendai, zyt w okolicach Yokawa
na Gorze Hiei, w poblizu Kioto.
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11

Pewnego dnia Dogen pouczytl:

Jesli ktos przyjdzie zapytac¢ o nauke lub zasadnicze elementy praktyki, mnich
Zen zawsze musi odpowiedzie¢ mu zgodnie z prawda. Jesli osoba ta wydaje si¢
by¢ kim$ kto nie posiada zdolnosci lub jest osobg ktéra dopiero zaczyna majac
niewielka wiedze i nie potrafi zrozumie¢, mnich nie moze odpowiedzie¢ w zbyt
zreczny lub nieprawdziwy sposéb. Duch wskazan Bodhisattwy wymaga aby od-
powiedziat on tylko zgodnie z nauka Mahajany, nawet jesli pytajacy jest wyznawca
Hinajany, ktéry pyta o Droge Hinajany. W taki sposéb nauczal w czasie swojego
zycia Tathagatha. Tymczasowe zre¢czne Srodki nauczania sa w istocie bez warto-
§ci. Jedynie Ostatnia Prawdziwa Nauka'” ma prawdziwg wartos¢. Nie troszcz sie
natomiast o to czy kto$ inny zrozumie to czy nie; odpowiedz jedynie zgodnie
z prawda. Gdy patrzysz na kogos powiniene$ widzie¢ go z punktu widzenia jego
prawdziwej cnoty. Nie sadZ go z jego powierzchownosci lub domniemanej cnoty.

W starozytnych czasach pewien czlowiek przyszedt do Konfucjusza pragnac
otrzymac jego nauke. Konfucjusz zapytat go: ,Dlaczego chcesz zosta¢ moim
uczniem?”.

Czlowiek ten odpowiedzial: ,Gdy ujrzatem ci¢ na dworze wygladates szlachet-
nie i godnie. To sprawilo, ze zapragnalem otrzymac twoja nauke”.

Slyszac to Konfucjusz kazat swoim uczniom wynie$¢ powozy, kosztowne szaty
zloto, srebro i inne skarby. Dat je temu cztowiekowi moéwiac: ,Nie przyszedtes
uczy¢ sie ode mnie”, i kazat mu odejsc.

Dogen kontynuowat:

Uji no Kampaku'?® poszed! pewnego dnia do tazni w swoim patacu aby zo-
baczy¢ czy rozpalono ogienl. Obstugujacy 1aznie ujrzat go i rzek®: ,Kim jestes, ze
przychodzisz do tej tazni bez zaproszenia!” i wygnal Kampaku. Nastepnie Kam-
paku zdjat ubogie szaty ktére nosit i zmienit na wspaniale szaty. Gdy zjawil sie
w calym swoim dostojeristwie, ubrany w swdj ol$niewajacy blaskiem stréj, obstu-
gujacy taZnie ktory ujrzat go z oddali uciekt ze strachu. Potem Kampaku powiesit
swoje wspaniale szaty na szczycie stupa i ztozyl im hold. Kiedy zapytano go dla-
czego tak uczynit, odpowiedzial: ,Inni nie szanuja mnie za moja prawo$¢. Szanuja
tylko te szate”. Glupi ludzie okazuja szacunek w taki sposéb. Szacunek dla stéw
sutr i dla nauk jest takze tego rodzaju.

Niegdys pewien cztowiek powiedzial: ,Stowa mezéw stanu przepetniajg Swiat,
a jednak nie zawieraja zadnego bledu. Czyny mezéw stanu przepeiniaja Swiat,
a jednak zaden z nich nie wywotuje niezadowolenia”'?. Tak jest dlatego, ze to co
jest do powiedzenia musi by¢ powiedziane a to co jest do zrobienia, zrobione. To
sq stowa i czyny najwyzszej cnoty i sa istota Drogi. Stowa i czyny ludzi na tym
$wiecie stuza osobistym pojeciom i moga prowadzic¢ tylko do hariby. Stowa i czyny
mnicha Zen byly ustalone przez jego poprzednikéw. Nie utrzymuj zadnych swoich
wlasnych pogladéw. Oto Droga, ktéra praktykowali Buddhowie i Patriarchowie.

Studiujacy Droge, kazdy musi zastanowi¢ sie¢ nad soba. Zastanowi¢ sie nad
swoim wlasnym cialem to znaczy zastanowi¢ sie jak powinno si¢ postepowac ze
swoim cialem i umysfem. Mnisi Zen sa synami Siakjamuniego; muszg uczy¢ sie

27Odnosi sie to do nauki ,Sutry Lotosu” i ,Sutry Nirwany”. W doktrynie Tendai, reprezentuja
one najwyzszych pie¢ stopni nauki gloszonej przez Buddhe.

128Odnosi sie to do Fujiwara no Yorimichi (992-1074). Zbudowat stynna Byodoin na Uji jako $wig-
tynie rodzinng. ,Kampaku” jest tytulem réwnowaznym regentowi lub cywilnemu dyktatorowi.

129Cytowane z ,Ksiegi Synowskich Uczu¢”, IV.
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stylu Tathagathy. Wtasciwe reguly uzywania ciala, mowy i umystu mozna dostrzec
w czynach Buddhéw, ktérzy przyszli przedtem. Kazdy z was musi nasladowac te
czyny. Nawet wéréd ludzi $wieckich powiada sig, ze ubiér powinien nasladowacé
ubiory wczesniejsze i ze stowa powinny zgadzac sie z czynami. Jeszcze istotniejsze
jest to by mnisi Zen nie robili uzytku z osobistych pogladéw.

12

Dogen pouczyl:

Dzi$ uczniowie, kiedy stuchaja nauk, najpierw prébujgq sprawi¢ wrazenie ze
zrozumieli dobrze to co uslyszeli i klopocza si¢ o to aby byli w stanie dawac
odpowiedzi zgodne z prawda. W ten sposéb, to co slysza tylko przechodzi przez
ich uszy. W sumie sprawia to, ze tracg umyst ktéry szuka Drogi poniewaz wcigz
posiadaja egoistyczne poglady.

Przede wszystkim musicie zapomnie¢ Ja. Po starannym wysluchaniu tego co
kto§ ma do powiedzenia, powinniécie mysle¢ o tym spokojnie. Jesli znajdujecie
trudnosci lub macie watpliwosci w czyms, tropicie je do korica. Jesli rozumiecie
powinniécie dawaé wasze rozwigzania raz za razem. Przedstawianie tego co od
razu zrozumieliScie wskazuje, ze nie stuchaliScie dobrze nauki.

13

Dogen pouczyl:

W czasie panowania T’ai-tsung z dynastii T’ang, obcy kraj podarowat Cesarzo-
wi konia, ktéry mégt podrézowac tysigc li dziennie. Cesarz nie cieszyt si¢ z daru
myslac sobie: ,Jesli dosiade konia, ktéry moze przemierzy¢ tysiac li i przejade ta
odlegtos¢ to jaki bedzie z tego pozytek jesli moi cztonkowie swity nie beda mogli
dotrzymac mi towarzystwa?”.

Cesarz zawezwal Wei Chenga i zapytal go o zdanie. ,Zgadzam si¢ z tobg cal-
kowicie”, odpowiedziat Wei Cheng. Cesarz obtadowat konia ztotem i jedwabiami
i odestat go z powrotem.

Jesli nawet Cesarz zwraca rzeczy, ktérych nie moze uzywag, o ilez bardziej
bezuzyteczne jest by mnich Zen zachowywatl co$ poza szatami i miska. Po co
gromadzi¢ bezuzyteczne rzeczy? Ludzie $wieccy, ktérzy specjalizuja si¢ w jakiej$
sztuce nie znajduja potrzeby posiadania pdl, sadéw i dworéw. Uwazaja oni, ze
wszyscy inni sg ich wlasnym narodem i ich wlasnymi rodzinami, zyjacymi na
ziemi, ktéra nalezy do nich.

So, ktéry piastowat stanowisko Hokkyo'®, takie stfowa pozostawit synowi: ,Po-
swiec¢ wszystkie wysitki Drodze, ktérq teraz idziesz”. Uczniowie Buddhy musza
porzuci¢ wszystkie inne sprawy i skoncentrowac sie jedynie na Drodze Buddhy.
To jest dla nich najwazniejsze.

14

Dogen pouczyl:
Studiujacy Droge, gdy studiujecie pod kierunkiem nauczyciela i styszycie dok-
tryne, stuchajcie z najwyzsza uwagg, i zapytujcie wielokrotnie. Jesli nie bedziecie

139Wysokie stanowisko kaptariskie. ,S0” jest przypuszczalnie imieniem wtasnym. Pojawia sie jako
Chiso w tekscie Choonji. Nie sposéb jest go zidentyfikowac.
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pytac o to o co nalezy zapytac i nie powiecie tego co nalezy powiedzie¢, to bedzie
to wasza wlasna strata. Mistrz Zen zawsze oczekuje pytan ucznia, a nastepnie daje
odpowiedzi. Nawet jesli rozumiesz co$, pytaj o to kilka razy az bedziesz absolut-
nie tego pewien. Mistrz musi pytac¢ czy uczen rozumie czy nie i musi wyjasniaé
sprawy gruntownie.

15

Dogen pouczytl:

Punkty widzenia bieglych w Buddyzmie r6znig si¢ od punktéw widzenia zwy-
kiych ludzi.

Pewnego razu gdy zyt jeszcze zmarly Opat Kenninji, zdarzyto sie, ze nie bylo
w Swigtyni zadnego pozywienia. W tym czasie pewien wyznawca zaprosit Opata
do siebie i dat mu sztuke jedwabiu. Opat byl tak uradowany, ze nie dat jej nikomu
do niesienia lecz schowat ja w faldy swojego wlasnego ubrania i wrécit do swiaty-
ni. Tam wreczyt jedwab jednemu z urzednikéw $wigtyni méwiac: ,,Zuzyj to jutro
na pozywienie”.

Jednakze wlasnie wtedy nadeszta prosba od pewnego swieckiego czlowieka:
,Jestem zaklopotany ze musze prosi¢, lecz bardzo potrzebuje dwéch lub trzech
sztuk jedwabiu i gdybyscie w ogéle mogli podarowaé mi jaka$ bytbym giebo-
ko wdzigczny wam za udostgpnienie mi jej”. Wéwczas Opat wzigl z powrotem
jedwab od urzednika i dat go $wieckiemu czlowiekowi. Urzednika $wiatyni i in-
nych mnichéw ten nieoczekiwany czyn wytracil z réwnowagi.

Nastepnie Opat powiedzial: ,,Prawdopodobnie wszyscy myslicie, Zze to co zro-
bitem jest zte. Lecz wedlug mnie wszyscy zebralicie si¢ tutaj majac determinacje
szukania Drogi Buddhy. Strata jednego dnia positkéw lub nawet Smier¢ gtodowa
nie powinna was niepokoi¢. Pomaganie zwyklym ludziom, gdy cierpig z braku
czego$ przyniesie wspaniale korzysci kazdemu z was”. Oto w jaki sposéb ktos
biegly w Buddyzmie widzi sprawy.

16

Dogen pouczyl:

Buddhowie i Patriarchowie byli kiedys$ wszyscy zwyklymi ludZmi. Przebywajac
w tym pospolitym stanie, niektérzy byli winni zlego prowadzenia si¢ i ztych mysli,
niektérzy byli tepi a jeszcze inni glupi. A jednak poniewaz wszyscy poprawili sig,
poszli za dobrym nauczycielem i praktykowali, stali sie Buddhami i Patriarchami.
Dzi$ ludzie musza robi¢ to samo. Nie ponizaj si¢ méwiac, ze jestes tepy i glupi.
Jesli nie obudzisz determinacji szukania Drogi w tym zyciu, to kiedy spodziewasz
sig, ze bedziesz w stanie praktykowac? Jesli zmusisz si¢ do praktykowania teraz,
niechybnie osiagniesz Droge.

17

Dogen pouczytl:

Przystowie streszczajace Cesarska Droge moéwi: ,,O ile nie opréznisz swojego
umystu, nie bedziesz w stanie przyja¢ dobrej rady”. Oznacza to, ze jesli porzu-
cisz osobiste poglady i skorzystasz z rady lojalnych ministréw, Cesarska Droga
ujawni sie sama tak jak powinna we wlasciwy sposob. Tres¢ studiowania Drogi
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przez mnichéw Zen to tylko to. Jesli posiada on osobiste poglady, nawet w nie-
wielkim stopniu, stowa Mistrza nie wejda do jego uszu, a jesli nie wejda, to nie
bedzie on w stanie zdoby¢ nauki Mistrza. Nie wystarczy jedynie zapomnie¢ réz-
nych pogladéw na nauke, lecz musicie réwniez zapomnie¢ o ziemskich sprawach,
glodzie i zimnie. A potem gdy bedziesz stucha¢ nauki, gdy jednomyslnie oczysci-
te§ zaréwno ciato jak i umyst, bedziesz zdolny stucha¢ intymnie. Kiedy potrafisz
stlucha¢ w ten sposdb, zasada stanie si¢ jasna a watpliwo$ci rozwiaza sie same.
Prawdziwe osiagniecie Drogi oznacza porzucenie ciata i umystu, ktére posiadates
do tej pory i stosowanie sie do nauki mistrza takiej jaka ona jest. Jesli bedziesz
to czyni¢, staniesz si¢ prawdziwie biegly w Drodze. Oto najzywotniejsza prawda
przekazana z przesztosci.
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