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Shinjingakude— Uczenie sie poprzez ciato i umyst

Shinjingakudqgak i dwa nastepne rozdziaty pochodz&lzobogenz{Oko i Skarb Prawdzi-
wego Prawa) Dogena Zenji, t.1'i t.1l, tum. Kosen Nishiyama, Nakayama Shobo, Tokyo, Japan.

Droga Buddy jest prawdziwa Droga, nie ma w niej nic btednegsli deiekacie od wyja-
Snieh innowiercow, zejdziecie z buddyjskiej Drogi. Mistrz zen Nangaktlﬂ@j(miedzia}: .PO-
siadamy zaréwno praktyke iSwiecenie, lecz trudno je razem potaczusimy uwaza by
opacznie nie interpretowidbuddyjskiej Drogi. J&li praktyka nie jest zestrojona swieceniem,
mozemy bardzo fatwo zbtadziW kazdym pokoleniu od czaséw Siakjamuniego, kazdy Budda
laczyt praktyke z 8wieceniem”.

Istnieja dwie formy buddyjskiej praktyki: 1) uczenie sie poprzez umyst i 2) uczenie sie po-
przez ciato. Kiedy po raz pierwszy zaczynamy ucsye poprzez umyst, musimy zrozuroie
rézne stanyswiadom@ci — np. czitta, karita, iri(ﬁ Gdy zrozumiemy te stany, powirgmy
rozwing& w sobie bodaishin, ,poszukujacy umyst buddy”’sllezczerze poszukujemy Buddy,
bedziemy mogli odczauwspotczucie, ktére on ma dla nas i wikau opanowa praktyke i Gwie-
cenie.

Zdobycie poszukujacego umystu buddy nie jest tatwe, lecz mozesigdawa przyktady
Patriarchow. Jdi bedziemy powaznie studiowaycie i powiedzenia Patriarchow, obudzi sie
nasz poszukujacy umyst buddyslieilnie studiujemy, mozemy opanowadzne stany umy-
stu, takie jak kobusshin ,pierwotny umyst buddy”, heijoshin ,codzienny umyst” i sangai isshin,
.powszechny umyst’. Gdy juz rozwiniemy umyst praktyki poprzé&aecenie, zrozumiemy ze
zrodiem wszystkich tych form umystu jest ,,nie-umyst”. ,Nie-umyst” jest prawdziwym buddyj-
skim umystem — niepodzielnym, nierozrézniajacym skragie- i nieanalitycznym. Tak mozna
zrozumi&€ prawdziwa Droge ,m§lenie bez m§glenia”.

Na przykfad: (Kiedy Siakjamuni) obdarzyt ztota szata (Malsdpe), kiedy Bodhidharma
udzielit pieczeci 8wiecenia Eka, mowiac: ,posiadtenoj szpik” i kiedy (Piaty Patriarcha Ko-
nin) udzielit przekazu w chacie, gdzie tuszczono ryz. Wszystko to jest uczeniem sige poprzez
umyst

Golenie gtowy i noszenie czarnej szaty jest znakiem, z& ki@mgnie sie uczypoprzez
umyst. Kiedy zaczynacie studiowduddyjska Droge, musicie catkowicie zmiesiwoj umyst.
Musicie poszukiwéa prawdziwej Drogi z ta sama determinacja jaka miat (Siddharta), gdy po-
rzucit zycie w patacu i udat sie na wedréwke, by przenteswdj ograniczony umyst w umyst
buddy.

Niektérzy ludzie moga nslec, ze wyrzec sigwiata jest oznaka rozrézniania (dzielenia
Swiata na klasztorny i nieklasztorny), lecz wstapienie w stan kagtgpowinno by przekrocze-
niem tego rozrézniajacego umystu. Jest to stan ,ni@emnjia”, poza egocentryczna percepcja.

INan-jen Huai-dzang (677—744)

2Rézne terminy opisujace umyst

30dnosi sig to do znanej historii w milczacym przekazie Siakjamuniego do Méaja@ieana gorze Sepa. Mil-
czac, Budda uniost kwiat i tylko Mahag&mpa Bmiechnat sie. Eka (chiHui-ko, 487-593), Drugi Chiiski Patriar-
cha. Konin (chi. Hung-dzen643-716) udzielit przekazu swemu stawnemu uczniowi Daikan Ena.(chii-nen
638-713).
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Jesli osiagniecie ten stan ,nierglenia”, urzeczywistnicie prawde Savietlana natura umystu —
.hiemyslenie” stanie sie okiem, poprzez ktére widzicie zjawiska. Dziakiin@zdego buddy
zasadza sie na nierslgniu. Jéli bezustannie praktykujemy ,nierslenie”, Ggwiecenie auto-
matycznie pogtebia sie.

Wszyscy wewnetrznie posiadamy nature buddy, &b jge bedziemy praktykowaPraw-
dziwej Drogi, nie zostanie ona przebudzona. Jednakze istnieja przyktady na to, jak ma prze-
biega& buddyjska praktyka i fdi zachowamy je, nasz umyst buddy ukaze sie sam w sobie
i bedziemy mogli otrzymapieczg przekazu.

Czego sie uczymy, gdy stajemy twarza w twarz z Umystem Buddy? Po pierwsze, rozwazcie
réznorodne formy gor, wody i ziemi. Istnieje wiele rodzajow gor niektore sa tak wielkie jak géra
Sumeru, podczas gdy inne sa mate, niektore pokrywaja rozlegty obszar ziemi, a inne sa bardzo
wysokie. Woda takze moze przejawisie w wielu formach: w niebfgskiej, w ziemskiej, jako
wielkie rzeki, maly strumig, mate lub duze stawy, oceany, jeziora itd. A kt6z mégtby dpisa
rézne ksztaity i formy, ktére przybiera ziemia?

Pamietajcie, ze ziemia nie zawsze jest gleba (znaczy to, ze zienmtaahndzo wielka, nie
zawsze wydaje owoce i podobnie, kazdy ma nature buddy, lecz gdy nie ukazemy jej poprzez
praktyke, nigdy nie wyda ona owocow). Symbolicznie istnieja ziemia serca i ziemia klejnotu.
A jednak wszystkie te ziemie bazuja naSsdadczeniu swiecenia. Gory, rzeki i ziemia maja
swoje zrédto w ,pustce” i ukazuja, ze ,forma jest pustka”.

Kazdy ma inne pojecie o zjawiskach natury — istnieje wiele pogladéw dotyczacyatesto
ksiezyca, gwiazd i wody. Na przyktad ludzie na ziemi nie widza w wodzie niczego nadzwyczaj-
nego, ale niebianie n§ja o niej jako o wielkim skarbie. Inna perspektywa, inne widzenie. By
widziet rzeczy we wiaciwy sposéb, musimy przygge takimi, jakie sa — musimy zjednoazy
je w dziataniu ,widza” z czynnscia ,widzenia”. Nasz&wiadom@&t powinna by ozywiona
poprzez dziatanie niepodzielnego umystu.

(Jezeli prawdziwie zjednoczymy ,widza” z ,widzeniem”, wszystko zostanie zrozumiane we
wiasciwy sposob. Zazwyczaj rsiimy o przedmiotach natury: ziemi, rzekach,fgta, ksiezycu,
gwiazdach — jako o rzeczach na zewnatrz naszego umystu. Anistée rzeczy sa naszym
umystem. Nie sadzcie, ze oznacza to, ze wszystko jest tylko wewnatrz naszego umystu).

Porziecie wyobrazenia o zewnetrznym i wewnetrznym, przychodzacym i odchodzacym.
Niepodzielny umyst nie znajduje sie na zewnatrz lub wewnatrz, przychodzi i odchodzi swo-
bodnie, bez przywiazania. Pierwszashygory, woda, ziemia; nastepna shynowa goéra, nowa
woda, nowa ziemia. Kazda raljest niezalezna, nowo powstata, petna zycia i chwilowa.

Niepodzielny umyst nie odnosi sie do duzego, matego, odlegtego lub bliskiego, istnienia lub
nieistnienia, zysku czy straty; poznawania lub niepoznawasiajezenia lub nieswiecenia.
Niepodzielny umgl przekracza te przeciwistwa. W buddyjskiej praktyce studiowanie umystu
jest sposobem, by osiaghgwate, niepodzielne dziatanie, ktore jest pémraatem wzgledn&ci.
Powinnmy przyjmowa rzeczy tak jak sie pojawiaja, jako niezalezne i tymczasowe.

Powinnmy bardzo uwaznie odroz@iazeczywist&C od wyobrazé na jej temat. Na przy-
ktad wyobrazenia o tym jak wyglada dom czesto réznia sie od jego faktycznego wygladu.
| znow istnieje wielka réznica miedzy zwyktym opuszczaniem domu a prawdziwym wyrze-
czeniem sigwiata.
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W buddyzmie istnieja rézne drogi do osiagniecia prawdziwego poznania. Dwa gtdwne
Srodki — od mistrza do ucznia — to metotynji i tokﬂ

Kiedy studiujemy buddyzm, za pomoca jednego z tych systeméw, nie mozem§aioga
tego, zeby takie wyrazenia jak , TrAwiaty staty sie umystem” lub ,Dharmakaja jest niczym
innym tylko umystem?”, staly sie wytacznie abstrakcyjnymi pojeciami. Uzywamy wyrazenia
»Sciana, dachowka, kamienie” (podstawowe elementy domu), by palikiakt, ze wyrazenie:
»TrZy Swiaty sa umystem”, musi stasie pojeciem w codziennym zyciu.

Mistrz zen Sozaﬁb zyjacy za panowania dynastii T'ang zaczat objangaoje rozumienie
buddyzmu przed okresem Kantsu (860—873), ale dopiero pdzniej, kiedy ten okres przeminat,
osiagnat on petne&wiecenia. Bedac catkowiciesowieconym maégt chodzi po wodzie. Byt
wolnym cztowiekiem, nie przywiazanym do idei lubienia lub nielubienia. Taka sita pochodzi
z bycia nieprzywiazanym.

Fizyczne przedmioty takie jak: filar, ptociana lub kamienna latarnia sa przedmiotami
doSwiadczenia, lecz kazdy wyraza sie niezaleznie i jest samorodsiyndsza wizja jest praw-
dziwa, dziatanie bedzie widziane jako naturalnie funkcjonujace w fizycznych rzeczach i nasze
rozumienie zjawiska bedzie catkowite, rozciagnie sie na ddesiszardw istnienia i nie znaj-
dzie sie bramy, przez ktéra mozna by sefby go znale).

Hotsubodaishin jest umystem prawdziwego ucznia buddyjskiej Drogi. Hotsubodaishin jest
ciaglym przestrzeganiem umystu buddy. Pytania dotyczace zgomerci, pragnienie nirwany
i wiele innych przyczyn sprawiaja, ze zaczynamy poszukiwaystu buddyZeby zaczé po-
szukiwanie @wiecenia, nie mozemy czekaa jaks sposobny czas czy miejscesMdecenie
jest niezalezne od czasu czy miejsca ani tez od intelektualnych Zboldako, ze umyst buddy
jest zrédtem (rzeczywistej dziatalgo), ukazuje sie on naturalnie, sam przez sie. Nie mozna
go okreslic jako istnienie lub nieistnienie, dobro czy zto. Nie zalezy od miejsca, warunkéw
lub karmy. Poniewaz w buddyjskiej doktrynie nie istnieje poczatek ani koniec czasem ludzie
mysla, ze umyst buddy nie posiada prawdziwej egzystencji, ale pamietajcie, umyst buddy jest
samorodny i pojawia sie wszedzie — to jest podstawa rzeczyaeisto

Kiedy nasza praktyka dojrzewaSwiadamiamy sobie, ze hotsubodaishin obejmuje caty
Swiat Dharmy — (jest to prawdziwe 8wiadczenie umystu). Ludzie czesto probuja znieni
swoje warunki, cho oczywkcie jest to niemozliwe. Porzaie te bezowocne dziatania i roz-
wihcie wigciwe rozumienie Drogi. Obiektywne i subiektywne powinny razem wspotdziata
przedmiot i podmiot powinny sie zespoliDwie tresci — jedna tozsan$o.

(Wiekszat ludzi sadzi, ze hotsubodaishin mozna znaligiko w buddach), lecz hotsubo-
daishin znajduje sie nawet w piekle, demonach, zwierzetach i aﬁnt]ﬂahsubodaishin jest
jak czysty, niacy, niepodzielny umyst dziecka. Dzigki temu umystowi wszystko staje sie ja-
sne. Kazda czastka zjawiskowegwiata jest powiazana ze soba, a jednak kazda z nich istnieje
oddzielnie. Tych elementow nie mozna ponumeroyeako jeden, dwa, trzy (tzn. nie mozna
ich okreslic poprzez czas czy przesteponiewaz odnosza sie do nieograniczonegwaad-

4Metoda tenji stosuje koany i osobiste rozmowy z mistrzem. W metodzie toki mistrz uczy swoich uczniéw
poprzez przykiad, udzielajac specjalnych rad i przystosowujac nauczanie do indywidualnyclsedadzaia.

5Tao-szang (839-901)

SWalczace demony
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czenia. Fizyczne formy, tj. okragty& lotosu czy ostra krawedz diamentu, posiadaja jedyny
w swoim rodzaju ksztatt, lecz takie ksztalty wystepuja w zjawiskovéywecie i nie mozna ich
policzyt.

Istnieje nastepujaca historia dotyczaca umystu buddy. Dawno temu mnich poszedt do Da-
isho KokusHﬂi zapytat: ,Co jest pierwotnym umystem buddy?”. Daisho Kokushi powiedziat:
,Sciana, ptot, dachOwka, kamienie”. Zazwyczaj ludzie nie uwazaja tych rzeczy za umyst buddy,
a jednak w istocie maja one zrodto w pierwotnym (gieybuddy i wyrazaja nature buddy.
»Sciana, ptot, dachowki, kamienie” symbolizuja ,codzienny umyst’. Umyst ten nie zajmuje sig
przesztymi badz przysztynswiatami — nieustannie dziata, teraz w terazniegszozajmuje sie
jedynie kazda nowa chwila. ,Codzienny umyst’ jest swym wiasnym spetnieniem, samowystar-
czalny i niezalezny. Starozytne czasy odeszly, a przsszierazniejsz&t i przysziae istnieja
razem w kazdej chwili. Utrzymujcie swéj umyst w terazniejseio J&li myslimy o przysziéci,
cale nasze widzenie powrdci do niej i ulegnie wypaczeniu.

~.codzienny umyst’ otwiera swoje wrota w kazdym momencie istnienia, zy&@miec,
przychodzenie i odchodzenie, wkraczajarm@vobodnie. Nie m§icie o niebie i ziemi jako
o tym Swiecie lub nastepnym, wiedzcie, ze w kazdej mijajacej chwili wspotistnieja one wiecz-
nie. Zazwyczaj jezeli nie zdarzy sie £mieoczekiwanego, ludzie nigdy nie &ig o naturze
nieba i ziemi. Dla mnie nagte i nieoczekiwane kichnigcie jest jak echo, ktore symbolizuje na-
tychmiastowe wspatistnienie zyciasmierci, nieba i ziemi. Cata zawa#oi znaczenie nieba
i ziemi i ich zwiazkéw z umystem, sprowadzaja sie do jednej wiecznej chwali dee zrozu-
miemy tego, to nigdy nie uchwycimy znaczenia kichnigcia lub jakichkolwiek drugorzednych
wydarzen.

Cale nasze dziatanie jest zakorzenione w wiecznej naturze ,codziennego umystu”. Poprzez
wieksz®&t czasu zapominamy o tym, ale buddowie sa zawsze&eggdomi. Jéli posiadamy
hosshin — determinacje, by osiagrdoskonate swiecenie — z pewrszia wejdziemy na Droge
Buddy. To pragnienie@wiecenia musi bysamorodne i nie moze pochodzid innych. Gwie-
cenie jest naturalnym dziataniem ,codziennego umystu”. Oto droga uczenia sig przez umyst.

Rozwazmy teraz nauczanie przez ciato. Praktyka buddyjska poprzez ciato jest trudniejsza,
anizeli praktyka poprzez umyst. W uczeniu sie poprzez umyst intelektualne rozumienie musi
byt w jedndsci z praktyka poprzez nasze ciato. Ta jeshonazywa sie shinjitsunintai — ,praw-
dziwe ciato cztowieka”. Shinjitsunintai to postrzeganie ,codziennego umystu” pofawez
zjawisk. J&li zharmonizujemy praktykeSwiecenia z naszym cialem, wtedy c&lyiat ukaze
nam sie w prawdziwej formie. & urzeczywistnimy shinjitsunintai, wowczas odgrodzimy sie
od zta i bedziemy mogli przestrzegeSmiu wskaza zesSlubowaniem ochraniania Trzech Klej-
notow. Shinjitsunintai jest rzeczywistym celem buddyjskiej praktyki. Wszyscy, ktérzy poszu-
kuja Drogi, powinni zawsze niezachwianie utrzymyaa swoich umystach pojecie shinjitsu-
nintai i nie da& sie zwi&t blednym pogladom.

Pewnego razu mistrz zen Hyak@jpowiedzia’:: »Zasadniczo ludzie posiadaja czyste wy-
zwolone ciato buddy i samo nasze ciato jest buddasli dostownie przyjmiemy te wypo-

’Nanyo Echu (chi. Nan-jang Hui-czang683-769
8pPai-czang, (719-814)
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wiedz, mozemy ponslet, ze nie potrzeba nam praktyki czgwiecenia, zeby urzeczywistni
buddyjska Droge. Stwierdzenie Hyakujo nie jest jedynie $at@gadkowa wypowiedzia pustel-
nika. Taksmiate Gwiadczenie mozna wygtdstylko po latach zastug, praktyki lulswiecenia.
Ten poziom charakteryzuje sie catkowitym wyzwoleniem, doskonatym spokojem i§ei@no
tego, co obiektywne z subiektywnym. Wtedy mozna pomaoc innym os@zuewienie, gloszac
Dharme kazdemu, kto poszukuje Prawdziwej Drogi.

Mozna gtost Dharme na trzy sposoby: 1) postugujac sie swoim wtasnyswiaaczeniem
i wyjaSnieniami; 2) postugujac sie zywotami i powiedzeniami innych; 3) nauczajac na przykta-
dzie. Zazwyczaj m§li sie, ze gltoszenie Dharmy przynosi tylko innym kdasey W rzeczywi-
stosci wyjasnienie Dharmy jest przedtuzeniem naszej praktyki i przekracza kazdego z osobna
I wszystkich.

By gtosic Dharme, musimy zapomrii® sobie. J&li uczynimy to, moc naszej nauki bedzie
taka, jak gté&ny dzwieki (tzn. moc Dharmy zagtusza wszystkie btedne lub ograniczone nauki).
Uczenie sie poprzez praktyke istniato od najdawniejszych czaséw. Jest to najlepsza droga do
buddyjskiej prawdy. Powinsmy mie te sama determinacje, co (Drugi Patriarcha Eka), ktéry
by pokazé swoje szczere pragnienie (Bodhidharmie), odciat sobie ramie.Abtkotrzymat on
szpik (nauki Bodhidharmy) i przekazat swoje dziedzictwo przysztym pokoleniom. (Eka gtosit
Dharme zarowno dla siebie, jak i dla innych).

Naszswiat okreésla sie w odniesieniu do dziesieciu kierunk8wiata. Kazdy kierunek za-
wiera podstawowe istnienie wszystkich innych kierunkéw. To znaczy, kazdy punkt w prze-
strzeni lub w czasie, tylny lub przedni, poziomy lub pionowy — zawiera w sobie wszystkie
elementy istnieniaSwiadomét tego jest konieczna, by zrozurbishinjitsunintai. Sadzi sie, ze
shinjitsunintai wiaze sie z tym, co subiektywne lub obiektywne. Tak jednak nie jest. Shinjitsu-
nintai to po prostu nasza prawdziwaifezakorzeniona w buddzie, kt6ra nie jest przeciwna zad-
nemu z dziesigciu obszar@wiata (tj. fizycznej egzystenciji). Shinjitsunintai zawiera je w sobie.
ByC moze po raz pierwszy styszycie tego rodzaju \8gjanie. Pamietajcie, ze kazdy kierunek
(czas) i kazdy obszar (przestrdemozna uchwyd@ razem, w jednym dewiadczeniu. Sa one
tozsame i istnieja razem w shinjitsunintai. Prawdziwe ciato sklada sie z czterech elementow:
ziemi, wody, ognia, wiatru i pieciu skandh. Zwyklym ludziom jest bardzo trudno zorieritowa
sie w porzadku teg@wiata déwiadczenia i uzyskajego jasne widzenie, akwiety jest za-
wszesSwiadomy prawdziwej natur$wiata. W rzeczywisteci, widzi on, ze cahswiat zawiera
sie w jednym pyiku kurzu.

Ludzie moéwia: ,To niemozliwe, by jeden pytek kurzu zawierat cayiat”. Ich rozumienie
jest powierzchowne. Gdylkny posiedli prawdziwe postrzeganie, ujrzesby pytek kurzu
czy inna rzecz, bez wzgledu na to czy duza czy mata, jako niezaviay, zawierajacy w so-
bie wszystkie inn&wiaty déwiadczenia. B mamy wigciwe rozumienie, to nawet w dro-
binie kurzu mozemy zbudowasale Buddy lub klasztor. Kazdy zakatek istnienia zawiera te
same nieograniczone mozlisd. Ponadto nasze zwykte budynki — dom, sala Buddy, zendo itd.
Zawieraja wszystkie mozliwgwiaty.

To czym sie zajmujemy jest fizycznym i duchowym dziataniem shinjitsunintai. Kiedy uzy-
wamy wyrazenia ,cahpwiat zawarty jest w kazdej drobinie”, nie oznacza to samego fizycznego
Swiata (nie méwimy o przestrzeni, ale csdadczeniu). Dswiadczenie zawiera wszystkie i nie
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zajmuje sie duzym czy matym; to jestwiecenie istniejace teraz, ktére wszystko zawiera. Shin-
jitsunintai jest naszym rzeczywistym ciatem i musimy ucsie buddyjskiej Drogi poprzez nie-
ograniczone wieczne dziatanie naszej prawdziwej Jazsii. dganujemy te Droge, stopniowo
staniemy sigswiadomi gtebokiego znaczenia takich codziennych czgonjak: ktanianie sig,
malowanie, szlifowanie. Czas mija, lecz zycie podlega przeksztatceniu. Kiedy wyrzekacie sie
Swiata, wasza pozycja zewnetrznie przypomina najbiedniejszego zbieracza drew na opat lub
rolnika, ale kiedy siedzicie w zazen, jestée wewnetrznie budda i jeSige o wiele bogatsi, niz
najbogatszy krol. Ta Droga jest poza idea, dobra czy Awjecenia czy utudy i wszystkimi
innymi przeciwiéstwami.

Dla zwyktych ludzi zycie iSmie€ oznacza zmiany. Lecz &wieci, ktérzy przekroczyli
Swieckat i wkroczyli w Swietdse, porzucili takie pojecia jak zycie§mieg i przyjmijcie je
takimi jakie sa. Wtedy nie bedziecie sig juz niczego obawia

Zycie zawarte jest vemierci, asmie€ zawarta w zyciu, jednak zycie jest zyciengraie
Smiercia. To znaczy, ze te dwa elementy, same w sobie niezalezne, pozostaja w stosunku do
siebie odrebne, nie wymagajac zewnetrznego istnienia lub zwiazku. Zwykli ludsRa myy-
ciu jako o czyn$ takim jak dab (o rzeczy, ktéra rodzi sie z nasiorgnie, a potem umiera); a o
Smierci jako o0 czyrg, co sie juz dalej nie porusza. Jednakze, tak jak &zayjobrazenie o de-
bie r6zni sie czasami od rzeczywistego drzewa, podobnie wyobrazenia o zyciu pozostaja czesto
w konflikcie z zyciem rzeczywistym. W prawdziwym rozumieniu zycie nigdy nie jest prze-
szkoda.Zycie nie jest prawdziwym dziataniem,&mniec drugim, zycie nie zalezy ogimierci
anisSmieck nie zalezy od zycia. _

Mistrz zen Engo Kokugcﬁmpowi_edziai: Zycie jest catkowitym dziataniem zycia,Smiec
jest catkowitym dziatanierBmierci.Zycie i Smie sa dziataniami wielkiej pustki”. Engo zosta-
wit wiele powiedzé o zyciu iSmierci, ale oczyvécie nigdy nie wyjanit ich werbalnie Zeby
zrozumie& jego powiedzenie, musimy @wiadczy hotsubodaishin.

Zycie i Smiek nieustannie pojawiaja sie i znikaja, przychodza i odchodza, ciagle sie zmie-
niaja — to gtowa, to ogon, to rece i stopy, ukazuja sie w cadyviecie.

Shinjitsunintai jest czysta obserwacja zycisniierci poprzez nasze ciato i umyst. Pamie-
tajcie, ze zycie Bmie€ mozna ujrzé€ nawet w pytku kurzu. Poprzez rozrdznianie nigdy nie
uchwycimy tego faktu.

Zawsze znajdzie sige troche skat lub wzgorz na ptaskim terenie, a wysokie gory zawsze maja
kilka ptaskich przestrzeni. W ten sposédwiecenie i utuda istnieja razem. W ten sam sposob
mozemy mgleC, ze potudniowa i potnocna gataz sekty zen istnieja razem.

Przekroczcie rozroznianie, dostrzezcie catkowita rzeczy@istosiagnijcie wyzwolenie.

Jest to zupetna wolrgo.

Stowa te zostaty wygtoszone 9 wisrga 1243 roku do mnichéw z Horiniji.

9Juan-wu (1063-1135)



