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PORADY DO MEDYTACJI

Poniewaz wszystko powstaje z umystu, co stanowi podstawowa przyczyne catego do-
sSwiadczenia, czy to ,dobrego” czy ,ztego”, najbardziej niezbedng ze wszystkich rzeczy
jest pracowanie ze swoim wlasnym umystem, tak aby nie pozwoli¢ mu na btadzenie i aby
nie zagubi¢ sie w jego wedrowkach. Odetnij jego niepotrzebne powiktane konstrukecje i wy-
twory, ktére wprowadzajg pomieszanie. Sttum problem w zarodku, ze tak powiem.

Pozwol sobie na rozluznienie i poczuj pewna przestronnosé, pozwalajac umystowi aby
osadzit si¢ naturalnie. Cialo powinno by¢ nieruchome, zachowaj milczenie a oddech niech
bedzie taki jaki jest, plynacy swobodnie. Jest w tym uczucie puszczenia, odstoniecia,
pozostawienia.

Jak czujesz sie w tym rozluznieniu? Powiniene$ by¢ jak ktos po dniu naprawde ciezkiej
pracy, wyczerpany i spokojnie zadowolony, a two6j umyst znajduje satysfakcje w odpo-
czynku. Cos osadza si¢ na poziomie jelit i gdy czujesz jak to spoczywa w twoich jelitach,
zaczynasz doswiadczaé lekkosci. Jest tak jakbys$ sie rozpuszczal.
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Umyst jest tak nieobliczalny — nic nie ogranicza fantastycznych i subtelnych wytworéw
ktore powstaja w nim, jego nastrojow; on moze poprowadzi¢ cie poza wszelkie granice.
Lecz nawet posrod nattoku myéli, jesli bedziesz po prostu swiadomy umyshu, utrzymujac
ciato nieruchomo i w ciszy, pozwalajac umystowi by¢ takim jaki jest, wtedy naturalnie
i stopniowo uspokoi si¢ sam z siebie i jego pobudzenie ustanie.

Nawet gdy twdj umyst szumi i chytrze tobg manewruje, jest skrajnie szalony i roz-
dyskutowany, jesli utrzymujac swiadomosé¢ pozwolisz temu dzia¢ sie, on sam sie uspokoi
i stopniowo wejdzie w rozbrzmiewajaca cisze — czysty, pusty i spokojny.

To jest swietlisty, czysty aspekt umyshu, twoja podstawowa natura; wiec pozostaw to
tak i po prostu trwaj w tym spokojnym stanie. Dopoki swiadomos¢ nie zostanie rozwinigta
i wzmocniona, nasza podstawowa natura jest jak dziecko na polu walki powstajacych
mys$li; spokdj nie trwa dhugo; weiaz powstaja mysli lub zmiany, jak fale na oceanie. Gdy to
sie dzieje, badz po prostu $wiadomy tego, rozpoznaj to. Nie utrzymuj uczucia, ze tej mysli
nie powinno by¢ — niech ona wprawia cie w zaktopotanie lub niech sprawia, ze bedziesz
czut sie¢ niepewnie w swojej medytacji; ale jakakolwiek zmiana wydarza si¢, spokojnie
trwaj i pozostaw ja w swoim wlasnym powstawaniu. W obliczu tego rozpoznania, pozwol
temu by¢ a to rozpusci sie, wyzwoli sie bez wysitku.

Jedli, na przyktad, prébujesz zatrzymac lub wymanipulowaé ta zmiane, z tego powodu
powstanie wiecej mysli — wywota to wieksze zaktdcenie i samo stanie sie podmiotem ztu-
dzenia: zanim sie zorientujesz, jestes$ rozproszony. Wystarczy zwykte rozpoznanie zmiany.
Badz po prostu swiadomy powstajacych mysli, nie podazaj za nimi ani nie przeciwdziataj
im.

Pozostawaj spokojny w ten sposob. Niepokdj i pobudzenie sg uspokajane tym spo-
sobem i glebokie uczucie wytchnienia (grace) pojawia sie gdy umyst tagodnie spoczywa
W swojej naturze.

Gdy wciaz medytujesz w ten sposéb i przyswajasz sobie, wzmacniasz ta praktyke,
mozesz doswiadczy¢ pewnej fizycznej lub mentalnej ekstazy, klarownosci lub jasnosci po-
miedzy wieloma do$wiadczeniami, ktore powstaja i jest to oznaka, ze medytacja byla
praktykowana wlasciwie. I znowu, nie chwytaj sie tego doswiadczenia ani nie trzymaj sie
go, lecz pozwdl mu by¢ a ono ci¢ zainspiruje i pomoze ci.

Mozesz takze doswiadczy¢ metnego, potdwiadomego dryfujacego stanu, tak jakbys
mial kaptur na gtowie — pewnego rodzaju sennego otepienia. Jest to co$ takiego jak
bezruch, mianowicie stagnacja, zamazana obojetna Slepota. Jak wydostajesz si¢ z tego
stanu? Pobudz sie, wyprostuj plecy, wypchnij nieSwieze powietrze z ptuc i skieruj swoja
swiadomo$¢ w czysta przestrzen po to by sprowadzié¢ swiezo$é. Jesli pozostaniesz w tym
ospatym stanie nie bedziesz si¢ rozwijac, tak wiec gdy pojawia si¢ to zahamowanie, usuwaj
je raz za razem. Wazne jest rozwijanie czujnosci, pozostawanie wrazliwie przytomnym.

Tak wiec, jasna swiadomos$¢ medytacyjna jest rozpoznawaniem zaréwno bezruchu jak
i zmiany a niezmacona czystos¢ spokojnego trwania jest naszg podstawowsa inteligencja.
Praktykuj to, gdyz jedynie poprzez rzeczywiste robienie tego, doswiadczysz urzeczywist-
nienia lub zaczniesz zmienia¢ sie.



Poglad w dziataniu

W czasie medytacji nasz umyst, harmonijnie osadzony w sw6j wlasny naturalny spo-
sob, jest jak spokojna woda, niezmgcona falami ani wiatrem, a gdy w tym spokoju poja-
wia sie jakas mysl lub zmiana, ona formuje sie, jak fala na oceanie, i z powrotem znika
w nim. Pozostawiona naturalnie, rozpuszcza sie naturalnie. Jakikolwiek niepok6j wybuch-
nie w umysle, jesli pozwolisz mu by¢ on wyczerpie sie na swoj wlasny sposob, wyzwoli sie
sam; i tak dochodzisz poprzez medytacje do spostrzezenia, ze cokolwiek pojawia sie nie
jest czyms innym niz samoukazywaniem si¢ lub projekcja umyshu.

Gdy utrzymujemy perspektywe tego pogladu w aktywnosciach i zdarzeniach codzien-
nego zycia, wowczas chwyt dualistycznego postrzegania $wiata jako stalej, trwatej i nama-
calnej rzeczywistosci (co jest gtéwna przyczyna naszych probleméw) zaczyna rozluzniaé sie
i rozpuszczaé. Umyst jest jak wiatr. Przychodzi i odchodzi, poprzez wzrastajaca pewnosé
w tym pogladzie zaczynamy docenia¢ humor sytuacji. Rzeczy zaczynaja wydawacé sie nie-
co nierealne; przywiazanie i znaczenie, ktére przypisujemy zdarzeniom zaczyna wydawacé
si¢ zabawne, lub przynajmniej podchodzimy do nich z lekkim sercem.

W ten sposéb rozwijamy zdolnos¢ do rozpuszczania percepcji poprzez utrzymywanie
pltynacej swiadomosci medytacji w codziennym zyciu, widzac wszystko jako samouka-
zujacy sie gre umystu. A bezposrednio po siedzacej medytacji ciagtosé tej Swiadomosci
wspomagamy, robiac, to co musimy zrobi¢, spokojnie i cicho, z prostota i bez niepokoju.

Tak wiec w pewnym sensie wszystko jest jak sen, iluzoryczne, ale mimo to, zabawne,
idziemy dalej, robiac rézne rzeczy. Jesli np. spacerujesz, idZ bez niepotrzebnej powagi lub
samoswiadomosci lecz z lekkim sercem zmierzaj ku otwartej przestrzeni takosci, prawdy.
Gdy siedzisz, badz twierdza prawdy, tego co jest. Gdy jesz, wprowadzaj negatywnosci
i ztudzenia w brzuch pustki, rozpuszczajac je w przestrzen; gdy oddajesz mocz, wyobrazaj
sobie, ze wszystkie twoje zaciemnienia i zablokowania sa oczyszczane i usuwane.

Przekazatem wam esencje praktyki w paru stowach, ale musicie zrozumieé¢, ze do-
poki widzimy Swiat w dualistyczny sposéb, dopoki nie bedziemy rzeczywiscie wolni od
przywigzania i negatywnosci i nie rozpuscimy catego naszego zewnetrznego postrzegania
w czystos¢ pustej natury umystu, weigz tkwimy we wzglednym $wiecie ,dobra” i ,zta”,
,pozytywnych” i jnegatywnych” dziatan, i musimy szanowac¢ te prawa i by¢ uwazni i od-
powiedzialni za nasze czyny.

Po medytacji

Po formalnej siedzgcej medytacji, utrzymujcie we wszystkich codziennych aktywno-
Sciach te jasng przestrzenna $wiadomos$é, a ona stopniowo wzmocni sie i wzrosnie we-
wnetrzna pewnosé.

Wstan spokojnie z medytacji: nie zrywaj sie natychmiast ani nie biegaj tu i tam, ale
cokolwiek robisz, utrzymuj lekkie odczucie godnosci i réwnowagi, i r6b to co masz do



zrobienia ze spokojem i z rozluznieniem ciata i umystu. Utrzymuj swiadomo$¢ lekko skon-
centrowang i nie pozwol rozproszy¢ sie swojej uwadze. Niech ta wspaniata ni¢ uwaznosci
i $wiadomosci caty czas po prostu ptynie.

Czy idziesz, siedzisz, jesz czy ktadziesz sie spa¢, utrzymuj uczucie spokoju i przytom-
nosci umystu. W stosunku do innych ludzi badz uczciwy, tagodny i bezposredni; ogdlnie,
badz mity na swoj sposob i nie dawaj ponosi¢ si¢ rozmowom i plotkowaniu.

W istocie, cokolwiek robisz, réb to w zgodzie z Dharma, ktora jest droga uspokojenia
umystu i opanowania negatywnosci.

MEDYTACJA I SPOKOJ

My ludzie sktadamy sie z ciata, mowy i umyshu, ale to nasz umyst jest tym co nazy-
wamy ,,Krolem ktéry Spetnia Wszystko” — | Kundze Gjalpo”, ktéry panuje nad ciatem
i mowa i kieruje nimi. Twoércag szczescia jest umyst i tworcg cierpienia jest takze umyst.

Jak powstaje szczescie? Gdy bedziemy obserwowali swoj umyst i uwaznie pozostawimy
go w stanie spokoju, wowczas pojawi sie szczescie.

Jak powstaje cierpienie? Poniewaz pragnienia umystu sa nienasycone, gdy on pozada
przedmiotow pragnienia, powoduje to powstanie wszelkiego rodzaju zaktdcajacych emocji,
takich jak gniew i agresja, ktore z kolei wzbudzaja chmare¢ negatywnych mysli. Wpedza
nas to we wszelkiego rodzaju nie konczaca sie aktywnos¢, ktéra w catosci wplatana jest
w negatywne dziatania, w ten sposob stwarzajac negatywna karme. Skutkiem tego, umyst
i cialo schwytane sa w niemozliwe do umkniecia wiezienie nie usmierzonego cierpienia.
Az do chwili $émierci, nie ma konca tego cierpienia i wyczerpujacego, ucigzliwego trudu
umystu. Gdyby $mier¢ byta catkowitym koncem tego, to byloby cudowne; jednak, fak-
tycznie, umiera tylko nasze ciato a nie umyst. I to czym umyst zajmuje si¢ w tym zyciu —
wszystkimi tymi negatywnymi i niepomyslnymi dziataniami — jest tym za czym bedzie-
my musieli podaza¢ w nastepnym zyciu, doswiadczajac konsekwencji, ktore odpowiadaja
temu doktadnie.

Zatem, w tym zyciu i w nastepnym bedziemy odkrywali, ze dzialania pozytywne i nega-
tywne, szczescie i cierpienie, wszystkie zaleza od umystu. To co musimy zrobi¢ to zawrocicé
umyst i zebra¢ go w sobie. Poniewaz, jesli spojrzymy na nasz umysl, zobaczymy ze jest
tak zwariowany i tak powiktany jak szaleniec; rzeczy o ktorych nie sadzimy, ze mogliby-
smy kiedykolwiek pomyéle¢, pomyslimy dziewieé¢ razy! Wtedy zrozumiemy, ze umyst jest
odpowiedzialny takze za to szalenstwo i ze musimy go zawroécic i sprowadzié¢ z powrotem
do siebie; gdyz to na czym musimy si¢ skupi¢ to aktywnos¢, ktora uspokaja i stabilizuje

umyst.
Bez wprowadzenia do umystu pewnego rodzaju ciszy, swobody i rozluznienia, i bez
stosowania sposobéw sprowadzajacych spokodj i szczescie — lub przynajmniej myslenia

o zrobieniu tego — mogliby$émy posiadaé¢ bogactwo tak ogromne jak Gora Sumeru, po-
tezne jak ocean, a jednak wcigz nie byliby$my zadowoleni. Gdyz jesli bedziemy mieli cos,



to bedzie istniato cierpienie posiadania a jesli nie bedziemy mieli czegos, to bedzie ist-
niato cierpienie nie posiadania. Jedli zaczniemy cos, bedzie istniato cierpienie niemoznosci
skonczenia tego. Chociaz cierpienie moze ukazac¢ sie nam jako szczedcie, sama jego istotg
jest zawsze cierpienie. Tak wiec zdecyduj sie i badz pewien, ze gtéwna przyczyna tego
wszystkiego jest umyst.

Moglibysmy zapytaé: zatem, jaki jest ten umyst? Gdyby$my mieli zbada¢ go doktadnie,
odkrylibysmy, ze nie ma on zadnej formy, na ktéra mozna by patrze¢, zadnego dZwieku do
ustyszenia — on jest jak wiatr. Niespodziewanie mysl powstaje i tak samo niespodziewanie
znika. Oprécz tego nie ma niczego innego.

7 tego pustego umyshu powstaje pusta mysl, jednak zamiast zostawi¢ ja tak jak ona
jest, probujemy uchwyci¢ te mysl, poprzez wzbudzenie nastepnej. Pierwsza mysl daje
prace drugiej mysli tak aby uchwyci¢ mysl... itd. bez konca. Gdy w ten sposéb jedna mysl
zatrudnia drugg mys$l, stwarza to iluzje i rozproszenie i sprawia, ze w naszej glowie wiruje.
Tak wiec powinnismy zrozumieé to: w jaki sposéb stwarzamy nieskonczony tancuch mysli
i bezustannej aktywnosci, i ze wszystko to jest catkowicie bezcelowe. Jesli scigamy mysl,
to nigdy nie bedziemy mogli jej uchwyci¢. Wiec zamiast tego, niech sam umyst wglada
w umyst. Gdy umyst rzeczywiscie obserwuje umyst, zauwazymy, ze $wiadomos¢ ktora
patrzy i obserwowany umyst nie moga by¢ oddzielone ani odréznione.

Przyczyng calej iluzji i zwiedzenia sa powstajace mysli, ,namtok”, tak wiec nie po-
zwalajmy umystowi wedrowaé za przypadkowymi myslami. Zamiast tego, gdy powstaje
mysl, spojrzmy prosto na nig i zobaczmy jaka ona jest i jak wyglada. Poniewaz gdybysmy
mieli pojs¢ za nig, nie wystarczytoby sto lat zeby ja schwytac.

Wiec nie Scigajac mysli, pozostanmy po prostu w tym naturalnym, uspokojonym stanie
medytacji. Gdy pozostawiamy umyst sobie samemu, niezaktocony w swojej wlasnej prze-
strzeni, wowczas jesli powstaje mysl, jest wspaniale; gdy nie powstaje, to takze wspaniale.
Obojetni i niewzruszeni powstajacymi myslami, mozemy do$wiadczy¢ stanu, w ktérym
nie ma zadnych wspomnien ani mysli, ale jest czysta, gleboka, rozbrzmiewajaca pustka.
Nazywa sie to ,spokojem” medytacji, lub ,nepa”. Jesli w ten sposéb pozwolimy swojej
uwaznos¢ uwolni¢ umyst i pozwolimy mu ustali¢ si¢ na swoj wlasny sposob, wtedy nawet
w ciele bedziemy doswiadczali wibrujacej lekkosci a w umysle gteboki spokdj i czysta, pro-
mieniujacy szczesliwosé. Dlaczego? Jest tak poniewaz umyst potrafi odnalez¢ swoj wlasny
naturalny stan i spocza¢ w swojej wtasnej naturze. Gdy potrafimy w ten sposéb pozo-
stawa¢, naturalnie rozluznieni w naturze umystu, ten stan medytacji nazywa sie¢ ,,Szi ne”
lub czasami ./ Ting nge dzin”.

To wtasnie wtedy, gdy potrafimy rozluzni¢ swoj umyst tak iz pozostaje cichy i trzez-
wy, osiggamy prawdziwy spokdj i szczescie. Gdy w ten sposob odkrywamy wewnetrzny
spokdj w umysle, woéwczas nie ma po prostu zadnej przyczyny by wzbudzaé agresje wobec
zewnetrznych zjawisk lub innych ludzi, ani nie ma najmniejszego powodu dla uczué¢ zawi-
Sci i rywalizacji. Zamiast tego bedziemy potrafili naturalnie i automatycznie wprowadzaé
spokdj 1 szczedcie w otaczajacy nas $wiat. Jesli nie potrafimy kultywowaé tego spoko-
ju i dobrego samopoczucia wewnatrz siebie, wowczas umyst wplacze si¢ we wszelkiego
rodzaju mysli i niezwykle trudno bedzie osiagnac¢ spokoj i szczescie w $wiecie.



Gdy raz zrozumieliSmy, ze spokdj i szczescie zaleza catkowicie od umystu, z ta pewno-
Scig 1 przekonaniem kazdy z nas powinien probowaé doskonali¢ spokdj umystu wewnatrz
siebie, co przyniesie szczescie i spokdj zaréwno w tym jak i w przysztym zyciu. Mamy to
w swoich rekach. Jesli bedziemy potrafili rozwija¢ to sami, nie bedziemy musieli szukac
spokoju lub szczescia gdzie indziej, ani tez nikt nie bedzie mégt ukrasé ani zadac tego
od nas. Prosze pamietajcie o tym i praktykujcie to. Gdy siedzimy, pozostawiamy ciato
w jego naturalnym stanie, nie zmienione; mowe nie zmieniong, naturalnie dostosowang do
oddechu; i umyst nie zmieniony, w swoim wtasnym miejscu spoczynku.

Umyst Madrosci Buddow jest tym co nazywamy ,,Madroscig Pustki”; zatem ta pustka
jest tym, z czego jako jej wlasne samopromieniowanie, powstaje Pie¢ Madrosci i wszystkie
wspaniate cechy. Naturg naszego umystu jest takze pustka; z punktu widzenia pustki jest
to doktadnie to samo. Ale my, gdy promieniowanie pustki emanuje, nie rozpoznajemy go
jako Pieciu Madrosci tak jak jest to w przypadku Buddéw, i dlatego zostajemy opano-
wani iluzja, ktora manifestuje sie jako powstajace mysli, zwodzac nas i wciggajac glebiej
w iluzje. Dlatego jesli potrafimy rozpozna¢ nasza wlasng nature, prawdziwy stan rzeczy,
wowcezas nie bedziemy musieli szuka¢ Buddy z dala od siebie — w rzeczywistosci mozemy
znalez¢ to w sobie samych. Poniewaz tak jest, pamietajcie o tym.

Londyn 1979



POGLAD DZOGCZEN NA NGONDRO

Jakakolwiek praktyke robimy, wzgledna prawda i absolutna prawda wspolistnieja,
zreczne $rodki i madrosé wspoélistniejg, doswiadczenie i pustka wspolistnieja. Poniewaz
tak sie sprawy maja, mamy praktyke Ngondro jako zreczne srodki a u jej konca, w Guru
jodze, osiggamy poziom madrosci gdy Lama rozpuszcza sie i staje sie jednym z nami i po-
zostajemy w absolutnej naturze rzeczy, w stanie medytacji. Skoro wiec Lama jest tym kto
rzeczywiscie ukazuje droge i jest centrum catej duchowej Sciezki, na poczatku wszystkich
praktyk sktadamy hotd Lamie.

Rozpoczawszy od ztozenia hotdu Lamie, najpierw myslimy o trudnosci uzyskania tej
cennej, wolnej i mitej dla oka ludzkiej formy, poniewaz ta forma jest podstawg ducho-
wej Sciezki wyzwolenia. Nastepnie myslimy o nietrwatosci i $mierci; wszystko co istnieje
podlega zmianie i $mierci. Nastepnie, chociaz umieramy nie jesteSmy wolni, gdyz wcigz
krazymy w samsarze od narodzin do odrodzenia i wtasnie dlatego naturg samsary jest
cierpienie; kontemplujemy to. Nastepnie myslimy o tym, ze cokolwiek robimy, czy beda
to dobre czy zte dziatania, wzor karmy jest nieunikniony. Zwie sie to ,lo-dag nam-zhi”:
czterema myslami, ktére odwracaja umyst. Ich celem jest odwrdcenie umystu od samsary
i zwrocenie ku praktyce. Z tego powodu wazne jest aby na poczatku zastanowi¢ sie nad
nimi i zrozumie¢ ich prawde.

Robienie tego to jak wygladzanie zaoranego pola aby wyréwnac je i przygotowaé¢ do
sadzenia. Teraz sadzenie samych nasion: przyjmowanie Schronienia, wzbudzanie Bodhi-
czitty, ofiarowanie Mandali, ktére jest gromadzeniem zastugi i madrosci oraz oczyszczenie
przez praktyke Wadzrasattwy. One sg jak nasiona zasadzone w ziemi, ktéra jest juz przy-
gotowana przez te cztery mysli.

Bez odnoszenia sie do wzglednego w ten sposob, nie jest mozliwe urzeczywistnienie ab-
solutnego. Bez uzycia wzglednego ciata jako podstawy nie mozemy urzeczywistni¢ praw-
dziwej natury umyshu. Tak samo, bez tej wzglednej praktyki, tych zrecznych srodkéw, nie
mozemy uchwyci¢ bezposrednio natury siunjaty. Wzgledne i absolutne wspotistnieja, ida
reka w reke. Zrozumienie tego jest bardzo wazne.

Przyjmowanie Schronienia jako przyktad: méwiac zewnetrznie, istnieja ,kon-czog
sum”. Trzy Klejnoty, Budda, Dharma i Sangha. Cenny Budda jest zr6dtem Dharmy, prze-
wodnikiem; to co Budda ukazal to Cenna Dharma, Sciezka, a ci ktérych umysty zwrocone
sg ku Dharmie sg Cenng Sangha.

Poniewaz zyjemy w samsarze, z powodu iluzji i cierpienia, przyjmujemy Schronienie
aby uwolni¢ sie od cierpienia. Poniewaz nie widzimy naszej prawdziwej natury i z powodu
iluzji, gdy rézne elementy schodzg sie, stwarzane jest to iluzoryczne ciato. I to iluzoryczne
cialo pozostaje bardzo realne dopdki nie ujrzymy prawdziwej natury rzeczy. Zatem dopoki
nie jestesmy catkowicie wolni od iluzji to ciato istnieje i cierpienie istnieje i Trzy Klejnoty
istnieja, w ktérych mozemy przyjmowaé Schronienie.



Tak wiec moéwiac zewnetrznie, powinnismy z oddaniem przyjmowacé Schronienie
w Buddzie, Dharmie i Sandze. Ale wewnetrznie Budda, Dharma i Sangha sa symbola-
mi, gtebokim i zrecznym sposobem do wyprowadzenia nas z samsary. Z punktu widzenia
absolutnej prawdy nawet Budda, Dharma i Sangha sa wewnatrz nas. Na absolutnym po-
ziomie, nasz umyst, ktory jest pusty, ktory jest promieniujaco samoswietlisty i ktory jest
rig-pa, $wiadomoscia, sam ten umyst jest Cennym Budda. Zewnetrznie Dharma manife-
stuje sie jako dzwiek i znaczenie, styszycie ja i praktykujecie ale z wewnetrznego punktu
widzenia, ona jest pusta. W istocie jest ona nieustanng, nie napotykajaca przeszkod, sa-
moswietlista manifestacjg rig-pa, pierwotnego umystu. Zewnetrznie Sangha to ci, ktérych
umysly zwracajg sie ku Dharmie, lecz wewnetrznie Sangha jest wszystko przenikajacym,
wszystko ogarniajacym aspektem umystu.

One sa wszystkie catkowicie doskonate w nas, ale poniewaz nie rozpoznajemy tego,
musimy przyjmowac¢ Schronienie w zewnetrznym Buddzie, Dharmie i Sandze. Kiedy rze-
czywiscie robimy Ngondro wladciwie, wizualizujemy drzewo Schronienia z zarliwym odda-
niem w umysle, cialem robimy pokltony z pokora a mowsg recytujemy formute Schronienia.
Nastepnie gdy w koncu praktyki siadamy i rozpuszczamy wizualizacje w siebie, rozumiemy
ze te wszystkie trzy rzeczy, podmiot, obiekt i aktywnos¢, sa naszym wtasnym wytworem.
Pozostawajcie po prostu w naturze rig-pa; poza rig-pa nie ma niczego do znalezienia. Bud-
da powiedzial w Dode Kalpa Zangpo, ,,Zamanifestowalem sie niczym sen istotom, ktore
sa jak sen i udzielitem podobnej do snu Dharmy, ale w rzeczywistosci nigdy nie naucza-
tem i nigdy naprawde nie przyszedtem”. Z punktu widzenia tego co jest, Budda nigdy nie
przybyt i Dharma nigdy nie przybyta. Wszystko to jest sama percepcja, istniejaca tylko
w widocznej warstwie rzeczy.

Co do praktyki Schronienia, wzglednym aspektem jest obiekt Schronienia, ktoremu
ofiarowujemy oddanie i pokltony itd., a absolutny aspekt jest bez wysitku, gdy rozpusz-
czamy wizualizacje i pozostajemy w naturalnym, bezwysitkowym stanie umystu.

Wzbudzenie Bodhiczitty lub o$wieconej mysli oznacza, ze jesli dziatamy tylko dla siebie
samych to nie podazamy wszystkowiedzaca Sciezka Buddy, $ciezka oswiecenia jest zablo-
kowana. Zatem to przez wzglad na wszystkie istoty, ktére byly naszymi ojcami i matkami,
po to by je uwolni¢, wzbudzamy te oSwiecona mysl, ktora jest mysla Buddy.

Istoty sa tak nieskonczone jak niebo i wszystkie byty naszymi ojcami i matkami; one
cierpig w samsarze, tak wiec mysi o uwolnieniu ich z tego cierpienia jest naprawde oswie-
cong my$lg. Stowami Slubowania Bodhisattwy: ,Od teraz az do czasu gdy samsara bedzie
pusta bede pracowal dla pozytku wszystkich istot, ktére byly moimi ojcami i matkami”.
Tak wiec ze wzglednego punktu widzenia sg czujace istoty, ktére trzeba wyzwoli¢ i jest
wspotczucie, ktére trzeba wzbudzi¢ i jest .ja”, wzbudzajace wspolczucie. Sam Budda
objasnit spos6b wzbudzania i ukazywania wspoétczucia. To jest wzgledna praktyka Bo-
dhiczitty. Tak wiec w tej wzglednej praktyce Bodhiczitty wizualizujemy wszystkie istoty
i wzbudzamy oswiecona mysl, probujemy uwolni¢ je od cierpienia dopdki nie zostanie
osiggniete o$wiecenie i recytujmy Wzbudzenie Bodhiczitty tak wiele razy jak tego wyma-
ga nasza praktyka. Jestesmy takze pouczani, ze musimy wymieni¢ nasze wtasne szczescie
na cierpienie innych. Gdy wydychamy oddajemy czujacym istotom cale nasze szczedcie,



rado$¢, zastuge a nawet ich przyczyny; a gdy wdychamy bierzemy caty ich bél i cierpienie,
tak iz sg wolne od niego. Ta praktyka jest takze bardzo wazna. Bez rozwiniecia Bodhiczit-
ty i bez uwolnienia sie od przywigzania do tego zycia, nie mozemy osiggnaé oswiecenia. To
z powodu naszej niezdolnosci do okazania wspoétczucia innym i dlatego, ze jesteSmy przy-
wiazani do siebie i do tego zycia, nie jesteSmy wolni. Wszystkie te rzeczy sg wzglednym
aspektem praktyki Bodhiczitty.

Odnosnie absolutnego aspektu Bodhiczitty, Budda powiedziat do swojego ucznia Rab-
dzor: ,,Wszystkie dharmy sg jak iluzja i sen”. Powodem dla ktérego Budda powiedziat
tak jest to, ze cokolwiek manifestuje sie, podlega zmianie i rozpadowi, nic nie jest wro-
dzenie trwale czy state. Widzimy swiat jako trwaty, wiazemy go ling uwiktania, a wiedzie
nas pragnienie i w ten sposob zostajemy wciagnieci w aktywnosci, ktore nigdy nie moga
sie skonczy¢; dlatego wtasnie samsara jest nieskonczona. Moglibysmy sadzi¢, ze chociaz
samsara jest jak sen to by¢ moze oSwiecenie jest trwale i state, ale Budda powiedziat,
ze nawet nirwana jest jak sen i iluzja. Nic co mozna nazwaé nie jest nirwang, nic co jest
namacalne nie jest nirwang.

Budda powiedziat wprost, ,Forma jest pustka”. Np. ksiezyc odbija si¢ w wodzie, ale
w wodzie nie ma ksiezyca i nigdy nie bylto. Nie ma zadnej formy, on jest pusty. Nastepnie
powiedzial, ,Pustka jest forma”. Pustka pojawita si¢ w formie formy. Poza forma nie mo-
zemy znalezé pustki. Nie mozemy ich oddzieli¢, nie mozemy uchwycié¢ ich jako oddzielnych
istnosci. Ksigzyc odbija si¢ w wodzie, ale woda nie jest ksiezycem a ksi¢zyc nie jest woda;
a jednak nie mozemy oddzieli¢ wody i ksiezyca. Gdy przekroczyliSmy samsare, jest to
paramita lub przekroczong samsara, wtedy nie ma zadnej nirwany; w sferze nirwany nie
ma zadnej samsary.

Mozemy powiedzie¢, , Ale to jest, widzisz to!”. Ale kiedy naprawde przebadamy to,
nie ma tego. Tak wiec gdyby$my mieli zapyta¢ jak to faktycznie stato sie, w rzeczywi-
stodci wszystko pochodzi z wzajemnie zaleznego powstawania. Co to jest to wzajemne
zalezne powstawanie? Ksiezyc i woda nie istniejg oddzielnie, ale ksiezyc pojawia si¢ w wo-
dzie po prostu dlatego, ze rzeczy zeszty sie w ten sposéb. Czysta woda jest pierwotng
przyczyna a ksiezyc jest drugorzedna lub wspierajaca przyczyna; gdy ’schodza sie te dwie
przyczyny manifestuje sie wzajemnie zalezne powstawanie: jest to rownoczesne pojawienie
si¢ pierwotnej przyczyny i wspierajacej przyczyny. Méwiac wprost, pierwotna przyczyna
lub podstawg samsary jest chwytajace ,ja” wszystkie te iluzoryczne manifestacje sta-
ja sie wspierajaca przyczyna, a spotykajac sie razem wywoltuja manifestacje trzech sfer
samsary. Wszystko istnieje jedynie w tym wzajemnie zaleznym wzorze. Musimy by¢ tego
zupetlie pewni. Nagardzuna powiedzial, ,Poza wzajemnie zaleznym powstawaniem nie
istnieje zadna oddzielna dharma”. Jesli posuniemy sie dalej i zbadamy nature wzajemnie
zaleznego powstawania, odkryjemy, ze nie jest ona niczym innym niz pustka; dlatego poza
pustka nie ma zadnej dharmy. Ostatecznym pogladem Mahajany jest pustka; ten punkt
widzenia nie istnieje w nizszych naukach.

Jesli rzeczywiscie badamy to, zaczynamy widzie¢ wszystko jako gre pustki; wszystkie
dharmy sg oprdznione i ostatecznie docieramy do ich natury, ktéra jest pustka. Ale wtedy
mogliby$my powiedzie¢, ze w takim razie nie powinni$my niczego potrzebowaé. Ale to



czy potrzebujemy czegos czy nie zalezy od nas, od naszego umystu. Nie wystarcza samo
jatowe moéwienie o pustce, musimy zrealizowaé to a potem widzimy. Jesli nasz umyst jest
rzeczywiscie pusty wowczas nie ma nadziei, leku, radosci, bolu, negatywnosci; nie musimy
koniecznie jes¢ lub nosi¢ ubran, nasz umyst jest wolny od tego. Jest to jak machanie reka
w powietrzu, nie napotykajace zadnych przeszkod. Celem medytacji jest pozostawanie
w tym naturalnym stanie pustki, woéwczas w tym stanie wszystkie zewnetrzne zjawiska
sa bezposrednio postrzegane jako pustka. Wtasnie dlatego praktykujemy medytacje, aby
oczysci¢ wszystko do jego pustej natury, aby zdoby¢ ta twierdze pustki. Najpierw musi-
my zrozumiec, ze absolutnym, naturalnym stanem rzeczy jest pustka, a potem jak ona
manifestuje sie we wzgledny sposob.

7 tej pustej natury powstaja wszystkie wzgledne manifestacje, w ktérych istnieje sam-
sara. Musimy jasno zrozumie¢ jak to rzeczywiscie jest i jak to sie pojawia. Bardzo wazne
jest posiadanie tego pogladu, gdyz bez niego medytacja staje sie przytepiona. Po prostu
tylko siedzie¢ i méwié ,to wszystko jest puste” jest jak postawienie matej filizanki dnem
do géry: ta mala pusta przestrzen w filizance pozostaje bardzo waska ograniczong pustka.

Niezbedne jest poznanie istoty tej sprawy, taka jaka ona jest. W absolutnym sensie nie
ma zadnych czujacych istot, ktére cierpia, zadnej samsary, zadnego bolu, wszystko to jest
puste jak czyste niebo; ale z powodu wzajemnie zaleznego powstawania i iluzji powstaje
wzgledna sfera rzeczy i sa czujace istoty, ktore cierpig w samsarze.

W pochwale Wielkiej Matki, siunjaty, powiedziane jest: ,,Chociaz myslimy o wyra-
zeniu Przekraczajacej Madrosci, nie mozemy odda¢ jej w stowach”. Ona jest catkowicie
niewyrazalna, nie do pomyslenia, niewyobrazalna. Ona nigdy sie nie urodzita; nigdy nie
umarta. Jesli zapytamy jaka ona jest, ona jest jak niebo. Nigdy nie odnajdziemy konca
nieba; nigdy nie znajdziemy $rodka nieba. Tak wiec ta podobna niebu natura jest symbo-
lem pustki: jest przestronna, bezgraniczna, wolna, o nieskonczonej gtebi i nieskoniczonym
obszarze.

Zatem mogliby$my powiedzie¢: , Tak wiec nasza wtasna rig-pa, natura naszego umystu
jest jak niebo, wolna od wszystkich ograniczen”. Ale ona nie jest po prostu pusta. Jesli
wegladacie w nig jest cos do zobaczenia — a ,zobaczy¢” jest jedynie stowem, ktorego
musimy uzy¢ aby porozumie¢ sie. Mozemy widzie¢ to, mozemy medytowaé na to, mozemy
spoczaé w tym. Gdy widzimy prawdziwa nature pustki taks jaka ona naprawde jest, to jest
to Matka wszystkich Buddow. Wszystko to co powiedziatem byto szczegdélowym opisem
absolutnej Bodhiczitty.

Nastepnie mamy oczyszczenie poprzez Wadzrasattwe. W absolutnym sensie nie ma
niczego do oczyszczenia, nikogo do oczyszczenia ani zadnego oczyszczenia. Ale poniewaz
nie potrafilibySmy poprzesta¢ na tym, powstaja skalania i zaciemnienia. W iluzorycznej
percepcji chwytajacego ego, podlegamy niekonczacemu si¢ cierpieniu, dlatego istnieje po-
trzeba oczyszczenia i z tego powodu mamy ta praktyke jako wzgledny zreczny srodek.
Dla oczyszczenia, Wadzrasattwa powstaje z naszego prawdziwego stanu rig-pa i przeptyw
nektaru catkowicie oczyszcza nasze skalania.

10



Utrzymujemy wizualizacje i mowimy Stusylabowa Mantre, ktéra jest sSrodkiem oczysz-
czenia. W naturalnym stanie rzeczy, w stanie tego co jest, wszystko od samego poczatku
jest czyste jak niebo. To jest absolutne oczyszczenie Wadzrasattwy.

Teraz przechodzimy do ofiarowania Mandali, ktére stuzy nagromadzeniu zastugi. Dla-
czego musimy nagromadzié¢ zastuge jako przyczyne madrosci? To z powodu chwytliwosci
powstaly te wszystkie iluzoryczne zjawiska. Poniewaz mozemy oczysci¢ sig, istnieje tak-
ze sposOb gromadzenia zastugi. Gdy ofiarowujemy ,moje cialo, moja wlasno$¢ i moje
zaszezyty” jest to wzgledne, symboliczne ofiarowanie Mandali. Z absolutnego punktu wi-
dzenia te rzeczy nigdy nie istnialy, jak czyste, puste niebo. Tak wiec gdy pozostajemy
w stanie pierwotnej $wiadomosci, jest to absolutnym Ofiarowaniem Mandali i absolutnym
nagromadzeniem zastugi.

Nawet w Guru jodze, z powodu wzajemnie zaleznego powstawania umyst podlega utu-
dzie i stad Lama ukazuje sie jako ten kto budzi czysto$é¢ umyshu, jest obiektem wobec
ktorego czujemy sie czysto. Poniewaz umyst jest splamiony i poniewaz czujemy czysto$é
percepcji w odniesieniu do Lamy, tak wiec Lama istnieje i my, ktorzy ofiarowujemy od-
danie, istniejemy we wzglednej sferze. Zatem zewnetrznie wizualizujemy Lame, méwimy
modlitwy i wtedy otrzymujemy jego przekaz mocy i blogostawienstwo. To sa wszystko
zewnetrzne wzgledne praktyki Guru jogi.

Dotychczas modliliSmy sie do symbolicznego, widocznego Lamy. Nastepnie mowimy:
,Lama rozpuszcza sie w swiatto i jednoczy z moja istota Patrz! Ta jednos$é rig-pa i siun-
jaty jest prawdziwa twarza Lamy”. Jesli zapytamy gdzie jest absolutny Lama, on jest tu
w absolutnej naturze umystu. W absolutnym stanie rig-pa Lama jest catkowicie spetniony.
Samo utrzymywanie swiadomosci tego jak jest, jest absolutng praktyka Guru jogi.

Wtadnie w taki sposéb zewnetrzne Ngondro odnosi sie do wewnetrznego Ngondro.

AH
Londyn, 19 Maj 1979

ESENCJA DZOGCZEN

Poglad, Medytacja i Dziatanie
Nauka Dzogczen ma trzy aspekty: Poglad, Medytacje i Dziatanie.

,Poglad” jest zrozumieniem nagiej Swiadomodci, w ktérej wszystko jest zawarte: zmy-
stowa percepcja i zjawiskowe istnienie, Samsara i Nirwana. Ta swiadomo$¢, lub Rigpa, ma
dwa aspekty: Siunjata lub pustka jako absolut (,,Wyzsze znaczenie”, don dam) i zjawiska
lub percepcja jako wzgledne ( ,wyposazenie” — kundzob).

Aspekt pustki jako absolut jest czysty i doskonaty od bezpoczatkowego czasu (kadak),
wolny od wszelkich splamien powstajacych z powodu intelektualnych i emocjonalnych
zablokowan i zaciemnien. W tym stanie pustki, ktory jest poza wszystkimi mentalnymi
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okresleniami i werbalnymi twierdzeniami, nie ma ani oswiecenia (Nirwana) ani pomiesza-
nia (Samsara), ani szczescia ani cierpienia, ani dobra ani zta, w jego wewnetrznej naturze.

Ten stan ostatecznej Swiadomosci, ktorego pierwotna natura jest pusta, nigdy nie byt
uszlachetniony przez Buddéw ani zdegenerowany przez istoty w ich pomieszaniu, poniewaz
jest niestworzony a jednak calkowicie spetniony.

Zatem, skoro aspekt pustki jako Absolutna Prawda, wolny od wszelkich konceptual-
nych okreslen, staje sie ,totalnym unicestwieniem”, czy nie wpada w skrajnos¢ nihilizmu?

Nie. Mimo, ze umyst w swej istocie jest pusty, bez jakichkolwiek konceptualnych okre-
slen, jego wewnetrzng natura jest ,Swietlistos¢”, poznawcze zmystowe percepcje w ich
calej réznorodnosci. Ostateczna Swiadomo$é jest podstawa wszystkich mozliwosci — jej
Swietlistos¢, w pelni obdarzona w swej istocie takimi transcendentalnymi atrybutami jak
,Pie¢ Cial Buddy”, ,,Pie¢ Madrosci” i nieskoniczone wspoétczucie, reprezentuje wzgledny
aspekt.

Tak wiec, te dwa aspekty, pustki i zjawisk (percepcja), sa niepodzielna jednoscia jak
dysk stonca i jego promienie. W tej Swietlistosci nie istnieje nawet atom rzeczywisto-
Sci, ktory bytby samowytwarzajaca si¢ istnoscia z realnymi cechami i dlatego nie wpada
w skrajnos$¢ absolutnego realizmu czy eternalizmu.

Tak wigc aspekt pustki nie stanowi sprzecznosci w stosunku do zmystowych percepcji,
ktore z kolei nie przestaniaja aspektu pustki. W istocie, pustka i zjawiska dopetniaja sie
wzajemnie. Pusta natura rigpa i jej $wietlistos¢, bedac niedualne, w dziataniu manifestuja
sie jako wspolczucie. Pusta natura rigpa okredlana jest jako Dharmakaja; jej Swietlistosé
jako Sambhogakaja; a jedno$é¢ tych dwoch jako Nirmanakaja. Rozpoznanie takiego sta-
nu rigpa, swiadomosci, jaki uprzednio zostal wprowadzony przez Guru w czasie wyzszej
inicjacji, jest ,,Pogladem”.

,Medytacja” polega na byciu $wiadomym wobec tego stanu rigpa — wolnym od
wszystkich mentalnych wytworow, pozostajac catkowicie zrelaksowanym, bez rozprasza-
nia si¢ chwytaniem, poniewaz powiedziane jest, ze ,medytacja nie jest dazeniem do tego
stanu, lecz naturalnym zasymilowaniem z nim”.

,Dziatanie” to prawdziwa uwaznos¢ wobec wlasnych mysli, dobrych lub ztych, we-
wnetrzne wgladanie w prawdziwa nature wszystkich mysli jakie moga powstac, ani nie
podazajac za przeszlymi ani nie zapraszajac przysztych, ani nie pozwalajac na Igniecie do
do$wiadczen radosci ani nie ulegajac smutnym sytuacjom. Czyniac tak, probujemy osia-
gnal i utrzymac stan ,wielkiej réwnowagi”, w ktérym cate dobro i zto, spokdj i niedola,
pozbawione sa prawdziwe]j tozsamosci.

Ostateczna Swiadomosé jest nam wrodzona od bezpoczatkowego czasu, jednakze nie
byliémy jej Swiadomi. Opanowani sita niewiedzy i utudy, stworzyliSmy dualizm podmiotu
i przedmiotu, tak iz byliémy niezdolni do postrzegania Pieciu Madroéci, lecz jedynie pieciu
~mentalnych trucizn” i to stworzyto Samsare i Nirwane, spokdj i cierpienie. Tak wiec
jestesmy bezustannie porywani powietrznym wirem Samsary.
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Rozpoznanie Ostatecznej Swiadomogci i bycie w pelni przebudzonym do niej jest Nir-
wang a przeciwienstwem tego jest Samsara.

Koncowa sciezka jest naprawde tak prosta, jednakze wielu nie potrafi pojac jej bezpo-
srednio. Wtasnie z tego powodu Pan Budda udzielit swej nauki, uzywajac wszystkich ro-
dzajow réznych metod, odpowiednio do indywidualnych temperamentéw i zdolnosci. Ob-
jawit ja tym, ktorzy byli duchowo dojrzali. Innym udzielit bardziej konwencjonalnych nauk
jako sposobéw urzeczywistnienia Absolutnej Prawdy, takich jak o prawie karmy i sposo-
bie gromadzenia duchowej zastugi (praktyki stuzace uszlachetnieniu umystu i oczyszczeniu
splamien).

Najwazniejsza rzecza, o ktorej nalezy pamictac jest to, ze dopoki nie osiagniemy w pet-
ni obudzonego o$wieconego stanu, powinnismy zawsze przywigzywac¢ wage do wzglednego
aspektu zjawisk i by¢ swiadomi niedualnosci przejawien i ich pustej natury. Chociaz prze-
jawiania si¢ zjawisk w catej ich réznorodnosci nie mozna catkowicie wyeliminowaé, gdyz
one muszg by¢ postrzegane, mimo to powinni$my zawsze pilnie probowa¢ uswiadamiaé
sobie, ze wszystkie postrzezenia, ktorych doswiadczamy sa zwyklymi myslami przemie-
niajacymi si¢ w pustke rigpa i nie pozwala¢ aby powstato przywiazanie.

Powinnismy probowaé przebywaé¢ w stanie niedualnosci. Chociaz postrzegamy rézne
formy, one w swej istocie sa puste; a jednak w pustce postrzegamy formy. Chociaz styszymy
rozne dzwieki, one sg puste; a jednak w pustce chwytamy dzwieki. Rowniez rézne mysli
powstaja; one sa puste, a jednak w pustce doswiadczamy mysli.

Calcutta, 17 styczen 1971

Duddziom Rinpocze Dzigdral Jeshe Dordze

Jego Swiatobliwo$¢ Duddziom Rinpocze Dzigdral Jeshe Dordze, byl wybitnym wspot-
czesnym joginem i Mistrzem Medytacji. Zmart w styczniu 1987 r. w wieku 82 lat, we
Francji.

Byl zwierzchnikiem szkoty Njingma tybetanskiego Buddyzmu, tradycji, ktora
w 6smym wieku wprowadzit do Tybetu Padmasambhawa.

Duddziom Rinpocze urodzit si¢ 10.04.1904 r. w potudniowo-wschodniej Tybetanskiej
prowincji Pemako, w jednej z czterech ukrytych krain Padmasambhawy. Rozpoznany zo-
stal jako inkarnacja Duddzioma Lingpy (1835-1904), znanego odkrywcy wielu ukrytych
nauk (term). Duddziom Lingpa pragnat odwiedzi¢ potudn. Tybet, aby odkryé¢ $wiety kraj
Pemako, a kiedy Mu sie to nie udato, przepowiedzial, ze jego nastepca sie tam urodzi.

Duddziom Rinpocze byt osiemnastg inkarnacja tej Linii, w ktérej pojawito si¢ paru
najwiekszych buddyjskich Mistrzow Indii i Tybetu. I tak np. w okresie Buddy Pranidha-
naradza urodzony zostal jako jogin Nuden Dordze Czang, ktéry slubowal, ze pojawi sie
jako 1000 i ostatni Budda tego wieku, jako ,Mopa O Taje”. W Indiach zamanifestowat sie
jako Siariputra, gtéwny uczen Buddy Siakjamuniego, w Tybecie m.in. jako Khjen Czung
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Lotsata, jeden z 25 uczniéw Padmasambhawy i jako Dudal Rolpa Tsal, wielki jogin i na-
uczyciel Dzigme Lingpy. W przysztosci ma si¢ odrodzié¢ jako Rogden Dordze Nonpo, krol
Szambali.

Duddziom Rinpocze studiowat u najwybitniejszych lamow tego czasu. Stal sie stawny
w calym Tybecie z powodu wspaniatych duchowych osiagniec¢ i wielkiej uczonosci. Szcze-
golnie stawny byt jako wielki Ter ton, ktérego termy sa obecnie w calym tybetanskim
buddyzmie szeroko nauczane i praktykowane.

Przez czotowych laméw Tybetu uznany zostat jako Mistrz Mistrzéw, zywe wcielenie
Padmasambhawy, jak réwniez posiadajac najwyzsza moc i btogostawienstwo w przekazy-
waniu Natury Umystu. Duddziom Rinpocze byl nauczycielem wielu wybitnych, obecnie
aktywnych lamow. Niemniej stawny byt jako autor wielu pism, dotyczacych takze polityki,
historii, medycyny, astrologii i filozofii. Najbardziej poczytnymi pozycjami sa ,,Podstawy
pouczen Buddy” i , Historia Szkoty Njingma”, ktére napisal juz na wygnaniu w Indiach.

Po opuszczeniu Tybetu osiadl w Kalimpong, w Indiach, pézniej w Kathmandu, w Ne-
palu. Stworzyt tam pare wspélnot dla praktykujacych — (w Indiach i Nepalu).

W Bhutanie, Sikkimie, Nepalu i Ladakh mial Duddziom Rinpocze tysiace uczniéw.
Gdy przed paru laty chciat da¢ pouczenia kilku lamom, przybyto 25-30 ty$. uczniéw
z catych Indii i Himalajow.

W ostatnich latach poswiecit wiele czasu zachodowi. Zaltozyt wielkie centra jak Do-
rdze Njingpo i Orgjen Samje Choling we Francji i Jeshe Njingpo, Orgjen Cho Dzong
i inne w USA. W tym okresie dawal niestrudzenie pouczenia i paru zachodnich i uczniéw
rozpoczeto pod Jego przewodnictwem dtugie odosobnienia.

W konicu osiadl ze swojg rodzina we Francji, w Dordogne, gdzie w sierpniu 1984 r. dat
swoje ostatnie, wielkie oficjalne pouczenie.

Jego syn, Shenpen Rinpocze, ktéry wspotpracowat z nim bardzo $cisle jako jego oso-
bisty asystent, kontynuuje Lini¢ pouczen Duddzioma Lingpy.

Jakkolwiek Duddziom Rinpocze byt w petni urzeczywistnionym Mistrzem, wstawal na
godziny przed wschodem stonca, aby praktykowaé¢. Rano modlit si¢ za wszystkich, ktérzy
przyjeli w Nim Schronienie, a wieczorem za tych, ktérzy zmarli. Nieustannie modlit sie, aby
wszyscy, ktorzy Go widzieli, styszeli, weszli z nim w kontakt lub tylko o nim pomyséleli,
zostali uwolnieni, wypetniajac dalsze zwiazane z Nim proroctwo, ze Duddziom Lingpa
wyzwoli w ten sposob biliony istot.
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