,Butten Dowa”
Buddyjskie Historie dla Dzieci

Aiko Watanabe

1 Przedmowa

Czlowiek, ktoéry stal sie Buddhg narodzit sie jako syn kréla w széstym
wieku p.n.e. w regionie obecnych pétnocnych Indii.

Na imi¢ miat Siddhatta, a na nazwisko Gotama.

Odrzucajac luksusowe zycie ksiecia, Gotama poszukiwal oswiecenia przez
szes¢ lat, studiujac rézne nauki i oddajac sie najtrudniejszym praktykom
ascetycznym. W koncu urzeczywistnil to, ze droga do o$wiecenia polega
na podazaniu ,Srodkows sciezky” pomiedzy zyciem w luksusie, a ascetyzmem.

Po o$wieceniu Gotama (od tamtej chwili — Buddha, co oznacza ,O$wie-
cony”) dal swoja pierwsza mowe w Parku Jeleni w Isipatana (wspdtczesne
Sarnath niedaleko Varanasi). Méwimy o tym zdarzeniu jako o ,puszczeniu
w ruch kota Dharmy (Prawdy)”. Przez nastepne 45 lat Buddha nauczal
wszystkie klasy mezczyzn i kobiet, nie rozrézniajac pomigdzy nimi.

Buddha cicho zakonczyl swoje zycie w Kusinara (wspotczesne Uttar
Pradesh w Indiach) w wieku lat 80.

Nauki Buddyzmu sa obecne w na Sri Lance, Myanmar, Tajlandii, Kam-
bodzy, Wietnamie, Laosie, Tybecie, Chinach, Mongolii, Korei, Tajwanie,
Japonii, Nepalu i w czesci Pakistanu. Liczba tych, ktorzy podazaja tymi
naukami jest szacowana na ponad 500 milionéw.

Dzi$ zainteresowanie Buddyzmem wzrasta i zostato napisanych na ten
temat wiele ksigzek. Niestety jednak, wiele z nich jest bardzo techniczna,
napisana przez uczonych dla innych uczonych i nie sa one zbyt znaczace dla



przecietnego czytelnika.

Ta maty ksigzke adresuje do tych, ktorzy nie wiedzg wiele na temat
buddyzmu.

Historie w niej zawarte bazuja na pierwotnej Tipitace (Trzech Zbiorach
Pism), ktéra zachowala ustna tradycje buddyjska i ktéra zglebia wiele
roznych aspektow buddyjskiej doktryny.

Te historie zostaly pierwotnie spisane dla ogdlnego programu edukacyj-
nego Gléwnej Swiatyni Higashi Hoganji. Dobo Shinbun (czasopismo bractwa
shinshu) opublikowato jak do tej pory 48 z moich historii. Dziesie¢ z nich
zawartych jest w tej ksiagzce.

Kyoto, Grudzien 1999
Aiko Watanabe

2 Lampka, ktéra nie zgasta

W miescie Savatthi zyta sobie kobieta o nazwisku Nanda. Nie miala ona
miejsca do mieszkania, ani tez krewnych na ktérych mogtaby polegaé. Jej
ubrania byty znoszone, a jej dni mijaly na siadywaniu przy drodze. Zwykle
prawie wszyscy przechodnie ignorowali ja. Kilku ludzi poruszal jednak jej
los, dali jej jedzenie, dzieki ktéremu mogta przezyc¢.

Buddha Siakjamuni przebywal wowczas w gaju Jeta, niedaleko Savatthi
z duza liczba swoich uczniéow. Ludzie z Savatthi ttoczyli sie¢ w gaju Jeta
codziennie, spragnieni ustysze¢ jego nauk. Ich rece byty pelne ofiar.

Ale Nanda tylko przykucata naprzeciwko ludzi zwawo mijajgcych ja,
zastanawiajac si¢ jak moglaby napemié¢ swoj pusty zotadek. Pewnego dnia
Nanda zauwazyta, ze zachowanie przechodniéow si¢ zmienito. Zwykle nie
interesowalo ja nic innego niz uzyskanie czegos do zjedzenia, ale jej ciekawos¢
rosta. Wstajac na niepewnych stopach, zapytata mijajacego mezczyzne ,,Co
sie dzieje?”

,Buddha opuszcza Gaj Jeta i przenosi sie do innego miasta gtosi¢ Dharme”
odpart przechodzien.

Nanda przykucneta, aby pomyslec.



... Mowy Buddhy moga by¢ Swiete, ale nigdy nie posztam go postuchac,
poniewaz stowa nie pomoga zapeti¢ pustki w moim zotadku, myslata
Nanda. Jednak by¢ moze juz nigdy w zyciu nie bede mogta go zobaczyc¢.
Chociaz méwi sie, ze nasienie szczescia do zasadzenia w ogrodzie mego zycia
jest tuz przed moimi oczyma, nie zasadzitam nawet jednego, wiec nie moge
zrobi¢ nic innego, niz tylko pozostac¢ jaka jestem. ..

Jednak co$, co z powodu pustego zotadka zaniedbywala az do tej chwili
pojawito si¢ z podstawy istnienia Nandy:.

... Nie moge tak pozosta¢, myslata Nanda. Musze zrobi¢ ofiare Buddzie!

Chociaz Nanda obserwowala kazdego mijajacego ja z ofiarami dla
Buddhy, teraz po raz pierwszy wstata i poszta zebra¢ od domu do domu.

Kiedy nastat wieczor, gtéd Nandy byt taki jak zwykle, ale ona nawet nie
myslata o jedzeniu pokarmu, ktory zebrata.

Kiedy wrocita do Gaju Jeta, ujrzala migotanie wielu lampek danych w
ofierze Siakjamuniemu Buddzie. Zatrzymata sig.

,Jakie piekne!”

Cho¢ Nanda widziata wczesniej lampki wiele razy, nagle bardzo ujeto ja
ich piekno. Pospieszyta do sklepu z olejkami.

Wiasciciel spojrzat podejrzliwie na swoja obdarta klientke, ale Nanda
nie wahata sie.

,Daj mi prosze tak duzo olejku, ile moge otrzymaé za to” powiedziala.

Sklepikarz spojrzat na niewielka ilo$¢ pokarmu w dtoniach Nandy.

,Co zamierzasz zrobi¢ z tym olejkiem?” zapytatl podejrzliwie. ,,Chyba
nie zamierzasz sprzedaé tej drogocennej zywnosci, ktérg powinnas uzy¢ do

nakarmienia swojego ciata?”

,Czy przyjmiesz cokolwiek innego niz zywnos$¢?” zapytata Nanda z
niepokojem. ,,Czy to nie wystarczy nawet na troszeczke olejku?”



Wrhasciciel byt zaskoczony szczero$ciag Nandy.

»,No coz” powiedzial ,Sprzedaje olejek, wiec sprzedam nawet troche, ale
to na co chcesz sie wymieni¢ nie starczy na wiele. ..”

Odmierzyt niewielka ilos¢ olejku.
,otyszatam, ze Buddha przenosi sie do innego miasta glosi¢ Dharme”
powiedziata mu Nanda ,wigec chcialabym zapali¢c mu lampke w ofierze,

zanim wyruszy.”

Sklepikarz byt zaskoczony jej stowami. Ponownie otworzyl dzban z
olejkiem i nalal kolejng miarke.

,2Rozumiem” powiedzial ,Jesli do tego chcesz uzy¢ ten olejek, to nie
musisz mi ptaci¢. Prosze¢ zatrzymaj pokarm dla siebie. ”

,Nie, nie moge tego zrobi¢” powiedziata Nanda powaznie. ,,Prosze
przyjmij ta zaptate” i sita wlozyta zywnos¢ w rece sklepikarza.

Nanda ostroznie niosta olejek do Gaju Jeta. Pierwszy raz w zyciu
zapalata lampke w ofierze. Jej rece i serce trzesty sie nerwowo. Knot lampy
przez chwile sie poruszal, potem ptomien wzrastat kiedy sie patrzyta, az po

chwili stal sie duzy i stabilny.

Tej nocy silny wiatr zdmuchnat prawie wszystkie lamki w Gaju Jeta,
tylko lampka ofiarowana przez Nande ciggle palita sie jasno.

Z Kengukyo, Sutry Przyczyny Madrosci i Glupoty.

3 Kropla Miodu

Buddha Siakjamuni opowiedzial pewnego razu nastepujaca historie.



Czlowiek zwany Kala zostal uwieziony.

,Dlaczego uwieziono mnie za tak btahe przestepstwo?” narzekat. ;Wielu
ludzi popetnito duzo wigksze przestepstwa, ale nie zostali uwiezieni. ..”

Kala zdecydowat si¢ uciec z wigzienia.

Pewnej nocy obudzito go ciche piszczenie. To byta mysz gryzaca wiezien-
ny mur.

»1o jest to!” pomyslal podekscytowany Kala.

Od tej nocy, Kala w tajemnicy pracowal, aby powiekszy¢ dziure. W
koncu byta wystarczajaco duza, aby mogt przez nig przejsé i uciec.

Biegt tak szybko jak tylko potrafit i w koncu usiadl, aby ztapa¢ oddech.
Ustyszat dobiegajace z oddali dudnienie.

,O nie!” pomyslat Kala. ,/To stado stoni!”

Karg za ucieczke z wigzienia byto wowczas w Indiach stratowanie na
Smier¢ przez stonie.

Kala podskoczyt i zaczat ponownie biec tak szybko jak tylko potrafit.

Niestety znajdowal sie akurat na duzej, pustej réwninie i nie mial sie
gdzie ukry¢.

Stado stoni nadciggato. Wéwcezas Kala pomyslal, | To juz koniec!”

Ale w chwili, kiedy wiedzial, Ze nie moze juz polega¢ na swoich nogach,
nagle poczut jakby jego ciato lecialo w powietrzu. Dla ratowania zycia
chwycit si¢ czego$ co napotkaly jego dtonie.

Kala wpadt do starej studni i zaczal wspinaé¢ sie do winorosli, ktore rosty
w potowie drogi w gére, na Scianach studni. Stado stoni wkrétce mineto

starg studnie wstrzasajac ziemia i wznoszac tuman kurzu.

Kala byt przeszczesliwy, ze udato mu sie uratowac zycie.



,2Hura! Jestem bezpieczny! Jeszcze nie umre!”
Gtos Kali odbit si¢ echem w waskich murach studni.
Spojrzal na dot i zobaczyt dwie kule w kolorze ztota I$nigce na dnie studni.

~To wyglada ja jaki$ skarb!” Kala pomyslal podekscytowany. ,,Moje
szczescie trwal”

Ale kiedy tak sie radowal, z dotu wystrzelil szumiac czerwony plomien,
ktory po chwili zniknat. Dzigki swiattu od ptomienia, Kala zauwazyt duzego
smoka w gtebi studni. Sen smoka zostal zaklécony i z szeroko otwarta
paszcza czekal on, az Kala spadnie.

Kala zlat si¢ zimnym potem.

»,2Musze sie stad wydosta¢!” pomyslat. ,Stonie sg juz daleko, a straznicy
wiezienni podazajacy moimi $ladami nie dotrg tu przed jutrem. Musze teraz
sie stad wydostac!”

Kala wspiat sie do winorosli.

W potowie drogi widziat juz czyste niebo przez okragly otwor.

nJeszcze troszeczke!” Kala dopingowal sam siebie.

Wspial sie jeszcze i zatrzymal si¢. Ponownie spojrzat w gore.

Co$ poruszalo sie na brzegu studni. Swiatto stoneczne bylo zbyt ogle-
piajace, zeby dobrze zobaczy¢, ale wygladato na to, ze sa to dwie myszy.

Przegryzaly winorogl po ktérej wspinal sie Kala.

,O nie!” pomyslal Kala. ,Musze stad wyjs¢ zanim myszy przegryza
winorosl!”

Prawdopodobnie z powodu podenerwowania jego uchwyt stat sie Sliski
i nie mogt wspina¢ sie tak szybko jakby chcial. Zaniepokojony ponownie
spojrzal w goére. Wowcezas zobaczyl cztery weze czekajace, aby potknac
myszy ha szczycie studni.



Kala przerazliwie bat sie wezy. Nie mogt wspina¢ sie ani zej$¢ nizej,
a w dodatku winorosl na ktorej wisiat, byta przegryzana przez dwie myszy. . .
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»,Aaaaa...” wykrzyknat Kala w desperacji. Jak tylko to zrobit poczut w
ustach co$ stodkiego.

Byt to miod, ktory wyciekt z pszczelego ula przy krawedzi studni i spadt
na jego usta.

Kala tak byt pochtoniety stodycza miodu, ze zapomniatl o tragicznej
sytuacji w ktorej si¢ znajdowat.

Po tym jak Buddha Siakjamuni opowiedzial ta historie zapadia chwila
milczenia. Nastepnie zapytal ,Jak myslicie kim jest Kala?”

Z Shukyosenzohiyu (Wybér z Sutr)

4 Prawdziwy zapach

Nidhi utrzymywal sie z mycia toalet. Z tego powodu nie tylko jego
ubrania, ale takze cate jego cialo bylo przesiaknicte zapachem kojarzonym
z ludzkimi odchodami. Dlatego tez ludzie unikali Nidhi nie tylko w dni jego
pracy, ale nawet kiedy miat wolne.

To sprawito, ze byt on bardzo samotny. Potrzebowal przyjaciot.

,2Mam!” - pomyslal Nidhi - ,Wszystko co musze zrobi¢ to ubrania, ktore
nie maja tego zapachu!”

Nidhi szybko zszyt pare tachmanéw i zrobit z nich przyodziewek.
»Z tym uda mi si¢ zdoby¢ przyjaciot!” pomyslat.

Peten dobrych mysli udat sie do miasta.



Jednak ludzie krzywili sie jak tylko go zobaczyli. Nikt nie uswiadomit
sobie, ze Nidhi juz nie miat tak ztego zapachu jak zwykle. Kazdy zaktadat,
ze ,Nidhi jest zwigzany ze zlym zapachem”, poniewaz w przesztosci tak
zawsze bylo.

Nidhi stat si¢ jeszcze bardziej samotny.

,Kto odpowiada za to jaki mam zapach?” pytat sie.

,Jak myslicie, kto sprawia, ze mozecie sobie codziennie ulzy¢!” wykrzyk-
nat biegnac na polu na ktéorym wylewat zbierane codziennie ludzkie odchody.

Podnidst kamien lezacy u jego stép i rzucit go tak daleko jak tylko
potrafit. Potem potozyt sie na ziemi, wyciagnat na bok ramiona i patrzal w

niebo.

Lezac ustyszat gltos. ,,Co sie dzieje Nidhi? Nie jeste$ dzi§ w najlepszym
nastroju...”

Nidhi zaskoczony podniést sie i rozejrzat.

Starszy, raczej zniszczony cztowiek szedt w jego kierunku. Kiedy byt juz
blisko, Nidhi uswiadomit sobie, ze jest on niewidomy.

,Przychodzisz tu czesto opréznia¢ wiadra z odchodow, nieprawdaz?”
powiedzial mezczyzna. ,Zyje tutaj w towarzystwie jedynie owadow i
ptakéw. Wielu ludzi powiedziatoby, ze zyje w ubdstwie, ale nie czuje aby
mi czegokolwiek brakowalo. Ale jest jedna rzecz, ktérg ty masz, a ktorej Ci
zazdroszcze”

, Co?! Zazdroscisz mi?”

»Zgadza si¢” powiedziat starzec. ,Pracujesz dla dobra innych.”

Ach tak. . .kto$ kto postrzega mnie w taki sposéb. ..

Samo tylko ustyszenie stow starca zupelnie oczyscito serce i umyst Nidhi.

,Nie masz tak zlego zapachu jak zwykle,” kontynuowal starzec. ,Czy
co$ sie stato?”



Rumieniac sie Nidhi odpart No céz, nie. .. wlasciwie, tak. .. Dziekuje Ci
bardzo.”

Szczesliwy Nidhi powrdcil nastepnego dnia do swojej pracy. Kazdy
ponownie odwracal wzrok mijajac go, jednak juz go to nie martwito.

W tym czasie Buddha Siakjamuni przybyt gtosi¢ Dharme w tym miescie.
Wszyscy poszli go postuchac.

Nidhi tez chcial p6jsé, ale pomyslat, ze zapach, ktéry przylgnat do jego
ciata mégltby sprawié¢ ktopot innym, wiec nie poszedt.

Pewnego dnia gdy Nidhi niést swoj zwykly bagaz ludzkich odchodéow,
rzad mnichéw praktykujacych zebranie pojawit sie na wprost niego.

Nidhi natychmiast zauwazyt, ze jednym z mnichéw byt Siakjamuni
Buddha.

,Co za szlachetna postawa” pomyslat Nidhi, ale natychmiast sie zreflek-
towal i przeszedt na druga strone ulicy.

Radujac si¢ naboznie mozliwoscig zobaczenia twarzy Buddhy, Nidhi
kontynuowat sw6j marsz druga strona ulicy. Wéwczas ponownie zobaczyt
rzad mnichéw z Buddha posrod nich, idacych w jego kierunku.

Kiedy ponownie zmienial strone ulicy aby unikna¢ grupy, stato sie to
samo — zawsze szli w jego kierunku. Spieszac sie aby zej$¢ z drogi, Nidhi
w konicu poslizgnat si¢ i upuscit wiadra, ktére niost, a ich zawartos¢ wylata sie.

Co mam teraz zrobi¢!? Droga, ktérg idzie Buddha zostata zabrudzona. . . !

Rozpaczajac jak straszna rzecz zrobit, Nidhi poczut dton na swoim
ramieniu. To byt Siakjamuni Buddha.

,Nie probuj mnie unika¢ Nidhi,” powiedzial Buddha. ,Nosisz ten sam
rodzaj szat, ktére my nosimy. I pilnie wykonujesz prace, ktorej inni unikaja.
To jest twoj prawdziwy zapach!”

Kiedy Nidhi ztozyt swoje dtonie razem w radosci i wdziecznosci, postac
Buddhy Siakjamuniego stala si¢ jednym z postacia starca, ktorego spotkat



na polu.

7. Daishogonkyoron
(Komentarza do Mahalanka-sutra)

Sktad wykonano w systemie IATEX 2¢
Tekst jest dostepny w serwisie mahajana.net
Przeklad na jezyk polski: Bunyu
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