Komentarz do nauk Mistrza Samantabhadry
Kunzang lama'i szallung

Nauki udzielone w Szczecinie w dniach 12-13 grudnia 2000 r.,
w Swiatyni Buddyjskiej Trzech Klejnotow

Lama Jampa Thaye
przektad na jezyk polskPrzemystawZywiczynski

tekst dostepny w serwisieaha jana.net

Po pierwsze chciatbym powiedzigak prawdziwie szcAiwy jestem mogac powrécido
Misji Buddyjskiej w Szczecinie, dzieki uprzejmemu zaproszeniu Czcigodnego Kanzena, ktéry
to wszystko zorganizowat. Bardzo podnosi na duchu witnieprzerwane postepy w pracy,
jaka on i wy wszyscy robicie tu w Misji, zwtaszcza w aspekcie tak dobrego wspolnego dziatania
0s6b reprezentujacych rézne tradycje Dharmy, co jest znakomita sprawa.

Podczas moich poprzednich wizyt studiogally razem ,Kunzang lama’i szallung”, ten
prawdziwie wspanialy tekst utozony w XIX wieku przez Patrula Rimpocze — by s§w
mojego doskonatego nauczyciela. Dla przypomnienia, nauki te sagangyjako komentarz-
przewodnik do praktyki wstepnych medytacji szczego6lnego cyklu nauk dzogczien, zwanego
najintymniejsza esencja longczien — albagczien nyntiglednakze nauki te sa tak petne i tak
bezp&rednio nakierowane do nas jako praktykujacych Dharme, ze maja one duzo szersze za-
stosowanie niz tylko jako przewodnik do tych szczegdlnych praktyk wstepnych.

Tekst ,Kunzang lama’i szallung” jest podzielony na dwie gtéwnesczgierwsza zajmuja-
ca sie tak zwanymi zewnetrznymi naukami wstepnymi i druga zajmujaca sie tak zwanymi we-
wnetrznymi naukami wstepnymi, i ta pierwsza jest petna najbardziej pomocnych i klarownych
pouczé, co do zasadniczych podstaw wszystkich rodzajéw praktyki Dharmy, bez wzgledu na
to czy jest sie w tradycji hinajany, mahajany, wadzrajany czy jakiejkolwiek innej tradyciji. Tak-
ze druga cZ&, zajmujaca sie wewnetrznymi naukami wstepnymi zawiera bogactwo nauk na te
tematy, co czyni ja przydatna duzo bardziej niz li tylko w zakresie tych szczegolnych wstep-
nych praktyk, do ktorych jest komentarzem. Z tych powodow, nauczyciele zarowno w obrebie
tradycji ningma jak i poza nia, uczynili z tego tekstu jeden z najwazniejszych podrecznikéw dla
0s06b praktykujacych Dharme.

Patrul Rimpocze udzielit przekazu nauk swym najblizszym uczniom; byto to kontynuowane
az do dzisiejszych czasow i wielu mistrzéw nalezato do tej linii. Ja sam otrzymatem go od
mojego gtéwnego mistrza Karma Trinley Rimpocze podczas nauk trwajacych miesiac.

Dla przypomnienia dokad dos&iny, najpierw studiowadimy mozliwaci praktykowania
Dharmy ptynace z naszych obecnych ludzkich narodzin. Potem roz&aialnietrwal@t



wszystkich zjawisk, i zrozumiawszy, jaka cenna mamy okazje do praktykowania Dharmy,
uswiadomiwszy sobie nietrwadd obecnego stanu, zysk&tny bodziec by szybko praktyko-

wat Dharme. Nastepnie rozwaZatiy nauki na temat utomBoi samsary, czyli ze wszystkie

szet krain samsarycznych, w ktérych mozemy sie odrogst przepetnione cierpieniem. Ce-

lem tych nauk byto wzbudzenie w nas przekonania, ze nie ma sensu aspirowanie do niczego
pomniejszego niz wyzwolenie z samsary, ze przebywanie w kregu naro#ireici zawsze

wiaze sie z cierpieniem. Rozwazywszy cierpienie, mozna by zastamaigiazkad powstaja te

r6zne doznania samsaryczne, jaka jestich przyczyna, jak mozna zapobiec powstawaniu zwtasz-
cza negatywnych standéw w samsarze? Odpowiedz jest taka, ze wszystkie sytuacje w samsarze
pochodza z naszych dzialaa rozdziat, ktéry obecnie studiujemy dotyczy dzigtarzyczyn

I skutkow.

Patrul Rimpocze dzieli ten rozdziat na trzy 6eg pierwsza dotyczaca niecnotliwych uczyn-
kow i ich skutkdw, druga dotyczaca cnotliwych uczynkow i ich skutkéw, a w trzeciej podaje
nam ogolne nauki o nieuchronsm karmy, nieuchronriei skutkéw naszych dziaia

Jesli mnie pamig¢ nie myli, zakéczyliSmy omawianie pierwszych czterech z dziesigeciu
niecnotliwych uczynkow, tak ze pozostawitem was narazonych na przypadkowe dopuszczenie
sie pozostatych saeiu. Pierwsze trzy dotyczyly fizycznych uczynkéw ciata: odbierania zycia,
brania tego, co nie jest dane, oraz niesgiavych zachowaseksualnych; oméwaimy je wedtug
nauk Patrula Rimpocze. Nastepnymi sa cztery niecnotliwe uczynki mowy, cztery sodwia
rodzaje mowy, z ktorych pierwszym byto ktamstwosliggamigtacie, Patrul Rimpocze jako
najbardziej destrukcyjny rodzaj klamstwa wymienit klamstwa ludzi fatszywie przypisujacych
sobie moce duchowe, gdyz fatwo przez to zwédadzi powodujac ich cierpienie. W pewnym
sensie mozemy powiedzieze caty tekst Patrula Rinpocze jest ochrona przed zwodniczymi
naukami fatszywych nauczycieli.

Patrul Rinpocze byt jednym z najwiekszych mistrzow dzogczien w dziewietnastym wie-
ku, a mimo to bardzo dbat, by osoby praktykujace te wspaniata nauke medytacyjna posiadty
bardzo solidne podstawy najbardziej zasadniczych nauk Dharmy, wspolnych wszystkim trady-
cjom buddyzmu. Dlatego jego nauki sa bardzo na czasie dla nas teraz na Zachodzie, gdyz fa-
two moglibysmy by¢ zwodzeni w Dharmie poprzez obietnice, ze bedziemy mogli natychmiast
praktykowa& najwyzsze nauki. Dalej, ze sposobu hauczania Patrula Rinpocze jest jasne, ze nie
uzurpuje on jaki&§ waznej roli dla siebie samego, jakiégmaczenia dla swoich osobistych opi-
nii, lecz po prostu powtarza nauki swoich nauczycieli, nauki linii przekazu i nauki Buddéw, co
jest cecha charakterystyczna prawidtiowego nauczania. Zawsze odzwierciedla ono stowa wiel-
kich mistrzow i Budddéw a nie osobiste opinie wygtaszajacego nauki i jest to w gruncie rzeczy
sposéb na rozréznianie pomiedzy tymi, ktérzy prawdziwie pomagaja Dharmie a szarlatanami.

Mozemy teraz wznowéi studiowanie tekstu, i zacznijmy od przypomnienia sobie tego, czego
Patrul Rinpocze nauczat nas na poczatku swojego tekstu o stuchaniu nalicawgtanotywa-
cja i uwaga. Patrul Rinpocze powiedziat nam, ze motywacja, z jaka musimy étoechk to
motywacja bodhicitty, czyli innymi stowy, nglenie, ze obecnie wszystkie odczuwajace isto-
ty doznaja niemozliwych do zniesienia cienpi& cyklu narodzin iSmierci, i obysmy poprzez
wystuchanie tych nauk stali sie buddami i mogli wyzvegk z oceanu cierpienia. A podczas na-
uk, na ile to tylko mozliwe, powinsimy z umystem wolnym od konceptualizowania po prostu
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stuch& nauk. Wystuchawszy nauk, powisniy ofiarow& zastuge wystuchania ich dla dobra
wszystkich istot. Takie sa trzy wskazowki na poczatek, na zasadniczy okres i na koniec nauk.

Jesli chodzi o postrzeganie, to nauczat nas by staateuk z wigciwa otwart8cia, i zamiast
myslec o0 sobie jako 0 nieczystej istocie, otoczeniu jako nieczystym miejscu i nauczycielu jako
zwyczajnej istocie, powinBmy uzyt czystej wizji myslac o nauczycielu jako Guru Rinpocze,
sobie jako o0 uczniu Guru Rinpocze — jednym z dwudziestu pieciu najblizszych uczniéw Guru
Padmasambhawy — a o miejscu otrzymywania nauk jako o0 Samye, czy Gorze Pokrytej Miedzia,
czy jakimé innym czystym miejscu.

Patrul Rinpocze powiedziat nam takze shyy wyeliminowali btedy podczas stuchania nauk
takie jak széC skaz i tak dalej. Nie ma potrzeby powtatZgch nauk, gdyz styszéicie je na
poczatku tekstu, lecz po prostu pamietajcie o nich, gdyz to, w jaki sposob przyjmujemy nauki
w wielkim stopniu decyduje o pozytku, jaki z nich odnosimy. W wolnym czasie pogieddo
tych pouczé Patrula Rinpocze o tym, jak powinno sie &tawie stucha nauk.

Dotarlismy teraz do piatego niecnotliwego czynu, jakim jest sianie niezgody czy obmowa.
Pamietajmy, ze czyny niecnotliwe znaczy tu tyle, co czyny niezreczne, czyny przynoszace cier-
pienie nam samym i innym. Nie w takim sensie, by byly oceniane jako niecnotliwe przéz jaka
zewnetrzna istote, jakie§doga czy ce podobnego, lecz chodzi o sprawe bardzo pragmatycz-
na: czyny niezreczne przynosza cierpienie, czyny zreczne przynoszdaechdie chce sie
tu zbytnio rozwod#i, lecz pamigetajmy, ze nasza moraoduddyjska ma inna podstawe niz
moraln&t teistyczna. Czasami niektdre z naszych instrukcji czy wskazega wydawa sie
podobne do tych, jakie wystepuja w innych tradycjach, i cecganie czy muzutmanie mogliby
sie zgadza, ze dana rzecz nie jest vBleiwym uczynkiem. Jednak cata podstawa jest tu inna —
méwimy tak nie by krytykowa tamte systemy, lecz by w petni rozurdjedlaczego Budda
udzielit danej nauki.

Patrul Rinpocze mowi, ze sianie niezgody mozé btwarte lub ukryte. Otwarte sianie nie-
zgody jest czesto czynione przez ludzi, majacych§akitorytet, i wiaze sie to z pordéznianiem
dwoch oséb obecnych przed nami poprzez otwarte méwienie jednej z nich o ztej rzeczy do-
tyczacej tamtej drugiej. Sianie niezgody skrycie, to pordznianie oséb majacych dobry zwiazek
pomiedzy soba, poprzez powtarzanie jednej z nich na osmbrlych rzeczy, jakie powiedziata
0 niej tamta druga osoba. Czujemy instynktownie, ze jest to zte, lecz gdybycspaazego
jest to zte, to odpowiedz brzmi: dlatego, ze usituje sie wyrzat#lzzywde tamtym ludziom,
wykorzystujac dla wkasnych celoéw swoja pozycje.

Patrul Rinpocze moéwi, ze najgorszym rodzajem obmowy jest obmowa majaca miejsce po-
miedzy cztonkami Sanghi, a szczegdlnie ta majaca na celu pordznienie mistrza Wadzrajany
i jego ucznidw, czy pomiedzy r6znymi kinani i siostrami w Wadzrajanie, co prawdopodobnie
wiazatoby sie takze ze ztamaniem jednegdskéowan tantrycznych, i cho Patrul Rinpocze
o tym nie wspomina, wiazatoby sie to prawdopodobnie z pierwszym i trzecim z czternastu ro-
dzajow rdzennego upadku. Jest szczegolnie smutnym Witikewiele dysharmonii w réznych
Sanghach na Zachodzie powodowanejsmia przez obmowe. Nawet gdyby istniata bardzo po-
wazna roznica opinii na jakikonkretny temat, bytoby bardzo pomocne, gdyby ludzie po obu
stronach takiej dysputy nie obmawiali sie nawzajem. Mam tu nslifgdna czy dwie konkretne
sprawy, lecz nie bede tego rozwijat.



Trzecim z niecnotliwych uczynkédw mowy, a szostym w ogole, jest mowa szorstka, gwat-
towna. Szorstka mowa, méwi Patrul Rinpocze, to na przyktad czynienie guakiidn uwag na
temat czyicB cech fizycznych, albo ujawnianie skrytych utordaidudzi, czy w gruncie rze-
czy wszelkie stowa, ktére czynia ludzi nieszsleymi, nawet j&li pozornie sa wypowiadane
stodko. Mozna by zapy&a czy nie moze to prowadziczasami do nieszczerej mowy, bo &to
chciatby byt prawdomoéwnym i nazywarzeczy po imieniu; jak to sprawd? Powinnsmy
popatrzy na nasz umyst: @i méwimy szorstkie stowa w sposob niecnotliwy lub niezreczny,
wtedy bedziemy cieszysie poczuciem naszej sity z wypowiadania ostrych stow, z méwienia
o kims Zle.

Wskazuje to oczyvéicie na fakt, iz motywacja bedaca ich podstawa decyduje o cechach
wszelkich dziala, i dziatania niecnotliwe to takie, ktére sa powodowane przez zadze, niena-
WiSC lub niewiedze, te trzy trucizny, a w tym przypadku motywacja bytaby niestawlusi-
my byC zatem czujni przed pokusa twierdzenia: ja tylko méwig prawde, co czesto jest jedynie
przykrywka do lubowania sie wiadza, jaka mamy nad innymi. Dlatego pierwszym z Czterech
Sposobow Gromadzenia Uczniow przez bodhisattwe jest mowienie tagodnych i stodkich stow,
unikanie mowy agresywnej. Patrul Rinpocze mowi, ze szczegdlnie mowienie w sposob szorstki
w obecné&ci naszego nauczyciela, przyjaciela duchowegsivigtej osoby jest bardzo powaz-
nym btedem.

Czwarty i ostatni rodzaj mowy, to mowa frywolna, zbedna. Patrol Rinpocze definiuje na
poczatku mowe frywolna jako bezcelowa gadanine. Moze zaskékraticzenie tego do nie-
cnotliwej mowy, lecz jak wyjania dalej Patrul Rinpocze, mowa taka w rzeczyvési@rzy-
czynia sie do powigkszania niewiedzy, niensevii pozadania, jednej lub wiecej z tych trzech
trucizn. Na przyktad rozprawianie o seksie lub przemocy jest zbedna mowa. Zagadywanie ludzi
recytujacych modlitwy i rozpraszanie ich jest szczeg6lnym rodzajem zbednej mowy. Rowniez
z naszej strony, gdy recytujemy mantry albo modlitwy i przerywamy je, by poplotkawea-
szym sasiadem, to jest to bardzo szkodliwe.

To prowadzi do oméwienia przez Patrula Rinpocze cge@o szczegllnie troskato go
w tamtym czasie, a mianowicie wspomniawszy 0 mowie niszczacej praktyke innych osob prze-
chodzi do opisywania, jak w Tybecie czasami ludzie odprawiaja rytuaty, do ktérych nie maja
kwalifikacji, odprawiajac je w imieniu innych osob i czyniac je bardzo zle, nie majac stosow-
nych przygotowa i czyniac je bardzo niew&iwie. Jest to szczegolny rodzaj duchowej fry-
wolnej mowy, gdyz stanowi to naduzywanie stow Dharmy.

Czwarty rodzaj niecnotliwej mowy i sibdmy w ogéle niecnotliwy uczynek to frywolna,
zbedna gadanina. Atisia méwi&bardzo pomocnego na ten temat: ,Gdy jggténnymi, zwa-
zaj na swoja mowe; gdy jeftesam, zwazaj na swoj umyst’. Sa to dwa podstawowe miejsca
gdzie powinngmy umiécic nasza uwage. By uzupetrie dyskusje o niecnotliwej mowie, an-
tidotum na frywolna mowe moze wigc stan@wo, co powiedziat Atisia: ,,Gdy jesez innymi
Zwazaj ha swoja mowe”.

Teraz trzy niecnotliwe uczynki umystu. Mozemy poczatkow@ bgskoczeni samym okre-
Sleniem ,niecnotliwy uczynek umystu”, lecz oczyaeie skoro Budda okgdit karme — czyn —
jako posiadajacy zamyst i powstajacy z umystu, wtedy umyst posiada swoja wiasna site kar-
miczna. Sa to pozadlivég, zta wola i niewt&ciwy poglad.
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Pozadliw&t oznacza pragnienie zagarnigcia cudzej wiashnoozmyslanie o tym jak przy-
jemnie byloby ja posiadai czynienie planéw zawtadniecia nia. Oczgwie nie tylko czyni to
nasz umyst nieczystym i niesz&igvym, lecz moze stanowibodziec do drugiego niecnotli-
wego uczynku, jakim jest kradziez albo do trzeciego, jakim jest klamstwo.

Zta wola oznacza nsfi, jakie mozemy mie o krzywdzie, jaka spotka innych ludzi, na
przyktad myslenie z nienaviicia i gniewem o tym jak chcielitymy kom zaszkodz, albo
ztoszczenie sig, gdy innym sie dobrze powodzi,éche inni byli mniej szczgliwi od nas, albo
zadowolenie z tego, ze koraie nie poszcagito. Mozemy mowé ,,0O, ja jestem w porzadku,
ja nie miewam takich odcal, lecz mysle, ze jest to niemozliwe. Wyglada bowiem na to, ze
w rzeczywist@ci cata nasza kultura w wieksam oparta jest na pozadlisoi — nie bede szcze-
Sliwy dopodki nie dostang tego (to jest to, co kapitalizm sprzedaje nam caly czas) — i na ztej
woli — nienawidze tej osoby za to, ze ma te rzecz — tak ze wigkszzasu nasz umyst obraca
sie pomiedzy tymi dwoma stanami: pozadlseda i zta wola. Musimy bardzo starannie zbada
czy nasz umyst jest prawdziwie wolny od tych dwoch zanieczysecze

Anglicy maja takie powiedzenie, ktére mozna przeloiko — doréwna Kowalskim. Co-
kolwiek maja nasi sasiedzi, na przyktad nowa kosiarke — my musimg,mie najmniej taka
sama, o ile nie lepsza, a kiedy my kupimy lepsza od ich, to gdy oni zobacza to przez ptot, wtedy
odczuja pozadliwsgt i zta wolg, i tak to sie toczy. ROwniez na polu Dharmy musimy wystrze-
gat sie takiego stanu naszego umystu: ,,Onavi@ otrzymat nowa inicjacje, oh!”. Pozadliao
i zta wola sa niezwykle mocne, i nawegjenie ujawniaja sie bezf@oednio fizycznie w ciele
czy mowie, to sa nadzwyczajnie silne.

Dziesiatym i ostatnim niecnotliwym uczynkiem sa niegdave poglady. Mozna by n§jec,
ze posiadanie btednych pogladéw nie mozé biecnotliwym uczynkiem, lecz w rzeczywisto-

Sci jest to niecnotliwy uczynek, gdyz dziata jako podstawa dla innych niecnotliwych uczynkéw
umystu, mowy i ciata. Gdy istnieje niewsaiwy poglad, czynimy pozostate niecnotliwe uczyn-

ki. Patrul Rinpocze moéwi, ze bledne poglady obejmuja poglad, iz dziatania nie maja skutkdéw,
oraz poglady eternalistyczne i nihilistyczne.

Poglad, iz dziatania nie maja skutkéw, oznacza przekonanie, ze cnotliwe uczynki nie spro-
wadzaja szc&gia, a niecnotliwe uczynki nie przynosza cierpienia. Natychmiast daje nam to
swobode robienia, co tylko chcemy, i poniewaz nie ma zadnych konsekwencji, mozemy czyni
innym, co nam sie tylko zywnie podoba. Gd@nyy chcieli sie przekortajakie sa konsekwen-
cje tego, ze wielu ludzi wierzy, ze tak vidaie moze b, popatrzmy n&wiat, gdyz jest to coraz
bardziej dominujacy poglad na Zachodzie.

Teraz Patrul Rinpocze chce uczgmnechniczna uwage na temat eternalizmu i nihilizmu, kla-
rujac przez to wyjatkowst Dharmy, co pozwoli nam upewdsig, iz nasze poglady podazaja za
wiasciwymi naukami buddyjskimi. Btedne poglady eternalistyczne zaktadaja istnienie trwatej
jazniijakiega trwatego Stworcy. Wszelki tego typu poglad jest pogladem niebuddyjskim, gdyz
jest pogladem eternalistycznym. Wydaje mi sig, ze ten rodzaj pogladu jest n&lahdono
obecny w Europie wschodniej.

Zwracajac sie teraz w stronge dominujacego zachodnioeuropejskiego pogladu — nihilizmu,
Patrul Rinpocze definiuje go jako wiare, ze wszystkie rzeczy pojawiaja sie po prostu z samych
siebie, ze nie ma przesztych i przysztych zywotow, nie ma dziatania, przyczyny i skutku, nie
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ma wyzwolenia. Gdzie indziej jest powiedziane, Zdijaierzy sie w eternalizm, nie ma mozli-
woSci wyzwolenia; za gdy wierzy sie w nihilizm, nie ma mozlivéai dokonywania cnotliwych
uczynkow.

Patrul Rinpocze sumuje to stwierdzeniem: ,Wiara, iz takie idee sa poprawne i podazanie
za nimi, albo m¥lenie, iz nauki buddyjskie i instrukcje twojego nauczyciela sa niepoprawne,
wszystko to miéci sie w kategorii blednego pogladu”. Oznacza to, iz pov@myi klarownie
ujrzet nasze poglady i chcac podézza naukami buddyjskimi upewnsie, ze nasze poglady
nie sa ani eternalistyczne ani nihilistyczne, lecz rzecggigi zgodne z naukami buddyjskimi.
Jest to dla nas bardzo pomocne gdyz pokazuje, ze w sprawie pogladéw nie mozersgicdopu
do zadnego kompromisu.

Patrul Rinpocze mowi, ze ze wszystkich tych dziesieciu niecnotliwych uczynkéw najgor-
sze to odbieranie zycia i bledne poglady. Powdd jest taki, ze wyjawszy tych, co znajduja sie
w piektach, nie ma istot, ktére by nie drzaty prz&uiercia, ktére by nie cenity swojego zycia
nad wszystko inne, tak wiec niszczenie zycia jest szczego6lnie niecnotliwym uczynkiem. W tej
nauce mamy uzasadnienie buddyjskiej nauki o odrzuceniu odbierania zyctazé&ksz odbie-
rania zycia ludzkiego jest tak samo ostry jak w katolicyzmie, powdd tego jest zupetnie inny.
W katolicyzmie uwaza sie odbieranie zycia za zte, gdyz zycie jest dane od Boga; w buddyzmie
powodem jest to, ze kazdy ceni swoje wlasne zycie. Przyktadowo w Sutrze Podstawy Uwaz-
nosci jest powiedziane, ze za kazde odebrane zycie trzeba bedzie odmeaiuset swoimi
zywotami. Jeszcze gorsze jest usprawiedliwianie cnotliwymi pobudkami czynéw szkodzacych
innym, takich jak zabijanie.

Jesli chodzi o bledne poglady, to sa one takze skrajnie zt@rggbniecnotliwych uczynkow,
gdyz jak méwi Patrul Rinpocze, posiadanie ich nawet przez chwilge, tamie wszystkiestasze
bowania i odcina nas od spotec&oobuddyjskiej. Od chwili, gdy nasz umyst jest skalany przez
btedne poglady, nawet dobro, ktére czynimy nie prowadzi juz do wyzwolenia, a uczynionego
zla juz nie da sie ocAcic.

To jest jego wyj&nienie tego, co sktada sie na dziésigecnotliwych uczynkéw. Teraz
skutki tych niecnotliwych czynoéw. Patrul Rinpocze mowi, ze karmiczne dziatania dojrzewaja
na cztery sposoby. Poprzednio padto pytanie, skad biora sie résmeadirzenia samsaryczne,
na ktére odpowiedz brzmi: z naszych dzfatZbadajmy teraz mechanizm, w jaki te czyny
przektadaja sie na rozne skutki.

Pierwszy rodzaj dojrzewania karmicznych uczynkéw zwany jest catkowicie dojrzatym, pet-
nym skutkiem. Jest to podazenie linia prowadzaca od jakieggnu karmicznego do jednej
z trzech nizszych krain istnienia w samsarze. StySmaijuz nauke o odradzaniu sie, i zrozu-
mieliSmy, ze tym, co przechodzi z zywotu na zywot jest mentalne kontinuum, i ze to w men-
talnym kontinuum znajduja sie nasiona dajace poczatéwidaczania r6znych krain istnienia.
Jest to nauka mahajany, ze karma dziata poprzez nasiona odktadaviademdéci podstawo-
wej, w stanowiacym podstawe kontinuum mentalnym, nazywanym alaya widzniana. Taka jest
zasada lezaca u podstaw tych réznych sposobow, na jakie dojrzewaja uczynki karmiczne. Rozu-
miejac to, dostrzezemy logike kryjaca sie za opisem w petni dojrzatych skutkow karmicznych.



Dopuszczenie sie ktéregaz dziesieciu niecnotliwych uczynkéw bedac powodowanym
przez nienavic, prowadzi do piekta; taki jest w petni dojrzaty skutek karmiczny. W poprzed-
nich naukach dotyczacych cierpienia zapoZAmali sie z opisami zaréwno natury jak i réznych
rodzajow déwiadczania piekta i powiedziéliny wtedy, ze r6zne stany piekielne sa wytworem
umystu skalanego przez niend&uj ktéry przechodzi od tego zywota do nastepnego. Tutaj jest
to zwane w petni dojrzatymi skutkami karmicznymi uczynkéw powstatych z nies@wiPo-
dobnie, uczynki powodowane przez motywacje pozadania, prowadza do odrodzenia w krainie
gtodnych duchoéw. | podobnie przypomnijmy sobie o@syiata gtodnych duchéw, by ujrzgak
to dziata. Na koniec uczynki powodowane przez niewiedze, wioda do odrodzenia jako zwierze.

Biorac pod uwage, ze spdd tych trzech nizszych standw, piekito jest najbardziej dotkli-
wym, kraina gtodnych duchéw mniej dotkliwasaviat zwierzat najmniej dotkliwym sjgood tej
trojki, zatem im silniejsza motywacja, natezenie ktérejtych trzech trucizn, tym w nizszym
stanie sie odradzamy. Trzeba powt@rgszcze raz, ze nie jest tak, ze j&sty zsylani do pie-
kla czy innego z nizszych stanéw przez jakisgmsmicznego sedziego czy prokuratora, lecz
to my sami tworzymy to piekio, te kraing gtodnych duchdéw czy&eiat zwierzat — nie ma tu
zadnego zewnetrznego czynnika, gdyz nauka o karmie méwi, ze wszgstiaty sa tworzone
przez zamieszkujace je istoty.

Tyle na temat w petni dojrzatego skutku. Teraz o tym jak karma dojrzewa w sposoéb, gdzie
skutek jest podobny do przyczyny. Sa dwa sposoby, w jakie dojrzewa karma dajac skutek po-
dobny do przyczyny: jeden, ktory moglibmy okreslic jako uczynek podobny do przyczyny,
albo jako skutek dynamiczny, i drugi, gdzie doznanie jest podobne do przyczyny, albo jako
skutek pasywny. Stanie sie tGsjaejsze w miare omawiania.

Pierwszy, dotyczacy skutku dynamicznego dojrzewajacego tak, ze dziatanie jest podobne do
jego przyczyny, ma na przyktad miejsce, gdy zabijastady odcsniete w twoim strumieniu
Swiadomaci powoduja, ze pojawia sie tendencja by ponownie zab#dbo, gdy kradniemy,
wytwarza to w nas tendencje by ktaznowu. Albo — co odkryty koncerny tytoniowe osiagajac
z tego ogromne zyski — gdy raz zapalisz fytgprawdopodobnie bedziesz znowu palit. Sita
tendencji jest tu tak wielka, ze bedziesz palit coraz to wiecej, @nhgze doprowadzisz sie do
choroby; po prostu powiedz ,Nie!”.

Patrul Rinpocze mowi, ze na przyktad fakt, iz niektorzy ludzie od wczesnego dgiee
rozkoszuja sig zabijaniem owaddw i innych zwierzat, jest manifestacja dziajezewajacych
jako podobne do poprzednich przyczyn; tendencja do zabijania istniata w tym wypadku juz
podczas poprzednich zywotow. Inni&iani nie wykazuja takich sktonidoi, gdyz nie byto tam
tendencji pochodzacej z poprzednich uczynkéw. Dlatego Budda méwi: ,Byaugdeie sie
poprzednio narodzife popatrz, czym jeséebecnie; by ujraegdzie sie narodzisz w przysztych
zywotach, popatrz, co robisz teraz”.

Patrul Rinpocze mowi, ze ta sama zasada stosuje sie takze w przypadku zwierzat. Instynkt
zabijania u zwierzat takich jak sokét czy wilk, oraz grasowania na cudzym u zwierzat takich
jak myszy, odzwierciedla w kazdym z tych przypadkéw skutek podobny do jego przyczyny
pochodzacej z poprzednich uczynkéw. OcZseié oznacza to, ze podobnie, gdy&tiokonuje
raz cnotliwego uczynku, wtedy fatwiej mu dokdngo po raz drugi. Dlatego jak sadze, gdy Ty-
betahczycy moéwia czesto do ludzi z Zachodu, ,,0, musigdeaktykow& Dharme w przesztych
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zywotach”, to nie jest to tylko zwykta uprzejbd (cha mysle, ze moze czasami jest!) lecz jest
to oparte o widzenie mechanizmu karmicznego, ze bycie obecnie przyciaganym do Dharmy, co
jestraczej niezbyt powszechne na Zachodzie, jest dowodem na praktykowanie jej w @ceszio

Doznawanie podobne do przyczyny. Uprzednio zobasay)i ze jako aktorzy jesteny
ksztaltowani przez nasze poprzednie uczynki, kontynuujemy granie w ten sposéb, wedtug wzo-
ru wytworzonego przez nasze przeszte uczynki. Terazfadeimy, jak jako widzowie, jako ci,
co daéswiadczaja rzeczy, ktére im sie wydarzaja, mamy do czynienia ze dojrzewaniem skutkéw
naszych poprzednich dzi&@aSedno tkwi w tym, ze poprzez nasza karme ksztattujewint,
lecz tenSwiat uksztattowany poprzez nasza karme jest takze szgmego dswiadczamy. Jak
wiec na przyktad wyglada dwiadczani&swiata uksztattowanego poprzez zabijanie?

Patrul Rinpocze mowi, ze gdy w przesztych zywotach zalijayj, to nie tylko, ze nasze
obecne zycie bedzie krotkie, lecz takze bedzie ono podatne na czeste choroby. Jest to przyktad
doznania podobnego do przyczyny, a przyczyna byto tu zabijanie w prgesZBzasami dzieci
umieraja juz podczas narodzin, skutkiem dopuszczania sie zabijania w poprzednich zywotach
i moze powtarzasie to przez wiele kolejnych odrodzeMozna tez b§ przez cate swoje zycie
trapionym przez jedna chorobe za druga. Gdy koto ostrych mieczy naszych przesztych dziata
oddziatuje na nas w taki sposdb, powisimy zwrdcE sie ku czemél pozytywnemu, to jest ku
praktykowaniu Dharmy. Patrul Rinpocze mowi, ze w obliczu takich okoliézhavazniejszym
jest wyznanie przesztych btednych uczynkéw, jakie je sprowadzity, niz rzucanie sie w proby
zmiany kazdego pojawiajacego sie problemu. Nie mowi, &digdac chorym na émie brat
lekarstw, lecz moéwi jedynie, ze§ jest to c& charakterystycznie kontynuujacego sie w twoim
zyciu, wejrzyj w siebie, i zobacz i zrozum, ze to musicbskutek przesztych gwattownych
czyndw, i zwr@ sie gteboko ku Dharmie, by spozytkofvgkds to déwiadczenie, jakie ci sie
teraz wydarza.

Teraz drugi z dziesieciu niecnotliwych uczynkow — kradziez. Ukradtszy, nie tylko szykuje-
my dla siebie nedze, ale tez narazamy siebie na bycie czesto okradanym lub podatnym na inne
nieszcz@cia. Z tego powodu Patrul Rinpocze méwi: §ll@dkryjesz, ze wprost zawsze brakuje
ci pieniedzy i dobr, lepiej jest skupsie na wytworzeniu zastugi, niz prébogvarzenost gory
po to tylko, zeby sta sie bogatym, gdyz poprzez wytwarzanie zastugi za sprawa sz&mdro
wobec innych, tworzymy karme przysztego bogactwaslide przeszt&ci nie stworzyté przez
szczodr&t wiasciwej karmy, w zaden sposob nie staniesz sie bogaty w tym zyciu. Popatrzcie na
przyktad na ztodziei — moga zrabotvaviele pienigedzy, lecz zwykle na koniec umieraja w ne-
dzy. Patrul Rinpocze nie wymienia tu politykow, lecz angielskie powiedzenie moéwi: ,Wszystkie
polityczne ktamstwa prowadza do porazki”. Z drugiej strony ludzie osiagajacy obecnie wielkie
fortuny, wytworzyli zastuge poprzez szczodtov przesztych zywotach, a teraz mogacssee
bogaci bez zadnego wysitku.

Jesli chodzi o niewtaciwa aktywn&t seksualna w odniesieniu do skutku podobnego do
przyczyny, to j&li oddawalsmy sie w przeszkri niewtdciwemu seksowi, spowoduje to nie
tylko, ze bedziemy mie nieatrakcyjnego partnera, lecz takze, ze bedzie on niechetny nam
a swobodny wobec innych. Innymi stowslad odcsniety w naszym unsle przyciaga do nas
takie sytuacje, gdyz jest odzwierciedleniem tych sytuacji, jakie stwd@mylipoprzez swoje
przeszite prowadzenie sie. Patrul Rinpocze mowi, &k jratzonkowie nie moga przestaie

8



kiécic, to jest to skutek ich przesztego niesdavego prowadzenia sie seksualnego. Zamiast
wiec walczyc ze soba, powinni rozpozado i byE cierpliwi wobec siebie. Jak méwi Padam-
pa Sandzje w ,Stu wersach do Ludu Tingri”: ,Rodzina zawsze szybko odchodzi, niczym thum
w dzien targowy, wiec ludu Tingri nie kiécie sie!”. Mysle, ze kt& daswiadczajacy trudnej
sytuacji rodzinnej moze sie przynajmniej pocidszze to nie bedzie trwadtugo.

Jak dojrzewa skutek czwartego z niecnotliwych uczynkow, ktamstwa? Jesstdodppo-
Srednie. Déwiadczenie podobne do przyczyny zwiazane z tym, ze w przesztych zywotach kia-
maliSmy jest takie, ze nie tylko jestmy czesto krytykowani i lekcewazeni, ale tez czesto sami
jestesmy okltamywani. Zamiast wpadav gniew, gdy kt§ nas oktamuje, albo rozsiewa ktam-
stwa na nasz temat, powirsnny myslec: ,Ho, to pomaga mi ocAcic skutki moich przesztych
klamstw”. W kahcu toSlady karmiczne w naszym urslg przyciagnetly do nas taka sytuacje,

i teraz jest okazja odzyskania rownowagi poprzegvdadczenie bycia oklamywanym czy kry-
tykowanym.

Nastepnie sianie niezgody, piaty z niecnotliwych uczynkéw. Dojrzewa on w ten sposob,
ze ci, z ktérymi jestemy, nasi przyjaciele i wspotpracownicy nie moga ze soba wytrzyiraa
takze bardzo ktétliwi wobec nas. Poniewaz w przesaitony sami burzyBmy relacje pomiedzy
innymi ludzmi, teraz nasze wtasne relacje sa zaburzone. Gdy tak sie dzieje, zbieramy jedynie
owoce niezgody, jakie sami zaskliy w przesztéci i jest to dla nas okazja ujrzenia czégoo
znajduje sie w naszym kontinuum mentalnym, i oczyszczenia tego.

W ten sposoéb Patrul Rinpocze §yednio daje narrodki do wykorzystania negatywnych
sytuacji, w pierwszym rzedzie poprzez zrozumienie, ze sa one wynikiem ilzakeh my
sami dokonaBmy. Nie powinnémy w zwiazku z tym cztisie stabi czy bezsilni, czy dotknigci
przez jaks niedobry los, gdyz sami za nie odpowiadamy; ja je stworzytem i ja jestem w stanie
je naprawt.

Nastepnie szorstkie stowa i slwiadczenia podobne do przyczyn sa takie, ze wszystko, co
styszymy, co jest do nas mowione, jest agresywne i obrazliwe, a wszystko, co my sami méwimy
bedzie prowokow@aktétnie. Szorstka mowa jest najgorsza z negatywnych form mowy.

Jest taka historia 0 mniszce, ktora zyta za czaséw Buddy. Nazwata on& kiedymniszke
suka, i z tego powodu przez giget kolejnych zywotéw sama odradzata sie jako suka. Patrul
Rinpocze méwi, ze wiele jest takich historii, i powisnmy nauczg sie tagodnej mowy. Szcze-
golnie jest tak, dlatego, ze nigdy nie wiemy czy nie przemawiamy akurat do §akiegte]
istoty, a uzywanie szorstkiej mowy wobgwietej istoty bardzo oddziela nas od Dharmy i moze
pozbawt nas okazji do spotkania Dharmy w wielu przysztych zywotach. W przypadku tej bied-
nej mniszki moglibgmy pomyglec: , To straszne, przeciez giget zywotdéw to ogromnie duzo
za kilka stow”. Lecz ona stworzyta w swoim kontinuum mentalnym obraz drugiego cztowieka
jako psa i ten bardzo silrslad karmiczny uaktywnit sie w momencie f@ierci.

Mozemy to zrozumie w taki sposdéb, ze f@i odczlowieczamy innych, sami zostajemy od-
cztowieczeni; nikt tu nie wydawat zadnego osadu w tej sprawie, to tamta mniszka sama spowo-
dowata takie konsekwencje.

Czwartym negatywnym rodzajem mowy byta frywolna mowa; jak ona dojrzewa jako do-
Swiadczenie podobne do przyczyny? Jest to bardzo pros&wviBdczenie podobne do przy-
czyny, jaka byta frywolna mowa, bedzie takie, ze nie tylko to, co bedziemy mbwdzie bez
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znaczenia, ale bedzie nam brak stanowcko zaufania. Nikt nam nie bedzie wierzyt, nawet
jesli bedziemy mowg prawde. Przez taki rodzaj mowy dewaluujemy mowe; mowa powinna
by€ czyns, co taczy istoty pomiedzy soba oraz taczy ludzi z rzeczywsto Gadajac bzdury
niszczymy mowe i takie sa potem tego skutki.

Pozadliwat — pierwszy z trzech niecnotliwych uczynkéw umystu — dojrzewa jakswdad-
czenie podobne do przyczyny pozbawiajac nas tego, czego chcemy, i w rzecsgivistiac
nam doktadnie c@®przeciwnego niz to, czego chcemy.

DoSwiadczenie podobne do przyczyny, jaka jest zta wola bedzie takie, ze bedziemy zy
w nieustannym strachu i cierfiedzne krzywdy, gdyz to jest rodz&jviata, jaki wytworzylsmy,
gdzie kazdy jest naszym wrogiem.

DoSwiadczenie podobne do przyczyny, jaka sa niéuitae poglady jest takie, ze nie tylko
nieustannie jesiny zwodzeni, lecz ponadto nasz umyst bedzie tatwo wytracany z réwnowagi
przez btedne idee. Do ludzi sposeodowiska akademickiego mozna by powiedziee rzut
oka na historie zachodniej filozofii i wspotczesne trendy w niej pokazuje ShienNgchodzisz
od géwnianej prawdy, to dochodzisz do jeszcze bardziej gownianej prawdy, co jest prawdziwym
przyktadem umystu zaburzanego przez zwodnicze i btedne koncepcje. Niemniej, @mynni
modlic sie za akademikow, gdyz nie sa oni dobrze optacani i naldaaiado praktykowania
szczodré&ci, i byt moze rzad podniesie ich wynagrodzenia.

Taki jest drugi sposob, w jaki dojrzewa karma, gdzie skutek jest podobny do przyczyny.
Trzeci sposOb nazywa sie skutkiem warunkujacym. Patrul Rinpoczesmigjaze skutek wa-
runkujacy to taki, ktéry dziata na otoczenie fizyczne,swdat, w jakim sie rodzimy. Ta spe-
cyficzna nauka, taczaca szczegolny rodzaj otoczenia fizycznego z kazdym z dziesigciu niecno-
tliwych uczynkéw, winna b§ rozumiana jako ilustracja tego, ze wszystkie zjawiska pochodza
od Sladéw odcsnietych w umgle, dlategoswiat, w ktorym sie odradzamy w jakBrsensie
jest ksztattowany przez nasze mentatay. Powinno sie rozumieze karma dojrzewa na tak
wiele réznych sposobow, ze skutki niezliczonych uczynkow, jakich dokonujemy, nie dadza sie
przewidzi€ w jakis mechaniczny sposéb.

Jedynie Czcigodny Budda zna wszystkie szczeg6ty karmy i jak dojrzewa kazde dziatanie,
opisy jakie tu nastapia powinny byozumiane jedynie jako obrazujace sposoby, w j&kieat
jest ksztaltowany przez nasze uczynki. Przykladowo, Patrul Rinpocze mowi, ze odbieranie zy-
cia prowadzi do odradzania sie w smetnych ponurych krajobrazach, pé&myettelnie niebez-
piecznych przepsi i stromizn, innymi stowy w otoczeniu, ktére swoim fizycznym wygladem
odzwierciedla przemoc. Podobnie kradziez powoduje odradzanie sie w miejscach dotknietych
gtodem, gdzie mréz i grad niszcza zbiory, a drzewa nie wydaja owocow. Jako ostatni przyktad,
niewtasciwe uczynki seksualne prowadza do odradzania sie w odrazajacych miejscach petnych
ekskrementow, gnoju i bfotnistych trzesawisk. Katmandu jest petne ekskrementéw i gnoju, lecz
jest to piekne miejsce, wiec nie sadze, zeby to o nie chodzito. Do odrodzenia sie w Katman-
du potrzeba wielu zastug, bymoze jest to sprawa jakieg@ojedynczego psotnego wybryku
seksualnego raz na wiele przesztych zywotéw, ale ogdlnie jest to bardzo dobra karma.
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To byly trzy przyktady otoczenia fizycznego bedacego skutkiem uczynkdéw, a na koniec
skutek pomnazajacy. Bardzo rzadko jest on omawiany przy okazji nauk o karmie, dlatego na-
uki Patrula Rinpocze sa w tym wzgledzie rzadkie; zazwyczaj nie spotykamy sie z opisami tej
kategorii dojrzewania skutkOw dzidta

Skutek pomnazajacy jest taki, ze jakiekolwiek dziatanie ucZymyi w przesztéci, mamy
sktonn&t ponawiania go wciaz na nowo; przynosi to niekmacy sie pochéd cierpienia po-
przez wszystkie nasze kolejne zywoty. Nasze negatywne uczynki mnoza sie jeszcze bardziej,
co powoduje nasza niekozaca sie wedréwke w samsarze.

Zakahczylismy nauki o niecnotliwych uczynkach i skutkach, jakie one przynosza. Teraz
postaramy sie dokazy¢ nauki o karmie poprzez oméwienie cnotliwych uczynkow, ktory to
rozdziat jest d&t krotki oraz wystuchanie ogélnych poudeea temat karmy.

Sam fakt nie dopuszczania sie niecnotliwych uczynkéw nie jest jeszcze cnotliwym dziata-
niem. Mozna na przyktad nie dopuszczie odbierania zycia jedynie dlatego, ze nie powstata
dla nas okazja do odebrania zycia. By byto to cnotliwym uczynkiem, potrzebne jest pozytywne
mentalne postanowienie, ze powstrzymujemy sie od odbierania zycia, i dopiero to cayni ze
pierwszy rodzaj cnotliwego dziatania. Przy okazji omawiania niecnotliwych uczynkéw zoba-
czylismy, ze tym, co nadaje im ich niecnotliwy charakter jest intencja, jaka legta u ich podstaw —
pozadanie, nienast lub niewiedza — i tak tez jest z pozytywnym cnotliwym dziataniem: musi
tu miec miejsce aktywne mentalne zaangazowanie, intencja, ktéra nieczynieniu niecnotliwych
uczynkéw nadaje jakdE moralna. W przeciwnym razie, mozna by twiekdzie praktykuje sie
nie-odbieranie zycia, podczas gdy w rzeczywssidktcs mogtby by po prostu zbyt tchorzliwy,
by zabija& innych ludzi.

By wymienic teraz te dziesigpozytywnych, cnotliwych uczynkow: dziesignotliwych
uczynkow polega na porzuceniu dziesieciu niecnotliwych uczynkow i praktykowaniu ich po-
zytywnych przeciwi@stw. Trzy cnotliwe uczynki ciata to: wyrzeczenie sig odbierania zycia,

a w zamian ochranianie zycia ludzi i zwierzat; wyrzeczenie sie kradziezy, a w zamian prakty-
kowanie szczodi&ci oraz porzucenie niewsaiwych zachowa seksualnych a w zamian prak-
tykowanie zachowaseksualnych odpowiednich dla ludziieckich, czyli wiern&ci itd.

Cztery cnotliwe uczynki mowy to: po pierwsze wyrzeczenie sie klamstwa i méwienie praw-
dy, po drugie wyrzeczenie sie obmowy a w zamian uzywanie mowy pojednawczej i tagodzacej,
porzucenie szorstkiej i gwaltownej mowy a w zamian uzywanie mowy mitej i tagodnej, a czwar-
tym rodzajem cnotliwej mowy jest porzucenie frywolnego gadulstwa a w zamian recytowanie
modlitw. Kto§ mogtby zapyta: no ale jakich modlitw? Przy jakigjinnej okazji Patrul Rin-
pocze wyj&nia, ze powinno sie recytowanodlitwy buddyjskie, a unikamodlitw braminéw
i bonpow.

Nastepnie trzy cnotliwe uczynki umystu to: porzucenie pozadisijoa w zamian prakty-
kowanie wielkoduszr&ri, nastepnie porzucenie ztej woli a w zamian kultywowanie pragnienia
pomagania innych ludziom, oraz na koniec porzucenie nisig/ch pogladéw, a w zamian
kultywowanie pogladu prawdziwego i autentycznego, co Patrul Rinpoczeswiegebjdnit
jako odrzucenie zaréwno eternalizmu jak i nihilizmu. Jest tscdwoste i mozemy tatwo zro-
zumiet, czym sa pozytywne uczynki.
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Teraz Patrul Rinpocze omawia skutki pozytywnych uczynkéw i znéw bedzieSoptoste
i bezpasrednio zwiazane z wcgaiejszymi wyj&nieniami. Jak pamietamy, pierwszym sposo-
bem, w jaki dojrzewa karma jest jej zwiazek z jedna z krain istnienia. Gdy uczynki niecnotliwe
rzeczywscie stana sie dominujace w naszym zyciu, w chwili naszegrci zaprowadza nas do
odrodzenia sie w jednej z nizszych krain. Podobnie, gdy cnotliwe czyny zdominuja strumie
naszego umystu, jest prawdopodobne, ze w czasie naszejci spowoduja nasze odrodzenie
w ktérejs z wyzszych krain istnienia. Taki jest w petni dojrzaty skutek karmiczny.

Jak pamigtamy drugi sposéb, w jaki dojrzewa karma ma miejsce wtedy, gdy przyczyna i sku-
tek sa podobnej natury. Sa tu dwie podkategorie: jedna ukazujaca powstawanig, ktiaia
sa podobne to swej przyczyny, tj. uprzednich uczynkow, oraz druga, gdzie powstaja doznania,
ktére sa podobne do poprzednich uczynkéw. W tej pierwszej impuls do ponownego robienia
czeg® osadzit sie w naszym strumieniu umystu, i gdy na przykitad raz ochsonjlizycie, po-
wstaje tendencja by czymio ponownie, co oznacza, ze bedziemy nadal czerpali przyjgmno
z ochraniania zycia podczas kolejnych wciela zastuga nasza bedzie stale rostali ébodzi
o dcswiadczenie podobne do przyczyny, to na przyktad skutkiem porzucenia odbierania zy-
cia jest to, ze zyskujemy dtugie zycie wolne od choréb, co jest kompletnym przésimiem
doSwiadczenia, ktére jest pochodna odbierania zycia. Dlatego w Dharmie czesto sie naucza,
Ze sposobem zapewnienia sobie zycia jest ochranianie cudzego zycia, na przykiad zycia zwie-
rzat, co powoduje wiciwy Slad w naszym unsle, ktéry bedzie przyciagat do nas sytuacje
podtrzymujace i wspierajace zycie.

Patrul Rinpocze wymienia dalej 8aviadczenia pochodzace z wszystkich pozostatych cno-
tliwych uczynkow, i mozecie je przestudiotva telscie. Sedno tkwi w tym, ze §i pragniemy
szczécia w tym i przyszitych zywotach, jest to w naszych rekach, gdsiz p@dejmiemy cno-
tliwe dziatania, sa one natyle zreczne i skuteczne, ze sprowadza na n&&zdag ze nie ma
zadnego powodu poszukiwania niszczacych sposobdéw osiagania naszychipraglyi@rzy-
kladowo pragniemy bogactwa, véleiwe jest praktykowanie szczodm, a ki, kto wybratby
droge na skroty, na przyktad przez kradziez, na pewnackpw biedzie. Istnieje catkowicie
zreczny sposoéb postepowania, sBtZ@ mozna osiagiav ramach sytuacji samsarycznej, cho
nawet bedzie ono tylko tymczasowe, i tu sa omawiane sposoby jak t@zrobi

Takie sa déwiadczenia podobne do przyczyny. Trzecim aspektem dojrzewania karmy,
o ktérym nauczat Patrul Rinpocze, jest skutek warunkujacy, skutek otoczenia fizycznego, czyli
rodzajSwiata, jaki stwarzamy poprzez nasze uczynklijmmietamy skutki warunkujace dzia-
lania niecnotliwe, to skutki warunkujace dziakpozytywnych beda ich odwrotéoia. Skutkiem
warunkujacym niecnotliwego czynu odbierania zycia, byto odrodzenie sie w rejonie bardzo nie-
bezpiecznym dla zycia: strome przépee, urwiska i tym podobne,§é praktykujemy unikanie
przemocy, skutkiem tego bedzie otoczenie, ktére jest bardzo przyjemne i sprzyjajace zyciu. In-
nymi stowy podstawowa zasada tworzaca jest taka, ze bedziemy mieli skéodadworzenia
otoczenia, ktore odzwierciedla dominujacy stan naszego umystu, i bedziemy przyciagani do
otoczenia, ktére odzwierciedla dominujacy stan naszego umystu. Praktykujac unikanie prze-
mocy, bedziemy tworZymiejsca tagodne i bedziemy przyciagani do takich miejsc.
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Na koniec czwartym sposobem dojrzewania karmy wedtug Patrula Rinpocze jest skutek
pomnazajacy, ktory bedzie polegat na tym, ze cnotliwy uczynek bedzie wiédt do nastepnych
a te znow do kolejnych i innymi stowy beda sie one mriozy

Takie sa skutki cnotliwych uczynkdw i sa one tatwe do zrozumienia poprzez odniesienie
wstecz do skutkéw niecnotliwych uczynkéw.

Trzecia sekcje tego rozdziatu Patrul Rinpocze nazywa Ukazywanie Natury Karmy. Chce
nam ukaza niepowstrzymana site naszych dzigtgak naprawde wszystko powstaje poprzez
nasze dziatania. Zaczyna od stwierdzenia, ze w catej niewyobrazalnej r6znscodtemow
szczécia i cierpienia doznawanych przez kazda istote od szczytu do najnizszych pozioméw
samsary, wszystkie one pochodza z dokonanych przez nie cnotliwych lub niecnotliwych uczyn-
kow. Oznacza to, ze nie ma nikogo, na kim mogéibny polega, ani nikogo do obwiniania;
nikt nie moze nam pomaoc uciec od nich, nikt nie moze uniewaskutkédw karmy, ani tez
nie mozemy nikogo wirdi za nie. Jak méwi Szlachetny Budda: ,R&dbi smutki istot wszyst-
kie pochodza od ich czynoéw. R6znorodaalziatah tworzy ro6znorodngt istot i powoduje ich
ro6znorodne wedrowki. Zaprawde ogromna jest té& siezynkow”.

Mozna by powiedzie, ze doktryna karmy jest przejmujaca, gdyz nie ofiaruje nam zadnych
zwykle spotykanych sposobéw unikania odpowiedzigatnao jest zrzucania winy na jakiego
boga, diabtaslepy przypadek czy inna podobna rzecAliJess chodzi o okrglenie naszego
przysziego zycia, moc i wkadza, bogactwo i temu podobne posiadane przez nas w tym zyciu,
beda bezuzyteczne, gdyz nie bedziemy ich mogli wziaami. Wszystko, co bedziemy mogli
ze soba zabfa to bedzie cig naszych cnotliwych lub niecnotliwych uczynkéw, jakie nagroma-
dzilismy podczas tego zycia, ktére nastepnie popchna nas w wyzsze lub nizsze krainy istnienia.

Lecz pomimo iz jest to doktryna, ktora nie dostarcza nam sposobu unikniecia odpowie-
dzialndsci, jest to cudowna doktryna nie tylko dlatego, iz jest prawdziwa, lecz dlatego, iz sktada
wylacznie w nasze rece mozlisoksztattowania naszej przysai.

Mozemy zapyta, czy dziatania natychmiast powoduja skutki; Patrul Rinpocze moéwi, ze
skutki naszych cnotliwych lub niecnotliwych uczynkéw moga ni€ batychmiast rozpozna-
walne, lecz nie znikaja. Bawiadczymy kazdego z nich, gdy zejda sie odpowiednie warunki. By
to zrozumi€ powinno sie pamieta ze kazde dziatanie karmiczne osadza sie w podstawowej
Swiadomdci, lecz jest ono niczym nasienie i potrzeba, zatem stosowrsgji ilwody, Swiatta
stonecznego, dobrej gleby itd. zeby nasienie dojrzato.

Tak tez jest z nasionami w alaja widzniana; nigdy nie gina, rodza sie w alaja-widzniana
i gdy zaistnieja odpowiednie warunki dojrzeja jakoSddgadczenia, nawet $i zajmie to sto
eonow. Gdy umieramy to nie jestmy karani przez kogoza nasze grzechy — jak naucza sie
w tradycjach teistycznych. Jest raczej tak: gdy rolnik zasiewa ziarno, moze nawet o nim zapo-
mniec, lecz gdy nadejda odpowiednie warunk§wiatto stoneczne, woda itd. — wtedy to ziarno
dojrzeje, jest to c® niemal automatycznego.

Pozwodlcie na nieco frywolny przykitad, ktéry mozetu pomocny dla zrozumienia tej
sprawy. Wyobrazmy sobie, ze za tego zycia I@nily palt papierosy. Lecz gdy sie odrodzi-
liSmy w tamtym spoteczestwie papierosy wyszly catkowicie z uzycia, nikt nawet o nich nie
wie, i przez kilka kolejnych zywotéw, odradzajac sie w spotést@ach gdzie sie nie pali pa-
pieroséw, oczywscie nie palilibysmy. Lecz osiemset lat pézniej jgknowy Sir Arthur Raleigh
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udaje sie na wyprawe i na nowo odkrywa tytanoze na Alfa Centauri albo gdsi¢am, i na
Ziemi ponownie zaczyna lgypalony tyt@. W naszych przyszitych wcieleniach, moze nawet
w dziewiatym wcieleniu bedziemy bardzo przyciagani do tego zwyczaju. Miejmy nadzieje, ze
wskutek naszej praktyki do tego czasu rozwiniemy zdsinmatychmiastowego rozpoznawania
tej nieznacznej tendencji w naszym ustgi okietznywania jejSlad karmiczny zostat zasiany

w naszym um$le w tym zyciu poprzez palenie tytoniu, lecz przez osiem nastepnych zywotow
Z braku tytoniu nie byto odpowiednich warunkéw by dojrzat. Do tego czasu o&zyevilojrza-

loby wiele innych nasion, na przyktad praktykowaldmyy mocno Dharme przez te osiemset lat

i rozwinelibySmy wiele mocnych pozytywnych, cnotliwych skutkbw w naszym zyciu, tak ze
latwo bysmy sobie poradzili z tym natogiem.

Oto jak dziata karma, ta wielka subtebip ktéra nie ma niczego wspoélnego z kara czy
nagroda, a jedynie z zasiewaniem ziaren, a potem dojrzewaniem ich w odpowiednim czasie.
Poniewaz mamy tak wiele r8yi, i kazda z nich tworzy swoje wiasne nasienie, tyle uczyn-
kow i kazdy z nich tworzy wtasne nasienie, dlatego w samym tylko obecnym zyciu tworzymy
ich miliony. Dlatego nawet w tym zyciu, gdy w sobie samych czy w innych dostrzegamy ja-
kies wady czy jakié pozytywne cechy, sa one prawdziwie skutkami przesztych uczynkow, lecz
mowiac w ten sposéb nie osadzamy ludzi, lecz fasie po prostu bardzo pragmatyczni; tak,
moje zdoln&ci do nauki jezykOw sa wynikiem czegaco stworzytem w przeszaoi, nie, mo-
ja niezdoln&t do bardzo dobrej gry w pitke nozna jest takze skutkiem c&ego stworzytem
w przesziéci, lub czego nie stworzytlem. Nie jest to zadne ocenianie mnie i méwienie, ze je-
stem catkiem zty czy dobry, chodzi o &tardzo bezgredniego i subtelnego. WAgaiam to
tak szczegoétowo, gdyz jest bardzo istotneimy zyskali prawdziwy buddyjski poglad w tej
sprawie.

Na przykiad wiele z omawianych wcaeiej wskaza dotyczacych moralnego postepowa-
nia wspotdzielimy z innymi tradycjami, na przykfad teistycznymi, lecz nasze rozumienie ich —
jest r6zne. Podobnie rozumienie tego, jak uczynki przynosza skutki, jest catkowicie inne od
rozumienia tego jak grzech jest karany a cnota nagradzana w tradycjach teistycznych. Prosze
zwrdtcie na to baczna uwage, &nje doktadnie zrozumieli, jaki jest poglad Dharmy. Nie po-
winnismy odrzucé moraln&ci z tego powodu, ze mozemy teraz na Zachodzie rozujale
moralnct oparta na karze i nagrodzie jest w rzeczyvsstmiestabilna i niezreczna. W kou
Budda nauczat o trzech treningach, a jednym z nich jest trening m&@lridusimy zrozu-
mieC, czym jest nasza buddyjska moradopdlaczego jest w ten spos6b nauczana, i co znaczy
by¢ moralnym.

Patrul Rinpocze naucza, ze skutki zawsze dojrzeja, nasktjedzie mié to miejsce po
wielu zywotach. Jgli nasze przeszte cnotliwe czy niecnotliwe uczynki moga biyecnie nie-
widoczne, nie ma mozlinaxi by do nas w kbcu nie wrécity. Jakze mogtoby to nie naieniej-
sca w przypadku nas, zwyktych istot, skoro nawet buddowie i arahatowie, ktorzy uwolnili sie
z wszelkich zaciemnie karmicznych i emocjonalnych nadal musza przyjmowhutki prze-
sztych uczynkéw. Patrul Rinpocze odwotuje sie do przyktadu, gdy stope Buddy przehit cier
akacji, co byto skutkiem faktu zabicia w przeszo przez Budde, w czasie gdy byt jeszcze
bodhisattwa, ztego Czarnego Widcznika — zabojcy; do historii tej jeszcze powrécimy.
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Inna opowi&t jest nastepujaca. Ze wszystkich uczniow Buddy dwaj najwigksi to byli Maud-
galajajana i Siariputra. Maudgalajajana byt wielkim arahatem, miat wiele siddhi, mocy ducho-
wych i méwi sig, ze mégt podrézowalo innychswiatéw. Pewnego dnia, gdy odbywat taka po-
dréz razem ze swym przyjacielem, wybrali sie by odwiédzekto i spotkali tam nauczyciela
Purne K&jape. Purna Kgapa byt jednym z s&eiu najstynniejszych nie-buddyjskich nauczy-
cieli za czas6w Szlachetnego Buddy, jak jest to opisywane wotagitr. Jednym z dwunastu
Wielkich Uczynkéw Buddy byto pokonanie Purna $apy i innych nie-buddyjskich nauczy-
cieli w zawodach na cuda, co zwyldsvietujemy w lutym-marcu podcz&wieta Cudow.

Jesli ktos zastanawiat sig, co stalo sie z tym Purngjpa, teraz Maudgalajajanai Siariputra
odkryli odpowiedz: poszedt do piekta. Przemowili do niego, zapytali sie jak sie ma. Purna
KaSjapa odpowiedziat: ,Te okoliczsai sa skutkiem nauczania przeze mnie tamtej okropne;j
doktryny, lecz jedna sprawa jest szczegolnie fatalna. Za kazdym razem, gdy moi uczniowie,
jakich pozostawitem na Ziemi wychwalaja mnie i sktadaja mi ofiary, na moja gtowe spada
deszcz roztopionego metalu. Gdy powrdécicie tam, psgie moich uczniéw by przestali to
robic€ i przytaczyli sie do buddyzmu”.

Przystali na to, i najpierw Siariputra udat sie do uczniéw Purngjiay i powiedziat: ,Stu-
chajcie, wi&nie bylsmy u waszego guru, i méwi Bgie przestali sktadamu ofiary i zaczeli
praktykowa& buddyzm, gdyz jest w piekle”. Oni jednak zupetnie zignorowali Siariputre. Opo-
wiedziat on o tym Maudgalajajanie, ktory z kolei powiedziat: ,Dobrze, w takim razie sam sie do
nich udam i im to powiem”. Gdy Maudgalajajana powiedziat im, co przekazat mu ich nauczy-
ciel, rozgniewali sie na niego: ,Malo, ze obrazasz nas, to jeszcze obrazasz naszego czcigodnego
guru”, i pobili go naSmiek.

W kazdej innej sytuacji Maudgalajajana nie bytby zraniony przez tych fanatykow, gdyz
posiadat tak wiele siddhi, lecz w tej szczegdlnej chwili dojrzat skutek jego przesztych nega-
tywnych uczynkow, takze ten jeden jedyny raz byt podatny na zranienie, i to dlatego mogli
go pobt. Siariputra znalazt go lezacego i umierajacego, a jego ostatnie stowa brzmiaty: ,Nie
mogtem nawet ponsBtec o tym jak uzyg tym razem moich siddhi” i umart. Skoro nawet wiel-
ki Maudgalajana po osiagnigeciu stanu arahata i zyskaniu wielu siddhi musiat Ciergheitek
swoich przesztych negatywnych czynow, tak tez dotyczy to i nas.

Sadze, ze jest tu tez pewna przestroga przed méwieniem ztych rzeczy wyznawcom innych
religii, nawet j&sli wiemy, ze ich nauki sa btedne §ienie chcemy dswiadczy losu Maudgala-
jany. Mozna to najogélniej podsumotva stwierdzeniu: ,Jgli nie mozesz przyni dobrych
nowin, nie przyn8 zadnych”; wiéci Maudgalajany byty niedobre, i oto co go spotkato.

Kontynuujac o nieuchronrdezi dojrzewania karmy, oto historia dotyczaca Nagardzuny.
Wszyscy oczywicie wiedza, ze Nagardzuna byt najwiekszym z filozoféw mahajany, wielkim
propagatorem Madhjamiki, czyli Pogla@rodkowej Drogi. Gidownym patronem Nagardzuny
byt krél Gautamiputra. Gautamiputra miat syna, ktoremu matka podarowata piekna szate, kt6-
ry z kolei powiedziat: ,Zaloze ja, gdy zostane krélem”. Ona odparta na to: , To nie jest dobry
pomyst. Widzisz synu, twéj ojciec ma &yak diugo jak Nagardzuna, a Nagardzuna jako wiel-
ki sidhu ma zycie, ktore nigdy sie nie gkezy” — nawet dtuzej niz krolowa Anglii Elzbieta;
niestety, dla Ksigecia Walii niniejsza historia nie ma zastosowania, gdyz guru jego matki to nie
Nagardzuna, ale arcybiskup Canterbury.
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Wiadomdt ta bardzo rozdraznita krélewskiego syna, na co jego matka powiedziata: ,Mo-
ze mozesz poprosiNagardzune o pomoc w tej sytuacji, gdyz w przeciwnym razie nigdy nie
odziedziczysz krolestwa, gdyz twoj ojciec nigdy nie umrze”. ,, To co mam zf@bi,ldz popré
Nagardzune by dobrowolnie umart, tak8myogt odziedziczg krélestwo. On jest bodhisattwa,
wiec pewnie sige zgodzi”. Udat sie do Nagardzuny i zapytat: ,O Panie, czy nie unsartily
bym mégt zosta krélem?”, na co Nagardzuna odpowiedziat: ,nie ma sprawy”.

Wtedy chtopiec wziat swoj miecz, a Nagardzuna schylit gtowe. Chiopiec zadat cios, lecz
miecz przeszedt przez szyje Nagardzuny niczym przez powietrze, nic mu nie czyniac. Chio-
piec stat sie bliski desperacji, a Nagardzuna powiedziat: ,Powdd, dla ktérego ngevoganie
odrab& mojej glowy jest taki, ze niezliczona liczbe zywotéw temu &@em juz skutki od-
bierania zycia przy pomocy oreza. Jest jednak jedna rzecz, jaka mogtaby tu Zad2émt@ego
razu w przeszisciscinatem trawe kusa i przypadkowo zabitem owada, i skutek tego jeszcze nie
dojrzat. J&li wiec wezmiesz zdzbto trawy kusa, to bedzie ono mogto d@dtigja gtowe”. Chto-
piec wziat zdzbto trawy kusa, i odciat pochylona gtowe Nagardzuny i odziedziczyt krolestwo.
Nagardzuna udat sie do Sukhavati, czyli Detaczien.

Jest taka tradycyjna wersja — Patrul Rinpocze nie wspomina jej tutaj — ze glowa i reszta ciata
Nagardzuny zostaty pochowane w réznychfiaach Indii, i wolno zblizaja sie ku sobie by sie
znéw potaczg. Powinno to doprowadziw kohcu do wielkiego odrodzenia filozofii. Powinno
to zakaczyE wszystkie debaty na temat \8l@wej interpretacji pogladéw Nagardzuny gdyz
bedzie on mégt sam to wygaic. Jest czego oczekiwav tych mrocznych czasach.

Z historii tej Patrul Rinpocze wysnuwa konkluzje, ze skoro nawet wielkie istoty takie jak
Nagardzuna musza 8wiadczé skutkow swoich przesztych uczynkow, jakze my, ktérzy na-
gromadzilsmy tak wiele negatywnych uczynkéw moglémy kiedykolwiek mi€ nadzieje wy-
zwolenia sie z samsary, kiedy nadal dokonujemy kolejnych negatywnych czynow. Unikajmy za
wszelka cene jakichkolwiek najmniejszych nawet niecnotliwych uczynkow, zaréwno drobnych
jakiznacznych, a zamiast tego oddajmy sie dokonywaniu tyle wszelkiego dobra ile tylko moze-
my, bez wzgledu na to jak matym moze sie ono wydavealyz kazdy czyn wielki czy drobny,
dobry czy zly, przyniesie skutek. Tak jak nawet drobny niecnotliwy czyn mozé svej sku-
tek, tak tez nawet drobny cnotliwy czyn moze m@voéj skutek i nie powinsimy wzgardza
drobnymi dobrymi czynami jako nie majacymi sensu, gdyz moga oné ogeomne skutki.
Dlatego méwi sig, ze @i wizualizuje sie Buddhe i po prostu rzuca sie w ta strone kwiat, za-
owocuje to zyciem w krainie boga Indry. Dlatego powiedziane jest w sutrach: ,Nie lekcewaz
drobnych cnotliwych czynéw ngjac, ze mato co pomoga, gdyz kropla za kropla wypetnia
w kohcu ogromny dzban”.

Nastepnie Patrul Rinpocze powraca do punktu poruszonegoswiezemowiacego o tym,
ze w przypadku wszystkich dobrych czy ztych czynow zdecydowanie najwazniejsza jest inten-
cja, z jaka byly wykonywane, gdyz ona okfa czy sa pozytywne, czy negatywne. To jest jak
z drzewem: j8li korzeh ma wi&ciwasci lecznicze, takze pie liscie beda mietakie wiasn8ci,
jesli korzen jest trujacy, takze piei liscie beda trujace. Jak juz wé&réej wyjesnitem, buddyj-
ska nauka o karmie jest definiowana jako ,karma to intencja i co z niej wynika”, nie jest to
samo dziatanie fizyczne czy werbalne, lecz zasadnicz&gakgnika z intencji lezacej u pod-
staw tego dziatania. Tym, co czyni dziatanie pozytywnym czy negatywnym nie jest to, jak ono
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wyglada, lecz intencja, jaka sie za nim kryje. Fakt ten ma bardzo szczeg6lne zastosowhnie, je
chodzi o bodhisattwow — istoty, ktGre w ostateczny sposéb wkroczybciezke mahajany.

Lecz nie chodzi tu o zwykle istoty na tak zwarsgjiezce aspiracji, lecz o prawdziwych
bodhisatwéw, ktorzy osiagneli ostateczne poziomy bodhisattwy i w zwiazku z tym posiadaja
wiasciwaosci niewyobrazalne w poréwnaniu z nami, zwyktymi istotami. Patrul Rinpocze méwi,
ze dla takich istot moga ltyokolicznci, gdy moga pozornie dopusz€zsie jednego z sied-
miu niecnotliwych uczynkéw ciata i mowy, poniewaz motywacja i intencja, jaka ich ku temu
popchnie, bedzie catkowicie czysta,; jest tak, poniewaz ich umysty sa tak bardzo poza wptywem
trzech trucizn — w przeciwigstwie do nas.

Dwie historie, jakie nam teraz przedstawi nie maja danam przyzwolenia na popetnianie
siedmiu niecnotliwych uczynkow, lecz by jeszcze dobitniej posliteen punkt, iz intencja jest
najistotniejsza sprawa i ze jedynie wielcy bodhisattwowie mogd taile czyste motywacje.

W jednym z wciel@ jako bodhisattwa, na drodze do stanu Buddy, Siakiamuni byt kapita-
nem statku zwanym pod imieniem Kapitan Dobre Serce. Miat na swoim statku pieciuset pasa-
zerbw. Czterystu dziewgglziesieciu dziewigciu byto wielkimi bodhisattwami, ktorzy osiagneli
poziomy bodhisattwy. Pésetny zwany byt Czarnym Witécznikiem i nie byt dobrym cztowie-
kiem. Kapitan Dobre Serce, przyszty Budda, poprzez swe wielkie moce duchowe dostrzegt, ze
Wibcznik miat zamiar zaldi wszystkich czterystu dziewdgziesieciu dziewieciu kupcow — kto-
rzy byli oczywiscie bodhisattwami — i uciec z wszystkimi ich dobrami. Zdat sobie sprawe, ze
gdyby ten Czarny Witocznik zabit tych wszystkich wielkich bodhisattwow, nie tylko bytoby to
targnieciem sie na tych bodhisattwéw, ale sam Widcznik odradzatby sie w piekle niezliczona
ilo&C razy jako skutek tego okropnego masowego zabdjstwa bodhisattwow.

Z checi ocalenia bodhisattwOw oraz ze wspétczucia dla losu Czarnego Wtocznika, jaki cze-
katby go gdyby dopscit sie tamtego morderstwa, Kapitan Dobre Serce, zdajac sobie sprawe
Z tego, ze nie ma innego sposobu, odebrat zycie Czarnemu Witédcznikowi, ratujac go w ten
sposob przed piekiem. Byt to czysty czyn, gdyz byt motywowany catkowicie wspotczuciem
bodhisattwy, pomimo iz byt jednym z siedmiu niecnotliwych uczynkéw — pierwszym z nich,
odebraniem zycia.

Druga historia dotyczy miodego nowicjusza, kt&lbowat celibat, imieniem Mitujacy
Gwiazdy. Pewnego dnia zbierat datki we jakigysi i zobaczywszy go pewna mtoda braminka
zakochata sie w nim tak beznadziejnie, ze zamierzala si€ zBbruszony jedynie wspoétczu-
ciem dla niej, bez zadnych innych motywacji, nowicjusz ztamat ssidp zycia w czystsci
i poSlubit ja, co przyniosto mu czterdA&ei tysiecy eonéw zastugi. Wygladato na to, ze dopu-
Scit sie niewt&ciwego prowadzenia seksualnego tamiac swgbjby celibatu, i dlatego Patrul
Rinpocze mowi, ze tego typu dziatania jak opisane w obu historiach sa dopuszczalne tylko
dla takich istot, istot o niezwyktej czystoi. Z drugiej strony takie same uczynki popetnione
z samolubnych motywacji — z pozadania, nier&akiczy niewiedzy, nie sa dopuszczalne dla
nikogo. To samo da sie powiedzi® pozostatych z siedmiu niecnotliwych uczynkéw; moga
byc okolicznaci, w jakich wielki bodhisattwa popetnia jeden z nich, lecz jest tak jedynie z cal-
kowicie altruistycznych motywaciji.
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Kto§ mogtby zapyta: ,A co z pozostatymi trzema niecnotliwymi uczynkami umystu, czy
sa okoliczn&ci, gdy sa one dopuszczalne?”. Odpowiedz brzmi nie, gdyz stanowia oné korze
wszelkiego zfa.

Nienaw&t nigdy nie moze stanowipozytywnej motywacji. Patrul Rinpocze mowi, ze gdy
juz powstata negatywna raly zawsze rozwija sie ona w smegatywnego. Umyst jest wylacz-
nym stworca zta i dobra. Sa liczne okazje, kiedy&iyjakie powstaja w umsle, pomimo ze
nie przektadaja sie na zadne dziatania ciata lub mowy, maja bardzo silny skutek pozytywny
lub negatywny. Dlatego zawsze sprawdzaj swoj umyshi j@voje mysli sa pozytywne raduj
sie i z zapatem powigkszaj zastugesljesa one negatywne, gdy na przyktad gniewasz sie na
kogos, wyznaj je iSlubuj nie pozwolk im powstawa w przyszi&ci. Nawet, jéli robisz cé
dobrego, badz ostrozny i zbadaj motywacje, jaka sie za tym kryje, gdyz twoj czyn moze na
przyktad pochodz z pragnienia wywarcia wrazenia na innych ludziach, i w takim razie jest to
w rzeczywist&ci negatywny uczynek.

Jest na przyktad taka historia zwiazana z Geshe Benem, ktora to ukazuje. Jest wiele przy-
jemnych opowiéci o tym starym Geshe w tradycji Kadampa. Pewnego razu Geshe Ben spo-
dziewat sie wizyty swoich sponsoréw — jindakow. Wysprzatat wiec swejigtynie i wszystko
bardzo tadnie poustawiat. Jednak wtedy zapytat sam siebie: ,Czensgiwta to uczynitem,
skad cate takie staranie by wysprZagaviatynie i to wszystko?”. Bwiadomit sobie, ze zrobit
to wszystko tylko by wywrze wrazenie na swoich sponsorach i patronach. Wzigdtgian-
rzu i porozrzucat pégwiatyni ze stowami: , Ty mnichu zostana swoim miejscu i nie zwédz
innych!”. Zawsze uwaznie obserwujmy nasz umyst.

Inna historia o Geshe Ben dotyczy tego, jak odwiedzit kiedgm jednego ze swoich spon-
sorow. W pewnej chwili zostat sam w pokoju i rozgladajac sie dookota zauwazyt tam pokazny
worek herbaty. Ponslat sobie: ,Nie mam juz wiele herbaty w mojej pustelni, wiec wezme
sobie troszeczke; oni tego nawet nie zauwaza”. Lecz w chwili, gdy potozgttidorbie z her-
bata, Bwiadomit sobie, co robi. Natychmiast zawotat swoich patronéw krzyczac: ,Patrzcie, co
robig! Kradne wasza herbatg! Odetnijcie mi reke!”.

Jeszcze jedna historia 0 Geshe Benie. Pewnego razu brat udziat w wielkim zgromadzeniu
réznych Geshe w Penjul. Wszystkim Geshe ofiarowano jogurt, a Geshe Ben siedzac w grupie
Geshesredniej rangi, zauwazyt, ze Geshe siedzacy na poczatku stotu nabierali sobie wielkie
porcje jogurtu. Zaczat wiec bardzo sie maitwke jogurt sie skimczy zanim przyjdzie jego
kolej. Na koniec jednak dotarli do niego i ofiarowali mu jogurt. Geshe Ben podzigkowat i po-
wiedziat: ,Nie, ten zty umyst juz zjadt jogurt”. Tak jak Geshe Ben powsmy zawsze bada
nasz umyst.

Teraz Patrul Rinpocze mowi, ze jest bardzo wazne dla nasipyipewnili sie, ze powotu-
jac sie na wyzsze nauki nie zaniedbujemy wielkiej star&one odréznianiu pomiedzy tym,
co cnotliwe a niecnotliwe. Czyaitak jest wielce niebezpiecznym i staje sie to korzeniem wiel-
kiego nieszczgcia. Patrul Rinpocze sam byt niezrownanym mistrzem dzogczien, najwyzszej
nauki z dziewigciu pojazdow Dharmy, ktéra obecnie stata sie modna na Zachodzie. Niestety
nauki dotyczace karmy nie sa tak w modzie, co jest raczej niemadre, biorac pod uwage, ze Pa-
trul Rinpocze przykfadat tak wiele uwagi do tych naulksldBatrul Rinpocze uwazat, ze nie jest
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mozliwe praktykowanie dzogczien bez takiego starannego przygotowania, to jakze my mozemy
myslet, ze tak moze by?

Wydaje mi sie niestety, ze wiele z atrakcyud dzogczien jest oparte na bardzo btednych
podstawach; atrakcyj$o ta wydaje sie java przede wszystkim tym ludziom, ktérzy nie zna-
jac podstawowej Dharmy, i nie mogac w zwiazku z tym praktykpwadstaw Dharmy usituja
ucieka w to, co wedtug ich wyobraigest praktyka dzogczien. W rzeczywistd po prawdzie
mozna by to réwniez powiedZieo wielu podejmujacych praktyke Mahamudry, iz nie maja
cierpliwosci czy wiedzy na temat podstawowych nauk. Bytoby o wiele lepiej gdyby ludzie
poSwiecali o wiele mniej czasu na dyskutowaniu doznawania nierozd&@lpozestrzeni i ra-
dosci, a wiecej czasu na praktykowaniu porzucania czynienia zfa, uczenia sie czynienia dobra
| oczyszczania swojego umystu, co jest zasadnicza nauka Buddy.

Patrul Rinpocze mowi, by nie uzywgezyka Dharmy najwyzszych pogladéw takich jak
dzogczien po to, by podwazaasade przyczyny i skutku. Albowiem sam Wielki Mistrz z Udi-
jany — Padmasambhava, przemawiajac do kréla Trisong Detsyn powiedziat: ,Wielki Krolu,
w tej mej tajemnej doktrynie Mantrajany, najwazniejszy jest poglad”; poglad w tym kecitek
oznacza oczyvicie dzogczien. ,Nie pozwdl jednak by twe dziatania mimowolnie stawaty sie
niewtasciwe z tego powodu, ze jeStaadmiernie przywiazany do pogladu”, czyli innymi stowy
nie przyktadaj nadmiernej wagi do pogladu za cenge zaniedbywania zasady kargliytgke
zrobisz, popadniesz w nievleiwe poglady demondéw gtoszacygbtong ditong- pozbawio-
ny cnoty, pozbawiony grzechu”. Bytoby to stwierdzeniem, ze nie ma prawdziwego zta i dobra
i mozna robt, co sie komu podoba.

Z drugiej jednak strony nie powingmy przesadZaz dziataniami za ceng zaniedbywania
pogladu, lecz powinsimy oba zjednoczy ,,Mdj poglad przewyzsza niebo, lecz moja uwagno
w dziataniach jest subtelniejsza od maki’slieos takiego méwi Padmasambhava, ktéry jest
prawdziwym ucielénieniem dzogczien, musimy za tym podaza

Patrul Rinpocze powiedzial, ze lg@apytat kiedg Padampa Sandzje: ,Gdy juz urzeczy-
wistnilismy pustke, czy nadal moze nam szkédabpetnianie niecnotliwych uczynkéw?”. Pa-
dampa Sandzje odpowiedziat: ,Gdy juz urzeczywisgpeistke, bytoby absurdem gdytpo-
petniat jakie&s niecnotliwe uczynki, gdyz jednocaeie z urzeczywistnieniem pustki powstaje
wspoétczucie”. Kultywowanie pogladu dzogczien powingbw parze z praktykowaniem uwaz-
nosci w dziataniach karmicznych. Patrul Rinpocze méwi:

Wezmy przyktad Dzietsyna Milarepy. Jego uczniowie powiedzieli kiegyu-
sisz z pewneécia byt inkarnacja jednego z wielkich mistrzow z przesrdip gdyz
jestes teraz tak cudowna osoba, masz tyle wspaniatych siddhi” i tak dalej. Milare-
pa odpart: ,Mylicie sig; usitujecie okazaviare we mnie, lecz pokazujecie, ze nie
rozumiecie Dharmy. W rzeczywistoi bytem w tym zyciu zwyczajna istota, a nie
zadnym tulku. Gdy bytem miody popetnitem wiele ztych czynéw, az do chwili, gdy
uswiadomitem sobie, ze z ich powodu pojde do piekta. To z tego powodu, z powo-
du strachu przed piektem bez oszczedzania sie praktykowatem Dharme, i dzieki
pomocy Wadzrajany osiagnatem catkowite urzeczywistnienii Jdg nie moze-
cie uczynt tego samego, to dlatego, ze nie macie zaufania do karmy. Kazdy, kto
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wierzy w skutki swoich uczynkéw, moze rozwingakie same urzeczywistnienie
jak ja uczynitem”.

| dalej Patrul Rinpocze mowi: ,Wzbudzcie w najgtebszych poktadach swego serca zaufanie,
co do tej podstawowej sprawy: zasady przyczyny i skutku. Na cahdmi@zemy uzywa tego
w nastepujacy sposoéb: gdy budzisz sie rano, nie wyskakuj gwattownie z t6zka (co nie znaczy,
ze powinngmy powracé do snu!); wpierw zbadaj swéj umyst, zobacz czy to, co pamigtasz ze
snu to byly niecnotliwe sny i wtedy zatuj ich, albo cnotliwe, i wtedy raduj sie z nich ofiarowujac
zastuge z nich ptynaca. Nastepnie wzbudz bodhicittglaty dzs bede unikat zta i czynit dobro,

i obym osiagnat stan Buddy dla dobra wszystkich istot”. Kadampowie zwykli nazyogsita
bodzca”, z jakim powinrmy zaczyna kazdy dzié — bodzca bodhicitty.

Noca, gdy ktadziesz sie do t6zka, nie zasypiaj natychmiast, lecz rozluznij sie i postgmy
nad kaxczacym sie dniem: co dzizrobitem cnotliwego a co niecnotliwego, raduj sie z cnotli-
wych czynow i ofiaruj zastuge z nich ptynaca, wyraz skruche z powodu czynow niecnotliwych.
W ten sposo6b dziezawiera sie pomiedzy tymi dwoma chwilami: poczatkiemfiéem. Przez
to kultywujemy uwazn&t w naszych dziataniach, i poniewaz nasz dzedzie wyznaczany
przez te dwa sprawdzenia, uwasodedzie obecna przez caty dzidlo kahczy nauki p&wie-
cone karmie.

Pytanie: Poniewaz w buddyzmie sa modlitwy kierowane do buddoéw i bodhisattwow, by po-
mogli nam pozbyc sie naszej negatywnej karmy, jak to dziata w lmmakauk o nieuchronno-
8ci skutkéw karmicznych naszych uczynkéw?

Odpowiedz: To prawda, lecz rozwazmy powiedzmy przyktad Maudgalajany; spotkawszy
Budde zmienit sie ze zwykitego cztowieka w kagdkto osiagnat &wiecenie. Jego negatyw-
na karma w swoim czasie dojrzata, lecz umyst, z jakim jejwiadczat byt catkowicie inny.
Analogicznie, gdy modlimy sie do buddow, jest tak jakbw byli w ich obecnéci i mogli do-
Swiadczé ich blogostawiéstw, ktére zmienia nasz umyst, tak zéljsmawet jaki& negatywne
skutki dojrzeja dla nas w przys#oi, istota, jaka bedziemy, i ktéra bedzie ich wtedgw@d-
cz& bedzie zupetnie inna. Pokazuje to jak wielka k&tzgrzynosi zwracanie sie z modlitwami
do buddoéw i bodhisattwéw.

Pytanie: Jaki jest poglad Lamy na eutanazje?

Odpowiedz: M6j poglad na eutanazje jest pogladem buddyjskim,smgaym przez Bud-
de w Winaji, a mianowicie, ze modlenie sie 0 cA/fmie€, nawet gdy ten ki cierpi, albo
asystowanie komtw samobojstwie jest niecnotliwym uczynkiem; mozna to zréale&Vinaiji.

Pytanie: Lama wspomniat, by unika¢ modlitw wykonywanych przez bonpéw. W Polsce po-
wstaje wiele grup buddyjskich, co bardzo cieszy, lesdd nich powstata tez grupa ludzi sku-
pionych wokét tradyciji bon. Wgiwie do tej pory nie udato sie dotrzet do tego, czym jest ta
tradycja; jedni mowia, ze pochodzi ona od Buddy, inni nie maja na ten temat jasnego pogladu.
Bytoby bardzo wazne, gdyby Lama maogt troche na ten temat powiedziec.

Odpowiedz: Nie jestem uczony w bon, lecz wsfige co méwia na ten temat moi nauczy-
ciele. Nauczycielem, ktéry miat rozpowszeobrion w naszym ludzkinswiecie jest Tonpa
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Sienrab Mito, lecz nie jest on wymieniany w zadnej z buddyjskich sutr czy tantr jako poprzedni
budda. Wedtug wszystkich moich trzydziestu nauczycieli, sa cztery buddyjskie tradycje w Tybe-
cie: kagyu, sakya, ningma i gelug — zaden z moich nauczycieli ani zaden z tekstéw buddyjskich
nie wymienia piatej tradycji buddyjskie;.

W komentarzu do modlitwy Mahamudry Siédmego Situ Rimpocze, w ktérym&amgeon,
jakie sa poglady eternalistyczne i nihilistyczne, tj. poglady niebuddyjskie, zalicza on bon-pa do
kategorii eternalistycznej.

Méj wiasny nauczyciel Karma Trinley Rinpocze powiedziat mi, ze uwaza bon za taki sam
jak taoizm, co jest d& powszechnym poglademsndd buddystow tybefeskich. Z czysto aka-
demickiego punktu widzenia zrownanie bon z tacizmem nie jest catkowicie poprawne.

Ani nie pochwalam ani nie potepiam bon, a jedynie Byjam, ze moi nauczyciele nigdy
nie zaliczali go do tradycji buddyjskiej. Chavydaje sie istnie wiele podobi@stw pomiedzy
bon a tradycja ningma, ze wszystkich komentarzy w pismach mistrzOw ningma-pa takich jak
Patrul Rinpocze jasno wynika, ze nie uznawali oni bon za tradycje buddyjska. Gz \il-
ka lat temu Jeg&wiatobliwast Dalaj Lama zaprosit jednego z czotowych nauczycieli bon do
wyktadu podczas jednego ze spdaika Nowym Jorku, lecz do wyktadu na temat bon. Z akade-
mickiego, historycznego punktu widzenia wyglada, ze bon przeksztaicit sie poczynajac od dzie-
siatego wieku, tworzac pisma, ktére w rzeczywsstidoyty przepisanymi wersjami buddyjskich
sutr, tantr i literatury dzogczien. Dlatego w pismach tych znajdujemy nawet odpowiednikow
gesze, mnichow, tantrykow i dzogczienpow.

Lecz buddgci sa naladowcami Buddy Siakiamuniego i pewnie dlatego wszyscy moi mi-
strzowie buddyjscy nie uznaja bon za tradycje buddyjska — o&y®vnie potepiaja go.

Pytanie: Byto wspomniane o tym, by nie uzywa¢ modlitw bon; czy mozna prosi¢ o kroétkie
wyjasSnienie dlaczego?

Odpowiedz: Patrul Rinpocze byt buddysta, i buddystow namawiat do recytowania modlitw
buddyjskich. Mogtby réwnie dobrze powiedziby nie uzyw& modlitw katolickich.

Teraz bedzie bardzo krotki — rozdziat piaty Kunzang lama’i szallung”. Najpierw Patrul Rin-
pocze przypomina nam jak studhaauk zawartych w tym rozdziale jak i w nastepnym rozdzia-
le, to jest o czystej wizji i wzbudzeniu bodhicitty — jak przypomisaly to sobie na poczatku
kursu. Ten piaty rozdziat zatytutowany jest ,,Pozytki z wyzwolenia”. Celem tego rozdziatu jest
zaznaczenie faktu, ze ukozyliSmy cztery pierwsze zasadnicze nauki i po8laaie pozytkow,
jakie zyskujemy praktykujac te nauki, oraz dokad podazymy dale;j.

Najpierw Patrul Rinpocze zadaje pytanie, czym jest wyzwolenie. | odpowiada: ,Znalezie-
nie wolndsci od oceanu cierpienia, jaki zwiemy samsara. Jest to osiagniecie pogiamaki,
pratjekabuddy lub w petnig&wieconego buddy. W Pojezdzie Sutr takie sa &eiezki rozwo-
ju. Dwie pierwsze reprezentuja cele praktyki hinajany a trzeci cel praktyki mahajany. Dla nas
celem bedzie ten trzeci — to jest poziom w pelsivieconego buddy”. Patrul Rinpocze przywo-
luje to w tym wignie miejscu, by przypomriecel nauk, ktére juz ustyszéliny i umiecic je
w szerszym kontedcie.
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Przyczynami osiagnigecia wyzwolenia sa: po pierwsze to, ze czynimy nasz umyst podatnym
na zmiany poprzez refleksje nad czteremdalamyi zwracajacymi umyst ku Dharmie — odwra-
cajacymi go od samsary, czyli nad czterema naukami, ktérych juz wystgohal drogocenne
ludzkie odrodzenie, nietrwadd, cierpienie i karma; one zmigkczaja nasz umyst i czynia ze
wiasciwe narzedzie studiowania Dharmy. Przed ustyszeniem tych nauk, nasz umyst jest bardzo
sztywny i niepodatny, lecz po ustyszeniu i wchitonieciu ich nasz umyst staje sie umystem Dhar-
my. Oto czemu jest tak wazne, by nie shat, iz szybko mozemy wgf poza te cztery nsli
zwracajace umyst ku Dharmie.

Méwiono to juz niejednokrotnie, ze wiele z trudw), jakie napotykaja ludzie studiuja-
cy Dharme na Zachodzie, nawet do porzucenia Dharmy wiacznie, jest powodowane przez to,
Ze niewystarczajaca uwage ktadzie sie na te cztery podstawowe nauki, tak ze umyst nie stat sie
jeszcze umystem Dharmy. Drugim powodem jest wypetnienie wszystkich praktyk, jakie zostana
wymienione w tym tekcie, od przyjecia schronienia, poprzez wszystkie wewnetrzne praktyki
wstepne az do Keca gtéwnej praktyki, jaka jest samo dzogcziersliJsie wstapito nasciez-
ke mahajany, to rezultatem takiej praktyki jest poziom stanu buddy. A poniewaz wstapili
wiasSnie nasciezke mahajany, kazda praktyka, jaka podejmujemy, powinbaMykonywana
Z jednym celem — stan buddy.

Do kazdej praktyki i kazdej nauki jaka studiujecie, stosujcie te trzy metody wymienione
przez Patrula Rinpocze dotyczace poczaskadka i kanca. Obejmuja one: wzbudzenie bodhi-
citty czyli wkasciwej motywacji na poczatku, koncentrowanie sig na naukach, czyli nie-dualna
uwaga podczasrodkowej — zasadniczej ca@g, oraz na koniec ofiarowanie zastugi. Tokay
piaty rozdziat.

Nie bedzie juz tak krétkich rozdziatow. Teraz rozdziat szésty, ,Jak paélegaduchowym
przyjacielu” — co tu jest synonimem lamy. Czasami oryginalny zwrot ,,gef@si€ jest uzywa-
ny dla wskazania nauczyciela mahajany, ktory udzaidowa bodhisattwy i nauk mahajany,
aw zwiazku z tym jest r6zny od okskenia ,lama”, ktére jest ok&eniem wadzrajanistycznym,
wskazujacym na nauczyciela Wadzrajany. Lecz tu, védek Patrul Rinpocze w jasny sposob
odnosi sie do wadzarajanistycznego lamy, tak wiec faczy te dwdlekia. Ten rozdziat jest
niestychanie wazny, zwtaszcza w naszych czasach, gdyz jest ogromnie wiele zametu i pomie-
szania co do znaczenia nauczyciela, tego kim jest nauczyciel i jak pcxgnien zachowywa
sie wobec nauczyciela.

Lecz pomieszanie to jest zasadniczo skutkiem braku edukacji na Zachodzie. W tradyciji ty-
betaskiego buddyzmu jest wiele wygaieh na ten temat, nauczanych w réznych tekstach, tak
ze mozna pozhy sie tego pomieszania poprzez przyswojenie sobie tych nauk. O ile ogélnie
jestem za przyrostem liczby ludzi na Zachodzie, &lijehodzi o nauczycieli jestem jak naj-
bardziej za spadkiem tej liczby. Niech Patrul Rinpocze zmniejszy dla nas te liczbe nauczycieli,
poniewaz na podstawie jego nauk bedziemy w stanie odréznigentycznych nauczycieli Wa-
dzarajany od tych, ktorzy nimi nie sa.

Na poczatku tego rozdziatu mamy &evprowadzajaca. Patrul Rinpocze méwi, ze nie ma
sutry, tantry ani siastry, ktéra mowitaby o kimkolwiek, kto osiagnat doskonsgexrenie bez
wsparcia duchowego nauczyciela. Wszyscy, tacznie z nami samymi sa bardzo wprawni w obie-
raniu niewtdciwychsciezek, lecz jgli chodzi o wyboiciezki duchowego wyzwolenia jeStay
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niczymslepcy zagubieni na pustyni. Bez pomocydiadczonego nawigatora nie mozna by do-
trzeC do wyspy skarbow i powrdéciz tadunkiem klejnotoéw. Podobnie, potrzebujemy potega
lamie jako prawdziwym przewodniku doprowadzajacym nas do wyzwolenia i wszechwiedzy.

Proces polegania na lamie ma trzy stadia. Pierwszym jest stadium sprawdzania lamy. Drugie
to poleganie na lamie. Trzecie twiczenie sie w nsdladowaniu jego nsli i uczynkéw. Patrul
Rinpocze naucza tego w taki sposéb, ze podziaty te nie saxhgnizo sztywnym i ustalonym,
czego nalezy trzyniasiescisle; sa to raczej zgrubne podzialy. Pierwsze studium to sprawdzanie
lamy, czyli guru, czyli mistrza Wadzrajany. Na pewno nie musze wam tego przyponhéca
lama nie oznacza mnicha. Bzw Indiach czest&wieccy Tybetaczycy uzywaja okr&enia
lama w stosunku do wszystkich mnichéw. Nie jest to Suiava forma i czesto jest to raczej
zwyczaj grzeczngciowy niz poprawna forma, gdyz na oklenie mnicha jest zupetnie inne
stowo. Lama i mnich to nie sa synonimy, wiec powismiy usung to ewentualne pomieszanie
gdyz lama moze nie liymnichem.

Zanim Patrul Rinpocze oméwi waaiwe kwalifikacje, jakie powinien posiadéama, méwi
o tym, dlaczego jest tak korzystnym polégza lamie i zaczyna w nastepujacy sposob: ,Zwykli
ludzie tacy jak my sa pod wielkim wptywem tych, na ktorych polegaj&li Jolegamy na
zlych ludziach, stajemy sie zli, lecz§k bedziemy polegana lamie, to rozwiniemy sue i wraz
z uptywem czasu przejda na nas pozytywne cechy lamy”. Podaje tu pewna analogie z terenu
Indii: jeSli w lesie sandatowcdw jest jedno drzewo, ktére w rzeczywsistoie jest drzewem
sandatowym, to mimo wszystko z powodu tego, zenie w tak intymnej blisksci do drzew
sandatowych, z czasem samo staje sie przesiaknigte aromatem sandatowym. Oto czemu czesto
mozna zauwady, ze bardzo bliscy uczniowie wielkich mistrzOw zaczynaja ich przypomina

Dalej, Patrul Rinpocze méwi: ,W tych zdegenerowanych czasach, trudno jest zmaez
uczyciela, ktéry posiadatby wszystkie, co do jednej cechy opisywane w drogocennych tan-
trach”. Oznacza to, ze cechy te zostaly @bjane przez samego Szlachetnego Budde w tan-
trach, i to jest pierwotne zrédto nauk, jakich teraz udziela Patrul Rinpocze. Trudno jesttznalez
takiego nauczyciela, lecz jest nieodzowne, by wybrany przez nas nauczyciel posiadat co naj-
mniej nastepujace cechy zawarte w nastepujacych dwdéch listach: ogélnej i szczegolnej.

Najpierw ogdlna lista. On lub ona — gdyz oczpeie sa tez kobiety lamowie, jak obo
by siostra Jeg&wiatobliwdsci Sakja Trizina, powinien przede wszystkim nie zt&raadnego
z trzechSlubowan, czyli Slubowan pratimokszy [hinajany]slubowan bodhisattwy iSlubowan
Wadzrajany. Powinicie wiedzig, jakie sa te trzglubowania, bo inaczej nie bedziecie w stanie
sprawdzt tego ogolnego warunku.

Po drugie, powinien by uczony w sutrach, tantrach i siastrach, gdyz w przeciwnym razie
jego nauki beda jedynie jego osobistymi opiniami — c&yoez wartéci. Nauczyciel jest jedynie
nauczycielem w takim stopniu, w jakim stanowi linie faczaca nas z Budda; gdyby nie znat nauk
Buddy, nie bedzie miat dla nas zadnej waxb

Po trzecie, powinien mietyle wspoéifczucia dla wszystkich odczuwajacych istot, by kochat
kazda z nich niczym wiasne dziecko. Powinierttihjiegtym w praktykach sutr i tantr; sutry
dotycza catego Pojazdu Nietantrycznego, a tantry — Czterech Klas Wadzrajany.

Powinien nastepnie prawdziwie urzeczywistm sobie wszystkie cechy wyzwolenia po-
przez wcielenie w zycie tych nauk.
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Na koniec, powinien by biegly w Czterech Sposobach Gromadzenia Uczniéw, ktérymi sa:
stodka mowa, czyli mowa zgodna z Dharma, dawanie, czyli szcgodmauczanie Dharmy
w zgodzie z potrzebami uczniéw oraz osobiste postepowanie w zgodzie z Dharma.

Te cztery sposoby gromadzenia ucznidow sa nauczane w mahajanie olsokuI2eskona-
loSci — Paramit. S&& Doskonat&ci stuzy do doskonalenia nas samych, a Cztery Sposoby stuza
doskonaleniu innych. Takie sa ogdlne cechy lamy.

Teraz szczegOlne cechy. Patrul Rinpocze méwi, ze szczegllnie cechy nauczyciela, od ktére-
go mielibysmy otrzyma instrukcje Wadzrajany, sa nastepujace: powinien zakiprowadzony
do duchowej dojrzaleci poprzez strumieinicjacji zgodnych z drogocennymi tantrami, ktére
powinny mu zosta przekazane w nieprzerwanej linii przekazu. Udzielane inicjacje musza by
w zgodzie z pouczeniami zawartymi w tantrach. Ludzie nie moga sami sigmwtasnych
inicjacji — zrédtem wszystkich inicjacji sa same tantry i nic innego nie jest duchowo wazne
i znaczace. B linia inicjacji zostata przerwana, wtedy inicjacja ta nie ma mocy. Nawsli, je
rytuat przetrwat w postaci spisanego tekstu, nie moze oganikpmu udzielona.

Po drugie, dany lama musiat dotrzyonaszystkichslubow i zobowiaza, jakie ztozyt sam
podczas otrzymywania licznych inicjacji. WAgRaie to blizej, gdyz jest to bardzo istotne. Czy
kto§ z was wie, czym s&lubowania i zobowiazania (samaja)? Ot6z podczas kazdej inicjacji
sa dwie kategorie obowiazkow przyjmowanych na siebie. Jeden nazywasjujestvaniami —

w sanskryciesamvara po tybet@aiskudong Jeli inicjacja jest z ktoreg®z dwu nizszych zbio-

row —w nowych szkotach tantry sa cztery zbiory tantr — czyli z krija lub czarja — jednej z dwéch
nizszych zbioréw tant§lubowania jakie przyjmujemy na siebie &abowaniami pratimokszy

— indywidualnego wyzwolenia — i bodhisattwy. To oczgeie nie ss&lubowania tantryczne;
pratimoksza jes$lubowaniem jakie sktadamy przyjmujac schronienia stajac sie buddysta i jako
buddysta mamy przestrzegpieciu wskaza Swieckiego wyznawcy czy dwustu [gigziesieciu
wskaz@ mnicha. PodobniS&lubowanie Bodhisattwy nie jeStubowaniem tantrycznym, lecz
brama wejcia w mahajane, i tak jak nie mozemy prayjadnej inicjacji nie bedac buddysta,
tak nie mozemy przyjazadnej inicjacji nie bedac mahajanista. Na poczatku dowolnej inicjacji
odnawiamy naszglubowania pratimokszy i bodhisattwy podczas wstepne&azgicjacii.

Czy ci z was, ktérzy przyjeli juz jakiinicjacje, wiedzieli o tym i czy wiecie doktadnie,

w ktérym miejscu wstepnej c&ei inicjacji powtarzakcie teSlubowania? Czy ktdgz oséb,
ktore juz przyjely inicjacje zechciataby mi powiedzjewv ktérej czéci inicjacji robi sie to?
Mam czekoladki w drugim pokoju i pierwszej osobie, ktéra odpowie mi na to pytanie dam
czekoladke. ..

W czasie ceremonii inicjacji, w csgi wstepnej ponawiamy nasze schronieniSlubowa-
niach Bodhisattwy, lecz nie wyglada na to, by &ta wiedziat gdzie doktadnie ma to miejsce.
Nie drocze sie z wami ot tak, dla zabawy; musicie naécsig tych rzeczy, gdyz w przeciwnym
razie nie bedziecie mogli praktykow®harmy, a w kazdym razie nie Wadzrajany.

Odpowiedz na moje pytanie brzmi: przyjmujesz schronienie i wzbudzasz bodhicitte — przyj-
mujeszSIubowanie Bodhisattwy — w czasie recytacji siedmiécimvego oznajmienia, co
wspottworzy cz€C wstepna, podczas ktdrej odnawiane jest schronienie i bodhicitta. W kaz-
dej inicjacji odnawia sige swoj&lubowania Pratimokszy — osoByieckiej badz mnisie, oraz
Slubowanie Bodhisattwy. W wyzszych klasach tantry — Jogatantry albo Annutarajogatantry —
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przyjmujemy takze trzeci rodzajubowa, ktorymi sejSIubowania Wadzrajany. T@ubowania
polegaja na zobowiazaniu nie dopuszczania sie Czternastu Rdzennych Upadkéw Wadzrajany
oraz gmiu pobocznych Upadkéw. ) )

Takie sate trzy rodzajglubowan: Slubowanie Prattimoksz§lubowanie BodhisattwyS$lu-
bowanie Wadzrajany. Ale w czasie kazdej inicjacji, w dowolnej klasie tantr, skladamy réwniez
zobowiazania — po sanskryckamaja a po tybetaskudamtsig Jest pewne miejsce w kazdej
inicjacji, gdy bierzemy na siebie taki obowiazek. Ta&zpazywa sie Przyjeciem Zobowigra
W najkrétszej postaci, jest to wiersz, jaki recytujemy za mistrzem, gdzie mowimy: ,Zrobie to,
co nakaze Wihadca”. Wiadca to oczyagie Wiadca mandali, z Wtadca mandali jest lama, kto-
ry wtasnie udziela inicjacji. Oznacza to: od teraz bede wypetniat duchowe instrukcje, ktérych
mi dzis udzielit&s. Moga to by bardzo szczegdlne polecenia np.simy codziennie wykony-
wali sadhane, albo recytowali olglena ilasc mantr kazdego dnia, albo moze tochjgdynie
0golnym apelem do postepowania za instrukcjami lamy. Lecz od tej chwili pomiedzy nami
a lama istnieje zwiazek samaja, zwiazek zobowiazania. Poniewaz jest to koncepcja catkowicie
wadzrajanistyczna, nie mozna raiewiazku samaja z nie-wadzrajanistycznym nauczycielem,
gdyz jedynie w czasie inicjacji sktada sie zobowiazania samaja.

Styszatem o pozbawionym skruputdw szarlatanie, ktéry utrzymywat wobec swoich tak zwa-
nych wyznawcow, ze ma z nimi zwiazek samaja, lecz byt to jedynie sposob wykorzystywania
ich, a nie prawda, gdyz szarlatani nie sa w stanie udzieicjacji. Styszatem jak ten sam szar-
latan mowit, ze posiada trzydziestu wtasnych uczniow, ktdrzy nauczaja na poziomie Drogi Dia-
mentowej. Jednak nie ma to nic wspoélnego z Wadzrajarsi. iedziemy doktadnie wiedzie
co sie czyni w Wadzrajanie, wtedy bedziemy w stanie ja praktykdveapiecznie i efektywnie.
Bedziemy doktadnie wiedzieli, z kim posiadamy zwiazek samaja, a z kim nie.S\igjan to,
poniewaz jest na ten temat tak wiele nieporozum@ powoduje wiele cierpienia u ludzi.

W kazdym razie sedno tego, co mowi Patrul Rinpocze jest takie, ze wyksztalcony lama
nie ztamatby swoiclslubowa i zobowiaza. O ile nie wiedzielibgmy, czym sa&lubowania
I zobowiazania, stwierdzenie takie byloby dla nas pozbawione znaczenia; teraz jednak juz to
wiemy.

Mimo to niektérym z was moze nasu@vaie taka kwestia, ze niektérzy lamowie tylfetay
bardzo tatwo udzielaja inicjacji. Nie oznacza to, ze nie traktuja&umbowad i zobowiaza
powaznie, lecz jedynie to, ze czesto wyobrazaja sobie, ze ludzie na Zachodzie rozumieja te
rzeczy, podczas gdy tak nie jest. Oni sami ocAgie wiedza, ze od tego momentu pomigdzy
nimi a tamtymi uczniem istnieje zwiazek samaja. Cala ta dyskusja, bez watpienia gadkre
konieczn&C bardzo uwaznego studiowania takiego typu nauk, jakie Patrul Rinpocze udziela
nam tutaj na temat wyksztatcenia mistrza.

Nastepna szczegolna cecha mistrza Wadzrajany, jaka wymienia Patrul Rinpocze jest to, ze
taki nauczyciel ma niewiele skala negatywnych m§li, a zamiast tego jest spokojny i zdyscy-
plinowany. To uspokojone zdyscyplinowanie nie jest skutkiem jakigpresiji, gdyz jego umyst
jest szczgliwy i spokojny. )

Nastepnie nauczyciel powinien mistrzowsko opanowate znaczeni&ciezki Podstawy
i Tantr Owocu Tajemnej Wadzrajany. Sama tantra oznacza kontinuum i znaczenie te§aiagto
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wyjasnione jest w Ngukjasamadzratantrze, w ktorej czytamy, ze tantra to kontinuum, gdyz ist-
nieje ciagt& miedzy stanem umystu zwyczajnej istoty, a stanem umystu Buddy. Kontinuum
to fakt, ze pozbawiona dwoistoi madra&c istnieje w zwyktych istotach, w istotach Bziezce

i w Buddach, tak ze Podstaw@ciezka i Owoc sa ze soba potaczone.

Nastepnie nauczyciel powinien z powodzeniem medyfona swojego jidama, na swoje
béstwo medytacyjne. Powinien beArednio déwiadczy prawdziwej natury rzeczywissai,
czyli doswiadczyg niezmienionego przez zadne koncepcje stanu rzeczysgisfmoza wszelki-

mi skrajndsciami.

Jeszcze raz powiedziane jest, ze powinien posiadgpoétczucie dla wszystkich istot. Sam
nie ma wielu zmartwil, gdyz porzucit czepianie sie spraw tego zycia. Koncentruje sie na przy-
sztych zywotach a nie na krétkoterminowych celach zwiazanych z tym zyciem, Jest zaangazo-
wany z oddaniem w praktykowaniu Dharmy. Postrzega cierpienie samsary i dlatego wzbudzit
w sobie wyrzeczenie sig jej i zacheca innych do takiej samej postawy. Jest zreczny w hauczaniu
uczniéw zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami. Speit instrukcje otrzymane od swojego
wiasnego lamy, w zwiazku z czym posiada btogostasteo linii przekazu. Co najwazniej-
sze, nie naucza bez stosowania instrukcji swojego wtasnego lamy, gdyz bez tego nie posiadatby
btogostawi@stwa linii przekazu.

Takie sa cechy wyksztatconego mistrza. Podkweszy pozytywne cechy nauczyciela, te-
raz Patrul Rimpocze wyeliminuje negatywne cechy méwiac nam o utomnych nauczycielach.
»Z drugiej strony sa okr&lonego rodzaju nauczyciele, ktérych powsmiy unika”.

Pierwszy rodzaj nauczycieli, ktérych powisniy unik&, Patrul Rinpocze okéta jako
~<drewniane zarna”. Sa to nauczyciele, ktérzy nie maja zadnych z pozytywnydtiwiaci
wynikajacych z stuchania Dharmy, przegtiwania nad nia i medytowania. Moga &krew-
nymi wielkiego lamy, ale sami nie maja zadnych pozytywnychSedacsci, a sa jedynie wy-
petnieni duma. Nawet, g troche studiowali i praktykowali Dharme w przeszén, robili to
wytacznie dla podtrzymania swojej pozycji. Poniewaz Dharma nie wptyneta na nich, sa tak
samo bezuzyteczni w przemienianiu umystéw uczniéw, jak bezuzyteczne dla mielenia maki
bytyby drewniane zarna.

Nastepny rodzaj nauczycieli poréwnuje on do ,.zab mieszkajacych w studni”. Brzmi to nie-
co dziwnie, lecz zaraz to zrozumiecie. Tacy nauczyciele to ludzie, ktérzy w rzeczguiisie
posiadaja zadnych szczegdlnych cech i nie roznia sie od zwyktych ludzi, ktorzy nigdy nie prak-
tykowali. Lecz inni, ktorzy ich nie sprawdzili, z powodlepej wiary stawiaja ich na wysokiej
pozycji. Za sprawa tej niemadrej czci, nauczyciele ci staja sie aroganccy, nic nawet nie wiedzac
0 cechach prawdziwego nauczyciela, i z powodu tasiegpej wiary wyobrazaja sobie, ze sa
wielkimi nauczycielami.

Powdd, dla ktérego Patrul Rinpocze poréwnuje ich do zab mieszkajacych w studsimveyja
nastepujaca historia: Kie@yoyta sobie zaba, ktéra mieszkata w studni i ktéra ocggieimysla-
la, ze ta studnia to ca§wiat. Pewnego dnia odwiedzita ja inna zaba, ktéra mieszkata w oceanie.
Nasza zaba zapytata ja skad pochodzi, a tamta odpowiedziata, ze pochodzi z oceanu. ,Jak du-
Ze to jest?” zapytala, a zaba z oceanu odpowiedziata — ,Jest wiglkifa ze studni zapytata:

,Czy taki jak Ewierc mojej studni?”, a tamta: ,Nie, jest naprawde wielki”. ,Masz nashyak
p6t mojej studni?”. ,Nie!”. ,A wiec musi by jak moja studnia!”. ,Nie! O wiele wigkszy!” —
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brzmiata odpowiedz. Wtedy zaba ze studni powiedziata: ,Nie moge w to uwiienzgch no go
zobacze”. Wyruszyty wiec razem i gdy dotarty nad ocean i zaba ze studni zobaczyta ocean, jej
gtowa pekia i rozleciata sie na kawatki, tak ja porazit widok oceanu. Przez analogig, to samo
statoby sie z tymi fatszywymi nauczycielami, gdyby kiedykolwiek odkryli cechy prawdziwego
nauczyciela.

Niedawno — musiato to liytego roku — odwiedzito mnie w Anglii trzech czy czterech mto-
dych ludzi, ktorzy wianie rozpoczeli praktykoveaDharme i kazdy z nich méwit: ,,Chce zosta
lama; jak to sie robi by zostalama?”. Jeden z nich byt dentysta, i powiedziat: ,Moge teraz
zapis& sie na specjalny kurs ortodoncji. Powiedz mi ile godzin dziennie powinienem wygo-
spodarowa by zosté lama, tak bym moégt rownolegle do uzyskania tytutu ortodonty zosta
lama?”. Ta t&ma nie moze dostasie do Anglii!

Trzeci rodzaj nauczycieli, jakich nalezy unikaPatrul Rinpocze nazywa ,szalonymi prze-
wodnikami”. Probowatem przyrzec sobie, ze nie bede w najmniejszym stopniu negatywnie na-
stawiony; jestem bardzo pozytywnie nastawiony! Ale Patrul Rinpocze zmusza mnie!l... Sato
nauczyciele, ktérzy maja bardzo niewiele wiedzy; nigdy nie uczynili wysitku by pddzayvy-
ksztatconym mistrzem i b§wiczyc sie w sutrach i tantrach. Ich silne skalania i brak uwazno
czyniaich bardzo stabymiw dotrzymywaniu swyalhbowan i zobowiaza. | chac w rzeczywi-
stasci sa ponizej poziomu zwyczajnych istot, to pretenduja do bycia siddhami i zachowuja sie,
jakby ich czyny przewyzszaty niebo. Moga na przyktad chodzemal nago itp., tak jak wielcy
siddhowie z przeszkzi, albo twierdzt, ze moga upraw@seks z wieloma ludzmi, albo upga
sie czy temu podobne. Czyni to wrazenie na gtupich ludziach. Wylewajac z siebie &zdro
i gniew, niszcza line ratunkowa maai i wspotczucia. Nauczyciele tacy zwani sa ,szalonymi
przewodnikami” i prowadza na zkeiezki wszystkich, ktérzy za nimi by podazyli.

Czwarty rodzaj niewlsciwych nauczycieli zwany jestlepymi przewodnikami”. Oznacza
to nauczycieli, ktérych cechy nie sa lepsze od naszych wiasnych, ktérym bradcnivespot-
czucia i ktérzy nigdy nie mogliby nam otworzyczu na to, co powinno Igyczynione a co nie.
Dlatego nazywani saslepymi przewodnikami”.

Omowiwszy te cztery rodzaje nievdaeiwych nauczycieli, Patrul Rinpocze mowi nastepnie:
,Gdy zawierzasz duchowemu nauczycielowi, czynisz tak na wszystkie twe przyszte zywoty”.
Oznacza to, ze lama bierze odpowiedzidpa przyszie zywoty innych ludzi; jest to przera-
zajace brzemie. Nalezy zapgtaamego siebie, czy naprawde chce sig @viaigbrzemig i j6li
kto§ moze tatwo odpowiedzie O tak, bez problemu!” oznacza to, ze nie nadaje sie by by
nauczycielem. B bowiem przyrzekasz poméc tym istotom, a potem w stanie bardo sa one
w stanie wielkiego cierpienia i mak, gdyz nauki, jakich im udzidlita bezuzyteczne, wtedy
ty sam jeste w ogromnych opatach. Nie mozna im wtedy powiedzidie miatem tego na
mysli! Wcale nie miatem tych nauk na rel§!”, gdyz ich odpowiedzia bedzie, ze to my im mé-
wiliSmy, ze nauki te wyprowadza ich poza niebezpiésiga bardo! Taka odpowiedzialso
winna przerazel

Patrul Rinpocze méwi dalej: ,Polegaa falszywym duchowym przyjacielu, ktérego sige nie
sprawdzito, to zmarnowawszystkie zastugi, na zgromadzenie ktérych zuzyto sie cate swoje zy-
cie i wyrzuct nasmieci te szczegolna korgy, jaka stanowi nasze cenne ludzkie odrodzenie”.
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Z drugiej strony, jéli po sprawdzeniu kogoznajdujemy nauczyciela, ktéry posiada wszyst-

kie witasciwe cechy, od tej chwili nie wolno nam przestawaz& go za uosobienie Buddy,

gdyz w Wadzrajanie méwimy, ze nauczyciel, w ktorym kompletnie obecne sa wszystkie wia-
Sciwe cechy, jest niczym emanacja catego wspotczucia wszystkich buddéw, objawiajaca sie w
ludzkiej postaci. Budda powiedziat w tantrach: ,W przysdopojawie sie w postaci mistrza
Wadzry”. Jedynie taki nauczyciel, ktéry ma kompletne cechysSeaiteaego nauczyciela, moze
pomagé ludziom. Przyjmuje on forme zwykiej osoby, tak by méc komunikoweg z ludzmi,

lecz w rzeczywistsci wewnetrznie posiada umyst Buddy.

Patrul Rinpocze zwraca nam tu uwage, ze nauczyciel musi z jednej strérgwygzajna
osoba, gdyz w przeciwnym razie nie bytby mozliwy zaden zwiazek pomigdzy nami a nim, lecz
z drugiej strony jest on w rzeczywistoi catkowicie inny niz my. Jest to szczegoélnie wazne,
gdyz czasami ludzie moga popada jedna z dwdch skrajrsei: albo mlec, ze nauczyciel
jest kimé wyjatkowym, catkowicie réznym od nich samych, lecz nie rozumiejac, ze to jego
umyst jest rézny, albo z drugiej strony traktatvaauczyciela jak zwyczajnego cztowieka, nie
otwierajac sie w ogole na jego nauki.

Nauczyciel o takich wisciwosciach jest niczym ogromny statek, na ktérym mozemy prze-
kroczyt ocean samsary, albo mozemy powiedzi jest niczym nawigator, ktéry wylgia dla
nas kurs wiodacy ku wyzwoleniu i wszechwiedzy. Niczym deszcz nektaru, zmywa nasze ne-
gatywne uczynki i skalania. Niczym stoe i ksiezyc promieniujéwiatto Dharmy i rozprasza
geste ciemngci naszej niewiedzy. Taki lama jest rowny wszystkim buddom w swym wspot-
czuciu i swych btogostawiestwach. Ci, ktorzy ustanawiaja pozytywny zwiazek z takim lama,
osiagna stan buddy w czasie jednego zycia. Nawet ci, ktdrzy ustanawiaja z nim negatywny
zwiazek, na koniec zostana wyprowadzeni poza samsare. To jest pierwSza spgawdzanie
lamy.

Teraz druga cZ&g — poleganie na lamie, czyli jak utrzymujemy relacje z lama, gdy juz go
znalezlsmy. Pamietajmy, ze bedziemy tu mé@va lamie, ktéry jest wiaciwym nauczycielem
i z ktérym rozwinelsmy relacje ucznia i mistrza Wadzry, poprzez przyjecie od niego autentycz-
nych inicjacji i nauk. Gdy te warunki nie beda spetnione, wtedy zadne z zawartych w $ej cze
nauk i poucza nie bedzie mie zastosowania.

Patrul Rinpocze zaczyna te &emowiac, ze ucze powinien uwaza siebie za pacjenta
potrzebujacego lekarza. Jest to podobne to nauk ustyszanych na samym poczatku catego tekstu,
gdzie mowi sie nam kmy postrzegali siebie jako chorego, nauczyciela jako doktora itd. Moz-
na tez uwaza nauczyciela za gwardie przyboczna przeprowadzajaca nas przez niebezpieczne
terytorium albo przewoznika, ktéry przeprawia nas przez ocean samsary itp.; wszystkie takie
analogie moéwia nam jak powirgmy polegé na lamie.

Odwazny uczs, ktory jest zdecydowany nigdy nie sprawizawodu swemu nauczycielo-
wi, na tyle ustabilizowany by nie leywytracanym przez chwilowe okoliczaoi i ktéry polega
na swym nauczycielu bez troszczenia sie o siebie samego, wypetniajac kazde polecenie mi-
strza — ta osoba zostanie wyzwolona po prostu przez swoje oddanie. Sposobem polegania na
nauczycielu jest wzbudzenie ufem, iz jest on rzeczywistym Budda. Przyjmujac inicjacje od
lamy, w rzeczywistéci przyjmujemy je od budddw i bodhisattwow, ktérych lama sprowadza
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w to miejsce by obdarzyli cie btogostaviistwami i jest tak, gdyz w tym czasie jest on ucie-
leSnieniem buddow i bodhisattwdw. Wiec to nie osob&iviamy jest przedmiotem czci, lecz
stopieh, w ktérym on czy ona pozbyli sie swej osob@egotak, by mogli zamanifestoWwasie
tam buddowie i bodhisattwowie; jest to kluczowy aspekt, ktory musidiybrze zrozumiany.

W rzeczywist&ci prawdziwe oddanie w Wadzarajanie jest bezosobowe — nieosobowe, gdyz
nie chodzi tu o zadna konkretna osob&aigesli lubisz osobe lamy to jest to kompletnie bez
znaczenia. Mozna czesto fatwo rozd#idk dwie rzeczy. Ludzie moga byrzyciagani przez
uSmiechnieta twarz, czarujace maniery czy fkak zwana site charyzmy; nie maja one jed-
nak nic wspdélnego z Dharma, nie sa to obiekty, ktérym wsmyj nasze oddanie. Co innego
gdybysmy chcieli zosta fanem jakie gwiazdy muzyki pop, lecz inaczej jestslechcemy
praktykowd& Dharme czy Wadzrajane. Dlatego od chwili przyjecia inicjacji povenmy staré
sie postrzegalame jako nierozdzielnego od béstwa, ktdrego inicjacji on nam udzielit. Ponow-
nie odzwierciedla to fakt, ze to oddanie dla lamy nie jest osobowe. | madry nauczyciel zawsze
bedzie zwracat na to uwage wszystkim swym uczniom.

Dalej Patrul Rinpocze méwi, ze powinno sie miaka znajomg nauk, by zawsze Iy
w stanie rozpoznaviamadr&c lezaca u podstawy jego zrecznych dzmait@ojmowea wszyst-
ko, czego cie naucza. Winno sie respektowlbowania i zobowiazania, jakie otrzymaied
swojego nauczyciela oraz byetnym spokoju i opanowania w ciele, mowie i ustg; Sa trzy
gtéwne sposoby zadowalania nauczyciela; sa one wspominane w wielu tekstadtoy praez
Gampope w ,Klejnotowej Ozdobie Wyzwolenia”, ktéry jednak ustawia je w odwrotnym po-
rzadku, zaczynajac od najtatwiejszego a&pac na najtrudniejszym; Patrul Rinpocze zaczyna
od najtrudniejszego i przechodzi do coraz tatwiejszych.

Najlepszy sposob zadowalania nauczyciela, jest zwany ,ofiarowaniem praktyki”, co ozna-
cza, ze bez wzgledu na trudy wypetniasz wszelka praktyke, jaka ci przydzielit larsigedPo
Sposob jest zwany ,stuzeniem ciatlem i mowa”, i oznacza ustugiwanie nauczycielowi z wielkim
oddaniem i wykonywanie wszystkiego, co jest dla niego potrzebne. Najtatwiejszym sposobem
jest sktadanie ofiar materialnych dla wsparcia lamy. Patrul Rinpocze méwi, ze kiedy juz zaak-
ceptowalsmy wiasciwego mistrza jako naszego nauczyciela i sami z&stgliprzezé zaak-
ceptowani — a przy okazji, znéw dla waszej wiedzy: przynéw kazdej inicjacji, recytujemy
prosbe do mistrza, by zostaaakceptowani jako uce- wiec gdy juz go zaakceptowaiy ja-
ko naszego mistrza Wadzry, musimy zawsze utrzyniyemyste postrzeganie go, bez wzgledu
jak dziwne moze bywajego zachowanie. Odrzucenie nauczyciela, rozwinigcie pogardy wobec
nauczyciela, niszczy wszystk@ubowania i zobowiazania Wadzrajany, albowiem on jest ich
zrodtem.

Patrul Rinpocze ilustruje te konieczmohistoria Naropy i Tilopy; mgle ze wielu z was
dobrze zna te historie. Naropa zanim spotkat Tilope byt wielkim uczonym, lecz jedna Dakini
przepowiedziata mu, ze Tilopa bedzie jego nauczycielem, tak wigc udat sie na poszukiwanie go
na Wchodzie Indii. Z wielkimi oczekiwaniami, jaka to wspaniata postacia bedzie Tilopa, wyru-
szyt i podrézowat przez Wschodnie Indie. WAau znalazt koge o imieniu Tilopa — zebraka
Tilope. Gdy pokazano mu tego zebraka Tilope, ujrzat starego cztowieka o wygladzie wyrzutka,
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smazacego sobie i zjadajacego ryby, co byto wielce szokujacym zachowaniem. Niemniej prze-
konanie Naropy byto tak silne i tak mocno upierat sie, ze to jest ten Tilopa, zéhaukbilopa
przyjat go jako swego ucznia.

Powinnémy mie& podobnie czyste postrzeganie mistrza, jak Naropa miat wobec Tilopy.
Jesli nie jestémy tacy, j&li jestesmy takiego typu uczniami, ktérzy zostawszy zaakceptowani
przez mistrza Wadzry rozwijaja negatywny umyst i stale go krytykuja, $esyezupetnie bez-
uzyteczni w Wadzrajanie. Méwi sie o takich, ze wynalezliby skaze nawet w samym Buddzie,
gdyby tylko przebywali z nim wystarczajaco diugo.

By to zilustrowa& Patrul Rinpocze opowiada historie Lekpe Karmy. Lekpe Karma byt pot-
bratem Szlachetnego Buddy, ktory przez dwasiai cztery lata ustugiwat mu jako osobisty
asystent. Lecz miat on tak negatywny umyst, iz wszystko, co czynit Szlachetny Budda postrze-
gat jako oszustwo i po tych dwudziestu czterech latach powiedziat do Szlachetnego Buddy:
.Zytem z toba przez te dwad&eia cztery lata, nie jestem w stanie wsk@azadnej roznicy
pomiedzy toba a mna, poza tym, ze ty masz wokét siebie awratta na odlegist szé&ciu
stop”.

Mozna by oczekiwg, ze ta aura bedzie pewna podpowiedzia dla Lekpe Karmy, Zé&aoo
ma miejsce, lecz najwyrazniej tak sie nie stato. Powiedziat wiec do Buddy: , Teraz odchodze.
Wymawiam ci stuzbe”. | wtedy Ananda, ktory byt takze krewnym Buddy zostat jego nowym
asystentem. Zapytat on Budde, co sig teraz stanie z Lekpe Karma. Budda odpowiedziat: ,Za
tydzien Lekpe Karma umrze i odrodzi sie jako gtodny duch”. Ananda powiedziat o tym gakim
innym mnichom, a ci z kolei don&i Lekpe Karmie o przepowiedni Buddy. Lekpe Karma
powiedziat do siebie: ,Czasami te jego klamstwa sie spetniaja, wiec lepiej bede uwazat na
siebie przez ten tydzie Nie bede nic j& ani pic przez ten tydzie i wtedy nic mi sie nie
stanie”. Dotrzymat tego postanowienia az do wieczora ostatniego dnia, kiedy to poczut sie tak
spragniony, ze zapomniat sie i wypit nieco wody. Woda ta okazata sie takim szokiem dla jego
organizmu, ze dostat konwulsji i umart. W swoim czasie odrodzit sie jako gtodny duch.

Lekpe Karma nie zdat sobie sprawy, ze jego postrzeganie Szlachetnego Buddy byto projek-
cja jego wkasnego umystu. Gdy wiec po zaakceptowaniu w petréeidaego mistrza widzisz
w nim btedy, powinieng reflektow& sig, ze jest to twoja wiasna projekcja; w rzeczywasip
wszystkie jego dziatania sa czyste. Nawet, gdy nauczyciel wydaje §ighpyna ciebie, zdaj
sobie sprawe, ze musi to bylla skorygowania jakiegopopetnionego przez ciebie btedu.

Teraz Patrul Rinpocze udziela poutzg zakresie czegn co moglibgmy nazwa niezbed-
na etykieta odnoszenia sie wobec mistrza Wadzry. Po&inpirozumié te pouczenia jako
pomocna porade majaca na celu utrzymanie niezbednej osgartespektu wobec naszego
mistrza Wadzry i unikniecie byciu przestonietym przez odnoszenie sige do niego w sposob lek-
cewazacy i beztroski.

Na przyktad w obecri&ci swojego nauczyciela, zawsze wstawaj, gdy on wstaje, zamiast da-
lej siedzi€. By to wyjasnic; nasz mistrz Wadzry jest dla nas sama obécigotego bdstwa, kto-
rego inicjacje przyjeBmy. Traktujac go beztrosko i lekcewazaco w rzeczywisttraktujemy
beztrosko i lekcewazaco to bostwo, z jakim jéstg zwiazani i przez to nigdy nie rozwiniemy
cech, jakie zostaly dane nam do rak poprzez nauki Wadzrajany. P&wiprio robt nie dla
lamy, lecz dla naszego wtasnego dobra. Szacunek okazywany naszemu lamie przez nas jako
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jego ucznioéw, nie musi lyokazywany przez zwyktych ludzi; nie powinno todgnylnie po-
strzegane jako jalsapozycja spoteczna. Dla swoich sasiadéw i krewnych — o ile nie przyjeli od
niego inicjacji Wadzrajany — jest on zwykia istota i traktujac go jak kazdego innego nie popet-
niaja oni zadnego btedu. Lecz z naszej strony jest sprawa zasadngng traktowali go z tym
szacunkiem.

Jest bardzo wazne by nie mylrelacji duchowej z pozycja spoteczna; sa to zupetnie réz-
ne sprawy. Patrul Rinpocze moéwi: ,Naucz sie zachowywaobecn&ci swojego nauczycie-
la w sposob powciagliwy, zdyscyplinowany i przejawiajacy szacunek, okazujac mu respekt
| przejecie, i nigdy nie dopuszczajac sie beztroskiego lekcewazenia. Gdyby istnieli ludzie kry-
tykujacy i nienawidzacy twojego nauczyciela, nie traktuj ich jak swych przyjacisk; jestes
w stanie zmier@ postawe tych ludzi powinieseo zrobe, lecz jeli jest to niemozliwe, unikaj
zbytniej otwart&ci czy zbyt poufatych rozmoéw z takimi ludzmi.Slejestes stabszy od nich,
ich negatywna postawa ostabi twdgjkibowania i zobowiazania. Méwi sie, ze cata woda doli-
ny moze zosta zatruta, gdy napije sie jej jedna osoba, ktéra ztamata swoje samaja. Podobnie
badzmy ostrozni w relacjach ze swoimi bnai i siostrami w Wadzrze”.

WyjaSnie wam teraz, kim sa bracia i siostry w Wadzrze. Sa trzy stopnie braci i siéstr w Wa-
dzrze. Gniew wobec braci i siéstr w Wadzrze stanowi trzeci rdzenny upadek Wadzrajany. Naj-
blizsi bracia i siostry w Wadzrze, to ci ludzie, ktérzy uczestnicza wraz z toba w tym samym
rytuale inicjacji, czyli przyjmuja te sama inicjacje od lamy. Drugim stopniem braci i si6éstr Wa-
dzry sa wszyscy uczniowie tego samego mistrza Wadzrajany. Trzeci rodzaj siostr i braci Wadzry
to wszyscy ci, ktdrzy wkroczyli naciezke Wadzrajany — pamigetajmy, ze $a@¢ nasciezke Wa-
dzrajany oznacza przyjecie inicjacji i nie ma zadnego innego sposobu. Patrul Rinpocze moéwi:
,Nigdy nie odczuwaj znuzenia czy poirytowania z powodu braci i siéstr w Wadzrze, a zamiast
tego badz przyjemny w obcowaniu z nimi niczym wygodny pas”. To jest koniec drugiggicze
tego rozdziatu, méwiacego o poleganiu na nauczycielu.

Pytanie: Moje pytanie dotyczy term. Zrozumiatam, ze linia przekazu inicjacji moze byt prze-
rwana, jeli te nauki gdzié zagina. Czy odnajdywanie term jest w fakposob odtwarzaniem
linii przekazu, i j&li tak, to na jakiej zasadzie sie to odbywa?

Odpowiedz: Gdy Guru Padmasambhawa przebywat w Tybecie w VIl wieku, udzielit w tym
czasie inicjacji dwudziestu pieciu uczniom i zaszczepit w ich mentalnych kontinuach nasiona
skarbéw. | w pozniejszych czasach, gdy oni reinkarnowali sig kilka wiekow pdzniej czy kiedy-
kolwiek p6zniej, nasiona inicjacji udzielanych pierwotnie przez Padmasambhawe przebudzaty
sie ponownie i pozwalaty im odkryvgaw przypadku skarbow fizycznych, rzeczywisty symbo-
liczny przedmiot fizyczny, na przykfad tekst czyscmnego, ktéry zawierat dana terme. Lecz
linia przekazu byta tu nieprzerwana: od Guru Rinpocze do umystu tertondw, a nastepnie, gdy
terton odszyfrowywat skarb i praktykowat go, udzielat go dalej, jako petnoweidaa inicja-

cje.
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Pytanie: Mam pytanie nawiazujace do wsamejszej czZgi wykladu. Czy usuniecie ciazy
w przypadku, gdy ptdéd stanowi zagrozenie dla zycia kobiety, lub w przypadku, gdy jest on nie-
odwracalnie uszkodzony jest dziataniem negatywnym o skutkach karmicznych?

Odpowiedz: Sa to dwa rozne przypadki. Zaczne od drugiego. Jest to negatywne dziatanie,
gdyz gdybys ty sam byt teraz zdeformowana istota i ja bym cie zabit, bytby to negatywny uczy-
nek. Jak wyjanit Szlachetny Budda w naukach, zycie zaczyna sie wraz z poczeciem, i od mo-
mentu poczecia odbieranie zycia jest niecnotliwym uczynkiem; niezaleznie od tego cay jeste
zdeformowany czy nie. Powodem, dla ktérego nie odbieramy zycia jest to, ze kazde stworzenie
je ceni. Niektorym ludziom na przykiad ja moge sie wydawdeformowany, w kiacu jestem
Anglikiem.

Jesli zas chodzi o ten pierwszy przypadek, ktory w kategoriach medycznych jest bardzo
rzadkim przypadkiem, odpowiedz jest taka, ze czyniac tak popemitzyn niecnotliwy od-
bierajac jedno zycie, i czyn cnotliwy ratujac drugie. Czyn#twa uczynki, ale to by cie nie
usprawiedliwiato, miatb§ obie karmy. Na przyktad w Anglii w moim méeie — Manchesterze,
urodzity sie zr@niete ze soba bliznieta. Lekarze wbrew zyczeniom rodzicow zdecydowali sige
na operacjg, twierdzac, ze uratuja jedno z nich. Lecz musielczathho by uratowadrugie.

Tak wiec jak wyjd&niatem wczéniej, kazde dziatanie ma skutek, nie mozemy po prostu
wykasowd& jednego przez drugie. Tak wiec popeili cnotliwy uczynek i popeili niecnotliwy
uczynek, i déwiadczali dojrzewania karmy obu czynéw. To sa bardzo dobre, bardzo inteligent-
ne pytania.

Pytanie: Czy uczestniczenie w inicjacjach, szczegolrék ¢ghodzi o Annutarajogatantre
tylko dla samego btogostawienstwa jest $dave? Chodzi o & powszechne podeje, ze od
Im wiecej Rinpocze otrzymamy nauki i inicjacje, z im wiecej tradycji, tym lepiej.

Odpowiedz: Jest to takie w zachodnim stylu btedne pojmowanie pewnej sprawy. Gdy méwi
sie — a jest tak w rzeczywisioi — ze jest korzystnym czeste przyjmowanie wielu inicjacji,
powodem jest, iz mozemy przez to odnabweaszelubowania i zobowiazania, oraz oczyszrza
przeszie naruszenia ty&fubowa i zobowiaza. Oczywécie jest tak przy zatozeniu, iz wiemy,
ze mamyslubowania i zobowiazania, oraz iz wiemy, ze przyjmujac jakakolwiek inicjacje mamy
od tamtej chwili zwiazek samaja z danym mistrzem. Oto wiec co maja r&i fybetaczycy,
gdy méwia, ze jest btogostawistwem przyjecie inicjacji.

Poniewaz ludzie na Zachodzie ogoélnie nie znaja tych rzeczy, wyobrazam sobie, iz dla nich
moze to byg cds jak dobry odlot. Lecz jeséeny Wadzra uczniem kazdego lamy, od ktérego
przyjelismy inicjacje i gdy pézniej rozwijamy w sobie pogarde wobec niego, wtedy odradzamy
sie w piekle Wadzry. Tak powiedziane jest w tantrach.

Kanzen: Tak jak rozumiem, przyjmowanie ponownie inicjacji, dotyczy zatem ludzi, ktérzy
rzeczywscie praktykuja Wadzrajane i to pomaga im w praktyce i naprawianiu btedow, jakie
popetnili w tej praktyce.

Lama: To jest doktadnie to, czemu ma to stazy

Kanzen: Z& z kolei to, co Lama moéwit o postawie ludzi Zachodu, to raczej pojmowanie
tego btogostawiestwa na zasadzie: ,dobrzedbgobtogostawionym”.

Lama: Tak, tylko ze to nie jest buddyzm, lecz jakldppisowskie przesady.
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Pytanie: Czy usuniecie w tym zyciu schorzatych narzadow rozrodczych, prowadzi do bez-
ptodndsci w przysztym zyciu?

Odpowiedz: Dlaczego by tak miato &9 Byt to przeciez tylko zabieg medyczny i nie czy-
nilismy tego z jak& niecnotliwa intencja. Nie powinien on prowagdzio takich konsekwencji
karmicznych. Mozna sobie wyobr&ziaka sytuacje, ze gdyby &av tym zyciu naprawde nie-
nawidzit idei posiadania dzieci, mogtoby to wyda przyszt&ci owoc w postaci odrodzenia sie
jako osoba bezptodna. Mozna sobie wyobtdaka sytuacje, karmicznie rzecz biorac mogtoby
to tak dzial&. Lecz wspomniana w pytaniu operacja nie jest ani cnotliwa ani niecnotliwa, i nie
ma tu miejsca na nic takiego. Nie nalezy wiec w ogole sie maronics takiego.

Pytanie: Czy lamowie moga sie zenic?

Odpowiedz: Tak. Moga sie zemiNa przyktad gtowa tradycji Sakja Je@wiatobliwa’s’c Sa-
kja Trinzin jest zonata osoba. Jest wielu zonatych lamow. Guru Padmasambawa miat kilka zon;
no on byt siddha, ale tak wspéicatie mozna powiedzie ze lama moze méezone. JegSwia-
tobliwoSt Sakja Trinzin jest najwybitniejszym przykltadem zonatego lamy we wspétczesnym
Swiecie. W tradycji Ningma prawdopodobnie okoto 50% lub wiecej lamoéw zeni sie. W tradycji
Sakya i tradycji Kagyu by moze okoto 5%. Natomiast w tradycji Gelug zaden. Tak to wygla-
da. Siostra JegBwiatobliwdsci Sakja Trizina, Dzietsyn Cime Luding, najwybitniejsza z kobiet
lamow w tradycji sakja, jest osoba bez watpienia zamezna i ma pigcioro dzieci — cogest do
dobrym dowodem, iz jest sie osoba w zwiazku makiem.

Pytanie: Dotyczy to wcaaiejszej czgci wykladu. Bakterie i wirusy sa prawdopodobnie
rowniez zyjacymi istotami. W zwiazku z tym niemozliwe jest wyczerpanie sie karmy zwiazanej
z zabijaniem, poniewaz ustrgj cztowieka, z punktu widzenia medycznego, caty czas musi zabijat
te drobnoustroje, zeby zyc.

Odpowiedz: Trudno powiedzteczy one sa odczuwajacymi istotami. Moze tak bwtedy
ilustruje to c&, co Patrul Rinpocze napisat gdgimdziej, ze posiadiszy ciato, ktére powstaje
z przesztego Igniecia, bedziemy nim powodégenie innych istot. Jgli pamietacie, w swych
naukach dotyczacych cierpienia podawat on przyktad, ze nawet przygotowywanie wegetaria
skiego pozywienia taczy sie z zabijaniem pewnych form zycia. Jak dtugo posiadamy ciato, to
zawsze bedzie sie to wiazato z powodowaniem powstawania cierpiesliechi@dzi o bakterie,
wedtug mnie powinrimy myslec: moj system jest zalezny od tych bakterii i wzbudzam w so-
bie wspotczucie wobec nich gdyz sa onebyioze odczuwajacymi istotami. Jedzac pokarm
powinnismy myslec: oby wszystkie odczuwajace istoty wewnatrz mojego ciata wspoétdzielity
zastuge. W ten sposoéb rozwiniemy w sobie unikajaca-przemocy i wspoétczujaca postawe wobec
nawet najmniejszych form zycia. To jest bardzo interesujaca kwestia.

Kanzen: A propos tego pytania, czy nie jest tak, ze po to by w petni dojrzaly przyczyny
i skutki karmiczne, musi by zaangazowany umyst, to znaczy, ze bardzo wazny jest czynnik
mentalny. Natomiast w momencie, kiedy reyiadomie sami nie zabijamy kazdego poszcze-
g6lnego drobnoustroju, tylko nasze ciato bez udziatu nasz&domdéci to czyni, to w rze-
czywistdsci nie wytwarza sie negatywna karma spowodowameercia miliardéw tych matych
organizméw; my bez@rednio nie jestamy w to zaangazowani i nie wytwarza to negatywnej
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karmy sensu stricte. Brakuje tego mentalnego czynrak@éadomej checi wymordowania tych
miliardéw nieszczgnikow.

Lama(?): Takie dziatanie powoduje powstanie pewnego szczegdllnego rodzaju karmiczny
skutek nadmiernej beztroski, braku uwazaio Jest to zilustrowane przez Szlachetnego Budde
w historii opowiedzianej dla zobrazowania intencji w zabijaniu. Chtopiec na szczycie wzgo6-
rza, ktéry idac szura stopami, przypadkowo spycha kilka kamykow, ktore staczaja sie na dot,
stracaja gtaz, ten gtaz rozbija kosgtowe i osoba ta umiera. Szlachetny Budda stawia tu py-
tanie, czy ten chtopiec ma karme zabijania? Odpowiedz brzmi: ,Nie, gdyz nie miat intencji
by tak uczynt, a karma jest intencja”. Powstanie oczguie karma nieuwazi$gi, karmiczny
Slad nierozwaznej nieuwazsad, lecz nie bedzie miat karmy zabijania. Oto dlaczego méwiac
o drobnoustrojach w naszym ciele, jéstey nauczani, ksmy jedzac pozywienie n§jeli: oby
to pozywito te istoty. | generuje to pozbawiona przemocy postawe wobec wszystkich istot, jakie
moga sie znajdowaw naszym ciele, zastepujac nia w ten sposob zbytnia nieusaivabec
zywych istot, zastepujac ja troska wobec nich.

Kanzen: Tym bardziej, ze sprawa samych bakterii i wiruséw jest nam znana dopiero od zu-
petnie niedawna, od niedawna jestey dopiercéswiadomi tego, ze w ogole &dakiego istnieje.
Jeszcze sto czy dwseie lat temu, ludzie nie wiedzieli, ze istnieja takie organizmy, bo po prostu
nie byto ich wida.

Lama: Tak, oczywscie; nie mozna byto w tym przypadku nigzadnej karmy zabijania.

Pytanie: Jak sobie radzi¢ z natretnymi muchami i komarami?

Odpowiedz: Przede wszystkim powisniy postawé sie w ich sytuacji. My sami w prze-
sztcsci miliardy razy bylsmy muchami i komarami. | musimy ralec, jak smakowici im sie
musimy teraz wydaw@ Czyli, jesli na przykiad starannie otaczamy sie moskitiera, powinni-
Smy bardzo ich zatowa i myslet: one mogtyby pozyva sie mna, a ja jestem tak okrutny i im
to uniemozliwiam, bardzo mi ich zal, OM MANI PEME HUNG. Zamiast wiec zantyk#

W naszym ciasnym ungje i irytowet sie na nie, nalezy probowatworzyt sie poprzez posta-
wienie sie w ich sytuacji. | wtedy jakiniegwattowny sposob, w jaki sprobujemy je odpédzi

nie bedzie przejawem zadnego gniewu, lecz raczej pogodnego i petnego humoru pogodzenia
sie z faktem, ze wszyscy bgliny kiedys na ich miejscu.

Pytanie: Co buddyzm mowi na temat klonowania?

Odpowiedz: Budda z di@ oczywistych powodow nic nie mowit na temat klonowania. Wi-
dzicie, najpierw pytam sie samego siebie, co Budda powiedziat na dany temat, a nie wyskakuje
natychmiast z moja wtasna osobista opinia. Na przyktad w przypadku tych innych wspotcze-
Snie modnych kwestii takich jak aborcja i eutanazja, Szlachetny Budda w rzecZSoviaty
powiadat sie i jako wyznawcy Buddy, sprawdzamy co on powiedziat w tej sprawie, staramy sie
zrozumi&, dlaczego to powiedziat i postepujemy w zgodzie z tym. Lecz zadane pytanie nalezy
do innej kategorii.

Majac na uwadze nauki na tematy nie zupetnie odlegte od podniesionej kwestii, oraz ogol-
ne poglady Dharmy, mozna bynoze powiedzie ccs w sprawie klonowania z autentycznie
buddyjskiego punktu widzenia. Szlachetny Budda wymienit cztery rodzaje narodzin, lecz nie
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wymienit tam klonowania. Mozna by oczy®die czysto konceptualnie rozpatczZglonowanie

jako piaty rodzaj narodzin. Nasza gtéwna troska jest by nie odbigreia. Ch@ osobscie nie
uwazatbym tego za najlepszy sposob $gy@ ze stanu bardo, klonowanie jest w porzadku tak
diugo, jak dtugo nie ma tu niszczenia zycia ludzkiego, poczawszy od poczecia klonu i dalej.
Nie ma potrzeby wiecej mowina ten temat, poza uwaga, ze klonowanie najprawdopodobniej
zostanie zalegalizowane w Europie doktadnie po to, by umozliMszczenie ludzkiego zycia
poprzez péwiecanie sklonowanych ptodéw w tak zwanych celach medycznych, co cazgwi
bedzie nie do przyjecia dla buddystow.

Obecnie dokaczymy szosty rozdziat tekstu Patrula Rinpocze, rozdziat ,Jak polega
duchowym przyjacielu”. Pamigtamy, ze ten rozdziat sktada sie z kilkaaize

W pierwszej czgci Patrul Rinpocze méwit o sprawdzeniu mistrza, o sprawdzeniu lamy,
najpierw wymieniajac jego wkriwasci, wiasciwdsci, ktérymi powinien charakteryzowssie
duchowy przyjaciel, a pdzniej opisujac ujemne cechy, ktére charakteryzuja fatszywych nauczy-
cieli.

W drugiej czéci tego rozdziatu Patrul Rinpocze, méwit o sposobie, w jaki nalezy pole-
gat na nauczycielu, ktéry wiaze sie z praktykowaniem oddania nauczycielowi cialem, mowa
i umystem, postrzeganiem naszego mistrza Wadzrajany jako scieféa Buddy i odpowied-
nim zachowaniem sie.

Ostatnia — trzecia csg tego rozdziatu méwi o tym, jak Béadow& umyst i dziatania na-
uczyciela. Patrul Rinpocze rozpoczyna te&zgiszac: ,Kiedy juz jestamy doskonale wpra-
wieni w poleganiu na nauczycielu, powisniy byt jak tabedz gtadko sunacy po nieskazitel-
nym jeziorze, rozkoszujacy sie jego wodami bez zamacania ich”. | takie &giwtdsci dobre-
go ucznia, takiego, ktéry wie, jak poleggaa duchowym nauczycielu. Niestrudzenie spetniajac
wszelkie jego polecenia, stuchaj swego nauczyciela i poprzez swoja wiare i determinacje pogte-
biaj swe zdolnéci do stuchania, nglenia i medytowania, by zawadbjednego doskonatego
naczynia zostata przelana do drugiego. Oto jak urzeczywistnienie naszego guru przechodzi na
nas.

W jakikolwiek spos6b nasz nauczyciel gromadzi zastuge poprzez swoje czyny bodhisattwy,
jesli uczestniczymy w tym sami nawet na niewielka skale poprzez ofiary albo wsparcie czynami
ciata i mowy, albo nawet tylko cieszymy sie tym, co robi, przyniesie to nam tyle samo zastugi
ile wyptywa z jego intencji. Jest powiedziane, z8lj@lopomagasz w dziataniach bodhisattwy,
nawet bedac o wiele stabszym niz on, wspoétdzielisz dobry skutek, jaki on stwarza. Podobnie
uczeh poprzez wspieranie lub cbby jedynie radowanie sig z dzidtawego nauczyciela, staje
sie czécia ptynacej z tego fali zastugi. Patrul Rinpocze moéwi, ze nawet bardzo drobne prze-
jawy wsparcia dla dziafalamy, jak po prostu pomaganie mu w jego codziennych potrzebach,
zanoszenie wiadonsai czy sprzatanie jego pokoju, sa niezawodnymi sposobami gromadze-
nia zastugi, poniewaz urzeczywistniony lamasiy istotach przez caty czas, bedziemy tie
udziat w tych petnych wspétczucia dziataniach nawet poprzez takie skromne wsparcie. Oczy-
wiscie powinnsmy to rob€ to w sposob nie zwracajacy na nas szczegolnej uwagi, gdyz jedyna
nagroda z tego bycia blisko z lama jak méwi Patrul Rinpocze, jest w rzeczypeistspotdzie-
lenie zastugi, jaka on stwarza.
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Musimy byc uwazni, gdyz czasami ludzie chcadylisko lamy i pomagamu dlatego, ze
sami chca zostagwiazdami i potem staja sie bardzo zaborczy o swojego lam@aaty,Jestem
wazna osoba, gdyz jestem blisko lamy”, i uniemozliwiaja innym ludziom kontakt z lama; jest to
zjawisko bardzo zauwazalne. Na Zachodzie takie osoby z@aryklinazywa lama-groupies. Tu
chyba tez znacie w Polsce lama-groupies, nieprawdaz? Nie jest tak zawsze, ale czesto jest duzy
kontrast pomiedzy tym jak Tybdtazycy stuza lamie, w sposéb peten skromseipgtadk&ci
i delikatnasci, tak jak tabedz sunacy po jeziorze, bez zwracania na siebie zadnej uwagi, a tym
jak to robia ludzie na Zachodzie, ptawiacy sie w odbitej glorii lamy i zagdi® walczacy
z innymi o zdobycie pozyciji blisko lamy, walczacy z innymi nawet o to, bg tymi, ktorzy
podaja lamie herbate, tak by mozna byto o sobie powiédzi® ja petnie oficjalna funkcje
serwujacego herbate lamie”.

Styszatem nawet pewna idiotke, ktora twierdzita, iz jest miedzynarodowa sekretarka do
spraw kontaktéw towarzyskich Jeﬁiwiqtobliwo’sci Karmapy. Tak jakby Jegéwiatobliwd;’c
Karmapa chadzat na koncerty rockowe i potrzebowat kodito bedzie mu kupowat bilety!

Ale JegoSwiatobliwast XVI Karmapa nie prowadzit zycia towarzyskiego, tak ze zupetnie nie
potrzebowat sekretarki do spraw kontaktow towarzyskich. Wspominam o tym, gdyz instrukcje
Patrula Rinpocze o tym, jak stuzyauczycielowi, sa bardzo pomocne i cenne, ale czasami spo-
tyka sie tego rodzaju wynaturzenia w tym zakresie, i ci, ktérzy na tym traca, to sami ci, ktérzy
tak postepuja, gdyz niszcza wiasna praktyke Dharmy i jest to rodzaj fatszywego oddania lamie,
jakiego powinnsmy unikng.

Patrul Rinpocze mowi, ze ze wszystkich zrodet schronienia czy okazji do gromadzenia za-
stugi, nie ma lepszego niz nauczyciel. Na przykiad w tantrach czytamy: ,Porzucajac wszystkie
inne ofiary, ofiaruj wszystko lamie, poniewaz jest on wszystkimi Buddami”. Patrul Rinpocze
méwi, ze szczegolnie, kiedy nauczyciel udziela przekazu mocy, czy inicjacji albo nauk, wtedy
wplywaja weh wspotczujace btogostawistwa wszystkich buddéw i bodhisattwéw w dziesie-
ciu kierunkach i staje sie nierozdzielnie zjednoczony z wszystkimi buddami. | wtedy ofiarowa-
nie mu nawet drobnego kesa pozywienia jest potezniejsze niz setki tysiecy innych ofiar przy
innych okazjach, gdyz ofiaruje sie go buddom.

Poniewaz lama jest taka centralna postacia, kazdy aspekt praktyki Wadzrajany jest zwiazany
z lama, dlatego najlepszy sposob osiagniecia urzeczywistnienia w Wadzrajanie jest poprzez sta-
la medytacje na guru. W najwyzszej klasie tantr, Annutarajogatantrze, dwa podstawowe aspekty
praktyki to faza budowania, gdzie generujemy siebie w postaci bostwa w jego mandali i faza
spetnienia, w ktorej medytujemy nad subtelnym ciatem.

| dalej Patrul Rinpocze pisze, ze istnieje wiele béstw, na ktére mozemy medytovia:
zie budowania, ale esencja tych wszystkich bostw jest nikt inny jak lama, ktéry udzielit nam
inicjacji. Medytujac w fazie budowania, winno sige zawsze rozpozgavéstwo jako tozsame
z naszym lama, czyli innymi stowy medytacja podczas fazy budowania staje sie aktem oddania
naszemu guru. $& zaé chodzi o faze spetniajaca, to kierujemy sie na urzeczywistnienie przy-
kladu albo znaku pierwotnej madia i prawdziwej pierwotnej madsei, tak zwanych dwoch
rodzajow madrséci: przyktadu i rzeczywistej pierwotnej madm, lecz nie sa one r6zne od ma-
drosci, jaka urzeczywistnit lama. Dlatego najlepszym sposobem rozwinigcia obu tych rodzajow
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madrdci jest rozumienie ich jako madsoi samego lamy i zatem znéw koncentracja na lamie
doprowadzi fatwo do powstania tych madecofazy spetnienia w nas samych.

Zatem zakaczona powodzeniem praktyka zarowno fazy budowania jak i spetnienia, tych
dwoch najwazniejszych faz praktyki Wadzrajany bierze sie z naszego oddania lamie. Patrul Rin-
pocze dalej pisze, ze sa ludzie, ktorzy utrzymuja iz sa pochtonieci medytowaniem nad prawdzi-
wa natura, lecz zamiast z oddaniem modii o to, by mogli sami uzyskav sobie wt&ciwasci
urzeczywistnienia umystu madso ich nauczyciela, sa po prostu zagubieni. Dlatego znéw jest
powiedziane w tantrach, ze bez polegania na lamie niemozliwe jest pojawienie sie j&iecze
przejawiajacej sie madsai. | znowu, jeden z najstynniejszych wersow w literaturze Wadzra-
jany brzmi: ,Sktaniam sie przed stopami lamy, ktory jest niczym klejnot spetniajacy zyczenia,
poprzez ktérego dobty natychmiast powstaje wielka btog.

Jesli chodzi o pomoc, jaka lama moze nam udzigli stanie bardo, czyli w stanie pmiert-
nym — jest to tez jedna z tych rzeczy, o ktéra powamy codziennie sie modlj aby nasz
nauczyciel byt w stanie nam poméc, gdy bedziemy przelgywastanie bardo — to jest ona
mozliwa jedynie poprzez zwiazek juz wytworzony przez nasze oddanie i site wspotczujacych
modlitw nauczyciela. Nie dzieje sig to w taki sposéb, ze nauczyciel fizycznie wkracza w kraing
bardo — to jest niemozliwe. Jednym z koniecznych warunkow jest posiadanie juz teraz oddania
dla niego; bez tego oddania nie bedzie on w stanie prowads w stanie bardo.

Aby ponownie podjato, o czym méwi ten rozdziat, Patrul Rinpocze mowi: ,Najpierw po-
winienes starannie zbadanauczyciela”. Wczeniej wyjasnilismy, jakie sa ogoélne i szczegoine
cechy mistrza Wadzrajany, na ktorym mogHinyy polegg, oraz jakie sa cztery rodzaje nauczy-
cieli, jakich powinngmy unika. | to, ze Patrul Rinpocze moéwi o tym tak bez ogrddek i to ze
ja czasami uzupetniam to tak wprost, nie ma na celu zreo@, lecz jedynie zapobiec bted-
nym wyobrazeniom. W rzeczywistoi na kacu catego tekstu Patrul Rinpocze méwi, ze jego
metoda nauczania podaza za wskazowka Atisi, ze najlepszymi tematami nauczania sa ukryte
wady. Czyli nie chodzi o to, aby lgyniedobrym czy agresywnym wobec kogokolwiek czy tez
kogas zrang, ale chodzi o to by ludzie nie popetniali pomytek. Tak wiec odréznianie prawdzi-
wych lamow od niewtaciwych nauczycieli nie ma na celu nic innego jak pomoc. Dlatego tez
dodawatem tu nawiazania do sytuacji na Zachodzie, ktéra jest jeszcze bardziej pomieszana niz
sytuacja w dziewigtnastowiecznym Tybecie, o jakiej mowi Patrul Rinpocze.

| Patrul Rinpocze pisze w sposéb bardzo prosty: ,Zbadaj nauczycieKli bgdzie on po-
siadat te prawidtowe wiciwaosci, podazaj za nim. & jednak bedzie mu ich brakowawtedy
nie podazaj za takim nauczycielem. Ale kiedy juz zaczgleleg& na nim poprzez przyjecie
jego nauk, wtedy rozvii ufnasC w nim i postrzegaj go w czysty sposob, widzac jedynie jego
cnoty i postrzegajac cokolwiek czyni jako &£pozytywnego, albowiem wtedy wyszukiwanie
w nim btedéw przyniesie ci jedynie niewyobrazalne szkody”. Jest tak, gdyz w Wadzrajanie
jest powiedziane, iz pierwszym z czternastu rdzennych upadkow jest dopuszczenie sie pogardy
wobec lamy.

Pogarda dla lamy jest r8lenie: jestem lepszy od mistrza, mistrz jest zty, mistrz ztamat swo-
ja dyscypling, mistrz jest gorszy ode mnie w ten czy inny sposéti;geynimy tak, zrywamy
nasz zwiazek z naszym lama i Wadzrajana, i skutek tego jest bardzo smutny.
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By to nam lepiej uzmystovii: ostatnio w jednej z gtéwnych tradycji Dharmy doszto do bar-
dzo powaznego roztamu i po obu stronach byto bardzo wiele krytyki wobec strony przeciwne.
Lecz gdy ludzie otrzymywali wcAmiej inicjacje od laméw a teraz krytykowaliich, gdyz znalez-

li sie po przeciwnej stronie podziatu, wtedy dopuszczali sie pierwszego z czternastu rdzennych
upadkow opisywanych w Wadzrajanie, czego skutkiem, jak to juz wspomnianGmegepi-
sywanym w tantrach jest odrodzenie w piekle Wadzry. Tak powstata bardzo straszna sytuacja;
ludzie ci powinni byli powstrzymywa sie pogardliwej krytyki tamtych laméw znajdujacych

sie po tak zwanej przeciwnej stronie. Pokazuje to dojmujaca odpowied&ajaka podejmu-

jemy polegajac na mistrzu Wadzrajany. Dlatego Patrul Rinpocze mowi} gdy juz dokonaté
wyboru, postrzegaj jedynie jego cnoty a nie utoracid.

W ciagu ostatnich trzydziestu lat musiatem chyba przyjacjacje od ponad trzydziestu
lamow, tak wiec wiem co oznacza ta praktyka, ze nie wolno nigd$leayz pogarda o swoich
lamach. Wszyscy oni sa moimi lamami, gdyz przyjalem od nich inicjacje, i podczas kazdej
z tych inicjacji wypowiadatem stowa: ,Cokolwiek mistrz rozkaze, tak uczynie”, i moéwitem
takze: ,0d tej chwili ofiaruje ci moje ciato, przyjmij mnie prosze jako swojego ucznia, ifuczy
ze mnie uzytek w swynswietym dziele”. | wszyscy z was, ktérzy przyijeli inicjacje, uczynili
to samo wobec kazdego z laméw, od ktorych przyjmowali inicjacje. Tak wiec wszyscy oni sa
waszymi lamami.

Na Zachodzie krazy jakinonsensowny poglad, iz mozna ucZyrazgraniczenie pomiedzy
kim§ zwanym rdzennym lama a innymi lamami, lecz kazdemu lamie, od ktérego pseigeli
inicjacje ztozylscie takie przyrzeczenie i jest on jednym z waszych laméw. O&ievidla
poszczegoblnej osoby jeden z lamow czy dwdch albo trzech mozevbyniejszymi niz inni
lamowie, od ktérych przyjeto sie nauki i inicjacje, lecz nie mozna powidrjzie nie ma sig
zadnego zwiazku czy relacji z tamtymi innymi lamami, ktorzy nie sa najwazniejszymi. Masz
z nimi zwiazek i dlatego nigdy nie mogtbywroct sie przeciw nim nie tamiac przy tym swoich
tantrycznych samaja.

Patrul Rinpocze pisze ,zbadaauczyciela” — w sensie ogélnym oznacza spraddzzy
posiada on wisciwdsci opisane w sutrach i tantrach; co juz przedyskut@majiwe wczéniej-
szym rozdziale. Ale Patrul Rinpocze pisze, ze sednem badania nauczyciela, jest sprawdzenie,
czy posiada on bodhicitte. Sleposiada bodhicitte, to wtedy wszystko, co bedzie robit, bedzie
pozyteczne dla jego uczniéw. Natomias§lisie posiada bodhicitty, czyli innymi stowy, je-

Sli jest motywowany przez samolubne pozadania, wtedy nie bedzie nigdy w stanie prawdziwie
przeksztat@ umystéw swoich uczniéw, nawet§k jego Dharma wydaje sie gteboka i cudow-

na. Jednakze w przypadku nas, zwyktych ludzi, zadri tarannego sprawdzania nie ujawni
nam niezwyklych wiaciwdsci tychswietych istot, ktére skrywaja swa prawdziwa nature. Sa
jogini, zwani ukrytymi joginami, ktorzy prowadza bardzo zwykie zycie i mozemy nawet nie
zdawa sobie sprawy z tego, ze sa oni cudownie urzeczywistnionymi istotami, gdyz my nie po-
siadamy tego nadpostrzegania &davego Arjom. Jak na ironig, chociaz trudno czasami rozpo-
zna cechy takich wielkich istot, to dopisuje obffoszarlatanow pretendujacych gwietdsci,
zrecznych w sztuce zwodzenia.

Najlepszym z wszystkich nauczycieli jest ten, z ktérym posiadamy zwiazek karmiczny
Z przeszitych zywotéw. Patrul Rinpocze przypomina nam przyktad Dzietsyna Milarepy, ktory
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miat w rzeczywist8ci wielu nauczycieli zanim spotkat Marpe, ale kiedy tylko ustyszat imie
Marpy, wtedy natychmiast powstato w nim zaufanie do Marpy, gdyz ten byt nauczycielem,
z ktorym Milarepa miat karmiczny zwiazek.

Tak wiec Patrul Rinpocze przypomina nam o tym pierwszym stadium — sprawdzaniu la-
my, a nastepnie moéwi: ,V8rodkowym stadium, faktycznie polegajac na nauczycielu, wykonuj
polecenia lamy we wszystkich sprawach, nie zwazajac na wszelkie &cidiiRré go o rade
I cokolwiek ci poleci, wcielaj to w swa praktyke”. Jest to bardzo istotne; czasami ludzie prosza
swego lame o wskazowki, lecz potem zastanawiaja sie czy to praktgkcayanie, a gdy te
wskazowki nie przypadaja im do gustu, wtedy prébuja zraleaego lame, ktéry da im inna
rade i beda tak robidopodki nie znajda lamy, ktéry powie im rzeczy, jakie chcieli ustgsae
samego poczatku. Oczysdgie jest to zwodniczy sposob polegania na nauczycielu. Tak wiec
jesli nie chcesz by pouczany, nie p&o porade. Jdi jednak juz o nia poprosi& bez wzgledu
jak bardzo ktoci sie ona z twoimi oczekiwaniami, wykonuj polecenia swojego lamy.

| ostatnie stadium — ridadowania umystu i dziafenauczyciela — sktada sie z badania w jaki
Sposob on sie zachowuje i robienia doktadnie tego samego co on. Jak mowi przystowie: ,Kazde
dziatanie jest nsladowaniem”; kto najlepiej ridaduje, najlepiej dziata. Mozna by powiedzje
Ze cata praktyka Dharmy polega nastedowaniu przesztych buddéw i bodhisattwéw. Zobacz-
cie przy okazji jak jest to odmienne od naszych zachodnich zald¥a Zachodzie najwazniej-
sze jest bg kim§, czyns odmiennym, indywidualnym, nowym, nowoczesnym, ekscytujacym,
innowacyjnym. Ale to nie sa stowa Dharmy. Stowa Dharmy té starego, ridadujacego, sta-
rozytnego. Musimy sie nad tym zastanownie prébuj by inny, nie prébuj bg szczegdlny,
badz taki jak praktykujacy w przesHoi.

Na przykiad powiedzenie tradycyjnemu pisarzowi tyietdemu, ze jego dzieta sa innowa-
cyjne, bedzie w rzeczywiséoi okropna krytyka. Kazdy uczony w Tybecie napisze w swoim
dziele: ,To nie sa moje wymysty. Jest to doktadnie to, co zostato powiedziane w sutrach i tan-
trach i siastrach, wszystko zaczerpnalem z tych i tych, nie ma tu ani jednego stowa mojego
osobistego wyrobu”. Jest to bardzo interesujaca i przemozna ilustracja bardzo r6znych zatoze
w Dharmie i nowoczesnym sposobie sfgnia. Dlatego moze powirsty by¢ nieco rozwazni
zanim oznajmimy, ze mozemy stwokzyowoczesny czy zachodni buddyzm; lepiej najpierw
stehmy sie buddystami.

Styszatem ostatnio wielu ludzi ze Stanow Zjednoczonych, ktdrzy nazywaja siebie buddy-
stami, jak oznajmiali o tym, co Ameryka zamierza&cdauddyzmowi. Powinrsicie zrozumieg,
ze nie krytykuje Ameryki; ona dalswiatu Elvisa Presley‘a. Ale n¥je, ze byloby troche lepiej
dla tych Amerykanow, ktorzy chca sie nazysauddystami, najpierw ponsiec, co buddyzm
moze d& im. Niech poprdbuja troche buddyzmu, powiedzmy przeZjalsiac, dwa tysiace lat
i wtedy zobaczymy, co Ameryka moze@buddyzmowi. Ale nie powinsimy myslec, ze my
jestesmy catkiem rézni od nich, gdyz pominawszy niesAtmge wyjatki czarnych Ameryka-
néw i Indian P6étnocnoamerykakich, wszyscy oni sa w kau naszymi potomkami, tak wiec
nie powinnémy zbytnio na nich patrzez gory.

W moim wyktadzie Ameryka odgrywa teraz role stomianej kukty — Data Dragpa — wymie-
nianej wczéniej przez Patrula Rinpocze; nie Czandrakirtiego, ktory byt idiota.
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Dalej Patrul Rinpocze méwi: ,W miare jak udzeiczy sie bg takim jak jego nauczyciel,
bedzie musiat prawdziwie przyswoirzeczywistnienie tego ostatniego i jego sposéb zachowa-
nia sie. Uczé powinien by jak sasa(sasa to mata ptaska figurka z gliny) osltieta z formy
mistrza”. Tak jak sasa odtwarza wszystkie wzory i wyztobienia zawarte w formie, tak teiz ucze
powinien upewrt sie, ze nabywa cech identycznych lub co najmniej bardzo zblizonych do tych,
jakie posiada jego nauczyciel. ,Kazdy, kto najpierw zrecznie sprawdza swego nauczyciela, na-
stepnie zrecznie na nim polega i na koniec zreczni@adije jego umyst i dziatania zawsze
bedzie na autentycznégiezce. Gdy juz napotkd&@erawdziwie wyksztatconego nauczyciela,
polegaj na nim bez zadnego zwazania na siebie samego. Jest to dokfadnie jak Bodhisattwa
Wiecznie Szlochajacy, postepowat za swoim mistrzem Bodhisattwa Najdoskonalsza Dharma —
jak opisane to jest w Sutrach Doskors@oMadraci (Pradznia Paramita). Tak jak Naropa po-
dazat za Tilopa i tak jak Milarepa podazat za Marpa”.

W pozostatej cz&ci tego rozdziatu Patrul Rinpocze opowiada te trzy historie, ktére mozecie
przeczyté& sami. Sa to bardzo pigkne i bardzo wazne historie i zreszta niektérzy z was juz znaja
niektére z nich.

Skahczylismy teraz szosty rozdziat, czyli cata pierwsza&zgunzang lama'i szallung”.

W wersiji tybetdaskiej omoéwilemy juz 257 stron tekstu, a zostato nam jeszcze 312.

Pytanie: Moje pytanie nawiazuje rowniez do wyktadéw o karmie. Matzehstwo pociaga za
soba rézne konsekwencje; one sa dobre albo zte. Teraz mam pytanie: Czy fakt, z kim zawie-
ramy zwiazek malzenski jest wynikiem naszej karmy? | mam drugie pytanie:SCzgziecko
dziedziczy chorobe genetyczna swoich rodzicow, to czy to jest karma tego dziecka?

Odpowiedz: Jgli chodzi o pierwsze pytanie, to jak najbardziej. Sam Patrul Rinpocze o tym
pisze, ze to, z kim zawieramy ten zwiazek, jest rezultatem naszej karmy. Lecz écig/karma
w kazdym przypadku daje nam wachlarz r6znych moZigipz ktérych nastepnie wybieramy.

Nie jest tak, ze wsze&wiat jest juz z gory ustalony. Jestmy przyciagani ku pewnym ludziom
z powodu przesztych uczynkdw i wybordw, jakie uczysity, lecz w chwili powstania tego
przyciagania, mozemy wybtaczy za nim podazymy, czy nie.

Jesli chodzi o drugie pytanie: Tak, poniewaz jeéstey przyciagani do odpowiednich rodzi-
cow, zgodnie ze swoimi, karmicznymi predyspozycjami. Jednak od rodzicow dziedziczymy w
taki sposob wiele rzeczy, na przyktad rude wtosy, czy to, ze§esgeAnglikiem czy Polakiem,
czy ze dobrze gramy w pitke itd. Nie powirsmy skupi& sie wytacznie na jednej wybranej
rzeczy. Mozna odziedziczyod swoich rodzicéw jakgautomn@&E — na przykiad by kulawym,
lecz by jednoczénie wybitnym w innych sprawach. Jest to bardzo ztozona sprawa i ludzie nie
powinni mysleC na ten temat w zbytnio uproszczony sposaob.

Gdybym mogt odnigt sie do pewnego przypadku, to mozecie — lub nie — padigisto-
rie bylego trenera reprezentacji pitkarskiej Anglii Glena Hoodle. Od strony sportowej byt on
jednym z dhugiej linii spektakularnych porazeksiechodzi o doprowadzenie naszej druzyny
do sukcesu. Od strony religijnej byt on wyznawca jakieagw age’owskiej mieszanki, ktéra
zawierata nieco wiary w karme. | w wywiadzie pewien reporter napisat, ze Glen Hoodle powie-
dziat, iz uwaza, ze osoby, ktére rodza sie niepetnosprawne, rodza sie takimi z powodu swoich
wczesniejszych grzechéw — czyli niecnotliwych dziata
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Chct z buddyjskiego punktu widzenia jest to poprawne stwierdzenie, lecz poprawne w tym
sensie, ze kazdy skutek ma swoja przyczyne, bez wzgledu na to jak ona jest odlegta i kalectwo
to jest jedna z wielu rzeczy, jakie beda dojrzéwatym zyciu dla tych ludzi. Moga oni liyprzy
tym cudownymi ludzmi, bardzo mitymi, petnymi wspétczucia, jednymi z najwspanialszych lu-
dzi na Ziemi i tylko jedna z rzeczy, jaka zdarzyto sie im mte jak& szczego6lna utomi§o,
wszyscy mamy jakig utomndci. Tego wszystkiego juz nie powiedziat, a powinien. Okoliczno-
Scia szczegolnie niekorzystna dla biednego Glena Hoodle'a byto to, ze premier Wielkiej Bry-
tanii Pan Tony Blair zazadat jego rezygnacji za tego typu okropna wypowiedz. Ale trzeba przy
tym powiedzi€, ze karma, ktéra powoduje, ze ktodradza sig jako premier Wielkiej Brytanii
musi by¢ o wiele gorsza niz ta, ktéra powoduje, zektmdradza sie z jakautomna kadczyna.
Niestety biedny Glen Hoodle nie wiedziat o tym i teraz jest trenerem druzyny, ktéra prawdopo-
dobnie spadnie do drugiej liggic transit gloria mund{tak przemijaSwiatowa chwata). Tony
Blair jeszcze nie spadt do drugiej ligi, ale i to nastapi.

Pytanie: Kim sa Ariowie?

Odpowiedz: Aria oznacza szlachetna istote. Oznacza to tych, ktérzy osiggiezlke wi-
dzenia. Jest p&Esciezek, jakich naucza sie w Dharmie, ktére nastepuja po sobie. Teodezka
nazywa sigsciezka widzenia, poniewaz na fgjiezce po raz pierwszy spostrzegamy jasno, po-
przez pozbawiona dwoistoi madr& prawdziwa nature rzeczywistoi, czyli innymi stowy
pustke. | w tym momencie, wszystkie skalania, jakie nagrom&uayliod poczatku obecnego
zycia, zostaja catkowicie usuniete. Ten wglad, to pozbawione dv&aistlitswiadczenie osta-
tecznej rzeczywisti, cha jest jedynie chwilowe, powoduje w nas nieodwracalna przemiange
tak, ze nie mozemy juz spaz powrotem na nizszgciezki. Taka istota zwana jest Arja. | je-
Sli jej motywacja byfa bodhicitta, oznacza, ze jest to Arja Mahajany — bodhisattwa osiagajacy
pierwsze bhumi. B nie wzbudzita motywacji bodhicitty, jest to Arja r&ziezcesrawaki lub
pratjekabuddy — czyli naciezce hinajany. Sa wiec trzy rodzaje ArjGrawaka, pratjekabudda
| bodhisattwa.

Pytanie: Jak mozna rozwija¢ zaufanie do Dharmy?

Odpowiedz: Poprzez bardzo staranne badanie jej i sprawdzanie przy pomocy naszego rozu-
mowania, przyjrzenie sie czy jest wewnetrznie spojna, czy jest zgodna z naszym rozumowaniem
i doSwiadczeniem, a potem poprzez praktykowanie jej krok po kroku, nie spieszac sie nadmier-
nie, lecz praktykujac ja krok za krokiem.

Innymi stowy, jest to jak powiedziat Szlachetny Budda: ,Stuchaj — wystuchuj nauk wy-
ksztatconych nauczycieli, tyle ile tylko mozesz, potem roglaynad nimi — cz& analityczna,

a potem medytuj”. Trzeci Karmapa Rangdziung Dordze powiedziat: ,Poprzez stuchanie roz-
praszamy chmury niewiedzy, poniewaz dzieki stuchaniu poZmgli ze Dharma jest taka to

a taka, ze w Dharmie Budda naucza nas tego i tego i tego”. Nastepnie poprzeslazmy
nad nia, poprzez proces analizy usuwamy watpievoczyli nasze watpliw&ei i bledy w rozu-
mieniu, a potem jak méwi Rangdziung Dordze przez medytowanie nad nia sl@mpgwstaje
przejrzysteswiatto, czyli innymi stowy niewzruszone zrozumienie samej rzeczyssto
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Pytanie: Na czym bedzie polegata praktyka do ktorej Lama bedzie udzielat inicjacji?

Odpowiedz: Pozwdlcie mi najpierw wygaic, ze w tym przypadku nie ma tu zobowiaza-
nia do wykonywania tej sadhany. Lecz sadhana, jaka pochodzi z tej inicjacji, ktora jest zwana:
»Zjednoczenie Mahakaruniki i Mahamudry”, jest praktyka skierowana na Czenrezika — Awa-
lokiteSware i pochodzi z Czarja Tantry. Ta praktyka bedzie polegata na identyfikacji w czasie
sesji medytacyjnej z Czenrezikiem — Awalolsiteara, czyli Wielkim Wspotczujacym poprzez
wizualizacje i na recytacji jego mantry.

Pozytkami, ktore odnosi sie z tej praktyki jest to, ze osiagnie siéswhasci wspotczucia,
jakie posiada Czenrezik i stwarza sie gdave warunki do odrodzenia w Sukhawati — Deta-
czien. W tym aspekcie jest to sadhana typowa dla nizszych klas tantr. Ale w ramach tej praktyki
wykonuje sie réwniez medytacje na poglad na prawdziwa nature Rzecz§uwijsto po tybe-
tansku nazywa sie tata, ktory olgla sie tutaj jako Mahamudra. Mahamudra jest tu synonimem
prawdziwej natury umystu, ktéry jest poza wszelkimi skr&ciami. Nie jest to doktadnie to
samo co Mahamudra, ktéra powstaje jako pierwotna Maidze zjednoczenia fazy budowania
| fazy rozwojowej w Anuttarajogatantrze. Ale mimo wszystko jest to bardzo pomocna medyta-
cji nad natura umystu. | w potowie sadhany wykonuje sie te szczeg6lna medytacje. Ta sadhana
byta przez setki lat bardzo popularna w tradycji Sakja.

Pytanie: Lama powiedziat o skutkach karmicznych, jezeli sie bierze tantryczne inicjacje
od nauczyciela i potem zerwato sie z tym nauczycielem. Na inicjacje skiadaja sie takie trzy
rzeczy jak; lung, tang, tri. Do niektérych praktyk lub nauk otrzymuje sie sam lung i jezeli wtedy
nastepuje jakig zerwanie, jakie sa tego skutki. Czyli, gdy otrzymuje sie lung, albo tri ale nie
jest to petna inicjacja?

Odpowiedz: Wyobrazmy sobie taka sytuacje, ze przyjmujesz na przyktad gtéwna inicja-
cje Annutarajogatantry — inicjacje Czakrasamwary. Przyjmujesz ja od jednego mistrza wadzry,
a potem od innego mistrza wadzry przyjmujesz lung i tri Czakrasamwary. Tak, w tym przypad-
ku nastapitoby ztamania samaja, gdglsie odwrdcita od mistrza, od ktérego otrzynsakang
i tri. Bytby to w gruncie rzeczy rdzenny upadek.

Konsekwencje jego nie bylyby tak surowe jak w konsekwencje odwrécenia sie od lamy,
ktory udzielit tang, gdyz z tych trzech tang jest gtéwnyslietrzymatabs lung, z ktérym nie
laczy sie zaden tang, zadna inicjacja, wtedy nie ma mowy o zadnych tantrycznych samaja,
Jezeli odwrdcisz sie od takiego nauczyciela wtedy konsekwencje beda takie, jak przy zerwaniu
z nauczycielem nie-tantrycznym. Nie jest dobrze tak ozysa tu pewne karmiczne skalania, ale
nie jest to ztamanie tantrycznych samaja. Zatem samaja powstaje jedynie wtedy, gdy wchodzi
sie w inicjacje. Gdy otrzymujemy ten lung od kagdto nie udzielit nam inicjaciji, i nie jest
to w zaden sposbéb zwiazane z inicjacja — jak w przyktadzie, ktéry datem, wtedy wystepuje
pewne karmiczne skalanie, gdy odwracamy sie od takiej osoby, gdyz byt to nasz nauczyciel
W hie-tantrycznym rozumieniu, lecz nie jest to ztamanie tantrycznych samaja. Jezeli na przyktad
otrzymasz lung do Mahamudra Nyndro nie wiaza sie z tym zadne tantryczne samaja, poniewaz
w tym przypadku poniewaz nie ma inicjacji zwiazanej z Mahamudra Nyndro, nie wynika to
Z inicjacji. Mam nadziejge, ze to jest pomocne w zrozumieniu.
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Pytanie: Prosze o porade, poniewaz mam problem z ocigzgtaano, by wzia€ sie za
praktyke; jezeli mozna éma ten temat? Jak moge wzbudzi€ inspiracje?

Odpowiedz: Dobra instrukcja wydaje sie ta praktyka, ktéra Patrul Rinpocze wspomina na
rano i na wieczér. Zacznijmy od wieczora. Wieczorem kladziesz sie do t6zka i badasz swoj
umyst, przegladajac ponownie wszystkie uczynki z danego dnia, radujac sie z rzeczy dobrych
| postanawianie zrobienia jeszcze wigecej dobrych rzeczy jutro, wyrazajac skruche z powodu
zlych rzeczy, postanawiajac, ze jutro sie postaram sie #ylemiej, a ostatnia ngla powinno
by€, ze w zwiazku z tym jutro rano wstane o dobrym czasie i wzbudze w sobie bodhicitte.
Wtedy rano budzisz sig i pierwsza 8ig, jaka przychodzi ci do umystu jest bodhicitta, i j&ste
gotéw do nowego dnia w sposdb opisany przez Patrula Rinpocze.

To nie tylko sprawa poranka jest tu wazna; musisz Zapasciwy umyst juz poprzedniego
wieczoru. Dalsze instrukcje zaleza od tego, jakiego rodzaju praktyke sie wykonuje. Jezeli kto
na przyktad wykonuje jakgpraktyke zwiazana z Guru Rinpocze, gdy gtéwnym obiektem czy-
jejs praktyki jest Guru Padmasambhawa, wtedy pomocnym jest wydbsaiae, ze dzwigki,
ktore nas budza, na przyktad dzwigk budzika albs t@kiego, ze to przybywa Guru Rinpocze
otoczony przez swoje Dakinie, ktére wszystkie graja na réznych instrumentach i dzwonkach
Dharmy i budza nas. To jest bardzo pomocne. Jezeli to Czenrezik, to wtedy mozesz w§obraza
sobie, ze zbliza sie do ciebie Czenrezik i j&sbeidzony przez podzwanianie jego klejnoto-
wych 0zd6b. Mozna rozszerzéego typu praktyke na r6zne bostwa. Wtedy siadasz na t6zku,
a gdy juz siedzisz, nglisz: teraz powstaje w formie Czenrezika. Jezeli praktykuje sie oddanie
dla schronié@ Guru Rimpocze, powinno sig relgt, teraz schronienia Guru Rimpocze powstaty
Z mojego serca i siegnety szczytu mojej gtowy. Stabilizowanie naszego umystu w ten sposob,
gdy sie budzimy, potaczy nas z praktyka i uczyni takze poczatek dnia bardzo przyjemnym, tak
ze bedzie nam sie chciato wétakontynuowa praktyke. Innymi stowy nie powinaimy pozo-
stawi& dtugiej przerwy pomiedzy czasem, gdy sie normalnie budzimy a nasza praktyka, lecz
myslec o praktyce od razu, gdy sie obudgitiy.

Pytanie: Co to znaczy, ze sie niegtawie praktykuje Dharme?

Odpowiedz: Patrul Rinpocze opisuje to jako praktykowanie Dharmy jako nie Dharmy, prak-
tykowanie z powodu niewktiwej motywacji. Powinrimy pamieta, nauke o karmie, rodzaj
skutku czy dziatania determinuje motywacja, z jaka je podejmujemy. Nawet, jezeli praktyku-
jemy poprawnie, wykonujemy poprawne medytacje, studiujemyseiee teksty, ale robimy
to z niewtaciwej motywacji na przyktad po to by zdobwgtawe, potege, zeby inni nas podzi-
wiali to wtedy nie bedzie to wiciwa praktyka Dharmy. Dlatego w stynnym $eke tradycji
Sakja, czyli cyklu nauk zwanego ,,Uwolnienie od czterech przywidzadwi sie: ,J&li jestes
przywiazany do tego zycia nie praktykujesz Dharmy”.

Nawet jezeli angazujemy sie w praktyke Dharmy i stuchamy Dharmy, rélamy nad nia,
medytujemy nad tym co zrozumiginy, ale robimy to powodowani nievleiwva motywacja,
jestésmy caty czas przywiazani do tego zycia przez takie motywacje jak stawa, poptlarno
bogactwo, przyjemr&t — to tak naprawde nie praktykujemy Dharmy, |észiatowesciezki.
Powinnsmy sie przyjrzé naszej motywacji na poczatku, gdy podejmujemy praktyke, ale na-
wet, kiedy ja podejmiemy trzeba caly czas obserwowmyst przez lata swojej praktyki tak,
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aby zapobiec takiej sytuaciji, ze Bigiadomie niewtaciwa motywacja zaczyna dominogvaasz
umyst.

A jak zapobiec takiej sytuacji, gdy taka falszywa motywacja moze p@jawi w naszym
umysle? Powinrsmy, nawet gdy praktykujemy przez lata, wrack tych podstawowych nauk
Dharmy. Takich jak na przyktad Patrul Rinpocze wgrja w tym tekcie, kiedy uczy o cennym
ludzkim odrodzeniu, nietrwakei, cierpieniu, karmie — dobrze nazwanych czterema&lamyi
zwracajacymi umyst ku Dharmie. ekiedykolwiek zauwazymy, ze tego typu wyktady staja
sie dla nas nudne albo, ze nie musimy ich juz studiviseedzie to znak, ze w rzeczywist
nasza Dharma, zmienita sie w nie-Dharme. Nawet jezeli bedziemy studiowali wysokie nauki
filozoficzne na przyktad bedziemy studiowali Madjamake, czy bedziemy praktykowali wysokie
nauki Wadzrajany albo bedziemy praktykowali dzogczien, pomimo tego nasze serce powin-
no byc nadal w tych czterech nslach. Msle, ze w ten sposéb zawsze bedziemySaiaie
praktykowa& Dharme.

Pytanie: Ja jestem nauczycielem z zawodu, pracuje w szkole. Janpgstesytuacji takiej,
gdy wychowujemy dzieci, czy odpowiadamy za dzieci a rodzice nie zyczyliby sobie, aby jakie-
kolwiek nauki religijne, buddyjskie byly przekazywane. Jakie Lama by polecat takie najbardziej
0golne wskazdwki, czy zasady moralne, ktére nalezatoby dzieciom w Polsce przekazywac?

Odpowiedz: Jest to vgmienite pytanie. W buddyzmie jest wiele takich nauk, ktére mozna
dostosowa do kazdego rodzaju audytorium. Szczegdélne nauki, ktére mozemy ptdesg na-
uki na temat cierpliwsci, mitujacej dobroci i wsp6tczucia. Sa to te cechy, ktore sa uniwersalne,
ktore w kazdej tradyciji religijnej czy kazdym kregu kulturowym mozna rozéviMozna te na-
uki przedstawgd w taki sposdb, ze beda one zrozumiate dla odbiorcy. Moze taka uwaga: nauki
moralne, ktore dajemy dzieciom nie buddyjskim, ktére sa z poza Sanghi, nie powinny odbie-
gac od nauk, ktére udzielamy dzieciom buddyjskim, kiedy uczymy ich buddyzmu. Méwimy tu
o naukach moralnych. Oczy&gie nie powinrBmy mowt, ze ostatecznym celem jest przyjecie
schronienia, ale to, co by mozna byto pofetd moéwienie o cierpliwsci, ktéra wycisza umyst
i powoduje, ze umyst staje sie tagodny, o mitujacej dobroci i wspétczuciu. Jest wiele sposobdw,
szczegOlnie nauki o wspotczuciu, w jaki mozna to przedstaiNa przyktad, kazac sie korau
postaw€ na miejscu drugiej osoby, ktéra chce sie skrzywdkizywajac takich praktycznych
przyktadéw mozna te nauki przekdzev bardzo gteboki sposéb nie méwiac begpnio o
buddyzmie. Jest to bardzo zreczna metoda dzieki, ktérej uczniowie ci uzyskaja wymierny po-
zytek.

Jezeli chodzi o mate dzieci buddyjskie, ktére uczymy buddyzmu bardzo dobre sa dzataki,
czyli opowiesci o przesztych zyciach Buddy. Bardzo dobrze jest &ytatakie opowiadania.
Ale nawet, jezeli chodzi o dzieci spoza Sanghi moznatuygh opowiéci, eliminujac pewien
kontekst, ktéry czyni je opowseiami buddyjskimi. Na poczatku tych dzatak Budda moéwi, ze
na przyktad ,w tym zyciu odrodzitem sige jako jéel@ Ananda byt zajacem”. Mozemy uztych
historii, eliminujac ten kontekst buddyjski. Szczegdlnie dzataki sa skarbnica nauk moralnych.
Miejmy nadzieje, ze osoby, ktorym bedziemy to méveitana sie buddystami i wtedy intu-
icyjnie beda mogty zrozume ze te nauki, ktére otrzymatly byly naukami buddyjskimi. Inna
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nauka, ktéra warto przekazazieciom oprdcz nauk o cierplivgoi, mitujacej dobroci i wspot-
czuciu jest nauka, ktéra opisuje Nagardzuna wsglie do przyjaciela”. Nagardzuna w pewnym
wersie powiada: ,Zadowolenie jest najwiekszym skarbem, dlatego zawsze badz zadowolony.
Natomiast posiadanie wielu rzeczy jest zrédiem wielu problemow, powoduje cierpienie tak jak
wiele gtéw kréla Nagéw”. Szczegolnie ta nauka jest wazna teraz, gdy wigkszodziezy jest
zepsuta poprzez materialna zachta&ingoprzez konsumpcyjny stosunek do rzeczyvésio
ByC moze nie jest to jeszcze tak widoczne w Polsce, ale juz znajdujecie sie na dobrej drodze
do tego. Dlatego w tagodny sposob powsmly ttumaczg¢ to mtodym osobom. Powinginy
sprawt, ze beda sie zastanawialy nad instynktem posiadania. P&mwignch pyt&: czy rze-
czywisScie ta rzecz uczyni cie sz&evym? W tagodny sposéb powirsmy przeciwdziatadra-
piezndsci, ktora teraz zaczyna domino@vamysty mtodych ludzi. | rodzice, obojetnie czy beda
to chrzécijanie, marksci, czy buddgci, czy z jakies innej parafii beda sie cieszyli z takich
nauk, ktére bedziemy dzieciom udziélaz takich wisciwasci, jezeli one beda sie pojavia
w ich pociechach.

Zawdd nauczyciela jest zawodem szczegoélna przynoszacym zastuge. Jest to bardzo pozy-
teczny zawdd, poniewaz jezeli wie sie jak to hiozna pomaéc bardzo wielu istotom. Dlatego
ciesze sig, ze ludzie zwiazani z Dharma wykonuja te prace.

Pytanie: Chciatam powrdci€ do poprzedniego tematu. Staram sie o to by moim ostatnia
mysla przed zanieciem bylo mentalne obiegniecie drzewa schronienia. Staram sie to zrobi¢
trzy razy. Ciagle mi sie zdarza, ze w potowie drugiej rundy, gdzasypiam albo juz na po-
czatku pierwszej i czy tu jest gdzibtad. To jest fantastyczna rzecz, gdysktee moze zasnac
potraktowac to jako tabletke nasenna. Czy tu jest mogjakad?

Odpowiedz: Nie zartuje teraz i§6 chodzi o te metode to bardzo ona mi sie podoba i jest
to jak najbardziej wiaciwa metoda, ktérej mozna uzy@vaCzasami wizualizuje sie drzewo
schronienia w sercu, ale to, co ty robisz jest jak najbardziejenee. | nie zartujac, powinsa
myslec, ze to, ze zasypiasz tak tatwo jest blogostasterem drzewa schronienia. Ta praktyka
spetnia swoje zadanie. Ona powoduje, zeSetae Slady karmiczne gromadza sie w twojej
Swiadomdci, powinné to stosowg, jest to jak najbardziej wkriwa metoda. Jest to wspaniate.

To jest dobry moment, aby sie zatrzytpaby wszyscy mogli p8¢ sp&. A jutro o pia-
tej wieczorem jest inicjacja Mahamudry. Zalazylismy cykl komentarzy do ,Kunzang lama'i
szallung”. Pozostata tylko inicjacja. Jezeli chodzi o Viyjeenia do praktyki to Lama udziel
wyjasSnieh po inicjacji. Mamy tez wyjanienia, ktore zostaly spisane do tej praktyki. Ta prak-
tyka jest dosg prosta nie ma tez tradycyjnego tri, czyli nie ma tradycyjnych &yjen do tej
praktyki. Jezeli kt& bedzie praktykowat tri dzigki tym wygmieniom, ktére Lama udzieli i dzie-
ki temu komentarzowi, bedzie to mogt rétdvez kiopotu.
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