Komentarz do nauk Mistrza Samantabhadry
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Lama Jampa Thaye
przektad na jezyk polskPrzemystawZywiczynhski

tekst dostepny w serwisieha jana.net

Przypomne, ze przedmiotem naszych studiéw sa stynne nauki utozone przez mistrza trady-
cji Ningmapy Patrula Rinpocze i tekst nosi tytut ,Kunzang lama‘i szallung” co oznacza ,Bez-
posrednie instrukcje lamy Samantabhadry”. Tekst ten zostat utozony szczego6lnie pod katem
wstepnych praktyk do medytacji dzogczien. Istnieje wiele przekazow dzogczien i ten szczegol-
ny przekaz dzogczien, do ktérego nalezy tekst Patrula Rinpocze jest znany jako longcien nintig,
ktory pojawit sie w XVII wieku i pochodzi od wielkiego mistrza Dzigme Lingpa. €Cream
tekst powstat dla specyficznego celu praktyki dzogczien stat sie tak stynny w Tybecie, ze ma
znacznie szersze uzycie niz tylko komentarz do wstepnej praktyki Nyndro. Z tego powodu tak
wielu laméw zarowno kagyu jak i ningma naucza tego tekstu, gdyz stanowi on najlepszy wstep
do podstawowych nauk i praktyk stanowiacych fundament dzogczien i mahamudry. Sam otrzy-
matem ten tekst od mojego nauczyciela Karma Thinley Rinpocze, tak wiec jest to nieprzerwany
przekaz az do dzisiejszego dnia.

Przypomnijmy sobie strukture tych nauk, poniewaz jak wszelkiego rodzaju nauki udzielane
w Tybecie sa one tak utozone by maéc je przyjméwkaok po kroku lub stopniowo, tak Byny
mogli praktykow& wiasciwa nauke w naszym duchowym rozwoju. Patrul Rinpocze podzielit
te nauki w taki sposob, w jaki podzielone sa same praktyki nyndro. Kazdy rozdziat dotyczy
specyficznej cZ&xi nyndro. Sa dwie zasadnicze seetego tekstu, pierwsza dotyczy zewnetrz-
nego lub zwyczajnego nyndro, a druga wewnetrznego lub nadzwyczajnego nyndro. Zewnetrzne
nyndro sktada sie z nauk w#eiwych dla wszystkich trzech pojazdéw w buddyzmie, czyli hi-
najany, mahajany i wadzrajany. Nawefljektos nie otrzymatby dalszych nauk, a tylko te, po
czym rozmyglatby o nich i medytowat nad nimi, to uzyskatby wielkie§tm zastugi i madrsci.

Dzieje sie tak, poniewaz nie ma zadnego lepszego przewodnika do tych podstawowych nauk,
niz te, ktére podat Patrul Rinpocze, gdyz byt w stanie tak je nalydzanozemy bez&red-

nio uzyt je w naszym zyciu. 3 nauki dotyczace zewnetrznego nyndro wnikna w nasze serce

i umyst, to staniemy sie nieporuszonymi mezczyznami i kobietami Dharmy.

Czesto na Zachodzie ulegamy zauroczeniu bardzo wysokimi naukami jak inicjacje wadzra-
jany, albo mahamudra, dzogczien lub medytacja zen, ale ignorujemy podstawowe nauki i w re-
zultacie nasza praktyka nie jest stabilna. Patrul Rinpoczé pheemawiat do Tybefeczykow
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w XIX wieku, caty czas podkrga potrzebe zaabsorbowania tych podstawowych nauk w na-
szych sercach, tak Byny mogli w petni skorzystaz wyzszych nauk, gdy bedziemy mieli szan-
se je napotka i praktykowa. Byt moze trudno w to bedzie wam uwietzyale dzisiaj jest

tak tatwo otrzyma na Zachodzie nauki Wadzrajany, jak byto to w Tybecie, ale istnieje wiel-
ka réznica. Dharma jest wyjatkowo niestabilna na Zachodzie,sa0poTybetaczykéw byta
catkowicie stabilna. Réznica wiec tkwi w tym, ze Tybetaycy urzeczywistniali te podstawo-
we nauki [byli z nimi catkowicie zintegrowani] poprzez co mieli ta stab#ncatomiast nam
brakuje tego, poniewaz nie zwracamy uwagi na te podstawowe nauki.

Patrul Rinpocze nieustannie powtarza o potrzebie skoncentrowania sie na podstawowych
naukach i to bedziemy czyhia nim, ale to nie jest tak jak z rodzicami, ktérzy namawiaja swoje
dzieci, zeby najpierw jadly gtbwne danie zanim przejda do bardziej interesujacego deseru; te
podstawowe nauki sa niezwykle wspaniate i inspirujace i nieskenie gtebokie, nigdy nie
uda nam sie kiedykolwiek je wyczerpaobojetnie jak dtugo i intensywnie byny praktykowali.

Jesli czytamy je wielokrotnie we wiciwy sposoéb, to za kazdym razem znajdziemy i odkryjemy
C0S nowego.

W pierwszej czgci tekstu, dotyczacej zewnetrznych nauk jesészezdziatéw. Pierwsza
dotyczy wolnéci i szansy uzyskanej poprzez cenne ludzkie odrodzenie. Drugg, dktéra
bedziemy teraz przeraliiadotyczy nietrwatéci i Smierci. Po niej nastepuje cedotyczaca
bledéw tkwiacych w samsarze. Kolejna traktuje o karmie, jako zrédle tych roznysiakd-
czeh w samsarze. Te cztery nauki znane sa jako zwracajace umyst ku Dharmie, poni&ivaz je
powaznie je potraktujemy to nie jeStay w stanie nic zrolijak zaj& sie Dharma, podobne
jest to do transfuzji krwi, jgli zostaniemy wypetnieni tymi naukami, to jeStey wypetnieni
Dharma, podobnie jak krew wypetnia nasze ciato.

Piata czéc, bardzo krétka, wyjenia dobrodziejstwa wyptywajace z wyzwolenia, nastepuje
ona po pierwszych czterech, gdyAlieaakceptujemy najpierw pierwsze cztery to nie pragnie-
my niczego innego jak wyzwolenia. Sz6sta ostatniagtest wyjénieniem Patrula Rinpo-
cze jak znale& odpowiedniego i wiarygodnego mistrza. Te &zezgci jest podstawa wegia
w praktyke nadzwyczajna nyndro, gdzie oczyszczamy negatywna karme i zbieramy niezbedna
zastuge potrzebna do praktyki dzogczien czy mahamudry. $vigiezakaczyliSmy nauki do-
tyczace naszego sz&tsvego odrodzenia jako ludzkie istoty, ktére wsfaaja nam jak nasza
obecna sytuacja jako ludzi pozostajacych w kontakcie z Dharma daje nam wspaniata szanse.
Jesli chcemy kroczg Droga Dharmy musimy najpierw nigrzekonanie, ze posiadamy odpo-
wiednia zdoln&t i warunki by moc praktykowa@ efektywnie. Nie tylko Buddha nauczat nie-
ustannie, ze kazdy posiada mozlsgairzeczywistnienia &wiecenia, ale jest faktem, ze nasze
obecne ludzkie zycie jest specjalna okazja, kiedy nasz potencjat moze jpgini wykorzysta-
ny. Styszac te nauki powinsiny mie& petne zaufanie do nich i gotos®do podjecia praktyki
Dharmy. Ale na tym etapie nadal istnieje duze niebezpiestreo | przeszkoda dla prawdziwej
praktyki Dharmy.

Niebezpieczestwo na tym etapie tkwi w przywiazaniu 8wiatowych rzeczy. Mozemy my-
Slec: , Tak mam mozliwéc by st& sie dwieconym i bycie cztowiekiem daje mi te sposobno
ale najpierw musze zgromadawiele rzeczy i osiagriawiele celéw w moim zyciu”. Tego zu-
petnie nie da sie pogodzi praktyka Dharmy, poniewaz§k mamy takie podéicie, to Dharma
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nie jest pierwsza rzecza w naszym zyciu. Najpierw pov@myi zapyta sie samych siebie jak
wazna jest Dharma w naszym zyciu, czy jest to rzecz najwazniejsza w naszym zyciu czy nie.
Musimy w tym miejscu bg ostrozni, mahajana i wadzrajana nie wymagaja od nas w sposob
bezwzgledny b§my zostali mnichami czy mniszkami; jak zostato to véyjeone w tradycji no-

wych tantr, kiedy Buddha po raz pierwszy udzielit nauk wadzrajany miato to miejsce w czasie,
kiedy krol Indrabhuti, ktory posiadat 500 zon spytat sie Buddhy czy bez wyrzekania sig ich

i swojej pozycji mogtby praktykow@aDharme. Wéwczas Buddha wygtosit nauki Ghuyasama-
dzatantry.

Z jednej strony mozemy praktykowavadzrajane nie bedac mnichami, ale wewnetrznie
musimy podj& wyrzeczenie sie zwyktegswiata i ustanovéi Dharme jako rzecz najwazniej-
sza. Jéli tego nie zrobimy, to bedzie to tak jakby korzenie chwastéw pragraenbicji zadusity
ziarno Dharmy w nas samych. Dlatego najpierw powsnmy spojrz€ w gtab siebie i zbadana
ile Dharma jest dla nas wazna. Przypomnijmy, cofdziusri Bodhisattwa powiedziat Sandzie
Kunga Ninpo: ,Jéli jesté&s przywiazany do spraw tedgwiata zycia, to nie jestecziowiekiem
Dharmy”. Najlepszym sposobem usuniecia przywiazania do obecnego zycia jest ciagte medy-
towanie nad nietrwakria, a najwazniejsze medytowanie riadiercia. Kiedy w sercu mamy
pewnat, ze nadejdziémiek to wowczas to, co ma walko dla nas to Dharma, wszystko inne
nie ma dla nas zadnej istotnej wastd. Z drugiej strony mozemy ndlec: ,Tak tak, stysza-
lem o nietrwat&ci i zgadzam sie z tymi naukami o nietrwsdd’, ale musicie bardzo uwaza
bo po 10, 15, 20, 30 latach praktyki tatwo st@ciwazn&t i praktyka Dharmy moze zosta
zaduszongwiatowymi pozadaniami i ambicjami. Patrul Rinpocze podaje tu jako przykfad nie-
trwatosci ludzi, ktorzy za mtodu byli wspaniatymi mnichami, a pdzniej porzucali szaty i zenili
sie i mieli wiele dzieci [str. 56]. Niezaleznie od tego czy jé&stg poczatkujacymi w prak-
tyce Dharmy czy tez mamy za soba latesdeadcz@, powinnsmy mie skuteczne sposoby
medytowania nadmiercia i nietrwatécia. | w tym rozdziale o nietrwagzi Patrul Rinpocze
przedstawia nam taka metode. Teraz przejdziemy do samego tekstu.

Najpierw Patrul Rinpocze przypomina nam, w jaki sposéb povgimyi stucha nauk, co
studiowalémy ostatnim razem. Zawiera to \8tawa motywacje, ktéra jest bodhicitta; powin-
nismy myslec, ze przyjmujemy te nauki po to by osiagnstan buddhy by wyzwddiinne od-
czuwajace istoty. Powinginy rozwin& wizje, w ktdrej miejsce, gdzie otrzymujemy nauki jest
Czysta kraina Buddhy, nauczyciela jako Padmasambhawe, a uczniéw jako uczniow guru Pad-
masambhawy. Nie powinno n@ig¢o miejsca tylko przy okazji tych nauk, ale zawsze, kiedy
otrzymujemy nauki powin@imy mie€ takie nastawienie. | pamietajcie rowniez o btedach, ktére
powinnismy unik& w trakcie stuchania nauk i o przyjmowaniu \&&wej postawy, o ktérych
moéwit Patrul Rinpocze. Wisciwa postawa zawarta jest w Blgniu o sobie jako o osobie chorej,
nauczycielu jako doktorze, a Dharmie jako lekarstwie, a praktyce jako procesie leczenia.

| jest siedem medytacji émierci i nietrwatdci, ktére naucza nas Patrul Rinpocze. Zaczy-
naja sie one z najbardziej ogélnymi rozafgniami o nietrwatci i staja sie coraz bardziej
intymne. Najpierw powinriimy rozwazg nietrwal&t zewnetrzneg8wiata. W jezyku tybeta
skim stowo okrélajace zewnetrzngwiat to zewnetrzne naczynie, a zyjace istoty rozpatrywane
sa jako wewnetrzna zawagfbtego naczynia. Medytacja nad nietrw&t@ i Smiercia ma na
celu zniszczenie naszego poczucia trngato rzeczywistego namacalnego istnienia. Poczucie
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trwatosci powstrzymuje nas od praktykowania Dharmy w tym&ami@ momencie. Chiointe-
lektualnie pojmujemy nietrwakt, to w rzeczywistdci nasze codzienne zycie oparte jest na
poczuciu trwal&ci i niezmiennéci i odczuciu, ze mamy nieskozona il& czasu przed soba.
,M0j” poglad naswiat wokdét mnie i na caty kosmos jest leniwym przekonaniem o catkowitej
trwatosci Srodowiska, w ktérym jestem catkowicie bezpieczny.

Spos6b, w jaki Patrul Rinpocze pokazuje nietrvgattego zewnetrznegéwiata wiaze sie
Scisle z legendami i mitami o powstawaniu i zanikaSiviata bedacymi cagia kosmologii
i mitologii buddyjskiej w tym czasie. Nie pozwolcie by was to odpychato ze wzgledu na swo-
je starodawne pochodzenie, poniewaz jak zauwazycie te terminy dadza sie tatwo firoetozy
wspotczesne terminy kosmologiczne. Ostatecznym wynikiem tego§esadomienie sobie, ze
nie ma niczego trwatego, na czym mogl#ogy sie oprze w tymSwiecie. Ostatecznie, czy doj-
dziemy do tego urzeczywistnienia w oparciu o starozytne poglady czy w oparciu o wspétczesna
nauke nie ma wigkszego znaczenia. Przeczytamy to teraz tak jak opisuje to Patrul Rinpocze.

Méwi, ze naszswiat zostat stworzony poprzez zbiorowa karme wszystkich istot. To od-
zwierciedla bardzo istotna nauke, ze wszystko to, co istnieje jest wynikiem ilziatay stkich
odczuwajacych istot§wiat nie zostat stworzony przez jakestote — Stworce. Teswiat stwo-
rzony karma odczuwajacych istot bedzie istniat przez kalpe, inaczej eon. Niemniej jest on nie-
trwaty i nie uniknie ostatecznego zniszczenia ostatecznej zagtady. Zniszczenie przyjdzie przez
siedem etap6w ognia i jeden etap wody. Teraz w oparciu o kosmologie buddyjska mowi: ,Gdy
ten eon bedzie sie zblizat do swojegdika, wszystkie istoty zewiatéw ponizej dewdw ulegna
zniszczeniu, wzejdzie wtedy siedemfstojedno po drugim wysuszajac catkowicie wode i po
tym zniszczeniu przez odienastapi zniszczenie przez wode i wowcgasat bogoéw réwniez
ulegnie zniszczeniu, az ostatecznie wszystko zostanie zmiecione przesz kosmiczny wiatr”. | tak
brzmi kosmiczny mit na temat kea naszeg8wiata, w ktérym zyjemy u kresu kea kalpy.

Jest to pewnego rodzaju poezja mitologiczna, ale gdy sie uwaznie przyjrzymy nie jest to bardzo
ré6zne od wspotczesnych teorii kosmologicznych, tak ze nie powinno nam sprawitGci
pracowanie nad tymi opisami.

Dlatego Patrul Rinpocze méwi w konkluzji: ,| w taki sposéb powismiy nad tym faktem
medytow&. Kontempluj nad tym szczerze i gtebokdsljkazdy z miliardow wszedwiatdéw —
jak wiemy wg nauk buddyjskich istnieje niezliczonaStovszecBwiatéw — zostanie zniszczo-
ny w taki sposoéb, tak ze pozostanie jedynie przestrigkze mogtoby to moje ludzkie ciato
posiadé& jakakolwiek trwat&C czy statéc”. Ta pierwsza medytacja, ktéra jest najogoélniejsza
przyglada sie zewnetrznemwiatu i dochodzi w konkluzji do wniosku, ze nie ma bezpieczne-
go miejsca, gdzie moglilgmy sie zatrzyma W podobny sposéb mozemy medyt@xocho-
dzac do tej samej konkluzji, gdy przypatrujemy sie rozgwiezdzonemu niebu w nocy i zdamy
sobie sprawe, ze dochodzace do sasatto dochodzi czesto z juz nieistniejacychfstoDlate-
go mozemy tatwo sie przekooa nietrwatdci i Smierci, poniewaz z pewnego punktu widzenia
wszeclswiat jest jednym wielkim cmentarzyskiem.

Celem nauk o nietrwakzi nie jest wzbudzenie w nas uczucia, ze wszystko jest bezcelo-
we i puste i by wpedzi nas w rozpacz, ale Byny docenili obecna chwile naszego zycia. Pa-
mietajmy o tym, ze nauki o nietrwadai i Smierci nastepuja po naukach o cennym ludzkim
odrodzeniu [cennym ludzkim zyciu] i §i te pierwsze powinny napefhinas poczuciem sity
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i mozliwosci [ktéra mozemy zrealizoved, te drugie powinny podk&ic i pogtebt to poczucie
poprzez rozpoznanie nietrwdld. J&li jutro miatoby sie cé zdarzg, ccs najbardziej wyjat-
kowego w waszym zyciu, ale wasi przyjaciele pozwoliliby wam przésgty ten dzié, to
poOzniej ogarnetaby was rozpacz i przygnebienie z powodu przespanej jedynej w zyciu okazji;
natomiast gdyby kt® was obudzit wylewajac wam na gtowe wiadro zimnej wody, tak ze nie
przepcilibyscie wymarzonej okazji, to bylilsgie z tego powodu bardzo szé&higi.

Podobnie te nauki o nietrwaoi to nie tylko jak& jedynie teoria wym§lona przez Bud-
dhe, ale méwi ona o tym jak rzeczywistowyglada naprawde. Medytacja nietrwséo jest
podwajnie widciwa, poniewaz jest dobra dla nas i jednéree jest prawda. Z drugiej strony
gdybysmy spedzili zycie w samooszukiwaniu sig, stac ze rzeczy sa wieczne i podazaliby-
Smy za wieloma&wiatowymi ambicjami, to bytaby najwieksza szkoda, jaka mogiiby sobie
wyrzadze. Wéwczas pod koniec naszego zycia podobrérby byli cztowiekowi, ktéry udat
sie na wyspe petna skarbOw i powrdcit z niej z pustymi rekami — tak zmarnogatipyasze
cenne ludzkie zycie.

Teraz druga medytacja o nietrwat odczuwajacych istot, czyli zawastti zewnetrznego
naczynia. Patrul Rinpocze mowi, ze od najwyzszych nigtkach istot po te, ktére zamieszku-
ja na samym dnie piekiet, nie ma nikogo, kto bytby w stanie unik&rierci. Ostatnio tylko
nieco omawiabmy sz&Ct Swiatow i bardziej szczegétowo omoéwimy je przy rozdziale o sam-
sarze, wiec teraz nie ma potrzeby bym méwit o nich szczegétowo. Jedna z sutr méwi: ,Czy
widzieliscie kiedykolwiek kogé na ziemi czy w niebie, kto nie musi um&Z8. Pierwsza m#§l
pod rozwage, ktéra powinginy podj&, gdy medytujemy nad nietrwaloia zyjacych istot to po
prostu fakt, ze nigdy nie byto zywej istoty, ktéra uciektagmierci. Intelektualnie oczy\scie
my o tym wiemy, ale nie wiemy tego w naszych sercach. Dlatego pognmnzd& sobie spra-
we, ze j&li ni ma nikogo w catej historii, kto nie uniknatt§mierci, to jednocZnie mozemy
sami siebie zapyta kto sp&rod dzisiaj zyjacych bedzie jeszcze zywy za sto lat. (W Ameryce
sa co prawda bogaci i sprytni ludzie, ktorzy kaza sie zantraie jest to jeszcze jeden przyktad
ludzkiej rozrzutn&ci).

Jesli nie ma nikogo, kto uniknadmierci, dlaczego wydaje sie nam, ze my jej unikniemy?
Poniewaz w glebi naszych serc zywimy takie ztudzenie. | to w j&k#mnsie powstrzymuje
nas przed prawdziwym praktykowaniem Dharmy. Powsnmy zawsze rozwazazeSmiec jest
coraz blizej nas. W zasadzie nasze pierwsze urodziny powinoypbyodem do smutku, po-
niewaz jest to oznaka nadchodzacej z czasSamerci. Prawda jest, Zemie€ podkrada sie do
nas jak mgliwy i ten myéliwy z kazda chwila jest coraz blizej nas. Afgantidewa w ,,Bo-
dhisattwaczariawatara” méwi: ,Dlacze@picie teraz gtupcy, czy nie wiecie, ze P&mierci
podkrada sie do was caty czas?”.

Jednoczgnie zycie jest tak kruche, ze mozemy zagnyt je doktadnie w miejscu, w ktérym
jest&smy. Nagardzuna méwi w ,scie do przyjaciela”, ze jest cudowna rzecza to, iz ponownie
wdychamy po wydechu. 8& widzimy mate dziecko czy jalosobe mozemy zauwazyze
po wydechu wdech nie jest rzecza automatyczna i w tym tkwi widoczna ksbchaia lub
inaczej ujmujacsmiek jest zawsze w poblizu nas.Sllemamy okazje b§ w szpitalu i zoba-
czymy medyczna aparature do podtrzymywania zycia wtedy rowniez mozemy sie przekona
jak ulotna rzecza jest zycie i to my mozemy znalsie w sytuacji, w ktérej nasze zycie bedzie
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podtrzymywane przez ta aparature, nie ma zadnej réznicy pomiedzy nami, a pacjentem, ktérego
w danym momencie zobaczymy podtaczonego pod taka maszyne.

Dalej Patrul Rinpocze méwi, ze jest cudem, iz budzimy sie zywi z nocnego snu, a my po
prostu uwazamy to za oczywist€miek jest sprawa pewna dla nas, jako ze nikt jej do tej
pory nie uniknat, a zycie zbliza sie do swojegahka z kazdym momentem. Lecz my zacho-
wujemy sie jak bydto, ktére Siantidewa opisuje w wyzej wymienionynseek, gdzie krowy
spokojnie pasa sie przed rzeznia, gdy ich towarzyszki ida na psmiec. Tak ze wyklucza-
my Smiei€ z naszego zycia i zamiast miszeroki horyzont rzeczywistoi i prawdy o zyciu
i Smierci zanurzamy sie w zwyktycdwiatowych ambicjach. Mozemy ralec, ze jest to nasza
wolnost, ale w rzeczywistsci jest to odwrotngt wolnosci, poniewaz jest to krepujace ogra-
niczenie i jak Patrul Rinpocze méwi, jeStay catkowicie zaangazowani w walke o bogactwo,
chwilowe szczgcie i stawe.

Dzieltsyn Rinpocze méwi gdzie indziej, ze nawet pod koniec naszego zyciangsteciaz
zaangazowani w robienie réznych planow na przyszi@ostaje to przerwane dopiero przez
przejecie wkadzy nad nami poprzez P&naierci. PowinrBmy sie zastanowj co wéwczas sie
z nami stanie. PowinBimy sig zapytaczy rzeczy, ktorymi sie tak teraz zajmujemy beda miaty
jakakolwiek wart&& w momenciesmierci? Pieniadze, fizyczna sita, uroda ani zwykta wiedza
czy znajom@&ct wielkich tegoswiata nie pomoga nam, gdy zostaniemy skonfrontowani z Panem
Smierci. Rzeczy, ktére moga ndiella nas wartst i ktérych pragniemy za zycia nie maja sensu
po Smierci. Patrul Rinpocze moéwi, ze nawetsljezamkniemy sie w stalowej skrzyni, ktora
bedzie strzegto tysiace zotnierzy, to i tak Bmierci dopadnie nas.

Znam interesujaca historie o pewnym milionerze z Ameryki. W latach czterdziestych doro-
bit sie olbrzymiego majatku produkujac samoloty, pdzniej zajat sie produkcja filméw i znalazt
szczegodlne upodobanie w pigknych kobietach z Hollywoodu. Ale ostatnie dvaddriat swo-
jego zycia spedzit w obsesji, iz mozedyarazony bakteriami chorobotworczymi i caly czas
musiato mu towarzyszydwan&cie osob, ktére w rekawiczkach ustugiwaty mu podajac r6zne
przedmioty przez dwaisaie chusteczek higienicznych. Cztowiek ten ostatecznie umart pozo-
stawiajac po sobie setki milionéw dolarow, ktorymi nie potrafit sie ciésizigdynym wnio-
skiem dla nas jest to, iz skoro potezni bogacze tegmta ulegajdmierci, jakkolwiek by jej
unikali, to my réwniez jej ulegniemy.

Patrul Rinpocze moéwi, zemiec nie moze zostapokonana przez zadnego wojownika, nie
przyjmuje rozkazéw wydawanych przez wtadcow, ani nie moze fogeptacona przez boga-
czy. Kiedy raz nasze zycie dobiegniefka, nawet jgli pojawi sie Buddha Medycyny Sandzie
Menla, nie powstrzyma oémierci. Jest to bardzo wazne, poniewaz mowi sig ze istnieja trzy
przyczynySmierci. Pierwszym jest brak zastug, drugim karma, a trzecim zaniknigcie sity zycia.

Jesli pojawia sie tylko jeden z tych czynnikéw to wéwczas praktyka na diugie zycie, lub
inicjacja na dtugie zycie moze poméc, nawet powiada sie ze kiedy dwa czynniki pojawia sie
jednoczénie to przy duzym wysitku mozna je pokanale gdy wszystkie trzy maja miejsce, to
cala sprawa jest beznadziejna. Nawddlijeotrafimy zaradzi cas chaby dzigki medycynie lub
podobnym metodom to i tak ostatecznie wszystkie trzy czynniki iwckopojawia sie réwno-
czesnie dla kazdego z nas. Patrul Rinpocze méwi, ze od tej chwili nigdy nie pdsmirypopac
w lenistwo, poniewasmiek z pewn&cia podaza za nami.slemedytujecie nad nietrwaszia
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zrozumiecie, ze najistotniejsza rzecza jest praktyka Dharmy, poniewaz jak juz zobeiezyic
innego nie moze nam poma&c w momensimierci.

Jak Dharma moze nam pomoc w momersrigerci? Nalezy to widziew nastepujacy spo-
s6b, w momenciémierci umyst opuszcza ciato i z tego powodu wszystkie rzeczy omawiane
wczesniej, poniewaz sa fizycznymi rzeczami nie sa w stanie pomaéc nam, gdyz nie moga nam
towarzyszyg poSmierci. Ale czy pasmierci jest w stanie @pOgE za haszym umystem? Tak.

Za naszym umystem podaza nasze dobre i zte czyny popetnione za zycia, bedace jakijego cie
i sa one jak od@&nigte pieczecie w strumieniu naszego umystu. W tersmigasposéb Dhar-

ma nam pomoze w momendenierci. Im wigcej za zycia praktykowalny Dharme tym mniej
Sladéw negatywr&ri znajdzie sie w strumieniu naszego umyshspuoerci, a wieceladéw po-
zytywnych. TeSlady dojrzeja rowniez jako moce i iwiadczenia w naszym przysztym zyciu.
Dlatego beda pomocne w momenémierci, poniewaz beda decydowaly o naszej przygsiio

Beda miaty znaczenie w okresie pomiedayiercia, a ponownymi narodzinami pomagajac nam

w osiagnigeciu pewnej stabilSoi w tym okresie.

Lecz Dharma jest nam w stanie pomac jeszcze bardziej niz w momemeeci. J&li prak-
tykujemy Dharme teraz, wowczas mozemysaiadczy prawdziwej natury naszego umystu
poprzez praktyke mahamudry, dzogczien czy zersli jgczynimy to w ciagu naszego zycia
to w momenciesmierci rozpoznamy czystewiatto. Wéwczasmie nie bedzie momentem
pomieszania, ale okazja wyzwolenia. Medytacja nad nietSedoi bezuzyteczriziaSwiec-
kich spraw (tj. ambicji), nie jest tylko negatywna historia, to jest woecej jak méwi tekst te
rzeczy beda wam przydatne w tym najwazniejszym ze wszystkich momentéw, dlatego lepigj
posSwieC swoj czas by rozwirata wspaniata zdolrsd poprzez praktyke Dharmy. To kozy
druga medytacje o nietrwadoi zyjacych istot.

Podstawowym aspektem tej nauki jest tosmie jest nieuchronna, poniewaz nie ma ani
jednego cziowieka, ktory by jej uniknat. W trzeciej i czwartej medytacji Patrul Rinpocze rozwija
ten watek méwiac, ze nawstviete istoty sa nietrwate jak i wladcy wszéghata nie sa trwali.
Najistotniejszy punkt tkwi w tym, iz musimy zdasobie sprawe, ze §& nawet takie istoty
ulegaja przemijaniu to tym bardziej ja jestem przemijajacy. Rozwazajac nieS\@haetych
istot, Patrul Rinpocze méwi, ze nawet w historii samego buddyzmu mozemy to dostrzec.

W jednej z sutr mowi sig, ze w tym eonie bedzie tysiac buddhow. Czterech juz sie pojawito
razem z grupa swoichswieconych uczniéw i nic po nich nie pozostato oprocz nauk ostatniego
Z nich Siakiamuniego Buddhy. Wszyscy buddhowie odeszli w nirwane i nic po ich naukach
nie pozostato jedynie po ostatnim z nich. Patrul Rinpocze mowi, ze p8adefiakiamuniego
Buddhy w Kusinagara pieciuset arhatow spotkato sie by zelbray Kosze nauk i p6zniej
szesciu wielkich mistrzéw mahajany i dwa klejnoty nauk tj. Nagardzuna ingsawszyscy
odeszli. Rowniez 84 wielkich siddhéw wadzrajany z okrésedniowiecza, ktérzy posiadali
wielkie moce, wszyscy oni odeszli.

Dzisiaj dla nas buddystéw jest bardzo melancholijna i smutna sprawa, kiedsnssten-
diach widzi& ten kraj gdzie zyt Buddha i wielcy mistrzowie, a gdzie niesteadu po buddyzmie
jedynie wspéitczesna zwariowana cywilizacje. Gdzie k&dyli wielcy siddhowie jest tylko
milion biurokratycznych urzedow zamieniajac wszystko w ruing. Buddha wedrowat czesto po
dzisiejszym stanie Bihar, gdzie pojawito sie rowniez wiele klasztorow i przez ponad tysiac lat
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byto to jedno z n&wietszych miejsc Indii; dzisiaj ten region jest najbiedniejszym miejscem
z najwyzsza il&cia przestepstw i jest to tak wielkim problemem dla jego migsz&a, ze Ci
biedni ludzie uciekaja do Nepalu. Jako budldyna przyktadzigwigetego kraju, jakim sa Indie
mamy zywy przykfad nietrwakzi.

Sam Budda dat wspotczujacy przyktad, kiedy umart wskazujac, tym samym niestozno
ucieczki przed nietrwakzia. Patrul Rinpocze wspomina réwniez o nietngato Smierci wiel-
kich Swietych ludzi w Tybecie, ktorzy zyli w przes&oi. Méwi tu o Guru Rinpocze i jego
uczniach wielkich joginach oraz o wielkich siddhach nowych tantr jak Marpa, Milarepa i Gam-
popa; jakiekolwiek wielkie moce by nie posiadali wszyscy umarlgliJa wielcy ludzie po-
siadajacy kontrole nad wewnetrznymi i zewnetrznymi elementami dzigki swej praktyce jogi
musieli umrze, to jest to tym bardziej oczywiste dla nas. To byta trzecia medytacja o nietrwa-
loSciswietych istot.

Czwarta medytacja dotyczy nietrwald wielkich ludzi posiadajacych wladze. Gdzie oni
sa? Na przyktad Edward Gierek? Parafrazujac Szekspira: , Byt czas, kiedy kroczyt po tej ziemi
jak potezny kolos”. Patrul Rinpocze daje jeszcze wyzszy przyktad méwiac: ,Sa wspaniali bo-
gowie, ktérzy moga zytak dtugo jak dtugo trwa jedna kalpa. Tacy jak Brahma, Wisznu, Indra
i ISwara. Ich chwala i potega sa wieksze nizs i ksiezyc. Lecz nawet oni nie sa w stanie
unikng Smierci, poniewaz ich egzystencja jako bogéw zalezy od przyczyn i warunkéw, dlatego
ich doswiadczenie bycia bogiem jest nietrwate”. Powiedziane jest w jednej z sutr, ze Indra sta-
nie sie stuzacym stuzacych, poniewaz uwaza, ze jest szefem, a Brahma upadnie do najnizszych
piekiet, gdyz wydaje mu sig, ze jest stworca.

Gdy pojawia sie nowy Brahama to rozglada sie nie widzac nikogo, po czym pojawiaja sie
inni bogowie i wowczas nsli: ,A ja ich stworzytem”. Ktcs taki, kiedy pojawiaja sie gtupie
ludzkie istoty jest w stanie przekodach iz to on je stworzyt, zazwyczaj obiecujac im&co
w zamian i tak dtugo jak ci ludzie czcza go, to utrzymuje on 6w stan umystowego ztudzenia.
Lecz z czasem ludzie przestaja w niego wi€rkwtedy biedny stary bég upada do nizszych
standéw istnienia. Nawet bog uwazany za stworce jest przemijajacy.

Jesli spojrzymy naSwiat ludzi zwracajac sie oswiata bogow, Patrul Rinpocze méwi, ze
istnieli wkadcy i cesarze, ktorzy siegneli samych szczytéw potegi i wymienia cate dynastie in-
dyjskich czy poteznych tybetakich wiadcow, i wskazuje na fakt, iz byt nawet taki czas, kiedy
Tybet kontrolowat nawet c&¢ Indii, Chin i Iranu, ale teraz nic z tego nie pozostato. Jako przy-
ktad upadku wielkiego mocarstwa moge przytot,zso nastepuije: kiedy bytem dzieckiem w la-
tach 50-tych w Wielkiej Brytanii, w naszych szkotach msefly wciaz w uzytku mapy, ktére
byly wydrukowane przed druga wojsgviatowa. Na tych mapach nie byto &gsSwiata, ktéra
nie bytaby zaznaczona czerwonym kolorem, co oznaczato, ze nie podlegataby koronie brytyj-
skiej. | jak mowiono wtedy nad imperium brytyjskim nigdy nie zachodzitost | szczgliwi
byli ludzie, ktérzy mogli z¢ pod tym tagodnym jarzmem brytyjskim. Teraz musimy bfaga
Niemcéw, by pozwolili nam pozostawav Unii Europejskie;.

Patrul Rinpocze mowi, rozwaz te wspaniate splendory przésizt&®ordéwnaj je z naszymi
obecnymi domostwami i majatkami, ktére nie maja zadnego istotnego znaczenia. Rawinni
gteboko nad tym medytovea zastanawia sie. Jakze moglilgmy myslec, ze takie rzeczy mo-
glyby przetrw& na zawsze. Spojrzcie,§k& medytujemy w taki sposob nasze zycie stanie sie
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poprzez to Izejsze. JeStmy dziwnymi istotami, ciagnacymi tyle niepotrzebnego bagazu za so-
ba. Mamy tyle zmartwie, ktérych nie potrzebujemy. Mamy tyle trosk, ktérych nie sa warte by
je miec. Kiedy pozwolimy ode¢ tym rzeczom to poczujemy sie wolni, jak méwi Nagardzuna
w ,Li &cie do przyjaciela”: ,Im wigecej gtow posiada naga tym wiecebwimdcza cierpienia”.
Podobnie im wiecej mamy zmartwie zajmowania sigwiatowymi sprawami, tym wiecej do-
Swiadczamy cierpienia.

Kazda z tych czterech medytacji, ktére do tej pory omasiali sa seria pyfa ktére po-
winnismy sobie zadavia pytajac samych siebie, czy to czy tamto jest naprawde potrzebne
i niezbedne? Nauki nie sa sformutowane w sposob taki, w ktdrym czy wskazuje sig, ze ta rzecz
jest dobra, a tamta niedobra, ale zapytuja nas caly czas czy rzécm\powinnsmy zajmo-
wac sie tymi roznymi sprawami, czy powirsmy sprowadz@ana siebie cierpienie, ktére nie jest
konieczne. Im bardziej pazi bedziemy sie stawali dzieki odpuszczeniu sobie tych wszystkich
rzeczy, tym bardziej bedziemy zrelaksowani, a tym samym bardziegradto nie jest nauka,
zgodnie z ktéra przyjmujemy teraz na siebie wigcej cierpienia, za co w pragsdigwiadczy-
my mitej zaptaty i nagrody; jest to nauka mowiaca, ze dzieki odpuszczeniu sobie tych rzeczy
bedziemy zyli szcZgiwsi i umierali szczgliwsi.

Piata z siedmiu cZ&gi tego rozdziatu jest najdtuzsza. Patrul Rinpocze daje nam rdzne przy-
ktady kontemplacji nad nietrwadzia. Oczywécie, kiedy zaczniemy obserwod&wiat wswie-
tle nauk o nietrwatéci, to zobaczymy, ze nasze osobistéwiadczenie uczy nas tego najlepiej.
Mozna powiedzié, ze calySwiat jest ciagtym przyktadem nietrwdoi i przemijalngci. Po-
niewaz nie ma zadnej rzeczy, ktéra wykraczataby poza nieteBvattiatego tez kazda rzecz
mozemy uzg¢ do medytacji nad nietrwadzia. Czy jest to rzecz fizyczna jak nasze ciato, czy
jest to nietrwal&¢ naszego umystu co 8wiadczamy w czasie medytacji. To, co od nas sie
wymaga to posiadanie zapytujacego umystu, ktory gteboko spoglada w rzeczy zapytujac, co
jest ich rzeczywistscia oraz potrzebujemy takze umystu, ktory jest uwazny w kazdym mo-
mencie gdziekolwiek jeséeny i cokolwiek robimy. Umyst ignorujacy nietrwao zachowuje
sie tak, poniewaz nie zapytuje, nie wnika i jest zapominalski i jest rozproszony. Kiedy stara-
my sie skoncentrowanasz umyst poprzez przytonmsiow naszym codziennym zyciu i dzieki
praktyce medytacji, to pierwsza rzecza, jaka zobaczymy to stfuniggle zmieniajacych sie
emocji i mysli.Pierwszy przyktad, jaki podaje Patrul Rinpocze dotyczy zewnetrzSegata
| jest zaczerpniety z mitologii. Jest to przykiad wzrostu i upadku w czasie jednego eonu.

W jednej z sutr Buddha opowiedziat o poczatku cyklu wssedhta i upadku istot wraz
z ich moralnym upadkiem z uptywem czasu. Istota nauki tej sutry jest jak poprzez pojawienie
sie przywiazania do jazni i podziatu na siebie i innych tracimy scieg ale Patrul Rinpocze
uzyt ja tutaj jako przyktad upadku. Méwi, ze na poczatku tego eonu ludzkie istoty same emano-
waly Swiatto, tak iz niepotrzebne bykwiatto stdca i ksiezyca, nie potrzebowali jedzenia, ale
zywili sie nektarem, byli tak szca@wi jak bogowie. Z czasem jednak wzrastaty ich skalania
i stracity ta szczgliwoSt i subteln&C. Patrul Rinpocze nie wspomina tu o tym, ale w sutrze
powiedziane jest, ze przywiazanie jazni byto zwiazane z posiadaniem rzeczy. W rezultacie ska-
lania wzrastaty i ludzie czuli przyciaganie do nizszych substancji, dzigki czemu zaczeli spozy-
wac bardziej fizyczne jedzenie i stopniowe ich ciata utraéilyietina promienistst i stawaty
sie ciezsze.



Patrul Rinpocze nie méwi o tym gdyz skoncentrowat sie jedynie na temacie niebcivato
i nie zajmuje sie tematem tej sutry. Z czasem ludzie stali sie ciezcy, &dezeaczeto zani-
ka€ oraz diug@&t zycia zaczela sie skrataren proces bedzie trwat tak dtugo, az diggaycia
osiagana przez ludzi nie bedzie przekraéodzesieciu lat, wowczas pojawi sie Maitreia Buddha
i zacznie naucZanajpierw pierwszego wskazania o nie zabijaniu. W rzeczyastoie bedzie
to sam Maitreia Buddha, a jego emanacja. Od tego momentu stopniowo ludzkie zycie zacznie
sie przedtuzg, az osiagnie zdolrsd do utrzymania sie nieprzerwanie przez 80 000 lat i wOw-
czas pojawi sie Maitreia Buddha i zacznie nawcBharme. Patrul Rinpocze z rozmystem daje
nam wskazowke jak ustosunkobvsie do wzrastajacej liczby oséb twierdzacych, ze sa Maitre-
ia. Jak ci ludzie moga liyMaitreia, gdy nie osiagamy jeszcze wieku 80 000 lat? Jest to pytanie,
na ktére trudno bedzie odpowiedzigym wszystkim osobom. Nie wiem jak to jest w Polsce,
ale w Wielkiej Brytanii z pewnscia cierpimy na przeludnienie spowodowane nadmierna liczba
Maitreiéw.

Na przyktad miesmy takiego ,mistrza Z&€ wyswieconego w Tajlandii, ktory w 1972 roku
ogtosit sie Maitreia, mowiono, ze ta inkarnacja Maitrei miata szczegolne upodobania do kobiet.
P&zniej ten cztowiek w ogllsciagnat szaty i jezdzit na motorach w skdrzanej kurtce a ostatnio
prowadzi restauracje wegetarska. Na pewno nie jest to jeden z dwunastu czynow, ktory kazdy
buddha przychodzacy na ziemie ma dokarRatrul Rinpocze méwi, ze w tym eonie te okresy
wzrostu i upadku powtorza sie tysiac razy. Jak my ludzie Zachodu poswmynio rozumié?

Wszeclwiat jest nieskibczony i jako taki podlega nieskozonym przemianom. Uwazamy,
ze stalymi czgciamiSwiata to nasze ciala, nasze zwiazki z ludziwiat, ktéry postrzegamy,
np. meble itp. nawykowo ngjac, ze pozostana takimi jak je widzimy na zawsze. Patrul Rinpo-
cze mowi, kiedy przeegzaminujemy zmiany dotyczace zaniku i wzrostu widzimy, ze nawet na
wielka skalg nic nie jest trwate. Innym przyktadem nietrvéaliosa pory roku. B spojrzycie
na pory roku to zobaczycie nietrw&bow akcji. Patrul Rinpocze moéwi — w lecie kazdy jest
peten szczgcia, kwiaty wszedzie kwitna i wszystko jest jak w samym niebie, na jesieni robi
sie chtodno trawa traci swoj kolor, a w zimie wszystko jest zmarzniete i twarde jak skata, po
czym znowu przychodzi wiosna i zimno puszcza wszystko ponownie. Pory roku nastepuja po
sobie, ale kazda jest tak samo nietrwata jak nietrwata jest poprzednia pora. Podobnie mozemy
postrzegé przemijajace lata, miesiace, tygodnie i dni.

Innym przyktadem jest medytowanie nad miastem i spoteszigow ktorym zyjemy. Jest
tyle historii nietrwatdci, ktére mozemy ustysza zobaczg. Historie bogatych, ktérzy staja
sie biedni, posiadajacych site wiadze, a bedacych obecnie stabymi i bezbronnymi. To my sami
myslimy, ze wszystko jest stabilne i bedzie trwato wiecznie, al&limy tak, gdyz nie mamy
dostatecznie szeroko otwartych oczu i nie postrzegamy oczywistych faktéw. Nawet w naszych
rodzinach, gdy ponslimy o naszych przodkach jakze mozemy&ia, ze nasi krewni i my
sami nie podzielimy ich losu? Patrul Rinpocze wskazuje jak szybko zapomina sie o poteznych
ludziach tegGwiata po ictsmierci. Kiedy przygladamy sie tym rzeczom nabieramy przekona-
nia, ze nic nie trwa wiecznie? Jak juz wépnéej powiedziatem, ci ktérzy zyli sto lat temu teraz
sa martwi, podobnie my za sto lat tez bedziemy martwi? Nie nicze§wieie co bytoby trwa-
le i niezmienne. Buddha powiedziat, ze cokolwiek zostato stworzone rozpadnie sig, ktokolwiek
narodzit sie umrze, wszystko, co zostato zgromadzone jest nietrwate.
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Jesli chodzi o ta niepewrst, Nagardzuna w ,l8cie do przyjaciela” méwi, ci ktérzy byl
naszymi przyjaciotmi wczoraj dzisa naszymi wrogami. Dzisiaj mozemy ihigiele szczgcia,
mozemy mi€ wtadze, b¢ bogaci lub atrakcyjni, ale nadejdAenie€ i wszystko to utracimy.
PowinnEmy wyobrazt sobie momergmierci, kiedy wszystko zostanie nam zabrane, ze nie ma
niczego w tym momencie, na czym polegamy, na cofuzi@e bedzie absolutnie niczego, co
mozemy zabraze soba. Wszystko, z czego czerpiemy nasza site, poczucie znaczenia i celu dla
nas, motywacje, poczucie bezpiengbva, to j&li to nie bedzie Dharma zostanie nam odebrane.

Dlatego w naukach lodziong méwi sig, ze najlepszym przygotowaniegmierci to odda-
nie i pozbawienie sie wszystkiego zanim umrzemy. Tak, ze nasz umyst nie bedzie przywiazany
do niczego, gdy bedziemy opuszczali nasze ciato i nie bedziemy przywiazani do rzeczy, kto-
re posiadamy, co mogtoby doprowadzio wielkiego cierpienia. | wowczas bedziemy musieli
porzuct najcenniejsza dla nas rzecz, jaka jest nasze ciato. Cate nasze poczucie bagpiecze
znajdujemy w naszym ciele, dlatego zawsze czujemy sie tak przyjemnie, kiedy inni rébia co
dobrego dla naszego ciata. Patrul Rinpocze mowi, ze nasze ciato, ktore bylo odziane w naj-
lepsze ubrania za zycia wypetnione herbata i piwem i byto uwazane za piekemi@@i jest
przedmiotem obrzydzenia, do ktérego nikt nie chce sie zbliBatrul Rinpocze pisze bardzo
bezp&rednio, ze to, co nazywamy zwitokami to jest to, co posiadamy teraz. Moze@youja
w ten sposob, juz teraz nosimy szé&tyierci i jest nimi nasz wkasny szkielet juz go posiadamy.

Mozemy mysleC, mowi Patrul Rinpocze, ze jestmy bardzo waznymi ludzmi, poniewaz
jest&smy odpowiedzialni za innych, ze bez nas inni nie dadza sobie radslablyak sami sie-
bie oszukujemy, poniewaz kiedy nasz umyst &giciato inni beda starali sie pozbyaszego
ciata tak szybko jak to tylko bedzie mozliwe. Ci ludzie, o ktérychatimy, ze jestémy dla
nich tacy wazni, gdy tylko umrzemy natychmiast pozbeda sie naszego ciata, zakopia je, spala
albo wrzuca do rzeki. Powinsiny o tym myglec, poniewaz da nam to odpowiednia perspek-
tywe, co do tego gdzie jestmy teraz. Jest bardzo wazne by solBgviadome, zeSwiat po
nas sie nie zawali, wszystko bedzie tocxye dalej. Gdy umrze kfobardzo wazny czy z tego
powoduSwiat sie zatrzymuije czy ludzie na przyktad przestaja sie kiitliidatego cele, jakie
stawiaja sobie politycy ponosza fiasko, poniewaz zazwycz&lanye bez niclswiat sie za-
wali. Powinnmy myélet w nastepujacy sposob, bez wzgledu na to jak wiele ludzi zalezy ode
mnie teraz lub m§le, ze zalezy ode mnie znajda dla siebie sposdb jalbeye mnie. Wszyscy
zostana zapomniani, nawet Budda zostat juz prawie zapomniany. Skoro tak sie rzeczy maja to
naszamiek nie zatrzyma historii, nie zatrzyma biegwiata. Kiedy umrzemy, co woéwczas sie
wydarzy?

Patrul Rinpocze méwi, ze wejdziemy w starspadni bez nawet jednego towarzysza. Tylko
Dharma bedzie nam towarzy<zy z tego powodu powinsimy praktykowé teraz Dharme.
Buddha powiedziat ze wszystko, co zostato zgromadzone jest nietrwate. Patrul Rinpocze mowi,
ze krol, ktory rzadzi catynswiatem moze skiczy¢ jako zebrak. Niektorzy ludzie zaczynaja
swe zycie otoczeni wszelkimi dobrami aflaza je straciwszy wszystko.

Mozemy zobaczy to sami, kiedy powstaja fortuny i gina w ciagu jednej nocy na rynkach
kapitatowych. Jakig sz&C czy siedem lat temu w jeden daiskarbnik Krélestwa W. Brytanii
w ciagu jednego dnia stracit 15 mld funtéw prébujac utrzgmaek funta w Europie i tego sa-
mego dnia niektorzy inwestorzy zarobili po 30-40 min funtow kazdy. Dlatego Patrul Rinpocze
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moéwi, ze nie mozemy kurczowo trzymaie nagromadzonych rzeczy i bogactwa w niésko
CZONGE.

Co wiec powinnsmy zrob€? Praktykujcie szczodso, jak méwi Nagardzuna, nie ma lep-
Szego przyjaciela w nastepnym zyciu jak szcz&dqraktykowana teraz. Szczodtooznacza
pozbycie sie przywiazania do débr. Buddha powiedziat, ze ci, ktdrzy sie spotkali musza sie
rozegt. Wszystkie zwiazki kbcza sie rozstaniem. Patrul Rinpocze méwi, ze @siejak lu-
dzie ktorzy spotykaja sie na targu w dzi@a wieczorem wszyscy rozchodza sie w réznych
kierunkach. Moze sie tam spotkaetki tysiace ludzi, ale wieczorem wszyscy sie rozejda. Tak
zakacza sie wszystkie nasze zwiazki czy to zwiazki z naszym nauczycielem duchowym czy
zrodzina. Nie oznacza to jedynie, ze nie powdmy mie przywiazania oznacza to rowniez, ze
nie powinnsmy ktéct sie z naszymi bliskimi, poniewaz nigdy nie wiemy, kiedy ich utracimy.
Jak powiada Padampa Sandzier w naukach dla ludzi z Tingri -Smsetgk ludzie spotykajacy
sie na targu, dlatego nie ldéie sie.

Jak wyjanitem wczéniej nauki i catkowity przekaz tekstu otrzymatem od mojego nauczy-
ciela Karma Thinley Rinpocze i pod koniec kazdej sekciji, ktdra komentuje czytam lung, czyli
ustny przekaz oryginalnego tekstu Patrula Rinpocze. Jest to tradycyjny sposéb nauczania, po-
niewaz lama czy nauczyciel Dharmy nie powinien twdrgwoich wtasnych nauk, ale powinien
przekazywa nauki Buddhy czy wielkich nauczycieli. Wielki Sakya Pandita powiedziat na ten
temat, ze poniewaz nie ma nikogo, kto bytby madrzejszy od Buddhy nikt nie powinien doda-
wat ani niczego dodaviado tego, co nauczat Buddha. Podobny stosunek posimnmie do
nauk, ktére napisali mistrzowie w przesgn, tak ze nie otrzymujecie nauk Jampa Thaye, ale
nauki Patrula Rinpocze. Patrul Rinpocze jest tu kluczowa osoba nie Jampa Thaye.

Teraz dalej bede omawiat drugi punkt w zwyktych praktykach nyndro dotyczacy nietrwa-
loSci i Smierci. Caly rozdziat zawiera siedem punktéw przedmiotow medytacji ongmyli
cztery z nich i zaczegdimy omawi& piaty ilustrujacy nietrwalst. Pamietajcie, ze ta medytacje
nad nietrwat&cia iSmiercia czynimy by uwolii sie od spraw tegéwiata i odcza palaca po-
trzebe praktykowania Dharmy. Powisniy zrozumi€, ze te nauki maja swoj cel, buddyzm nie
naucza jedynie nietrwadgi tak, ze powinrfEmy wierzyc we wigciwa doktryne to nie o to cho-
dzi. Buddha wyjaniat nietrwatl&C by jego uczniowie mieli odczucie, ze nie mozemy opiera
sie naSwiatowych rzeczach czy fapczywie trzyensie zycia jedynie mozemy poleggdynie
na obecnej chwili.

Patrul Rinpocze cytujac Buddhe mowi, ze wszystko co zostalo nagromadzone, musi sie
rozpac. Jest to stan wszystkich uwarunkowanych rzeczy. Postugujac sie przyktadem méwi, ze
wioski i klasztory, ktére niegdy byty prosperujace dgistoja opuszczone i zrujnowane. Pol-
ska nie przezyta fali rewolucji protestanckiej tak jak Anglia, ale mozna tadailadé reszki
i pozostat&ci niezwykle pieknych i okazatych klasztorow katolickich, sa to dobre miejsca do
medytacji, poniewaz mozemy tam tatwo pocaietrwal&t tych miejsc, ktére kiedy kwitty
jako asrodki zycia duchowego z poczuciem swojej wiglkbna zawsze, dzisiaj pozostaty tylko
ruiny. Patrul Rinpocze méwi w Tybecie wielkie klasztory z przeset@ okresu pierwszego
buddyjskiego monarchy Songcam Gampo sa teraz catkowicie zrujnowane, tak, ze pozostaty po
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nich jedynie widoczne fundamenty. W podobny sposéb powimgi myslec o naszych obec-
nych domach, klasztorach czy miastach pamietajac, ze z czasem one réwniez beda zupenie
opuszczone.

Tyle czasu i zycia pawiecamy na zdobycie wlassad i btednie pojmujemy, ze znajdziemy
w niej schronienie. Patrul Rinpocze méwi, ze lepieghgk kadziupowie z okresarednio-
wiecza i st& sie po prostu pustelnikami. Méwi bgny praktykowali jak dawni kadampowie,
to znaczy oprze swéj umyst o Dharme uczymija gtdbwnym zajeciem naszego zycia, ofirze
praktyke Dharmy na pokornym zyciu to znaczy nie uzgvizharmy jakosrodka do zdoby-
cia stawy, pozycji czy wazrsxi swojej osoby. OprZeswoja skromngt 0 poczucie&smierci, to
znaczy mylac o rzeczywisteci Smierci tracimy przywiazanie do naszych ambicji i skrosino
pojawi sie naturalnieSmiek, o ktérej powinnsmy rozmglat powinna opiera sie o samotna
jaskinie. Powinrémy myslec, ze najlepiej byloby umrzew samotnym miejscu, gdzie moze-
my skupt sie na praktyce Dharmy. Siantidewa mowi w ,,Bodhisattwaczariawatara”: ,Najlepiej
bytoby dla mnie umrzetu w odosobnieniu, gdzie nie jestem niepokojony przez nikogo”. | po-
dobne pragnienia daje Dzietsyn Milarepa w swoiclspiach. W ten sposéb uzywa &mierci
jako przewodnika, w jaki sposéb nalezytzmiek staje sie wéwczas przyjacielem, ktéry nie
pozwala naszej praktyce sie zdegenermwa

Kolejnym przyktadem nietrwakzi jest to, iz wysoka pozycja i potezne armie nie sa wiecz-
ne. SzczegOlnie dla nas w Polsce, gdziez jest teraz wielka i niezwyciezona Armia Czerwona?!
Jej zasoby broni i amunicji dostaly sie w rece mafii i mozna je zgaletondynie i Berlinie.
Patrul Rinpocze przytacza przyktad wiadcy wsZaeiata z mitologii indyjskiej Mandaty. M6-
wi, iz byt on tak potezny, ze dzielit tron z wtadca bogdw Indra, ale ostatecznie upadt na Ziemie
i zmart. J&li to przydarzyto sie Mandacie to nikt z wielkich tegwiata nie moze kywiecznie
potezny i utrzyma swoja wkadze na zawsze. Wielu poteznych ludzi, ktérzy ustanawiali prawo
sami pOzniej kaczyli w wiezieniu. Skoro tak jest, to po co mamy sie stavavtadze. Patrul
Rinpocze méwi, ze jest tatwo Byuwiedzionym od Dharmy przez cel, jakim jest wladza, ale
jest to tylkoSwiatowy cel, ktory nigdy nie trwa na zawsze. Natomiast osiagniecie stanu bud-
dhy nigdy nie ulega rozpadowi i jest wieczny. Medytujac nad tym przyktadem nietsaigbk
réwniez nad innymi kieruje nas na to, co warte jest osiagniecia.

Nastepnie Patrul Rinpocze pisze o kolejnej rzeczy, ktéra mozemy @waza®, co da
nam poczucie bezpiecastwa i schronienia, mowa tu o przyjaciotach i zwiazkach. Al fak
myslimy to zapominamy o instrukcjach zawartych w §ktie do przyjaciela”, pozostawionych
przez Nagardzune, ktéry mowi, ze nasi wczorajsi przyjaciele sa naszymi dzisiejszymi wrogami.
Mozemy cz@, ze znajdziemy bezpiedastwo i schronienie w przyjazni i zwiazkach btednie
myslac o nich jako wiecznych, ale nic nie pozostaje na zawsze. Patrul Rinpocze postuguje sig
stynnym przyktadem z sutr.

Pewnego dnia Arhat Katjana jeden z uczniow Buddhy, zobaczyt mezczyzne z dzieckiem
na kolanach. Ow cztowiek jadt rybe i rzucat kamieniami w suke, ktéra probowataizigpa
bie kasci, ale Katjajana miat wielkie dwviadczenie w medytacji i zobaczyt, kim byly te istoty
w poprzednim zyciu. Byt w stanie porowbaytuacje tych istot w obecnym zyciu i w poprzed-
nim. Ryba, ktora ten cztowiek zjadat byta jego ojcem w poprzednim zyciu, suka w ktora rzucat
kamieniami byfa jego matka, a dziecko na jego kolanach byto jego wrogiem z poprzedniego
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zycia. Byla to osoba, ktéra zabit w poprzednim zyciu i jako zaptata karmiczna ten czlowiek
odrodzit sie jako jego dziecko. Ale z powodu niewiedzy istoty te nie wiedziaty, co faczylo je
w przeszi&ci.

Je&sli przyjmiemy schronienie w zwiazkach to ignorujemy fakt, ze wszystko sie zmienia
i uktad naszych zwiazkéw réwniez ulegnie zmianiesldeomantycznie wierzymy, ze w tym
zyciu zakochaBmy sie w kins, poniewaz taki zwiazek miat miejsce w przeszip to prawdo-
podobnie traktowalimy ta osobe niewkiwie w przeszisci i obecnie staje sie nasza zona, tak
Ze moze wzi@ na nas rewanz za zte traktowanie. Albo sa to tylko uwagi mezczyzZngenim
wieku.

Patrul Rinpocze moéwi, ze mozemy zaobserwovzaienn& zwiazkoéw w ciagu jedne-
go zycia. Nawet zaprzysiezeni wrogowie godza sie i zostaja przyjaciotmi. Z drugiej strony
zaprzysiezeni wrogowie moga nie tylko &tsie przyjaciotmi, ale rowniez czionkami rodzin.
Widzimy tez bliskich, ktorzy sie szczerze nienawidza i wyrzadzaja sobie krzywde z byle powo-
dow. Widzac, ze zardbwno przyjaznie i wragosa nietrwate powin8my wszystkich traktowa
z mitoScia i wspotczuciem. Powingsiny zachowa zréwnowazony poglad na ludzi i nie przy-
klejaC naklejek ,prawdziwy przyjaciel” czy ,prawdziwy wrdg”, a raczej wszystkich traktowa
Z otwartcia poprzez mitst i wspotczucie.

Kiedy Patrul Rinpocze mowi pdzniej o mitujacym wspoiczuciu to podlkagze nie mozna
tego osiagng o ile nie bedzie sie traktowdudzi z punktu widzenia rowrsei. Istotna sprawa
z punktu widzenia Dharmy nie jest posiadanie redioi wspotczucia dla niektorych istot, ale
rozwiniecie tego na wszystkich. Nie bedziemy w stanie tego zr¢dsli bedziemy przywiazani
do tych podziatéw ludzi na przyjaciot i wrogdw. Pierwsza rzecza jest wiec puszczenie tego
przywiazania do podziatbw, co nazywamy rogo@ i czynimy to poprzez widzenie, ze te
etykietki nie sa prawdziwe, poniewaz caly czas sie zmieniaja.

Kolejnym przyktadem nietrwakri, o ktorym mowi Patrul Rinpocze jest problem biedy i bo-
gactwa. Mozemy nm§lec, ze najwazniejsza sprawa w zyciu jestssg bogatym cztowiekiem,
ale gdy tak bedziemy uwazdo zdusi nasza praktyke Dharmy i przestanié bpa gtéwnym
celem w naszym zyciu. Powirsty postrzegatakie pragnienia jako bezwagttiowe, ponie-
waz skoro wszystko jest nietrwate to rowniez nasze bogactwo ma taka ceche. Patrul Rinpocze
mowi, ze wielu ludzi zyto w bogactwie a zakozyli je w biedzie. Inni zaczynaja w biedzie
a kahcza jako bogacze. Sa tacy, co zaczeli zycie jako zebracyezib jako krélowie. Bieda
i bogactwo sa oba nietrwate i gdy dotknie was zty okres nie traktujcie tego jako£negoz-
nego po prostu postrzegajcie to w taki sam sposd@hi de/slimy nad nietrwat§cia to nawet,
jesli bedziemy bogaci to nie powirgrny byc do tego neurotycznie przywiazani, poniewaz bo-
gactwo jest rowniez nietrwate i powirsty mie do tego zrelaksowany stosunek. Co oznacza,
ze mozemy uzy nasze bogactwo by przysiekorzysci innym, poniewaz nie chwytacie sie tego
jako swoistego schronienia.

Patrul Rinpocze méwi, ze zaréwno dobry jak i zly los sa catkowicie nieprzewidywalne.
Chodzi tu o uzyskanie wixiwej perspektywy o wgicie poza sytuacje, w jakiej jeStay nie
traktowanie jej jako wiecznej. Przytacza tu pewna historig ku przestrodze. Dawno temu w pew-
nym kroélestwie przez siedem dni spadat z nieba deszcz zboza. POzniej przez siedem dni spadaty
Z nieba ubrania. Trzeciego tygodnia spadaty klejnoty, ale na czwarty fydpedata z nieba
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ziemia, ktora pogrzebata cata populacje. | po tym, gdy umarli wszyscy odrodzili sie w pie-
kle. Mozemy wiec przyjg, ze tak sie rzeczy maja w zyciu na tyswiecie, czasami jesteny

na gorze a czasami na dole. Dlatego méwi, ze nie mozemy kontrolazeazy by mié za-
wsze szcz§cie | omij& nieszczgcie —Swiata nie da sie kontrolowaAle tak sie zachowujemy,
chcemy zmaksymalizovtanasze szcagie w wierze, ze mozemy kontrolow#o i utrzyma

ten stan szcAgia na zawsze unikajac nieszéezig i ch@ mozemy mglet, ze jest to glupie to

w rzeczywistéci tak postepujemy.

Patrul Rinpocze moéwi, ze powirsmy porzudat poszukiwanie komfortu i postepujac za
Buddha akceptujac wszelkie przecivioodla dobra Dharmy.

Nastepnie Patrul Rinpocze uczy o doskoBata przecietnéci jako nietrwatymi. Wswiecie
jakkolwiek elokwentni, wyksztatceni lub silni By byli wszystkie te wisciwosci zostana wy-
czerpane. Kiedy wyczerpie sie zastuga nic z tego, co planujemy nie odnosi sukcesu. Wéwczas
wszyscy bede nas krytykowa bedziemy bardzo nieszcd@vi. Ale moze przydarzy sie cé
doktadnie odwrotnego — kéoo kim myslano bardzo zle i moze nie posi&gdzadnych szcze-
golnych talentow pdzniej moze s§taie bogaty i z§ w komforcie. Tak wiec te wiciwasci sa
ciagle zmienne. Podobnie ma sie sprawa z praktyka Dharmy. Patrul Rinpocze mowi, cytujac
stare powiedzenie tybdtakie, w pdznym wieku madrzy ludzie staja sie glupcami, ci ktérzy
byli mnichami staja sie bogaci, a nauczyciele Dharmy staja sie gtowami rodzin.

Nie jest to tylko przyktad nietrwakxi, pokazuje, ze nawet gk czynimy wysitek w prakty-
ce Dharmy powinrimy caly czas kontynuowamedytacje nad fundamentalnymi naukami jak
nietrwat&t, tak by Dharma nie upadata i &y utrzymali zycie Dharmy w nas samychslie
ktoS wydaje sie dobry czy zly to jest to jedynie przejaw w obecnym okresie i nie posiada on
trwalej stabilngci. Teraz mozemy liyzainteresowani Dharma i zniechecéniiatem i moze-
my zacz& nawet praktyke Dharmy, i wygladamy jak powazni ludzie Dharmyg, inpze bedzie
to nawet przyciagato do nas innych, ale chnoze wydawa sie nam, ze jeséeny zaintere-
sowani wielka Dharma, to w rzeczywisi rozwijamy wielka dume. Dopdki nie osiagniecie
najwyzszych stopni bodhisattwy nasza praktyka moze sie zdegerterowa

Czesto ludzie praktykuja Dharme przez kilka lat, ale pdzniej traca serce do niej. Jest tak, po-
niewaz czesto wyobrazamy sobie, ze zdobedziemy$§ahkteresujace daviadczenie lub jakie
wazne zrozumienie i wyciagamy btedne przekonanie, ze dwsylido sedna Dharmy, ktore
przekracza nasze problemy. Kiedy zwykly ludzki problem powstaje w naszym zyciu nie da-
jemy sobie z nim rady i poczatkowe zaufanie do Dharmy znika i wydaje sie, ze Dharma jest
catkowicie teoretyczna i nie jest lekarstwem na nasze problemy. Ale to nie jest btad po stronie
Dharmy — nie jest tak, ze Dharma nie jest lekarstwem na problemy. Po prostu tracimy kontakt
z podstawowymi naukami, takimi jak te o nietrwaéditp., i w powiazaniu z tym, czyfaposta-
wa niecierpliwéci spodziewanie sie szybkiego urzeczywistnienia(???). Poczatkujacy tacy jak
my potrzebuja wielu, wielu lat by przyswosobie podstawowe nauki i zabierze nam wiele lat
zanim bedziemy mieli jakiekolwiek urzeczywistnienie i wymaga to od nas duzej ciegdiwo

Jesli bedziemy skromni i nasz stosunek do Dharmy bedzie peten pokory, to zawsze, kiedy
W naszym zyciu pojawia sie problemy znajdziemy w nauksuki zaradcze, ktére nam po-
moga. Bardzo czesto naszym problemem jest nasza inteligencja. Czasami zdarza sie, ze tatwo
nam zrozumié zaawansowane nauki o dzogczien, zen mahamudrze czy pustce, ale mylimy
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to ograniczone intelektualne zrozumienie z autentycznym urzeczywistnieniem tych nauk. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze autentyczne urzeczywistnienie zajmie nam co najmniej cate zycie.
| to urzeczywistnienie wydarzy sie tylko pod warunkiem, ze caty czas bedziemy kontynuowali
nasza praktyke powracajac do medytacji nad fundamentalnymi naukami.

Konsekwencja niecierplivari w praktyce Dharmy jest przyktad wygtaszania pogladéw na
Zachodzie, ze nalezy zmignhauki Dharmy dostosowujac je do Zachodu, poniewaz Dharma
nie dziata w naszej kulturze. Ludzie ktorzy praktykuja 5, 10, 15 lat wygtaszaja takie poglady,
a w rzeczywist&ci powinngmy praktykowa Dharme w jej niezmienionej formie przez 500 lat
i dopiero wowczas mozemy zadza tym myslec. Z mojego wiasnego i innych dwiadczenia
moge powiedzie, ze wszelkie problemy wynikajace z praktyki Dharmy biora sig jedynie z tego,
ze nie praktykujemy Dharmy prawidtowo. Czesto, kiedy pojawiaja sie problemy przy praktyce
wewnetrznego nyndro lub w tzw. wysokich praktykach, wynika to z nieopanowania j&kiego
podstawowego problemu, wobec ktérego stosuje sie fundamentalne naulsmiegtk ludzie,
ktorzy chca postawizioty dach, ale nie wybudowali jeszcze nawet fundamentow pod ten dom,
nie mowiac juz o kolejnych pietrach.

Powracamy do tego, co napisat Patrul Rinpocze: ,,Caty czas medytuj nad przestjalno
i Smiercia, analizuj swoje btedy i zajmuj najnizsza pozycje”, innymi stowy nie szukaj btedéw
w innych, a nawet kiedy dostrzegasz btedy w innych pojmuj je jako odbicie swoich wiasnych
btedéw. Poniewaz karma dziala tak jak dziata, odbicia naszych wkasnych problemoéw beda
szczegolnie przyciagaly nasza uwage. Zajmowanie najnizszego miejsca oznacza to samo, co
czytamy w tekcie ,Osiem wersow treningu umystu”: ,Kiedy bede przebywat z innymi zaj-
me najnizsze miejsce i bede ich uwazat za wyzszych od siebie”. W ten sposéb ograniczamy
poczucie, ze my jeséey najwazniejsi i innych stawiamy przed nami. Caly czas powmyi
rozwijat zniechecenie samsara i pragnienie uwolnienia.

Nie studiowalsmy jeszcze rozdziatu o wszystkich cierpieniach samsary, ale juz z samych
obrazéw nietrwatsci powinnsmy juz dostatecznie odozuze nie ma niczego w nieskozo-
nym kole narodzin smierci, co przynositoby trwate szcage. Praktykujcie w taki sposéb by
stet sie spokojnymi, zdyscyplinowanymswiadomymi. Kultywujcie poczucie smutku medytu-
jac nad nietrwatscia wszystkich rzeczy i cierpieniami samsary. Kiedy czytam$midlilarepy
wypetnia je poczucie stodkiego smutku. Teraz macie§akiiazek z Dharma, ale nie uwazajcie
tego za trwaly pewnik, raczej postrzegajcie to jako szanse stania sie wolnym dzigki praktyce
Dharmy. Nigdy nie zapominajcie, ze praktyka Dharmy to cate zycie.

Teraz przejdziemy do szOstej &g — niepewnsc momentusmierci. Z pierwszych pieciu
czesci wiemy, zesmiek jest pewna. Ale wyobrazcie sobie, ze méwimy sobie: ,, Tak uwazam, ze
Smiek jest pewna, ale nadejdzie ona za wiele lat, dlatego najpierw moge skoncensiewea
innych interesujacych rzeczach i zwroce sie do Dharmy pézniej”.

Jak Patrul Rinpocze méwi, po naszych narodzingtie€ jest pewna, ale gdzie i kiedy
tego nie wie nikt. Dlugéc ludzkiego zycia jest nie do okgkenia, nie mozemy powiedZigze
zycie jakieg& cztowieka bedzie trwato tyle i tyle lat. Aby podli& fakt niepewnéci zycia
podkresla jego kruch& mowi, ze jest tylko kilka rzeczy, ktére sprzyjaja zachowaniu zycia,

a wiele zagraza. Zaprasza nassiny sie zastanowili ile rzeczy zagraza naszemu zycia, by
moze niektdre z tych przyktadow sa specyficzne dla dawnego Tybetu, ale wymienia takie jak
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ogien woda, przepscie, trucizny, bandyci i dzikie zwierzeta, ale tylko niewiele rzeczy przedtuza
zycie. Powinrsmy mysleC o tym, zeSwiat jest dla nas niebezpieczny. Nawet jedzenie moze
stet sie przyczyn&mierci, ch@ jego przeznaczeniem jest podtrzymanie zycia. Patrul Rinpocze
mowi, ze niektdrzy ludzie umieraja z powodu jedzenia np. po zjedzeniu zatrutego pozywienia
lub niewtasciwego potaczenia niektérych produktéw.

Patrul Rinpocze przytacza wiele okolicawn, ktGre moga przynge Smiek np. pogd za
bogactwem, przechodzenie przez niebezpieczne miejsca itp. wszystkie one moga pravokowa
Smie. Poniewaz wszystko Bwiecie jest wspoéizalezne nawet niewielka zmiana warunkéw
w naszym bezparednim otoczeniu moze spowoda&mie. Np. niewielka zmiana w skfadzie
chemicznym atmosfery i powietrza, ktorym oddychamy natychmiast moze spowodasaa
Smie€. Nawet niewielka zmiana w komoérkach naszego ciata tez moz@tzyczyna szybkiej
Smierci. Zamiast uwazanasze zycie jako pewnik i tngav przekonaniu, ze mamy jeszcze duzo
czasu i mozemy odtozypraktyke Dharmy powinsimy przywot& uczucie bezprednidcci, to
znaczy, ze tylko obecny moment nalezy do nas.

Jak mowia sutry niektérzy umieraja w tonie matki, inni po narodzinach inni, gdy juz racz-
kuja, gdy sa miodzi i starzy. Nasze zycie jest tak niepewne, ze przypomina ptdanmpki
maslanej na wietrze. Powingtie byt catkowicie pewni, ze jest nie do przewidzenia, kiedy
umrzecie i gdzie sie ponownie odrodzicie. Takay szosta c&g, niepewn&c chwili Smierci.

Siédma i ostatnia c&¢ tego rozdziatu dotyczy podsumowania przez Patrula Rinpocze faktu
nietrwatcci. Cata nauka o nietrwaai jest niezwykle intensywna, ale powismy traktowa
medytacje nad nietrwadzia jako lekarstwo. Paradoksalnie te nauki i sposéb medytacji nad
nimi daja nam poczucie lekkai i wolnasci. Jak mozemy zobaczya przyktadzie naprawde
wielkich mistrzéw, ché urzeczywistnili prawdziwie pewrsd Smierci, nie pojawia sie w nich
poczucie przygnebienia, niecheci, depres;ji itp. czy cggmudobnego wyniklego z niezrozu-
mienia tych nauk, raczej sa oni naprawde radosnymi ludzmi. Dlatego tacy wielcy praktykujacy
z jednej strony sa bardzo powazni, a z drugiej maja silne poczuciedekik@addci, poniewaz
pojeli te nauki w prawidtowy sposéb. Nawet na niskim poziomie postrzeganie piekna i istoty na-
szego zycia jest jedynie mozliwe, gdy rozumiesmyiec i nietrwatasc. Dlatego Patrul Rinpocze
rozpoczyna sibdma c&grozdziatu od stow: ,Medytujmy nad nieuchrorseasmierci zawsze
i w kazdych warunkach”. Bardzo czesto w tym $ele spotykamy sie z takim zaleceniem przy
ré6znych tematach, kiedy Patrul Rinpocze zaleci nam &elyymedytowali z nieporuszonym
umystem nad takim czy innym tematem, dlatego powsnm widzieé€ to w tym kontelkcie.

Kiedy praktykujemy zewnetrzne praktyki wstepne powémy péwiecic pewna il&t cza-
su kazdej z nauk i praktyk; teraz rozwazamy sprawe nietdeaiqpojawiaja sie rozne aspekty,
ktore powinngmy powtarza w naszym umgle, pdzniej w miarg studiowania tego tekstu tema-
ty beda sie zmienti przyjdzie czas na cierpienia w samsarze, nastepnie bodhicitta i tak istnieja
fazy, w ktérych musimy sie koncentrowaa jakieg szczegoélnej nauce. Gdy $wigecicie od-
powiednia il&t czasu medytujac w powazny sposob, wéwczas stanie sie to wasza integralna
czescia i cokolwiek bedzie gidbwnym przedmiotem waszej praktyki zrozumienie nietsaiato
bedzie w was samych. Patrul Rinpocze mowi, ze w kazdej postawie czy to lezac, siedzac czy
stojac powtarzaj sobie to jest ostatni czyn w tym zyciu.
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Kiedy wychodzimy z domu ponsfcie, ze moze umrzecie tam, dokad idziecie ¢ lnyoze
nie powradcicie juz nigdy do domu. Gdziekolwiek jestey powinnsmy myslec, ze moze to jest
miejsce gdzie umre. Kiedy idziecie Sppomysicie, ze moze juz sie nie obudzicie, a kiedy sie
obudzicie rano poricie, ze moze to jest ostatni daiwaszego zycia. kwiadczycie wéwczas
jak zostanie podwazony wasze nawykowe poczucie tiSeat@ tym samym branie zycia jako
pewnika. Patrul Rinpocze mowi, ze to jest sposbb, w jaki dawni gesze — mistrzowie Kadampy
zwykli medytowa z gorliwdscia nad nietrwafgcia.

Ale samo mglenie nad nieuchron8oiasmierci nie jest wystarczajace, powiamy réw-
niez pamieta, ze jedyna rzecza, ktbra w momenénaierci jest przydatna to Dharma. Powin-
niSmy obieca sobie, ze nie bedziemy marnowali zycia na sprawy nie zwiazane i nieprzydatne
w momenciesmierci, ze pdwiecimy kazda chwile drogocennego czasu na praktyke Dharmy.

By pogtebt nasze uczucie nietrwatoi powinnsmy kierow& nasz umyst ku Dharmie caly
czas we wszystkich sytuacjach. Patrul Rinpocze mowi, ze to jest sposob, w jaki pawjnioi
stosowa czy tez uzywa z kazda sytuacja naszego codziennego zycia. Mowi on, gdziekolwiek
jesteés to miejsce jak i wszystkie inne miejsca jest nietrwate, dlatego postrzegaj je jako pole —
obszar Buddhy, zamiast byrzywiazanym do wszystkich pojawiajacych sie rzeczy. Cokolwiek
jemy czy pijemy i jest to ¢, co lubimy rowniez jest nietrwate, dlatego powismiy zywic sie
medytacja. ROwniez sen jest nietrwaly i zamiast nadmiernie sie wysymainnsmy medy-
towat nad jasnynswiattem. Materialne bogactwo jest nietrwate, dlatego povgimyi dazyg do
wyzszego bogactwa, ktérym jest wiara i dyscyplina. Poniewaz zwiazki sa nietrwatehmewi
praktyke w samotrici. Stawa i wysoka pozycja sa nietrwate, dlatego zawsze posymnbyc
skromni i zajmowa niska pozycje. W ten sposéb powiamy nauczg sie odrdzni, co jest
warte od rzeczy, ktére nie sa warte.

Uzycie nietrwatéci jest wskaznikiem; to, co jest nietrwate nie ma dla nas wigkszego znacze-
nia i mozemy spokojnie sie z tym rozétalo samo tyczy sie medytacji, nie powismy Ignd&
do chwilowych déwiadczaé jak btog&t, jasnée lub przejrzystéwiatto, poniewaz wszystkie
te stany sa przemijajace i nie powiemy ulegé& satysfakcji, raczej winsmy kontynuowa
praktyke medytacji az nie dojdziemy do najwyzszego do najwyzszego stanu urzeczywistnienia,
ktory jest wyczerpaniem wszystkich splammieosiagnieciem Dharmaty. Wowczas osiagniecie
stan niémiertelny, poniewaz rzeczywisjest poza narodzinamémiercia. Po osiagnigciu te-
go stanu jestecie w zamku nigsmiertelngci jak orzet szybujacy po niebie. Wtedy nie bedziecie
mieli potrzeby medytacji nad nieuchrorswasmierci, poniewaz przekroczycie ja catkowicie.
Teraz potrzebujemy medytowaad nietrwatécia, aby odnalézniesmierteln&c. Patrul Rinpo-
cze przypomina tutaj Milarepe, mowiac: ,Poniewaz bardzo baterarsierci udatem sie w gé-
ry, gdzie caly czas medytowatem nanhiercia, ostatecznie uchwycitem mocnoameertelna,
niezmienna nature, catkowicie poza lgkiémierci”.

Patrul Rinpocze cytuje w tej c&ei roznych wielkich mistrzéw, by pokazgak medytowa
nad nietrwat&cia i co jest rezultatem takiej praktyki. Najpierw cytuje Gampope: ,Najpierw
musisz by opetany lekiem przes@imiercia i narodzinami jak jefeuciekajacy z putapki”. Za-
czynamy praktykow@aDharme, poniewaz boimy sgnierci i chcemy znaléZsie w stanie poza
Smiercia. Jest to bardzo wazne, poniewaz kiedy bierzemy schronienie w Trzech Klejnotach trzy
motywacje powinny b§ obecne i ta pierwsza motywacja jest niepokdj czy tez leksiglerci.
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Nastepnie czytamy: ,W potowie drogi uczucie zalu, takze w chaulierci powinno b§ nam

juz obce. Jesfany jak rolnik dobrze uprawiajacy swoje pole”. Znaczy to, ze nawet, kiedy mia-
loby sie nam cé przytraft, kiedy jeszcze praktykujemy powirgmy mie uczucie jak rolnik,
ktory wie, ze dobrze obsiat pole i mozedyewnym dobrych plonéw. Zrozumiétny powaznie
nieuchronné&t Smierci, dlatego praktykowd&imy do pewnego stopnia i mozemydyyewni, ze
jakis pozytywny rezultat z naszej praktyki wyptynie w momen&ieierci. | kiedy tak spedzi-
my zycie Gampopa mowi, ze poczujemy sie sating jak po wykonaniu jakiegs wielkiego
zadania.

Teraz Patrul Rinpocze przechodzi do Buddhy i ten cytat mowi o pozytkach, jakie otrzymu-
jemy, gdy medytujemy nasimiercia. Buddha powiedziat: ,Medytowanie caly czas saniercia
jest ofiara uczyniona wobec wszystkich Buddhéw”. Oznacza to, ze przeksztalca cie to w taki
sposob jakb§ czynit ofiary wobec wszystkich Buddhow we wszgwfecie. Buddha powie-
dziat: ,Medytowanie nad nietrwaszia jest bycie inspirowanym przez wszystkich Buddhéw”.
Stale medytow@nadsmiercia to otrzymywa przewodnictwo wszystkich Buddhow, stale me-
dytowat nad nietrwatécia to otrzymywa btogostawi@stwo wszystkich Buddhéw. Dlatego
Patrul Rinpocze moéwi, ze godd wszystkich medytacji praktykowanych przez tych, ktérzy
podazaja droga ukazana przez Pana Buddhe medytacja nad nigtiaatemiercia jest nie-
przescigniona. Jak mozemy zobaézynedytacja nad nietrwadgia zawiera w sobie nasiona
wszystkich innych nauk Dharmy.

Patrul Rinpocze wspomina wcagej, ze wszyscy gesze kadampy brali jako swoja gtéwna
praktyke medytacje nad nietrw&cia i przywotuje cytat jednego z nich Gesze Potata.@ho
Patrul Rinpocze pochodzit z tradycji Ningma wielu lamoéw twierdzi, ze w tym dziele ,Kunzung
lama'i szallung” potaczyt dwie nauki tj.dzogczien i kadam i w tym tkwi szczegodlna sita tego
tekstu. Gesze Potata powiadat: §llamiatbys zrobt tylko jedna praktyke to koncentruj sie na
medytacji nad nietrwakria”. Kiedy zaczynasz medytacje nsmiercia i nietrwatécia pozwoli
ci to odda& sie Dharmie. Gdy bedzie§zednio zaawansowany tzn. medytovégiez przez jald
czas, bedzie cie to pozytywnie podtrzymywato w kontynuowaniu praktyki. Czyli pozwoli nam
to na uniknigcie stanu, w ktérym jesStay znudzeni praktyka Dharmy, lub zniecheceni brakiem
postepu i rezultaty w praktyce, a w tkou pomoze ci to urzeczywisthjedn&t wszystkich
zjawisk, jesli chcesz zrozumieprawdziwa nature wszystkich zjawisk, tzn. pustke, najlepszym
sposobem jest urzeczywistrich nietrwat&e.

Gesze Potata mowi: ,Najpierw medytacja nad nietrngata prowadzi cie do uchwycenia
swojego przywiazania do rzeczy”. Jak zobacayly wczéniejSwiatowe sprawy i rzeczy nie
maja wiekszego znaczenia, poniewaz sa przemijajace; i dalej mowi: ,Nastepnie pozwoli ci to
odcigt przywiazanie do samsary”. Kiedy praktykujemy przez §agzas mozemy ulec przy-
wiazaniu do dobrego odrodzenia lub wyzszyclhwiadczé w samsarze, ale zrozumcie, ze te
réwniez sa nietrwate, pomagaja nam pozostawarawidtowy sposob na drodze. Ostatecznie
kieruje nas ku nirwanie tzn. urzeczywistnienie nietrvgaiowszystkich rzeczy pokazuje stan
pozasSmiercia.

Mowi sie, ze najbardziej efektywnym lekarstwem na lenistwo jesénita medytacja nad
nietrwatdcia. Jéli macie problem z porannym wstawaniem by otlippranna praktyke me-
dytacji lub trudno utrzymawam regularna praktyke, to wéwczas powsuié medytowa nad
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Smiercia. Jest to skuteczniejsze niz inwestycja w doskonale budzacy budzik. Wielki Dampa San-
dzie powiedziat: ,Na poczatku przekonanie o nietrvégicsprawia, ze angazujemy sie w Dhar-
me”. Poniewaz widzicie, ze nic nie jest warte tylko Dharma, to po prostu ustanawiamy nasze
zycie w Dharmie. Gdy jestny tak zaangazowani wowczas jest biczem, ktory trzyma nas w pil-
nosci. Czesto z praktyka Dharmy jest tak, ze po 5, 10, 15 latach przestajermyegzuptyw
pomimo kontynuowanej praktyki medytacji Dharma dziata na nas jak szczepionka, stajemy sie
na nia odporni po przyjeciu niewielkiej dawki.S8lenie jest to zbyt brutalnie powiedziane to
dostajemy zatwardzenia. Najlepszym lekarstwem na taka przygiqest strach. Ji pojawi

sie taka sytuacja to medytujcie nachiercia, co spowoduje, ze staniemy sie znowu bardziej
otwarci na Dharme i jej dzialanie.

To jeszcze raz pokazuje, ze bez wzgledu na to ile i jak diugo praktykujemy nie mozemy
porzuct i zapomnié o tych podstawowych naukachsligak uczynimy to pokazuje, ze nasza
praktyka jest jedynie pokazem i staje sie jedynie zewnetrzna rzecza. Dokfadnie o tym méwi
Padampa Sandzie twierdzac, ze ta praktyka nad nietsaigtgest dla nas jak bicz i dodaje nam
pilnosci, gdy praktykujemy droge. | w kmu Padampa Sandzie mowi, ze praktyka nad nietrwa-
loScia powoduje urzeczywistnienie Dharmakaji ostateczny stan Stanu Buddhy. Patrul Rinpocze
mowi, ze dopdki nie poczujemy powage nietrwadbwszystkie nauki, jakie otrzymamy i my-
slimy, ze je urzeczywistn#imy beda nas jedynie uodparnialy na dziatanie Dharmy. Medytacja
nad nietrwal§cia jest brama wégiowa do wszystkich praktyk Dharmy.

Gesze Potata kiedy byt spytany jak sobie réadziprzeciwngciami odpowiedziat nastepu-
jaco: ,Powiniené medytowa nadsmiercia i nietrwat8cia przez dtugi czas. Kiedy nabierzesz
pewndci, ze umrzesz porzucisz zto i sktonisz sie ku dobru”. Unikamy konsekwencji naszych
dziaten, poniewaz mamy ztudne poczucie naszegmi@rtelngci. Dlatego méwi tutaj, ze po-
winnismy najpierw medytow@nad przemijalngcia, a hastepnie nad mcia i wspoétczuciem,
gdyz posiadajac mitujace serce bedzie wam fatwiej pracadadobra innych istot.

Ostatecznie dlugo medytuj nad pustka, poniewaz gdy raz zrozumiesz, czym jest pustka roz-
proszysz ztudzenia. Patrul Rinpocze méwshwy spytali sami siebie i daje jak gteboko zro-
zumielismy nauke o nietrwakei. Daje nam dwa przyktady, z ktérymi powisniy poréwna
nasze rozumienie nietrwaoi.

Jednym z nich byt dawny gesze kadampy, Gesze Karab Gonczung. Kiedy medytowat on
na odosobnieniu przed jego jaskinia rost kolczasty krzak. Gdy byt w jaskini plainye by
moze warto bytoby wyciaten krzak, ale od razu miat inna $lyze moze wkrétce umrze i nie
ma to zadnego sensu traaia to czas. | znowu, kiedy opuszczat jaskinie pslayponownie
0 wycieciu krzaka, ale druga ralyjego byta bg moze umre zanim powrdce do tej jaskini, po
CO wiec tract na to czas. | poniewaz byt caty czawiadom nietrwatsci, nigdy nie zrealizowat
tej mysli o wycieciu krzaku. Gdy po wielu latach ostatecznie &phjaskinie po swoim urze-
czywistnieniu ten kolczasty krzak rdst sobie przed jaskinia. Dzigki zrozumieniu niegwiato
wiedziat jak wazna jest jego praktyka a nie zainteresowanie chwilowymi problemami.

Drugim przyktadem jest sam Dzigme Lingpa, od ktérego pochodza nauki omawianego tek-
stu. Co roku Dzigme Lingpa brat wode z pewnego stawu Geracsciach leczniczych. Zegie
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do tego stawu byto bardzo trudne i pozbawione schodéw. Jego uczniowie zaproponowali zro-
bienie schoddéw, ale powiedziat im, ze to nie ma sensu, poniewaz moze juz w nastepnym roku
nie powréce do tego miejsca.

Patrul Rinpocze powiedziat, ze dopoki nie bedziemy mieli takiego nastawienia, kiedy spra-
wy tegoSwiata sa zupetnie nieistotne dla nas musimy praktykomadytacje nad nietrwato-

Scia. Na kdicu udziela instrukcji jak medytowaraktykowd& nad nietrwatécia. Sktada sie ona
z trzech czgci: wstepu, rozwiniecia i zakazenia.

Najpierw nalezy rozbudgzibodhicitte, czyli mgl, ze podejmuje ta praktyke nad nietrwa-
loScia by osiagnaocSwiecenie dla dobra iSwiecenia wszystkich istot. Gtéwna &gpolega
na rozwazeniu wszystkich nauk zawartych w tymsigk, az nie stana sie one&oia naszych
mysli i nas samych. Nie oznacza to, iz w ciagu jednej sesji régamyy o wszystkich naukach
i praktykach zawartych w télcie, ale za kazdym razem bierzemy jako przedmiot medytacji
tylko jedna cz&c tych nauk i dobrze ja rozwazamy. Wikeowej fazie ofiarowujemy zastugi tej
praktyki wszystkim istotom.

[odpowiedz na pytanj&iedy zaczynamy praktyke Dharmy, nasze odczucia fizyczne nie sa
zbyt wyrazne. Zaczynajac praktyke medytacji jest wazne zwabrnpo naszego zycia i spro-
bowe lepiej odczuwa nasze ciato. Nie chodzi o to by rozpiesztreasze ciato czy folgovea
sobie. W pewnym sensie jeStay zbyt mocn@gwiadomi naszej gtowy w oderwaniu od ciata,
dlatego Buddha powiedziat, ze najpierw powinno sig praktykosveiadom&t naszego ciata.

Gdy bedziemy praktykowali uwazBb naszego ciata wowczas pewne napiecia i zablokowa-
nia w naszym ciele zaczna nas opuszc3& ten sposéb zaprzyjazniamy sie z naszym ciatem
i powodujemy, ze pomiedzy ciatem i umystem zachodzi harmonili dasze ciato jest nam
obce, wowczas tatwo dochodzi do blteddéw i wypdt28dy nasza praktyka jest véieiwa proste
fizyczne dziatania sa zrodtem ragt i potrafimy odczuw@z nich przyjemnéc.

Rozwazcie sama pozycje medytacyjna. Jest ona przyktadem niezwyktej prostoty. Nasze po-
Sladki i kolana spoczywaja na ziemi kregostup jest wyprostowany i samo przyjecie tak prostej
pozycji powoduje, ze nasz umyst sie uspokaja. Mozemy powiédze pozwalamy naszemu
ciatu uczyc nas. Mozemy rowniez zaryzykowatwierdzenie, ze w naszym ciele znajduje sie
0 wiele wigcej madrsci niz w naszej glowie. Dlatego fundamentem w naszej praktyce powin-
no byc harmonia i jedn&t naszego ciata i umystu. Na wysokim poziomie praktyki w praktyce
wadzrajany powinr@my réwniez zjednoczyciato i umysti wykonujemy r6znego rodzajwi-
czenia pomocne w urzeczywistnieniu. Dlatego w Hewdzra Tantrze napisane jest, ze nie istnieje
najwyzsze urzeczywistnienie poza ciatem.

Pytanie: Jaki jest zwiazek pomiedzy wspéitzaleznym powstawaniem a niétrigato

Odpowiedz: Wspotzalezne powstawanie jest zywym odzwierciedleniem niefwiato
Wspobtzalezne powstawanie jest istota nietrngatpponiewaz cokolwiek sie pojawia nie jest
duplikowaniem poprzednich zjawisk i nic nie jest wieczne. Ocapi@ nauka Dharmy o nie-
trwalosci nie jest nauka o tym, ze po prostu nie istnieje zadne kontinuum. Jest to raczej kombi-
nacja zjawisk, ktore powstaja z poprzedzajacych przyczyn i warunkow. Jest to nowe zjawisko,
ale nie powstate z niczego tylko z poprzedzajacych przyczyn i warunkow, dlatego istnieje zwia-
zek. Gra przyczyn i warunkow jest strumieniem, nie jest to trwata i niezmienna rzecz, ale jest
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ciagtast pomiedzy tym, co byto wcamiej teraz i tym, co bedzie p6zniej.Sliechodzi o ko-

lejne odradzanie sie nie wierzymy w trwata dusze, ktéra przechodzi z zywota na zywot. Ale
nie popadamy w poglad anihilacji, poniewaz wiemy dzieki wspotzaleznemu powstawaniu, ze
przyczyny i warunki, ktore wytworzydimy w tym zyciu wydadza owoce w przysgm. Jé&li
zrozumielsmy gteboko nietrwakt to zrozumiemy wspotzalezne powstawanie i na odwroét.

Pytanie: Chciatbym spytac sig, jaka jest roznica miedzy emanacja a inkarnacja?

Odpowiedz: Wyj&nig to odwotujac sie do tybdtakiego. Inkarnacja po tybetsku jestrul-
ku. Stowem, ktére oznacza emanacje jeskpa. Te stowa posiadaja ten sam rézetrul. Trulku
jest trzecim ciatem Buddhy. Pierwszym jest dharmakag@eky sambhogakaja tenkuy, i nir-
manakaja trulku. Kiedy jakas istota staje sie Buddha, uzyskuje wglad w nienarodzona nature
wszystkich zjawisk wéwczas osiaga dharmakajeieku Ale cieku jest niedostrzegalna dla
zwyktych istot, dlatego dla bodhisattwéw manifestuje samobhogakaje — lonku, a dla zwyktych
istot 0 skalanych umystach nirmanakaje — trulku i czyni to po to by méc nas nmaugaddha
moze zamanifestovganiezliczona il&t ciat-trulku, by naucz@odczuwajace istoty.

Zasadniczo mowimy o trzech rodzajach trulku. Artystyczne nirmanakaje, ktore zainspiru-
ja do Dharmy odczuwajace istoty, a nawet same przedmioty sztuki magé#rddku. Moze
zamanifestowa sie jako narodziny w formie kréla czy nawet zwierzecia jak jest to ukazane
w dzatakach w opowggiach z poprzednich zywotéw Buddhy. | trzecim rodzajem trulkie—
gi trulku— jest zupetnie swiecony Buddha, ktéry dokonuje dwunastu czyn®wigconej istoty
jak byto to w przypadku Siakiamuniego Buddhy.

Te nauki wylozone sa w siastrach mahajany, wynika z tego, ze trulku oznacza w peini
oSwieconego Buddhe. Wezmy teraz historyczne spojrzenie. W Indiach czasami rozpoznawa-
ny niektorych ludzi jako kontynuacje wielkich mistrzéw przesdio Na przyktad wydaje sie,
ze Nagardzuna miat swojego nastepce, ktory byt jego inkarnacja. Ale nie nazywano go trulku,
poniewaz wg nauk mahajany Nagardzuna nie byt w pelvieconym Buddha, ale wysoko,
duchowo rozwinietym Bodhisattwa. Jakkolwiek ta praktyka odnajdywania inkarnacji nie byta
zinstytucjonalizowana.

W Tybecie natomiast zrodzita sige instytucja rozpoznawania inkarnacji. Pierwszym przypad-
kiem byt mistrz Pondrakpa, ktéry rozpoznat pewnego chtopca jako inkarnacje swojego nauczy-
ciela Dysum Cienpa — Pierwszego Karmape, i chtopiec ten stat sie znany jako Drugi Karmapa —
Karma Pakszi. Terminem, jakiego tutaj uzyto bjdogsi doktadnie odrodzenie lub wcielenie,
tak wiec Karma Pakszi byt jangsi Dysum Cienpy. Trzeci Karmapa — Rangdziung Dordze zostat
rozpoznany jako jangsi Karma Pakszi. POzniej ten zwyczaj rozprzestrzenit sie bardzo szybko
dla powoddw, w ktére nie warto wchodzil jest jasne z historycznych zrédet jak i z nauk
Dharmy, ze termin trulku zostat przeksztatcony z jangsi i ma jedynie znaczenie wyrazania sza-
cunku. Uczniowie raczej czcza swego lame, poniewaz w praktyce wadzrajany postrzegaja go
jako buddhe, ale Bwietle nauk powinréimy raczej rozumig ze sa to osoby nie bedace jeszcze
buddhami, poniewaz nie sa jeszcze w stanie zamanifestomyanow buddhy. Lepiej rozunte
ich jako zaawansowanych praktykujacych, ktérzy moga podtrzypesvna uwazrit w stanie
bardo i swojeslubowania bodhisattwy w kolejnych zywotach. Nadaje sie im tytut buddhy, ale
ma on charakter grzeczsciowy i pomaga w rozwijaniu wiary i zaufania uczniéw.
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Drugie znaczenie zastapienie jangsi terminem trulku jest tym przypadkiem, z ktérym mamy
powszechnie dzisiaj do czynienia. Aby wrédo twojego pytania postuze sie przyktadem mo-
jego nauczyciela Sakia Trizin Rinpocze. On, jak wszyscy mescy cztonkowie rodziny Kon, jest
uwazany, zayrpatzn. emanacje Madzilsriego. Jest to zgodne z przepowiednia Atisi. Ale Jego
Swiatobliwdst Sakia Trizin Rinpocze nie jest inkarnacja poprzedniego Sakia Trizina Rinpocze.

Dotarlismy do czwartego rozdziatu tekstu, ktéry zajmuje sie przyczyna, dziataniem i skut-
kiem. Patrul Rinpocze przypomina nam na samym poczatku, ze p@rigniniec wiasciwa
postawe, kiedy przyjmujemy nauki. Krétko méwiac oznacza to, ze bedziemy stnctek po
to by osiagnéa stan buddhy dla dobra wszystkich odczuwajacych istot, ktore byty naszymi ro-
dzicami w poprzednich zywotach. Powimy rozwin& czysta wizje nauczyciela przekazu-
jacego nam nauki i nas samych otrzymujacych te nauki, oraz otoczenia, w ktérym nauki sa
przekazywane. | ostatecznie powisimy z naszego umystu usungrzeszkody takie jak duma,
czy brak zaufania. Nauki w tym rozdziale sa podzielone na trzgazg) wyjsniaja niecnotli-
we postepowanie, ktére winno sie porzt@) wyjsniaja cnotliwe postepowanie, ktére nalezy
praktykowa, 3) i ostatecznie wyfniaja jak dziatanie wszystko warunkuje, jak wszystko jest
stworzone poprzez dziatania.

Pierwsza z nich jest oméwieniem przez Patrula Rinpocze niecnotliwych dztalabysmy
mogli je porzuct. Przedtem omow#imy sz&cC krain istnienia w samsarze i jej cierpienia i Pa-
trul Rinpocze mowi, ze to, co powoduje narodziny w tychssne krainach sa czyny dokonane
przez nas samych. Przyczyna naszych narodzin w d&mjetie jest jak&C czynu dokonanego
przez nas samych. Nic innego nie powoduje, ze udajemy sige do nizszych czy do wyasich
téw. Innymi stowy nie ma innego czynnika czy innej osoby, ktéra wysytataby nas do nizszego
Swiata za kare, lub do wyzsze§wiata w nagrode, jest to catkowicie uzaleznione od naszych
dziateh. Ani nie jest to wynik jakiegs przypadku.

Bardzo wazne jest yny zrozumieli wyjatkowy charakter nauk buddyjskich, w ktorych
nie wierzymy w istnienie Boga powotujacego nas do zycia w §miecie w przeciwiastwie
do religii teistycznych, a z drugiej strony nie wierzymy, ze wszystko zdarza sie przypadkowo,
jak wyznaja to wspétcZni nihilisci. Jezeli zadamy pytanie skad wszystko przychodzi i jak
zostata stworzona samsara, odpowiedzia jest, ze zostata stworzona h diattebedacych
w niej. Innymi stowy stworzycielerBwiata jest karma. To 0znacza, ze nasze czyny maja potezne
znaczenie, poniewaz tworza wzorce obecnego i przysztych zywotéw. Gohybwierzyli, ze
istnieje jakiés bostwo, ktére ma na to wptyw, to mogli&yy wierze, ze nasze dziatania maja
jakis wptyw, jednakze uwazalilsyny, ze mozemy polegana tej istocie i znajdowalilgmy
w niej schronienie. Wigec troche byny wierzyli we wptyw naszych dziakg ale na pewno nie
jako catkowicie determinujace to, co bedzie sie z nami dziato. W ten sposéb nie brajiby
petnej odpowiedzialr&ri za nasza sytuacje w tej chwili jak i w przyszén Jest oczywistym,
ze nihilisci nie wierzacy w przyczyne i skutek nie przyjmuja petnej odpowiedz&inta swoje
dziatania.

Nie przyjmujemy zadnej z tych koncepcji ani nihilistycznej, ani teistycznej —§esyecal-
kowicie odpowiedzialni za nasza sytuacje. Tak jak w stynnej historii, w ktoréy &pytat Bud-
dhe kim i czym bytem w poprzednich zywotach, i Buddha odpowiedziat spéjrz na siebie teraz,
poniewaz czym i kim jesteteraz jest doktadnie skutkiem twoich poprzednich czynéw, a kiedy
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ktos spytat Buddhe, kim bede w przys&t, Buddha odpowiedziat spojrz na swoje czyny teraz,
poniewaz to co robisz teraz pojawi sie jako skutek w przyszto

Bardzo wazne jest, gdy rozpoznamy wielki wptyw naszych daialeh konsekwencji na
nasze zycie i bymy zastanowili sie nad ich jakoia i charakterem. Wszystkie pozytywne
i szczgliwe wydarzenia w samsarze, wszystkie pochodza z cnotliwych i przynoszacych po-
zytywna zastuge czynéw. Wszystkie niesZ&xa naszego ludzkiego zycia i cierpienia samsary
trzech nizszychwiatow pochodza z negatywnego dziatania w przésztd<tas moze powie-
dziec w tym punkcie, ze z pewrdgia w buddyzmie zajmujemy sie osiagnieciem wyzwolenia
natychmiast, po co wigec przejmowaige konsekwencja naszych dziata przyszi&ci. Ale sam
fakt, ze Patrul Rinpocze, ktory byt wielkim mistrzem dzogczien przyktadat do tego uwage po-
winno oznaczadla nas, ze jest w tym sens.

Jak mowi Guru Rinpocze, Padmasambhawa, nasz poglad powinéemibggraniczony
i otwarty jak niebo, tzn. poglad dzogczien, a nasze dziatanie powinaddkydoktadne jak
ziarna jeczmienia. Nawet§& mamy aspiracje by stasie wielkim joginem, ktéry urzeczywist-
ni prawdziwa nature umystu, ktéra jest poza wszelka przyczyna i skutkiem p@mignmie
w pierwszym rzedzie wiciwe warunki w naszym zyciu po to &yy mogli to uczyri. Musza
to by¢ wiasciwe i pozytywne warunki, pojawia sie one jedynie dzieki pozytywnym cnotliwym
czynom. PowinrBmy mie€ wiasciwa podstawe i fundament do medytacji o prawdziwej naturze
umystu, ta widciwa podstawa jest cnotliwe i przynoszace zastuge dziatanie.

Nawet, j&li mamy wielki szczgcie, ze w tym zyciu mamy kontakt z tradycja wadzrajany
czy zen, ktore daja nam najpotezniejsze praktyki medytacji prowadzace do urzeczywistnienia
natury umystu, powin@imy mie aspiracje, by migkontakt z nimi w naszych przysztych zywo-
tach, gdyz tylko kilku ludzi osiagnie stan buddhy w tym @sée zyciu, wiec powin@my mie
motywacje do kontynuowania tej praktyki w przysztym zywocie i nastepnych zywotach row-
niez. Obecnie widajak bardzo niedojrzata jest sytuacja buddyzmu na Zachodzie, gdzie ludzie
ekscytuja sie tzw. najwyzszymi naukami, a ignoruja podstawowe nauki przez praktyke cnoty
zastugi. To wskazuje na nasza nadmierna wiare w nasze métlipoaktykowania najwyz-
szych nauk i ignorowania karmy, poniewaz wyobrazamy sobie, ze osiagniemy stan buddhy od
razu i bedziemy wolni od problemu karmy w przysztych zywotach. Kiedy Sakia Trizin Rinpo-
cze zostat spytany, co jest najwiekszym problemem z buddyzmem na Zachodzie odpowiedziat
brak wiary w karme. taczyt to z tym, ze wielu ludzi jest powierzchownie zainteresowanych
buddyzmem i po jakirs czasie zupetnie zarzucaja Dharme.

Najpierw omowimy dziesig niewtasciwych dziata. Pierwsze trzy sa zwiazane z dziata-
niami ciata. Pierwsze odbieranie zycia, drugie zabieranie tego, co nie zostato dane, a trzecie
dotyczy niewt&ciwych stosunkéw seksualnych. To sa wszystkie trzy i dotycza jakovddia-
lah ciata. Nastepnie mamy cztery niestawe dziatania dotyczace mowy. Klamania, obmowa,
szorstka mowa i frywolna mowa. Takie sa cztery niégsgtave dziatania mowy. Nastepnie ma-
my trzy niewtaciwe dziatania umystu, pierwsze jest pozadania, drugie poeta@torzeczenie
innym, trzecie btedne poglady.
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Zacznijmy od pierwszego — odbieranie zycia. Dokladnie oznacza to intencyjne odbieranie
zycia zarowno cziowieka jak i zwierzecia. Patrul Rinpocze mowi tu o intenégjnco powo-
duje, ze musimy $cislic definicje, czym jest karmiczne dziatanie. W Abidharmakosia powie-
dziane jest: ,Czym jest dziatanie? Czym jest karma?” i odpowiedzia jest: ,Karma jest intencja,
Swiadomym zamiarem, i tym, co z tej intencji wynika w mowie i ciele”. Intencja jest karma —
dziataniem, dlatego wymienione sa trzy niecnotliwe dziatania umystu, poniewaz sa one karma —
dziataniem. Jest to bardzo wazne, poniewaz w starozytnych Indiach istniaty szkoty filozoficz-
ne wierzace w karme, ale jedynie jako czysto materialna rzecz. Ale Buddha jasno ukazat, ze
karma — dziatanie zaczyna sige w ugig. Dlatego nawet, @i dziatanie jest dokonane poprzez
ciato, karmiczna jakst skutku zalezy od jakszi intencji, z jaka dokonano danego czynu.

Istnieje stynna historia opisana w sutrach, ktora doktadnie to ilustruje. Mialo to miejsce
w czasie dysputy z dzinistami, ktorzy wierzyli, ze karma jest rzecza materialna. Na szczycie
gory stoi chiopiec i potraca maty kamyk przypadkowo, ktéry spada w dot potraca coraz to
wieksze kamienie, a te spadaja i potracaja jeszcze wigksze i ostatecznie duzy &patde na
dot i zabija cziowieka. Oczywvgcie nie jest to taka sama jekodziatania jak intencyjne zabicie
kogcs i bedzie to determinowato skutek karmiczny tego dziatania w prz§siztBo pierwsze
chtopiec nie miat zamiaru odbigzkomukolwiek zycia i skutek karmiczny bedzie wiazat sie
Z nieuwaznécia, ale np. brakowato w tym nienagi w jego umgle. W przypadku intencyjne-
go pozbawienia zycia z petdgviadomécia jak®&t rezultatu karmicznego bedzie zupetnie inna.
Bardzo wazne jest aByny to dobrze zrozumieli, by nasze zrozumienie karmy byto tak ztozo-
ne jak sama karma. To nie jest mechaniczne widzéwiata, ale jest to najbardziej ztozone
postrzeganiéwiata.

Patrul Rinpocze mowi, @i chodzi o odbieranie zycia moze sie to dzmpowodu trzech
réznych powodow. Zabicie np. w czasie bitwy jest podyktowane nies@syi zabicie zwie-
rzecia dla jedzenia lub by waigego skore itp. jest zabijaniem z powodu pragnienia, zabicie
zwierzecia by ofiarow@je bogu, czyli na ofiare jest zabijaniem z powodu niewiedzy, poniewaz
uwazane jest to przez niektorych ludzi jako cnotliwe dziatanie, gdyz bog tego chce, wiec nie ma
w tym nienawsci czy pozadania, ale dzieje sige tak z powodu niewiedzy, fatszywych pogladdw.

Patrul Rinpocze na koniec omoéwienia tych dziesieciu niéetaych czyndw opisuje ich re-
zultaty stosownie do intenciji, krotko i w duzym uproszczeniu powiem, ze glp.cjeodzi o za-
bijanie, to zabicie z powodu gniewu i niendei ma tendencje do spowodowania odrodzenia
sie w piekle, zabijanie dla osiagniecia koszytzn. z powodu pragnie zadz taczy nas bardziej
ze Swiatem gtodnych duchow, a zabijanie z powodu ni&esiaych pogladow i niewiedzy ze
Swiatem zwierzat. Nie jest to tak mechaniczne i automatyczne, ale tego rodzaju tendencje moga
sie pojawc. Patrul Rinpocze mowi, ze sa trzy rodzaje zabijania, ktére wiaza sie z natychmiasto-
wym skutkiem, poniewaz skutkuja natychmiastowym odrodzeniem w piekle, paeaéwniu
zycia. Jest to zabicie ojca, matki luBwieconej istoty.

Patrul Rinpocze podat na poczatku tym samym ogdlna definicje otwierajac tym samym szer-
sza dyskusje dotyczaca zabijania. MOwi, mozemybapieglad, ze zabijanie dotyczy wytacznie
dziatania dokonanego naszymi wiasnymi rekoma, dlatego w niektorych sytuacjach mozemy
mieC przekonanie o naszej niewirtw dotyczacej odbierania zycia. Ale méwi, ze np. nie ma
nikogo, kto nie bytby odpowiedzialny za rozgniatanie niezliczonych insektéw, kiedy pracujemy.
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Chce nas w ten spos6b uwrazlowia fakt jak wielka moc posiada karma i jak uwazni i doktadni
powinnismy byc w naszym dziataniu. Mowi, nawet wielcy lamowie i dostojnicy, kiedy udaja
sie w r6zne miejsca powoduja cierpienie zwierzat, ktdre zostaja zabite by ichkiatmiol-

nicy zabijaja owce itp. by przyfagodnie g&ci i zrobt na nich wrazenie, tym samym nawet
lamowie sa w jal§ sposob uwiktani w cierpienie zabijanych zwierzat. Nawet samo trzymanie

I hodowanie owiec implikuje cierpienie zabijania, poniewaz owce jedzac swoja pasze zjadaja
jednoczénie wiele matych zwierzat. Nawet dzieci, ktére bawia sie czesto zabijaja mate zwie-
rzeta takie jak owady itp.

W poprzednim rozdziale Patrul Rinpocze moéwit, ze nawedj j@e jemy migsa i jestamy
wegetarianami odzywiajacymi sig ziarnami zb6z réwniez przyczyniamy sie do zabijania, ponie-
waz wyhodowanie zboza powoduje zabijanie matych robakdéw w czasie uprawiania pola. My
ludzie jestémy jak krwiopijcze demony przechodzac przez nasze zycie zabierajac zycie innym.
To ogdlne stwierdzenie mozemy przedtazjo naszej sytuacji we wspétczesngmiecie.

Nastepnie Patrul Rinpocze przechodzi do szczeg6towego omdwienia, kiedy karmiczne dzia-
lanie jest petne. Po pierwsze musza istnéztery czynniki. Najpierw musi iy podstawa —
tzn. musi istnié zywa istota, ktéra ma l&yzabita, drugi czynnik to pragnienie zabicia, po trze-
cie musi by wykonanie pragnienia np. uderzenie osoby i czwartym jest dokonanie w peni
czynu to znaczy faktyczremie zabijanej osoby.

Jezeli te cztery czynniki nie wystapia razem, to nie mozemy ra@mvpetnym odebraniu
zycia. Patrul Rinpocze mowi, ze niektorzy ludzie wyobrazaja sobie, iz tylko osoba, ktéra doko-
nata tego czynu jest spadkobierca karmicznych konsekwencji zabijania, np. ten, kto zlecit takie
dziatanie nie ponosi takiej samej odpowiedzidoigak bezpéredni wykonawca zabijania, ale
w rzeczywist@ci kazdy, kto jest zwiazany z tym zabijaniem ponosi karmiczna odpowiedzial-
nost za to. Na przyktad ludzie, ktérzy odczuwaja ratla takiego dziatania poniosa skutki
karmiczne.

Z drugiej strony, kiedy praktykujemy siedmio&owa modlitwe Samantabhadry Bodhi-
sattwy, kiedy cieszymy sie cnotliwymi uczynkami zwyktych istot, &rgwakow, albo szcze-
golnych bodhisattwow czy buddhéw osiagamy karmiczny skutek naszeciastosowny do
tego jak to odczuwamy. Skoro uzyskujemy owoc radujac sie caydnbrymi uczynkami, to
podobnie otrzymamy karmiczny owoc radujac sie czgimegatywnymi czynami.

Drugi niewtssciwy czyn to branie tego, co nie zostatlo nam dane. Sa trzy rodzaje takich
czynéw. Pierwsze zabieranie przemoca, drugie zabieranie cichcem (wykradanie), trzecie odbie-
ranie poprzez oszustwo.

Odbieranie przemoca, oznacza zabieranie przez potezna site jak np. krél lub armia zabiera-
jaca nasze rzeczy. Oczysuie atak uzbrojonego bandyty re@ sie rowniez w tej kategorii.

Zabieranie cichcem, jest to, kiedy ktavtamuje sie do domu noca i zabiera rzeczy, a trzeci
SposOb poprzez oszustwo oznacza zabieranie rzeczy w interesach bez ptacenia nalezytej ceny
za nie lub stosowanie ktamstwa. Poniewaz ostatni sposdb czesto nie wyglada tak jasno w zyciu
jako kradziez Patrul Rinpocze opisuje go troche doktadniej. Méwi on, ze w dzisiejszych czasach
w interesach uwaza sig, ze nie ma niczego nigen@ego w stosowaniu oszustw lub przekretow.
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Teraz Patrul Rinpocze zwraca sie do mnichéw i laméw poddajac ich krytyce. Mowi, ze
w dzisiejszych czasach mnisi i lamowie sa zafascynowani biznesem i zaniedbuja swoja prakty-
ke. Opowiada historie Dzietsyna Milarepy. Pewnej nocy Milarepa zatrzymat sie ha noc w klasz-
torze i spat na zewnatrz pokoju jednego z mnichéw. Mnich ten miat jaka i cata noc obliczat jak
dobrze sprzedar6zne czgci tego zwierzecia i jak dobrze zainwest@vaten sposob zarobione
pieniadze. O poranku, kiedy zabrzmiat dzwon na pierwsza pudze mnich wstat i prosto poszedt
na pudze po nieprzespanej nocy. Ale potknat sie o Dzietsyna Milarepe wychodzac z pokoju
| powiedziat: , Ty leniwcze, co ty tutaj robisz?!”. A Dzietsyn Milarepa odpowiedziat: ,Nie mo-
gtem sp& cala noc, poniewaz martwitem sie o twojego jaka”. | tak udato mu sie doproadzi
tego mnicha do porzadku.

Patrul Rinpocze méwi, ze wielu ludzi jest opetanych biznesem i nawet n&torci nie
sa w stanie przestao tym myslec. Biznes moze wiaZasie z bardzo wieloma niewdaiwymi
dziataniami. Kiedy ludzie usituja &sprzeda, niezaleznie od tego, jakie to jest zte, klamia,
usitujac to zachwala A kiedy usituja c& kupic krytykuja kiepska jakst towaru by obnizg
cene. Klamia méwiac, ze kéoofiarowat wysoka cene za dana rzecz tak, aby p&drdene.
Usituja zaszkodz biznesowi ich konkurencji i zazdroszcza sukcesowi swoich sasiad@h i je
handluja zwierzetami to przyczyniaja sie do zabijania. Patrul Rinpocze mowi, ze biznes faczy
sie ze wszystkimi niewkciwymi zachowaniami oprécz nievdleiwych pogladow i seksu.

Nie ma skuteczniejszej metody na zgromadzenie duzggiilszkodliwych dziata jak biz-
nes, dlatego Patrul Rinpocze§waiecit oszustwu tyle uwagi jako formie kradziezy. Nie oznacza
to, iz Tybetaczycy nie sa zainteresowani robieniem interesowli jmjedziecie do Nepalu
mozecie stwierdzi ku swemu niezadowoleniu, ze sa oni jednymi z najbardziej agresywnych
biznesmenow. Oczywscie nie kazdy cztowiek zajmujacy sie biznesem robi to nigeitaie.

W historii Dharmy jednym z najstynniejszy@wieckich uczniéw Buddhy byt kupiec Anata-
pandika, ktory ufundowat pierwszy klasztor buddyjski.

Trzeci rodzaj niewtaciwego zachowania sie ciata to niesdave stosunki seksualne. Patrul
Rinpocze moéwi, ze tutaj zajmie sie zachowan@mieckich ludzi. W czasie panowania tybeta
skiego krola Synsung Ganpo zostaty ustanowione reguty dziesieciu cnotliwych czynéw ludzi
Swieckich. Sa to regutly, na ktérych powinno opieide zachowaniéwieckich wyznawcow.
Mniszki i mnisi powinni catkowicie unika kontaktéw seksualnych. Najgorszym ztamaniem re-
guty dlaswieckich jest spowodowanie ztamania przez inna osobe reguty celibatu. Ztamanie tego
wskazania dotyczy rowniez seks ze szczegolnymi ludzmi, seks w pewnych miejscach, i oko-
licznoSciach. Dalej niewfsciwy seks oznacza masturbacje, seks z osoba pozostajaca w zwiaz-
ku matzéiskim z inna osoba, seks w ciagu dnia, seks z osoba, ktéra podjeta osiem fivskaza
w szczegoblnych dniach miesiaca i jest oségecka, w czasie choroby, z osoba majaca kio-
poty psychiczne, w czasie ciazy. Powiada sie w innych tekstach, ze w okresie zycia ptodowego
dziecko odczuwa bolesnestiienie i cierpi, gdy matka uprawia seks. W czasie okresu, tuz po
porodzie dziecka.

Miejsca niewtdciwe dla seksu to wewnat&wviatyni, poniewaz sa tam symbole reprezen-
tujace Trzy Klejnoty, w obecriei rodzicéw, czasami interpretuje sie to jako seks z rodzicami,
oczywiscie kazirodztwo jest zakazane, ale poniewaz moéwimy o nisiieym miejscu, wiec
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chodzi o obecn& rodzicow, seks z dzéeni. Zakazane sposoby to seks oralny i seks analny. To
sa reguty w stosunku do lud&wieckich.

Kolejne negatywne czyny dotycza mowy. Pierwszym &rpd czterech jest klamstwo. Sa
trzy rodzaje klamstw: 1) zwykte, 2) ciezkie klamstwo, 3) klamstwo o posiadaniu niezwyktych
mocy. Zwykte ktamstwo jest ktamliwym stwierdzeniem. Wielkie, ciezkie klamstwo jest np. ta-
kim stwierdzeniem, ze nie ma zadnego dobra ptynacego z czynéw dobrych i cnotliwych, jak
réwniez nie ma zadnego grzechu w niegdavym dziataniu lub powiedzenie, ze nie ma zadne-
go szczécia w czystej krainie buddhy, ani zadnego cierpienia w nizszych krainach, lub mowie-
nie, ze buddhowie nie posiadaja zadnych cech buddhow. Takie rzeczy nazywane sa wielkimi
klamstwami, poniewaz zadne inne stwierdzenia nie pociagaja wiekszych konsekwencji niz te
wielkie klamstwa.

Trzecim rodzajem kltamstw jest twierdzenie, ze posiadamy ponadludzkie moce. Jest to mo-
wienie, ze osiagngmy ktérés zbhumij tzn. poziomdéw urzeczywistnienia bodhisattwy, lub ze
osiagnelkmy jedna z wyzszych mozliviai jak niebidaskie oko czy wysytanie wkasnych emana-
cji. Pan Buddha uwazat te klamstwa, szczegélnie dotyczace ponadludzkich modli jekie
mnich dop&cit sie ich byto to powodem natychmiastowego, bezpowrotnego wydalenia z San-
ghi. To byto wymienione jako czwarty powazny upadek osobgwigconej. Patrul Rinpocze
zatrzymuje sie przy tym punkcie, by uczgmieco szerszy komentarz do tego. Istotna sprawa
jest to, ze w dzisiejszych czasach jest to jeszcze bardziej istotne niz w czasach, w ktérych zyt
sam Patrul Rinpocze. Méwi on, ze oSziuodnosza wigkszy sukces dzisiaj niz prawdziwi mi-
strzowie, poniewaz umyst kazdego cztowieka tak tatwo zawladhalzie nazywaja sie lamami
czy siddhami tylko po to, by oszu&annych. Méwia, ze widzieli swojego jidama, lub opano-
wali wielkiego demona — og6lnie moéwiac ci ludzie dopuszczaja sie klamstwa, a wiec badzcie
uwazni by nie ulec tym szarlatanom.

Poniewaz praktyka Dharmy ma wptyw na nas nie tylko w tym zyciu, ale i w nastepnym po-
winnismy byt ostrozni, by potoz§ nasze zaufanie w osobie autentycznie praktykujaca Dharme,
ktora nie posiada wielkiej dumy i ktérej zachowanie zakorzenione jest w Dharmie. Carzgwi
sa zwykli ludzie posiadajacy rowniez w niewielkim stopniu magiczne moce, ale prawdziwie
wielkie moce czy wyzsze moce jak widzenie wsagjszych zywotow itp. sa dostepne tylko
dla 0sob, ktore osiagnety czyste poziomy, jak bhumi bodhisattwéw, ktére sa niezwykle trudne
do osiagniecia. W dalszej cag tekstu, w jaki sposéb mozemy odrézprawdziwych i fatszy-
wych mistrzow.

W széstym rozdziale Patrul Rinpocze w pierwszej jegasczenowi jak rozrézré praw-
dziwych od fatszywych i o cechach prawdziwych i fatszywych nauczycieli. ¥hig ze 6l
oddamy swoje zaufanie fatszywemu nauczycielowi to tak jgkiytrzymali go za reke i idac
razem z nim skoczyli z brzegu przégga Teraz bede czytat lung. Prosze Wasdig nie odda-
wali sie niewtdciwym czynom niewisciwej mowy, poki nie wréce do Szczecina.

Pytanie: Jaki jest znaczenie intencji i dziatania?

Odpowiedz: Intencja to dokfadnie to, co czyni umysklJemyst nie jest zaangazowany to
dziatanie nie przynosi zadnego owocu karmicznego. Dziatania karmiczne sa niesione poprzez
umyst, w ktérym odbite sélady. Nie sa tak wazne czyny ciata i mowy, dopdéki nie wynikaja one
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z umystu. J8li ciato ccs czyni nie bedac kierowane umystem nie przynosi karmicznego skutku.
Ale jesli sam umyst ¢é czyni np. rozwija nienawt, ale tylko w umgle czujemy ta nienast
bez przenoszenia na czyny ciata i mowy, to juz samo w sobie jedynie dziatanie umystu zawiera
w sobie skutek karmiczny. Przedstawmy to tak nauka o karmie mowi, ze stajemy sie tym, co
czynimy. Ale to, co jeszcze wazniejsze w tej nauce jest to, ze stajemy sie tym, &lonyy
Wyobrazmy sobie to tak, @ jest osoba zabijajaca wiele zwierzat w swojej farmie to zabija je
z powodu zadzy czy z powodu nien&dei. Oczywscie zabija je z powodu zadz i praghieta
cecha mentalna bedzie bardziej ksztalttowata tego cztowieka niz nigna@ha czyn zwia-
zany jest z zabijaniem, a zabijanie kojarzy nam sig raczej z ni&cawito w tym przypadku
postepowanie tego cztowieka bedzie rozwijato sie pod wptywem pragbiatego kiedy pad-
nie pytanie o konsekwencje zabijania, powsmiy spyt& sie o intencje, z ktéra popetniono ten
czyn.

Zrozumienie prawa przyczyny i skutku powinnotgnacznie bardziej ztozone, poniewaz
nie dziata ono mechanicznie i nie mozemy powiedziee j&li kto§ zabije to poniesie z gory
wiadome konsekwencje, gdyz wszystko zalezy od intendii dacemy kogé pouczy by nie
zabijat to najpierw musimy poz@antencije tej osoby, poniewaz w zale&eood intencji tej oso-
by czy kieruje sige nienawstia czy pozadaniem musimy w inny sposob o#énigy zrozumiata,
Cco jest niewlaciwego w jej dziataniu.

Pytanie: Jak zrozumiatam najsilniejsze dziatanie karmiczne maja czyny ciata silpge
jawia sie tylko m$l, a powstrzymamy sie od dziatania ciata i mowy to, jaki to ma wplyw na
karme?

Odpowiedz: To zawiera w sobie dwa czyny, jeden jest pojawiajaca sie intencja np. widzimy
kogas w eleganckim futrze i pojawia sie pragnienie posiadania tego futra, ale w nastepnym
momencie pojawia sie druga §lyotrzezwiajaca nas, np §kzabiore mu futro to bedzie cierpiat
| ostatecznie powstrzymamy sie od tego, to sa w tej sytuacji zawarte dwa czyny karmiczne
pierwszy, w ktérym pojawita sie zadza i drugi, ktory zatrzymat negatywne dziatanie i wowczas
ten drugi bedzie wazniejszy i bedzie dominowat w calej tej sytuaciji.

Pytanie: Poprzednio byfa tu dyskusja o wspétczuciu i mam pytanie czy mozna uznac za
wiaSciwe wspotczucie pomaganie innym istotom w samsarycznych przedsiewzigciach takich jak
zaspokajanie przyjemBoi, czy tez bardziej wiziwym jest powstrzymywanie sie od tego lub
probowanie wyjanienia mechanizméw samsarycznych?

Odpowiedz: To jest bardzo dobre pytanie. Kiedy praktykujemy mitujaca @obyozymy
innym istotom osiagniecie szcaga i przyczyny szcAgia, przyczyna szc&eia oznacza prak-
tykowanie cnoty zastugi. W praktyce doskoridbdawania i kté bedzie chciat od nas trucizne
by zakdczy€ swoje zycie i damy ta trucizne to nie bedzie to praktykowaniem dobra ani tez ta
osoba nie osiagnie zadnej cnoty zastugi. W tej praktyce pogimpikoncentrow@sie na tym,
co jest dobre dla innych i co przyniesie ich duchowy rozwdj. Ale tez powmgibyc ostrozni,
poniewaz istoty réznia sie w swoich celach i zd@oiach mentalnych i nie wszystkie z nich sa
w danym momencie gotowe na przyjecie nauk Dharmy i nie wszystkie sa gotowe na przyjecie
wielkiej Dharmy catkowitego porzuceni&wiata. | kiedy Buddha dat pierwsze nauki Dharmy
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zwyklym istotom to nauczat je jak praktykowaawanie by zapewaiim szcz&cie bogactwa,
a nastepnie nauczat ich moraéwod by zapewrd@ im dobre odrodzenie nie nauczat ich o nir-
wanie. Kiedy te istoty dewiadczyly harmonii i stabilr&ci aczkolwiek chwilowej oraz dobre
ludzkie odrodzenie i wowczas moga otrzyerglebsza Dharme, ale najpierw musza osig@gaa
podstawe. Dlatego powingmny wisciwie rozwij& wspoétczucie i madi&t, by opanowa upa-

ja — zdoIn&t wiasciwego wspoétczujacego uzycia nauk dla dobra innych istot by prayime
szczécie.

Pytanie: Chciatem nawiazac¢ do poprzedniego pytania. Kiedy bylem w krajach buddyjskich
jak Japonia zauwazytem, ze np. dzieci nie traktuje sie tak restrykcyjnie jak w naszej kulturze
| bardziej otwarcie pozwala sie im na zaspokojenie ich pragnieh i po prostu sie je obserwuje
| pozwala sie im cieszy€ zyciem, czy Lama-la mogtsypowiedzie€ w tym kontedie?

Odpowiedz: Wychodzimy z zatozenie, ze niektore rzeczy sa same w sobie zte, a niektére
same w sobie dobre. Podstawowym czynnikiem jest to czy dziatanie jest dobre czy niedobre.
Zreczne dziatanie prowadzi do wolsm, a niezreczne dziatanie prowadzi do cierpienia. Nie
ma tu leku, co do dziatania czy rzeczy, poniewaz zmysty i ich przedmioty nie posiadaja zad-
nej trwatej natury, dlatego same w sobie nie sa ani dobre ani zte. Zatem negatywyrtka
z przywiazania umystu do przedmiotow zmystowsliestnieje kultura, ktGra ocenia przedmioty
naszych zmystow z gory czyniac je dobrymi czy ztymi wowczas powstaje w nas przekonanie,
ze te rzeczy same w sobie sa zte i odczuwamy leki i obawy prz&diddczaniem ich, to powo-
duje, ze pod tym odczuciem powstaje silne pragniengildczania tych rzeczy i tym samym
tworzy to caty chaos, ktéry jest w nas.

Odwrotndcia tego jest otwara i brak leku przed przedmiotami zmystéw, poniewaz wie-
my, ze nie posiadaja one zadnej wrodzonej natury. Poprzez ofwakitak leku rozumiem pel-
na przestrzeni elegancje w&lmiadczaniu, a nie przymuszone folgowanie swoim pragnieniom.
Np. wskazanie dotyczace seksualnych zaclmvgli je wiasciwie rozumiemy, to widzimy,
iz w rzeczywist&ci ma ono stworzy wiasciwe srodowisko, w ktérym okazuje sie wzajemny
szacunek i godrst. Na przyktad wskazanie o nie uprawianiu seksu widzignika z etykiety
okazywania szacunku innym ludziom, by niechwidocznym dla innych, poniewaz w zdrowym
spoteczastwie nikt nie robi tego w sposéb by bwidzianym przez osoby trzecie.

Pytanie: Chciatam wrdci€ do poprzedniego pytaniglijg@ragne czyjege futra, a nie za-
biore go, bo nie chce sobie popsuc karmy to czy takie dziatanie nie jest wynikiem egoizmu?

Odpowiedz: Nie bytoby to az tak pozytywne jak posignie, ze kté cierpiatby z tego po-
wodu, ale wciaz bytoby to dobrym dziataniem powstrzymujacym cie od negatywnych czynow
przynoszacych cierpienie w przyst. J&li nie mozemy rozwin@ postawy mahajany od ra-
zu, wéwczas rozwijasz postadgawaki i to jest to, co wieks®0 ludzi czyni. W kacu Buddha
nauczat najpierw jak zdolzybogactwo poprzez dobre dziatanie i powstrzymywanie sie od zta
jako pierwsza motywacje, ktéra jest nizsza ma to swoja \Bayfponiewaz w nastepstwie tego
mozna rozwij@ w czasie wyzsze motywacje.
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Pytanie: Na poczatku dzisiejszych nauk mdsyike to karma decyduje o naszej przysaito
karma bedaca naszymi wtasnymi czynami, dlatego to nie§adtety np. bdg decyduje o naszej
przysziéci, ale w buddyjskiej tradycji sa r6zni straznicy czy bostwa, do ktérych sie zwraca-
my o powodzenie w zyciu czy w praktyce i jak to sie ma w ketiekaszego zycia i naszej
praktyki?

Odpowiedz: Nawet w sutrach i tantrach Buddha nauczat, ze pogvinnzwraca sie z na-
szymi modlitwami do roznych buddhéw i bodhisattwow, jak i do krélow czterech kierunkow
Swiata, zeby nas ochraniali i w kontade nauk o karmie powingmy ustyszé to, co nastepuje:

Po pierwsze zwracamy sie do buddhéw, bodhisattwéw i straznikéw, poniewaz wiemy o ich
istnieniu i samo to, ze sie do nich zwracamy jest czynem karmicznysh.spmtykam dobra
osobe i wiem, ze moze mi pomaoc i poprosze by uczyta mnie np. francuskiego to jest to wynik
karmy, ze ja spotkatem i wybratem do pomocy, a nastepnie to, co z tym zrobimy i w sensie
technicznym niczym sie to nie r6zni od proszenia buddhoéw iinbdav Dharmy o pomoc. 3é
wiec spotykamy taka osobe to jest to wynik przesziej karmy i gdy decydujemy sie zmieni
€05 W naszym zyciu w tym przypadku nauézsie francuskiego, to ta mozliso ma miejsce
dzieki naszej przesztej karmie i tak samo odnosi sie to do buddhéwaodnoDharmy i bostw
opiekunczych. Jéli chodzi o buddhéw i bodhisattwéw w ogék, jak i o obravcéw Dharmy
czy opiekuncze béstwa w szczegdleo to moga one nam pomaoc, ale musimy sie do nich sami
zwrécic o pomoc.
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