Komentarz do nauk Mistrza Samantabhadry
Kunzang lama'i szallung

Nauki udzielpne w Szczecinie, w dniach 21-26 czerwca 2001 r.,
w Swiatyni Buddyjskiej Trzech Klejnotow

Lama Jampa Thaye
przektad na jezyk polskPrzemystawZywiczynski

tekst dostepny w serwisieaha jana.net

Jak wiecie studiujemy razem ten wielki i pomocny tekst autorstwa wielkiego nauczyciela
Patrula Rinpocze ,Kunzang lama'i szallung, Stowa Mistrza Samantabhadry”, najpierw przed
naukami odmowimy krétka modlitwe i gwviecimy dziesié minut na medytacje.

Pamietacie, ze tekst Patrula Rinpocze ,Kunzang lama'i szallung” jest komentarzem, pod-
recznikiem wyj&niajacym znaczenie i sposéb praktykowania praktyk wstepnych systemu me-
dytacji znanego jako dzogcien. Ale bedac z jednej strony komentarzem do tych praktyk jedno-
czesnie jest przewodnikiem do esencjonalnych nauk Dharmy. Tak wiec ma dgciczgy cel.

Patrul Rinpocze utozyt swoje nauki zgodnie z tymi dwoma celami, i wstepne nauki zawieraja
same w sobie dwie caei: cz&C zewnetrzna, w ktérej kontemplujemy ogoélne tematy Dharmy

i cze5C wewnetrzna w ktérej kaczymy osiagamy szczegolne praktyki wadzrajany jako wstep-
ne praktyki do wyzszych praktyk wadzrajany, tak wiec komentarz Patrula Rinpocze podzielony
jest na te dwie cA&xi. ZakaczyliSmy omawi& juz pierwsza cZ&E dotyczaca zewnetrznych
praktyk wstepnych, co oznacza, ze omosvilly sz&€ tematow:

Nauka o cennym ludzkim odrodzeniu.

Nauka o nietrwalsci i Smierci.

Nauka o cierpieniu istnienia.

Nauka o karmie, czyli dziataniu i jego skutkach.

Nauka o potrzebie oparcia na duchowym nauczycielu.
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Nauka o dobrodziejstwach ptynacych z duchowego uwolnienia.

To jest sz& tematow, ktore studiowdimy zgodnie z naukami Patrula Rinpocze. Tessze
tematow mozemy znalézwe wszystkich naukach i tekstach wielkich mistrzéw wszystkich
czterech szkot tybefskiego buddyzmu: Sakya, Kagyu, Ningma i Gelug. Oznacza to, ze kazdy



moze medytowa nad tymi naukami i otrzyma wszelkie dobrodziejstwa ptynace z takiej prak-
tyki.

Te 257 stron oryginatu, ktére omawiaja zewnetrzne praktyki wstepneswijgen wam i da-
lem lung na ta cZE tekstu. Nauki te sa dobre dla poczatkujacych, dla praktykujacych ju& jaki
czas jak i dla osob praktykujacych przez dtugi czas, poniewaz obudza w nas prawdziwe oddanie
do praktyki Dharmy i nadadza prawdziwy sens potrzeby praktykowania i ze nic poza praktyka
Dharmy nie przyniesie nam ostatecznego pozytkéli d&sza praktyka wyBnie z podstawy,
jaka jest tych sz& nauk to bedzie ona trwata przez cate nasze zycie. Podobslielj@atalnct
réznych grup i stowarzyshebuddyjskich wyrasta i zakorzeniona jest w tych&ze naukach
wtedy jest pewne, ze dziatalsbtakich grup przyniesie pozytek Dharmie na Zachodzie i po-
zwoli znaleZ jej dla siebie miejsce i zakorzénsie, dlatego powinsmy sprawd#i czy nasza
praktyka indywidualna i zbiorowa oparta jest o te nauki.

Teraz przechodzimy do drugiej &g tych nauk, jest to zwiazane z praktyka i zakpeniem
wewnetrznych praktyk wstepnych. Sa tu dwa punkty, pierwszy od tej chwili nauki te beda bar-
dzo specyficzne, po c&ei beda to opisy szczegoélnych wizualizacji, medytacji i recytacji mantr
itp. Z tego powodu te nauki teraz sa oczgueie dla tych, ktérzy sa rzeczysdgie buddystami,
maja pragnienie praktykowedDharme w ogole, a w szczegbébw wadzrajane. Ogolne nauki sa
zakaczone i teraz beda szczego6towe zamkniete nauki, poniewaz otrzymacie teraz szczegolne
przekazy wstepnych nauk do praktyki longcien nintyg nyndro, do praktyki longcieg nintyg. To
jest tylko dla praktykujacych ta droge.

Poza tym, ze sa to szczegolne instrukcje dla praktykujacych, to tekst ten zawiera rowniez
wiele ogolnych nauk, szczegdlnie dwa pierwsze rozdziaty w tej szczegotoviicdetyczace
schronienia i bodhicitty. Ale wciaz gitbwnym punktem jest to, ze sa to szczeg6towe nauki prze-
znaczone dla os6b praktykujacych. W konsekwencji sam tekst praktyki longcien nintyg bedzie
przettumaczony po polsku i wprowadzony do praktyki.

Teraz rozpoczniemy sesje nauk i przed wystuchaniem nauk pdmiyprzypomnié sobie
nauki, ktére Patrul Rinpocze udzielit na poczatku dotyczacéeiteego otrzymywania nauk.
Patrul Rinpocze pisze, ze nalezy rozwiridhicitte, czyli zyczenie, aByny dzigki stuchaniu
i przemygliwaniu tych nauk osiagneli stan buddhy dla dobra odczuwajacych istot. Patrul Rin-
pocze rOéwniez nauczat jak rozwingzyste postrzeganie i jak uniknadzne btedy, ale kazdy
z was moze je sobie przypomaiallatego teraz pomine je.

Teraz omowie strukture wewnetrznych nauk. Sklada sie ona z pieciu elementéw i kazdy
Z nich powinien zostawykonany w ilgci 100 000 razy. To jest recytacja schronienia 100 tys.
razy, 100 tys. poktondw, recytacja tekstu nagromadzenia bodhicitty 100 tys. razy, mantra Wa-
dzrasattwy 100 tys. razy, ofiarowanie mandali wssgghta 100 tys. razy.

To jest praktyka powtdrzona w sumie 500 tysiecy razy po tyimka BUM GA i po tym
nastepuje praktyka Guru Jogi, w ktérej mantra Guru Rinpocze Padmasabhawy jest recytowana
10 milionéw razy. Tak wyglada struktura tej praktyki, méwie o tym, poniewaz chcesniga
co Patrul Rinpocze mowi w s&eiu rozdziatach wyjsnionych tutaj i jak odnosza sie one do tej
struktury.

Pierwszy rozdziat jest o przyjmowaniu schramjeo jest fundamentem wszystkishiezek
buddyjskich i wiaze sige to z pierwsza praktyka wewnetrzna i odnosi sie do brania s¢hronie
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Po wystuchaniu tej pierwszej cgg bedziecie w stanie praktykowagierwsza cz& nyndro

wg tego systemu. Zazwyczaj 100 tys. poktondw jest zwiazane z recytacja 100 tys. razy formuty
schronienia, zazwyczaj, ale nie zawsze, co oznacza recytacje razem z pokionami, w tej praktyce
jest to mozliwe.

Drugi rozdziat jest o bodhicitta, jest to bardzo dtugi rozdziat, ale oc&yigijest to zwiazane
z nagromadzeniem bodhicitty w praktyce nyndro. Trzeci rozdziat jest o medytacji Wadzrasat-
twy i recytacji jego mantry i wyjania jak to robt. Czwarty rozdziat jest o ofiarowaniu mandali
wszeclswiata i odnosi sie oczywtcie do tej praktyki w nyndro. Piaty rozdziat jest opisem ofia-
rowania kusuli, ale nie jest ono liczone jak inne praktyki, ale Patrul Rinpocze tez j&nigja
Sz06sty rozdziat jest o guru jodze i oczyswmie jest zwiazany z praktyka Guru Jogi na koniec
nyndro. Stuchajac wygnien zawartych w tych rozdziatach, bedziecie wiedzieli jak wykony-
wat praktyke nyndro krok po kroku.

Patrul Rinpocze, jak i jego nauczyciel Dzigme Dzielta Niugo, od ktérego otrzymat nauki,
jest tak wspaniatym nauczycielem, ze dajac praktyczne instrukcje do nyndro zawart réwniez
wszelkiego rodzaju bardzo szerokie wafjgenia ptynace z jego 8wiadczenia i dswiadczenia
wielkich mistrzow z przeszkri, tak ze jest to niezwykle bogate w sposobie przedstawienia
znaczenia tego, co robimy, nie tylko techniczne \8yjania, ale co te praktyki oznaczaja i jak
powinnismy je rozumié w naszym sercu, by przyniosto nam to petne kéczyak by praktyka
nie byta jedynie mechaniczna, aledmyy doktadnie zrozumieli znaczenie tej praktyki i co ona
przynosi i w jaki Sposob zmienia ona nasz umyst.

Rozdziat o schronieniu ma trzy podrozdzialy. Po pierwsze nastawienie przy przyjmowaniu
schronienia, po drugie jak przyjmujemy schronienie i jak je praktykujemy jakscazgndro,

i trzeciecwiczenie sie w przyjmowaniu schronienia i pozytki, ktére z tego ptyna.

Na poczatku nastawienie przy przyjmowaniu schronienia. Najpierw musimy rozveazy
ufanie i wiare. Patrul Rinpocze pisze: ,Tak jak przyjecie schronienia jest brama do wszystkich
nauk, tak wiara jest brama, ktora prowadzi do schronienia”. Ogolnie w naukach buddyjskich
moéwi sig, ze stajemy sie buddystami przez przyjecie schronienia, ale Ggagwiedzie to po-
zbawione znaczenia dopdki nie mamy zaufania w przedmiocie, w ktérym przyjmujemy schro-
nienie, dlatego zaufanie i wiara jest wstepnym warunkiem w praktyce Dharmy. Jeénigcze
jak Patrul Rinpocze méwi, iz wazne jest, ze nie mamy tu n&lnwiary, ktéra pojawita sie
tylko raz, ale ze jest to trwata i zawsze obecna wiara.

Sakia Trizin Rinpocze powiedziat kieflyw odniesieniu do ludzi Zachodu, ze to, co ich
odrdznia od Tybetaczykow to brak zaufania w Dharme, poniewaz za kazda wizyta zmieniaty
sie twarze ludzi i pytat sie gdzie jest ta czy tamta osoba i nikt nie umiat odpowiedai¢o
pytanie, i ich nie byto moze praktykuja juz inna religie lub cokolwiek innego i to pokazato mu
jedna z cech charakterystycznych ludzi na Zachodzie, ze najpierw przychodza i wydaje sie, ze
maja wielka wiare i sa bardzo entuzjastyczni w swoim oddaniu, ale po §a&i@sie porzucaja
praktyke.

Oczywiscie nie powinrBmy posiadawiary, dlatego ze jest to égpozadanego i napetniamy
sie wiara, gdyz taka wiara bytaby bardzo niestala, raczej posimpiwiedzi€, jakie jest zna-
czenie wiary lub zaufania w kontgkie nauk Dharmy, tak jak ze wszystkim innym powsmy



zrozumi€ to w sposob inteligentny, by rozwiado [zaufanie] we wiaciwy sposob. Z tego po-
wodu méwimy, ze istnieja trzy rodzaje wiary: jasna [czysta] wiara, teskna wiara, wiara zaufania,
dostownie po tybetasku wiara wielkiego umystu.

Czysta wiara Patrul Rinpocze wgjaia jako wiare, ktéra pochodzi z inspiracji wielkim
wspoétczuciem Buddhow i Bodhisattwéw. Mozemy teg&d@dczy, kiedy odwiedzimyswia-
tynie, gdzie jest wiele przedstaviieiata mowy i umystu Buddhéw. To tez jest gtbwnym powo-
dem zaktadaniéwiatyni, ktéra jest utrzymaniem ciata, mowy i umystu Buddhy, ciato w postaci
form, mowa w postaci tekstow Dharmy i umyst w postaci stupy. Tak wiec wielcy mistrzowie
zakladalisSwiatynie by d& mozliwast zywej inspiraciji, ktora mogta dzieki temu powsta lu-
dziach. Lub zgodnie z Patrulem Rinpocze taka zywa wara moze pofagyikiedy spotkamy
kogos obdarzonego witiwasciami duchowymi jak wielki mistrz, lub styszymy o takiej osobie
albo czytamy na temat ich zycia jak czytanie historii Pana Buddhy czy wielkiego Milarepy, to
w tatwy sposéb moze obudziv nas to inspirujace zaufanie.

Nastepnym rodzajem wiary jest wiara petna tesknoty oznacza, ze chcénogiegng, ze
pragniemy czega Patrul Rinpocze mowi, ze moze sige to pofavkiedy styszymy nauki o cier-
pieniach w nizszyclswiatach i pragniemy wéwczas by byolnym od egzystencji w takich
miejscach. Lub moze lgyto pragnienie by odrod&isie w wyzszych krainach, §& o takich
slyszelsmy czy nawet lepiej, gdy poczujemy pragnienie wyzwolenia sie z samsary styszac
o jakdsciach nirwany. To pragnienie o praktykowaniu cnét, kiedy styszymy, ze moze to nam
przyniest wielkie korzysci i pragnienie uniknigecia niedobrych dziaj&kiedy styszymy o trud-
nosciach, jakie przynosza zte czyny. Na to sktada sie to, co nazywamy wiara petna tesknoty.

Trzecim i ostatnim rodzajem wiary jest wiara petna zaufania, po tyisktawiara wielkie-
go umystu — najcenniejsza gabd tych trzech rodzajow. Patrul Rinpocze méwi, ze to wiara
powstata w naszym sercu, kiedy znamy cechy, $akdotogostawiéstwo Trzech Klejnotdw.
Mowiac prosto, kiedy wiemy jak Trzy Klejnoty moga zmiémasze zycie. Jak Patrul Rinpocze
powiedziat, jest to catkowite zaufanie i wiara, ze tylko Trzy Klejnoty moga pomaoc niezaleznie
od tego czy jestamy szczgliwi, czy taz mamy problemy, czy sprawy naszego zycia ida w do-
brym czy w ztym kierunku jest to wiara obecna w czasie naszego zycia jakmperci. Patrul
Rinpocze, podobnie jak Padmasambhawa, méwi ze tylko to pozwata egostawié@stwu,
umyst pozbawiony watpienia moze osiagmeszystko.

Patrul Rinpocze kontynuuje — wiara jest jak nasienie, z ktdrego wszystkie pozytywne rze-
czy wyrastaja, ale @i ziarno jest zniszczone np. spalone, to nic z niego nie &g Stynne
powiedzenie zawarte w sutrach méwi: ,W osobie bez wiary nic pozytywnego nieSwigo
tak jak nic nie wyrasta ze spalonego ziarna”. Z siedmiu bogactw szlachetnych istot, do ktorych
zalicza sie poczucie wstydu, szacunek dla samego siebie itd. zaufanie jest najwazniejsza cecha.
Ze wszelkich skarbow wiara jest najcenniejsza i przypomina nogi, ktére pozwalaja &noazy
Sciezce do wyzwolenia. Przypomina ramiona, poniewaz mozemy iadwigzystko, co po-
zytywne i dobre. Patrul Rinpocze méwi, ze moc btogostasiea Trzech Klejnotdw jest nie-
wyobrazalne, ale czy bedziemy otwarci na to btogostastieo zalezy od tego czy posiadamy
w nie wiare czy nie. Ji posiadacie wiare w swojego Lame i w Trzy Klejnoty to otrzyma-
cie niezawodnie btogostawistwa ptynace od nich, wiecej wiary i zaufania posiadacie wiecej



btogostawiéstwa otrzymacie, ale $ nie macie zaufania to, clagposiadaja one taka moc to
btogostawiéstwo nie moze w was W&j jestescie jak zamkniete naczynie.

Zapewne pamietacie jak Patrul Rinpocze v&dej przytoczyt przyktad kuzyna Buddhy
Dewadatta, ktéremu brakowato zaufania do Buddhy oraz stuzacego Buddhy, ktory nazywat sie
Lekka Karma i po 25 latach stuzenia Buddzie zauwazyt, ze to, co ich rdzni to jesyuetto,
ktére otaczato Buddhe. Do tych, co nie posiadaja wiary nic nie przychodzi, z kolei ci, kto-
rzy sa nia naprawde obdarzeni czuja obé&criduddhy wszedzie, poniewaz nie istnieje zadna
przestrz@, nie ma zadnego pojecia bliska czy daleka we wspéiczuciu Buddhy.

Kiedy Padmasmbhawa opuszczat Tybet powiedziat swoim uczniom, ktérzy byli zasmuceni
z tego powodu powiedziat: ,Ci z was, ktorzy posiadaja wiare, tych nigdy nie opuszczam, bede
caly czas obecny jakbym spat na progu waszego domgti gesiadacie wiare w buddyjskie
btogostawiéstwa, to beda one obecne nawe$igal najbardziegwiatowych spraw.

W tym momencie Patrul Rinpocze przytacza op@wie psim zebie, ktéra prawdopodobnie
wszyscy znacie, ale poniewaz sa dwa dobrodziejstwa ze stuchania tej historii, jedna jest bto-
gostawigstwo przebywajace w czymkolwiek, a druga jesédig nigdy nie zapominali swojej
matki, to przytocze ja jeszcze raz.

Patrul Rinpocze opowiada, ze kigdgyt pewien kupiec, ktéry wielokrotnie podr6zowat do
Indii z Tybetu w interesach i jego matka prosita go by bedac w Indiach udat sie do Bodhgaya
i przywiézt jej relikwie Buddhy by mogta umgeic je na domowym ottarzu i oddawam czet.

Chct prosita go za kazdym razem, to zawsze zapominat lpeamatki by przywieg jej reli-

kwig. Ostatecznie matka kupca byta tak zdesperowana, zéaukpowiedziata mu, iz @i nie
przywiezie relikwii przy okazji kolejnego wyjazdu to popetni samobdjstwo na jego oczach. To
wydaje sie bg catkiem skrajne stwierdzenie jak na matke, nieprawdaz?

Tym razem solennie obiecat jej, ze przywiezie relikwig, ale widderesy musialy p&g
bardzo dobrze, poniewaz znow zapomniat i gdy zblizat sie do domu matki w Tybecie z pustymi
rekami. Jak zobaczyt dom matki przypomniat sobie o obietnicy, jaka jej dat i wpadt w panike
i zaczat mglet jak uchront matke przed popetnieniem samobdjstwa. Stojac zupetnie bezradnie
jego wzrok padt na czaszke psa lezaca przy drodze z petnym uzebieniem. Wyrwat szybko jeden
zab z czaszki i owinat go jedwabnym szalem i udat sie do domu matkiechnigety i szcZgiwy
| powiedziat jej: ,Przywioztem dla ciebie szczegolna rzecz — kiet Buddhy”. Potozyta ten zab na
oltarzu i codziennie robita wiele poktonow i sktadata wiele ofiar i jako rezultat jej oddania
nagle wiele peret cudownych zwanych ringsel zaczeto pojasiga z tego zeba. Po jgmierci
pojawito sie wiele tecz na niebie wskazujacych na to, ze miata wielkie duchowe osiagnigcia.
Oczywiscie psi zab nie zawiera w sobie zadnych btogostastig, ale stara kobieta miata tak
gtebokie zaufanie, ze to byt zab Buddhy, ze ten zab przestat sietrédnprawdziwego zeba
Buddhy. Nie wszystkie matki bytyby szc@@gve gdyby otrzymaty w prezencie zab nawet gdyby
to byt zab Buddhy, ale z duchowego punktu widzenia jest to bardzo inspirujaca historia.

Druga historia, ktéra relacjonuje Patrul Rinpocze jest o niejakim Den z Kompo; Kompo
to jedna z potudniowych prowingji tybetakich. Ow Den z Kompo udat sie na pielgrzymke do
Lhasa by zobaczybardzo stynna figure Pana Buddhy, nazywana po tyisktaDzoto i znajdu-
je sie ona w centralnéjwiatyni w Lhasa. Den byt bardzo gtupi, ale bardzo mity. Na pewno nie
nadawat sie do klasztornego uniwersytetu . Kiedy dotadwi@tyni, gdzie znajduje sie Dzioto

5



Z jakieg® powodu nie byto tam mnichéw i opiekunéwiatyni i znalazt sie tam sam przed
posagiem Pana Buddhy. Zobaczyt tam wiele lamglaraych i wiele torm — ciast ofiarnych.

Ben nie miat pojecia, czym sa te ofiary i posfgt, ze to jedzenie, ktére spozywa ten posag,
uwazat ten posag za zywy. Posigt wowczas, ze skoro to jedzenie, ktérym raczy sie posag to
maogtby rowniez sprébowai rzeczywscie zjadt troche tych ofiar. Ten posag ma bardzo mity
uSmiech na twarzy i Ben powiedziat do niego, ze jest takim mitym Lama, caty &raeahnie-
tym nawet jak psy podkradaja i zjadaja jego jedzenie i tak sobie z nim rozmawiat. Ben byt pod
duzym wrazeniem posagu i w Rou powiedzial, wiesz chciatbym sie praeju dookota i zo-
stawie moje buty prosze przypilnuj je dla mnie. Zdjat wiec te swoje buty i postawit je na stole
przed Dzioto. Tak wiec Ben dokonat juz dwéch fatalnych rzeczy: zjadt ofiary przeznaczone dla
Buddhy i postawit swoje buty przed figura. Ben poszedt na zewnatrz sissprzeniedzycza-
sie powrdcit opiekurswiatyni i zobaczyt z przerazeniem te buty i juz miat je z&tzattarza,
kiedy figura naprawde przemowita i powiedziata: to sa buty Bena nie zabieraj ich, bo sa pod
moja opieka. Kiedy Ben powrdcit znalazt swoje buty na miejscu dobrze chronione przez Dzioto
i powiedziat: jesté naprawde takim dobrym Lama chciatbym zapt@Siebie do mojego domu
w Kompo i dobrze Cig ugoszcze zab§ginie i zrobig piwo dla Ciebie i figura zgodzita sie na
to zaproszenie. W rzeczywista ten posag nie wszedt do domu Bena, ale jego odbicie byto
widoczne w rzece wiele miesiecy pozniej i Ben przy uzyciu liny wyciagnat Dzioto z rzeki, ale
Dzioto odméwit wepcia do domu, powiedziat, ze jest mnichem i nie mozesavep jego domu.

Tu konczy sie ta historia.

Jej gtbwnym punktem jest to, ze wedtug standardéw zachowania Swwigtyni Ben za-
chowywat sie okropnie i popetnit wiele negatywnych czynéw, ale poniewaz jego intencja byta
czysta i powstata z jego wiary te dziatania nie przyniosty negatywnych konsekwencji, a w prze-
ciwienstwie przyniosty Benowi btogostawistwo. Ch@ zachowanie Bena w stosunku do po-
sagu byto niezwykle spoufalone to jednak miat wielkie oddanie gdyz potraktowat Dzioto jak
zywego wielkiego Lame, wobec ktérego miat wielka wiare i szacunek, ale w stopniu, w jaki to
rozumiat, dlatego tez te dziatania nie byty ostatecznie negatywne.

Teraz Patrul Rinpocze zmienia ton swojej wypowiedzi na powazniejszy i mowi, ze nawet
urzeczywistnienie pustki zalezy od zaufania i wiary i nie moze rozévgig w umyle, w kto-
rym brakuje zaufania. Tylko kiedy istnieje btogostanstwo Trzech Klejnotéw, twojego Lamy
i zaufanie w sercu mozna zobaé€zgaturalny stan umystu. Oczy8dgie, kiedy déwiadczycie
prawdziwej natury zjawisk to zostanie potwierdzona jedynie wasza wiara i zaufanie w Trzech
Klejnotach i w Lamie, tak wiec jedno podtrzymuje drugie. Zaufanie powoduje, ze otwieracie
sie na btogostawiestwo Trzech Klejnotow i Lamy i powoduje to mozlis® urzeczywistnie-
nia, gdyz wasz umyst rozszerza sie jak kwiat, ktory otwiera sie pod wplyseiatta i ciepta
ptynacego od slaca. Kiedy zrozumiesz prawdziwa nature to widzisz, ze jest to mozliwe dzigki
btogostawiéstwu nauczyciela i prawdzivai otrzymanych nauk i pojawia sie jeszcze wiecej
zaufania do Lamy i nazywamy to w Anglii podwdjna wygrana. Patrul Rinpocze caly czas po-
wtarza, ze zdoln& do otrzymania btogostawistwa Lamy i Trzech Klejnotéw zalezy od wiary
I zaufania do nich.



Maly przyktad. Gdy Atisia przebywat w Tybecie w jego zgromadzeniu byt raz pewien mio-
dy cztowiek, ktory poprosit o btogostawistwo. Na to Atisia powiedziat leniwy chiopcze daj
mi swoje oddanie.

Nastepna rzecz po wierze to jest motywacja. Patrul Rinpocze mowi, ze sa trzy poziomy mo-
tywacji. Poziom pélednich istotsrednich istot i najwyzszych istot. Patrul Rinpocze wspomniat
tu o Atisi, i ten podziat pochodzi réwniez od Atisi, ktéry w swojej pracy Lampa'Srtae'zce do
OSwiecenia mowi o trzech osobogwach.

Pierwszy jest poziom motywacji nizszych,$ednich istot. Nizsze istoty to ludzie o naj-
mniejszej postawie duchowej, najbardziej ograniczeni duchowo. Tacy przyjmuja schronienie
z powodu leku przed upadkiem w trzech nizszych krainach i szukaja odrodzenia \8lszecze
szychSwiatach jakSwiat ludzi czy w niebiosach. Jest to najnizszy powdd do przyjecia schro-
nien.

Drugi poziom toSredni poziom. Wowczas przyjmujemy schronienie, poniewaz widzimy,
ze osiagniecie odrodzenia w wyzszych sferach egzystencji nie jest wystarczajace, poniewaz
wszystkie rejony samsary, nawet te wyzsze, sa petne cierpienia. Ten typ ludzi przyjmuje schro-
nienie by osiagnapetne wyzwolenie z samsary.

Trzeci poziom wielkich istot, polega na przyjeciu schraniponiewaz widzimy, ze kazdy
jest ogarniety cierpieniem, dlatego przyjmujemy schronienie by zapoczatkowavanie in-
nych z cierpienia. To jest motywacja mahajany, cagiezki bodhisattwy. To jeszcze nie jest
bodhicitta, poniewaz wszystko co robicie to przyjecie schionieTrzech Klejnotach z na-
dzieja, ze w ten lub jakiinny sposéb przyniesie to pozytek i koszyinnym, ktdrzy cierpia —
jeszcze niélubujecie zost@Buddha dla dobra innych, ale jest to schronienie mahajany, dlatego
nazywamy to nadzwyczajnym schronieniem.

Jesli chodzi o przyjecie schronienia i olglenie naszej motywacji, to najlepsze schronie-
nie to ten trzeci rodzaj. 3& przyjmiecie nizsze schronienie to széeg, ktore dzigki temu
osiagniecie jest nietrwate, poniewaz wyzsze odrodzenie jest nietrwatepdg/jmiemy drugi
rodzaj schronienia to osiagniemy wyzwolenie, ale pozostawimy wszystkich za soba pograzo-
nych w cierpieniu i jest to rowniez niepetne. Dlatego trzeci sposob przyjmowania schronienia
jest odpowiedni.

Teraz skaczylismy pierwszy z trzech punktow, ktére omawiaja przyjmowanie schronienia.
Pierwszy omawiat nastawienie, z jakim przyjmujemy schronienie.

Teraz bedziemy omawiali drugi punkt i dotyczy on samego sposobu przyjmowania schro-
nienia. Patrul Rinpocze przypomina nam, ze podstawowym sposobem przyjmowania schro-
nienia jest przyjecie schronienia w Buddzie jako nauczycielu, Dharmie jako Drodze i Sandze
jako wspottowarzyszach na Drodze. To jest to, co styszycie, kiedy przyjmujecie Schronienie
w czasie formalnej ceremonii, gdy Lama udziela wam schronienia. W Wadzrajanie w pojez-
dzie tajemnej mantry, istnieje gtebsze rozumienie schronienia jest to ofiarowania ciata, mowy
i umystu Lamie, poniewaz Lama jest korzeniem blogostasie, bierzemy schronienie w Ida-
mie jako wsparciu, poniewaz ldam jest korzeniem siddhi i bierzemy schronienie w Dakiniach
jako towarzyszach na Drodze, poniewaz Dakinie sa korzeniem akBgirlatego bierzemy
schronienie w Trzech Korzeniach, co jest schronieniem Wadzrajany.



W esencji wadzry tzn. w wewnetrznych tantrach maha, anu i ati bierzemy schronienie
w trzech aspektach subtelnego ciata; przyjmujemy schronienie w kanatach scpaebj po-
niewaz sa ucielnieniem Nirmanakaji, schronienie w wiatrach, poniewaz sa si@aiem
Sambogakaji i schronienie w kroplach — tigle, poniewaz sa wsrg@iem Dharmakaji. Osta-
tecznym schronieniem jest schronienie w pustej esencji nsadve jasnej naturze madsoi
i we wspoétczujacej manifestacji mada, te trzy pustka, jasi§o —Swietlistase, | wspotczucie
sa aspektami ostatecznego stanu. To jest dé@aabiektow schronienia zgodnie z tradycja
Ningma.

Mozecie zobaczy, ze sa tu cztery poziomy przyjmowania schronienia, gdzie ostatecznym
schronieniem jest prawdziwa natura, ale musimy zaczhpodstawowego schronienia tj. Bud-
dhy, Dharmy i Sanghi jako Nauczyciela, Drogi i Towarzyszy. Wéwczas pojawia sie schronienie
Wadzrajany, jéli otrzymujemy inicjacje, tj. oparcie sie na Trzech Korzeniach Lamie, Idamie
i Dakiniach. Nastepnie, gi praktykujemy poziom spetnienia szczego6lnie w Anujodze wéw-
czas opieramy sie na trzech aspektach Subtelnego Ciata jako schronieniu tj. na kanatach, wia-
trach i kroplach. Z kolei kiedy jesseny wprowadzeni w nature naszej przytoreaidj. poziom
dzogcien, czyli ati joga, to schronieniem sa trzy aspekty natury przyteonjg) pusta esencja,
Swietlista natura i wszystko obejmujace wspétczucie. Tak wiec wszystkie urzeczywistnienia
sa uciel&nione w schronieniach. Kiedy przyjmujemy schronienie praktykujac nyndro wtedy
powinniémy myslec, ze wizualizacja, ktora otrzymujemy przedstawia i u@ela te wszystkie
dwandcie obiekty schronienia.

Teraz Patrul Rinpocze opisze, co powismy medytowa i wizualizowa, kiedy praktykuje-
my przyjmowanie schronienia w praktyce nyndro. Opisuje schronienie i zgromadzenie zgodnie
z tradycja longczien nintig. Ostatnio moj uéeprzywiozt z Indii duza tanke z drzewem schro-
nienia w tradycji longcien nintig i bedzie robit z niej plakaty, tak ze wkrétce beda one dostepne.
Przeczytam ten opis i oczyggie pdzniej sami bedziecie mogli to przestudiowa

Miejsce, w ktérym zamierzacie medyto@vaowinnicie wyobra#t sobie jako czysta kra-
ine. Zgodnie z naukami o czystym postrzeganiu, ktére Patrul Rinpocze dat na poczatku tekstu
wszystko jest rowne bez jakichkolwiek zakidgce chac Patrul Rinpocze o tym nie pisze po-
winniSmy wyobrazt sobie, ze podtoze, po ktérym chodzimy jest migkkie i elastyczne.

Posrodku tej czystej krainy stoi olbrzymie drzewo spetniajace zyczenia z pigcioma wielki-
mi gateziami. Jest tak wielkie, iz wydaje sie wypef@ate niebo. Na gtébwnym konarze .........
ktorego z kazdej strony ozdabiaja wyrzezbione lwy. Na tronie [Lamy] jest lotos a na nim dysk
stohca i ksiezyca. Na tronie znajduje sie nasz wtasny mistrz Padmasambhawa, Wadzradhara
z Oddiyany. Jego twarz jest biata z czerwonymi policzkami. Ma jedza twarz dwie rece i dwie
nogi i siedzi w pozycji krélewskiego spoczynku z prawa noge lekko wyciagnieta przed soba.
Prawa did dzierzy wadzre czyniac gest ataku [wsgie groznym]. W lewej trzyma czaszke,
kapale, w ktorej znajduje sie waza diugiego zycia. Jego zewnetrzna szata ptaszcz jest intensyw-
nie czerwona nastepnie ma zétta szate, co jest symbolem stanu mnisiego i hinajany nastepnie
ma niebieskie kimono-symbol krolewskiej godweg tj. mahajane, a zupetnie wewnetrzna szata
jest biata i symbolizuje Wadzrajang. Na gtowie ma korong lotosowa, nie trzyma katwangi — troj-
zebu, poniewaz w tej formie podtrzymuje swoja partnerke Yeszie Sogjal. Tréjzab symbolizuje
partnerke, ale tu wystepuje ona w swojej cielesnej postaci i obejmuje go. W prawej dtoni, ktora
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obejmuje szyje Guru trzyma wadzre albo n6z wadzry, a lewej rece skierowanej w gore trzyma
kapale — czaszke i spoglada na niego. To jest Yesze Sogjal, ktora jest jeg@skaataatzonka.

Ponad nim sa lamowie linii, lamowie tantr maha, anu i ati oraz trzech cykli dzogczien umy-
stu, przestrzeni i esencji, ale najwazniejsze nintig i lamowie nintig sa See@nio nad nim.
Zaczynajac od gory jest to Samantabhadra pierwotny Buddha, po prawej stronie Wadzrasattwa
ucieleésniajacy Samboghakaje, a po lewj stronie Garabdorje, ktéry byt pierwszym cztowiekiem
dzierzacym nauki dzog czien. Nastepnie sa tam trzej indyjscy mistrzowie dzog czien Madziu-
srimitra, Sri Singha i Dznianasutra. Ponizej Wimalamitra, Padmasambhawa i Wajroczana; Waj-
roczana byt Tybetaczykiem i wielkim ttumaczem oraz Yaszie Tsodzial i krol Trisong Desen
uczeéh Guru Rinpocze. (Zazwyczaj na tankach te postacie sa malowane w trojkach). Ponizej
nich znajduje sie Longczienpa wielki mistrz bedacy spadkobierca nauk nintig, a ponizej jest
jego emanacja z XVIII wieku Dzigme Lingpa, ktory w rzeczywistoodkryt nauki longczien
nintig. Pod nim znajduje sie linia lamow az do czasow wspotczesnych do wlasnego nauczycie-
la, Dzigme Dzialta Niogu, Patrul Rinpocze, Seczien Dzialtsab, Dilgo Khyentze Rinpocze itd.
To byta gataz centralna.

Na gatezi, ktéra przedniej znajduja sie Siakiamuni Buddha w otoczeniu tysiaca Buddhow
obecnej kalpy. Powinienem powiedzjee lamowie sa otoczeni przez lidamoéw poszczegolnych
tantr nieco z przodu, ale na tankach przedstawia sie Laméw pod lidamami i nad Budd&imi. Je
chodzi o to, jakie lidamy wizualizujemy to sa to lidamy pieciu rodzin Buddhéw, np. Wadzra-
kilaja, ktory nalezy do rodziny aktywrsci, waznym lidamem w tej linii jest tez forma Yesze
Tsodzial, ktéra nosi nazwe Krélowej Wielkiej Btogai, Jamantaka, Hajagriwa, itd. Uwagi o li-
damach sa moje, Patrul Rinpocze nie wspomina o tym \8diek Powracajac do Buddhéw
znajduja sie oni na gatezi przedniej jest tam Siakjamuni Buddha i otoczony jest przez Buddhéw
obecnej SzcAliwej Kalpy w formie, Nirmanakaji czyli w mnisich szatach.

Na prawej gatezi [nasza elewa reka] jest Sangha Bodhisattwow i jest to symbolizowane
przez é&miu gtéwnych bodhisattwéw, jak Czenrezig, Miziwsri, Wadzrapani etc. Poniewaz
ukazuja sie w posta&wieckiej Sanghi ubrani sa w jedwabie, nosza ozdoby z klejnotow.

Na lewej gatezi [nasza prawa reka] znajduje sie réwniez sangha, ale jest to Seangakow
tj. hinajana, véréd nich znajduje sie dwoch gtéwnych uczniow Buddhy Siariputra i Maudgal-
jajana otoczonych licznymi arhatami. Wszyscy nosza szaty mnisie i maja miski zebracze oraz
kije.

Na tylnej gatezi trudnej do zobaczenia znajduje sie klejnot Dharmy w postaci ksiag Dhar-
my, takich jak tantry ati jogi, ale tez inne ksiggi tantr i sutr. W rzeczyvéisitpowinno stysze
sie szum ich recytacji. Na tankach widzimy zaledwie fragmenty tych ksiag w ich fydla&
formie, tzn. tak jak sie je drukuje w Tybecie. Miedzy wszystkimi konarami znajduja sighopro
Dharmy. Sa to zaréwno straznicy magico— emanacje &wieconych istot, ktérzy sa catkowi-
cie wyzwoleni z samsary sa oni Buddhami, ale tez znajdujdwiatowi straznicy zwiazani
Slubowaniami. Sa to potezne istoty, ktére wielcy mistrzowie jak Padmasambhawa opanowali
i zmusili do stuzenia Dharmie i cltcsa to jeszcze istoty samsaryczne to maja moc opieki nad
praktykujacymi.

Patrul Rinpocze mowi, ze powinno sie ich wizualiz@nassrod innych obiektéw drzewa
schronienia, ale poniewaz tanki sa ptaskie, dwuwymiarowe to znajduja sie oni pod drzewem.
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Mescy obraéicy Dharmy patrza na zewnatrz, gdyz bronia nas przed zewnetrznymi ztymi wpty-
wami, zéscy obracy spogladaja lekko do wewnatrz, poniewaz chronia nas przed wyptywem
naszego urzeczywistnienia na zewnatrz. Patrul Rinpocze nie wymienia zadnych specyficznych
straznikow Dharmy, ale najwazniejsi w tradycji longczien nintigriazadamsur ma odno-

si sie do Ekadzatizado Rahuli, adamdo Damcziena — Dordze Legpy, wiedjebedziemy
wykonywali ta praktyke to trzeba zagrzynajmniej tych troje.

Przedmioty schronienia wizualizujcie przed soba jako wypetnione rsadromitGcia
I mocaisajedyna ochronaischronieniem. Ale jak jest to powiedziane, kiedy bierzecie schronie-
nie nie powinngcie br& schronienia tylko dla siebie samych. Jéste w otoczeniu wszystkich
istot, wasz ojciec jest po waszej prawej stronie, a matka po lewej stronie; przed wami gromadza
sie wszystkie istoty s&eiu krain istnienia i wszyscy biora schronienie razem z wami.

W rzeczywistéci sp&rod wszystkich istot te, ktére sa wam najblizsze, to wasi wrogowie
oraz ci, ktérzy stanowia przeszkode w waszym zyciu.

By wykongt ta praktyke powinriicie powsté i z waszym ciatem przyjmujecie schronienie
czyniac petny pokton z jedna modlitwa schronieniem. Mowa przyjmujemy schronienie recy-
tujac modlitwe schronienia. Umystem przyjmujemy schronieni&lany, ze obojetnie czy be-
dzie nam dobrze czy zle, to tylko w tym schronieniu przyjmuje schronienie jako mojej nadziei
na osiagniecie wiecenia. Laczycie w ten sposéb dziatanie ciata, mowy i umystu w praktyce
przyjmowania schronienia czyniac pokiony i recytujac modlitwe i czynimy to tyle razy ile jest
to mozliwe w ciagu jednej sesiji.

Patrul Rinpocze moéwi, ze dopdki nie ukezymy 100 000 poktondw i recytacji powinni-
Smy traktowa te praktyke jako gtdwna praktyke. Taki jest opis samej praktyki i teraz Patrul
Rinpocze wraca do tego, o czym tylko wspomniat waEej, dlaczego powingimy wizuali-
zowat naszych wrogow jako osoby stojace najblizej nas. Powodem jest to, ze w mahajanie
potrzebujemy cierpliwsci. Jak mozna praktykowecierpliwast, jesli nie mamy wrogéw? Ci
co powoduja przeszkody sa naszymi najlepszymi sprzynfieerei w rozwijaniu cierpliwéci.
Gdyby Milarepa nie byt zle traktowany przez swoich ztych krewnych, to nigdy nie zwrocitby
sie do Dharmy. Wielka mniszka Lakszminkara zwrécita sie do Dharmy, poniewaz zostata za-
razona choroba przez nage i dzieki temu rozwineta wielka gosiwe praktyce Czenreziga.
Dlatego tak wazne miejsce zajmuja nasi wrogowie w tej praktyce.

Kiedy zakaczymy pojedyncza sesje powisniy myslec, ze od wszystkich istot z drze-
wa schronienia promieniujgwiatta dotykajac gtéw catego zgromadzenia istot i wraz z nimi
rozpuszczamy sie ®wiatto i stapiamy sie z drzewem schronienia. Wéwczas wszystkie istoty
z drzewa schronienia rozpuszczaja sigwiatto i wnikaja w forme Padmasambhawy w cen-
trum, ktéry rowniez rozpuszcza sie w czysteiatto — nature samej pustki, Dharmakaje. W tym
doSwiadczeniu czystegewiatta pozostajecie jakiczas i na zakmzenie recytujecie dedykacje
i poSwiecenie zastugi.

Patrul Rinpocze przypomina nam, ze pomiedzy sesjami pognmpipamieta o drzewie
schronienia i jego obiektach caty czas. Kiedy chodzicie povitiriwyobraza sobie, ze drze-
wo schronienia jest po waszej prawej stronie tak j&kliy obchodzili stupe. Kiedy siadacie
do jedzenia powiniicie recytowa modlitwe ofiarowania jedzenia zgromadzeniu schronienia,
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a cate zgromadzenie powirstie wizualizowa w swoim gardle siedzace na czerwonym loto-
sie. Kiedy kfadziecie sie wizualizujcie drzewo schronienia w swoim sercu na niebieskim loto-
sie. Kiedy udajecie sie gd&ewyobrazajcie sobie, ze schronienie jest w kierunku, w ktérym
wyruszacie i kierujecie sie do niego. Krotko méwiac caty czas powtiaiby Swiadomi obec-
nosci Schroni@. To kahczy wyjasnienie sposobu przyjmowania schronienia, to jest drugi punkt
z trzech punktow, ktére traktuja o schronieniu w tym rozdziale.

Pytanie: J&li ktos nie moze z powoddw fizycznych praktykowac poktonéw, to czy taka osoba
moze praktykowac te praktyke Schronienia?

Lama: Wéwczas nalezy uczyngest ze ztozonymi dfumi, ktéry to zastepuje i mentalnie
wykonat pokiton, ale osoba zupetnie zdrowa powinna wykopatne poktony. Kto ma jak#
problemy winien wykona p6t pokionu, a osoba zupetnie nie majaca takiej moAisvpowinna
sktania sie lekko ze ztozonymi dfumi i to tez w porzadku i umyst, ktory szczerze zatuje, ze nie
moze wykoné petnego pokionu jest we wdaiwym stanie wowczas wszystko jest w porzadku.

(Kilkudniowa przerwa na wizyte w Toruniu)

Jak wczéniej wspomniatem uktczyliSmy pierwsza cZ&E nauk z tekstu Patrula Rinpocze
i moge powiedzie, ze ta pierwsza c& wspodlna dla wszystkich szkét buddyjskich i nauki
W niej zawarte sa podstawa w nasgejezce na drodze do wyzwolenia.

Zaczelsmy omawié druga czg&g, ktora traktuje o wewnetrznych praktykach wstepnych,
ktore dotycza wprowadzenia do nauk i praktyk Wadzrajany w ogfiniodzogczien w szcze-
golInasci. Druga czg tekstu o wewnetrznych praktykach wstepnych sktada sie &careoz-
dziatéw, i pierwszy dotyczy przyjecia Schrohigponiewaz w tej praktyce przyjecie schramie
nie dotyczy wytacznie ceremonii przyjecia schranikiedy stajemy sie cztonkiem sanghi, bud-
dystami, ale rowniez jest to specjalna praktyka przyjmowania schrarpekionamii recytacja
modlitwy schronienia jako pierwszego etapu w praktyce wadzrajany zarébwno w systemie ma-
hamudry jak i dzogczien, kt6ra nalezy wyk@nk00 000 razy.

W pierwszym rozdziale sa dwa rodzaje nauk. Pierwsze to ogdlne nauki o Schronieniu jako
wejsciu w Dharme Buddhy by stasie buddysta i co to wspomaga i drugie to bardzo szczegdlne
nauki o wizualizacji itd. jako wstepnej praktyki Schronienia.

Patrul Rinpocze podzielit ten rozdziat na trzy see Pierwsza dotyczy natury schronienia
i wyjaSnia, czym jest zaufanie i wiara i trzy poziomy duchowej praktyki zgodnie z podziatem
wprowadzonym przez Atisie. Te rzeczy omavsatiy juz.

Nastepnie druga cse rozdziatu opisuje techniki praktyki schronienia jako &@yndro
omawiajac wizualizacje, modlitwy itp. to tez juz zalezylismy.

Trzecia cz§&c to trening i korzgci wynikajace z praktyki przyjmowania schronienia. Ta
zawiera znowu ogolne nauki, a nie szczegdllne nauki do nyndro. Pierwsza to praktykowanie
przyjecia schronienia. Najpierw mowi o trzech rzeczach, ktére nalezy zangiettha rzeczy,
ktore trzeba rozwin@i trzy dodatkowe postawy, ktére nalezy rozwina

Trzy rzeczy, ktore nalezy porzuciPowinno to bg wam znane, o ile wszyscy z was przy-
jeli schronienie, kiedy to jest wy§miane. Te trzy rzeczy kidca sie z byciem buddysta, to jest
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z przyjeciem schronienia. Musicie pamigtae przyjecie schronienia to oddanie sie pod opieke
schronienia, to oznacza, ze Buddha jest moim nauczycielem, jego Dharma jestaiegja
I Sangha to moi towarzysze na Drodze.

Jesli chodzi o to, co nalezy zanieah@rzyjmujac schronienie w Buddzie Patrul Rinpocze
wyjasSnia to w nastepujacy sposoébslieprzyjates schronienie w Buddzie nie przyjmuj schro-
nienia w samsarycznych béstwach. To znaczy nie przyjmuj schronienia bogéw nie-buddystow
jako swojego schronienia, poniewaz nie moga wyz@veie z samsary. Nie przyjmuj schro-
nienia w bogach takich jak Siwa czy Wisznu. Hinduistyczne szkoty siwaitéw i wisznuitéw
zakladaja, ze ich bogowie sa jedynymi wszechmocnymi stworzyciéasata i to stawia jasno
sprawe, ze nie nalezy przyjmowachronienia w jakimkolwiek stwdércy-bogu nie tylko w tych
wymienionych, ale w innych jak Bog, Jahwe czy Allach.

Réwniez nie nalezy szukaschronienia i czyii pokiony lokalnym bogom czy béstwach
gor, ziemi itp. i jakichkolwiek duchach i innych. Istoty te nie sa wyzwolone z samsary, dlatego
nie moga nam pomaoc wyzwaélsie z samsary. Kiomogtby spyta sie zatem o rytuaty do lokal-
nych tybetaskich bogow, ktérzy pojawiaja sie w roznych pudzach i sa zwiazani zhchroi
Dharmy, to prawda oni pojawiaja sie w modlitwach, ale nie bierzemy w nich schronienia. Daje-
my im ofiary, ktére sa inaczej nazywane po tyliesteu rézniac je od ofiar wobec Buddhow. Te
istoty nie sa wyzwolone z samsary i jest to jak danie prezentu lokalnej wtadzy by nie stwarzata
przeszkod i chronita nas, co pozwala na spokojne praktykowanie Dharmy.

Nalezy zrobt rozréznienie pomiedzy obiektem schronienia, jakim jest Buddha, ktory jest
w petni wyzwolony z samsary i moze wskazywvdroge do wyzwolenia od samsarycznych
istot jak bogowie i duchy uwiezione w putapce samsary i nie moga poméc nam w uzyskaniu
wyzwolenia. Nalezy zrolgito rozréznienie pomiedzy naukami buddyjskimi i nie buddyjskimi
majac jednocZanie tolerancje dla innych systemow i istniesigiatowych bostw i bogow.

Jesli jest publiczne spotkanie buddyjskie i sa obecni ludzie wierzacy w sbijagstwo lub
w boga jako stworzycielawiata to nie powinni przyjmowaschronienia w Trzech Klejnotach.

Nie powinni miesza praktyk buddyjskich ze swoja religia, ale powinni praktykéwazgodzie
ze swoim wyznaniem. Nie powirsgie namawiaich do przyjmowania schronienia, poniewaz
bedziemy ich w ten sposob oszukiwali i wyrzadzimy im wielka krzywde.

Druga rzecz, ktéra nalezy porzaciwiazana jest z przyjeciem schronienia w Dharmie.
Przyjmujac schronienie w Dharmie powisniy porzudt krzywdzenie odczuwajacych istot.
Ktos mogtby sie spyia jaki jest zwiazek pomiedzy tymi dwiema rzeczami. Dharma jest jak le-
karstwo dane przez Pana Buddhe by uguriarpienie odczuwajacych istot.8liekrzywdzimy
innych agresja i umystem przepetnionym zta wola to przeciwstawiamy sie w ten sposéb same;j
Dharmie. Dlatego powinno sige uczyniielki wysitek nawet wesnie by nie krzywd#i innych,

a raczej by ochran@innych.

Jesli chodzi o schronienie w Sandze, to powsmiy unik& oparcia na nie-buddystach jako
naszych duchowych przyjaciotach. Nie-buddyto ludzie nie posiadajacy wiary w doktryny
Pana Buddhy czy w samego Buddheldeezmiecie za swych duchowych towarzyszy Hindu-
istow, chrzécijan, psychoanalitykow, marksistow i innych to nie pomoga wam oni na drodze
Dharmy. Oczywscie to moga by bardzo dobrzy ludzie, ale nie moga pomo6c wam w praktyce,
dlatego nie mozecie na nich poléggako swojej sandze.
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Patrul Rinpocze moéwi w tecie, iz w Tybecie gdzie brakowato nie-buddystoéw, co nie ma
zastosowania u nas, takimi osobami byli ci, co zachowuja sige jak nie-Baklytykuja wasze-
go lame, albo Dharme itp., ale to pordwnanie ma szersze zastosowanie do nas, poniewaz zyje-
my padérod nie-buddyjskiej wieksAei. Moze to brzmié negatywnie, ale tak nie jest — wszyscy
posiadamy nature buddhy i jako praktykujacy mahajane posmnyirozwing wspotczucie
i pragnienie wyzwolenia dla wszystkich. To jest tak ja&hwy zaplanowali szczegdlny projekt
do realizacji i powinrémy pracowa wspolnie z ludzmi, ktérzy przytaczaja sie do realizacji
tego projektu, a nie z ludzmi, ktérzy realizuja zupetnie inne projekty. Mowig o tym, poniewaz
istnieje wiele pomieszania na Zachodzie, czym jest schronienie oraz co do przyjmowania schro-
nieh i sposobu ich utrzymywania. Mam nadzieje, ze z czasem ludzie zrozumieja jak wazne jest
schronienie i jak wazne jest nastawienie, z jakim przyjmujemy schronienie.

Teraz trzy pozytywne rzeczy, ktére powigmy czyn€ po przyjeciu schronienia. Trzy rze-
czy, ktére omowitem ostabiaja zwiazek ze schronieniem; trzy, ktére omowie wzmacniaja zwia-
zek ze schronieniem.

Przyjawszy schronienie w Buddzie nalezy szanonawet najmniejszy skrawek figury, kto-
ra jest jego reprezentacja. Nalezy najmniejszy jej kawatek détgkawy, trzyma& w czystym
miejscu i postrzegaw czystej wizji to przedstawienie jako samego Buddhe. Ostatecznym klej-
notem Buddhy jest Dharmakaja, ktora jest poza wszelka forma i wyrazeniem, jednakze zanim
osiagniemy Dharmakaje powirsmy polegé na formie Buddhy i widzie Buddhe jako posia-
dajacego forme, dlatego figura Buddhy jest najlepsza reprezentacja Buddhy i okazujac szacunek
najmniejszemu skrawkowi jego przedstawienia, taczymy sie z moca klejnotu Buddhy.

Podobnie jest z Dharma. Powisniy szanowai czcic nawet skrawek papieru, na ktérym
napisana jest nawet jedna sylaba Dharmy i postzegajako klejnot Dharmy. Oczyscie
mozemy powiedzie, ze prawdziwa Dharma jest poza czterema sk&gjiami, jak skrajnsc
istnienia i nieistnienia etc., ale jako zwykte istoty zanim osiagniemy Dharme mozemy odnosi
sie do Dharmy poprzez stowa i pisma, dlatego sa one dla nas brama do prawdziwej esencji
klejnotu Dharmy. Z tego powodu, kiedy widzimy nawet skrawek tekstu z nauk Buddhy postrze-
gamy go jako Dharme. Z tego tez powodu nigdy nie ktadziemy tekstéw Dharmy i modlitw na
podtodze, ani nic nie kltadziemy na tekstach Dharmy3§adtzedmiotéw czy innych ksiazek.

Kiedy przyjmujemy schronienie w Sandze, to kiedy widzimy §agzerwony czy z6ity ma-
teriat powinnémy postrzegago jako klejnot Sanghi, poniewaz to sa kolory Sanghi, a doktadnie
szat Sanghi.

Te trzy rzeczy wymienione nie sa sprawa jakiggmbciazenia czy przesadow, ale sa po
to bySmy otworzyli nasze oczy na obe&olrzech Klejnotdw w naszym zyciu. Tak ze sami
wzbogacamy sie pamietajac caly czas o nich, widzac kawatek figury i przypominajac sobie
klejnot Buddhy, widzac czerwony czy zéitty materiat i pamietajac klejnot Sanghi, to wzbogaca
nas i przynosi nas caty czas z powrotem do mocy schronienia.

Jedna z wigkszych przeszkdd w praktykowaniu Dharmy na Zachodzie jest arogancja, aro-
gancja polegajaca na tym, ze wydaje nam sig, iz pasujemy do tego by prakéykajayz-
sze nauki i objawia sie ona brakiem cierpl&ed wobec podstawowych nauk. Ale prawdziwy
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uczeh Dharmy jest bardzo migekki jak dobrze wyprawiona skoéra, ktéra juz nie jest dtuzej sztyw-
na i twarda, te nauki uczynia nas miekszymi bardziej pokornymi i z tego powodu mozemy
ostatecznie otrzyntanajwyzsze nauki.

To sa trzy pozytywne rzeczy do urzeczywistnienia, teraz powiemy o trzech dodatkowych
wskazaniach. To dotyczy tego jak nasz lama jest manifestacja Trzech Klejnotow.

Patrul Rinpocze moéwi: ,Postrzegaj swojego lame, ktéry jest naszym duchowym nauczycie-
lem i ukazuje nam, co jest dobre a co zte, powanmy postrzegago jako sam klejnot Buddhy.

Nie nastepuj nawet na jego Giezawsze powinsimy stuzy mu i okazywé& szacunek”. Jai
chodzi o te instrukcje to wiele bylo na ten temat w &@gzewnetrznych praktyk wstepnych
w szOstym rozdziale, ktéry méwit o tym jak polegaa duchowym przyjacielu i tam doktad-
nie zostatlo powiedziane jak ust@ahvtasciwa wiez z nauczycielem, trzy sposoby sprawiania
przyjemndci mistrzowi itp.

To nie dla lamy maja przyng pozytek te nauki, ale maja przyseepozytek uczniom.

Dla lamy nie ma zadnego znaczenia czy&gpaceruje po jego cieniu czy nieSliestajemy

sie zbyt przyjacielscy z lama, to nie bedziemy w stanie otrZymazego cennego od lamy.
Woéwczas, kiedy otrzymamy nauki od niego to nie bedzie to nie przyjmiemy ich z nalezyta
powaga i nie bedziemy mogli odpowiednio je praktykéwidiedy traktujemy nauczyciela jako
naszego znajomego to zabraknie nam otv&itatrudno by nauki ktérych nam udziela odniosty
skutek.

Powinnicie wréce do nauk o duchowym przyjacielu, studiotvi@ doktadnie i przystoso-
wat swoje zachowanie do tych nauk, poniewaz z powodu migékalobroci laméw pozwolo-
ne wam bedzie otrzymanie nauk wadzrajany. Aldijeabraknie wam wisciwego zachowania
wobec lamy i postrzegania go V@@wie i inicjacje, jakie otrzymacie nie beda dobre dla was
a nawet szkodliwe, poniewaz wasza arogancja Wrecz Smieo

Co do drugiego wskazania, uwazaj kazde stowo swojego nauczyciela jako klejnot Dharmy
I wykonaj wszystko, co ci kazat nie sprzeciwiajac sie hawet w najmniejszym stopniu. Kazdy
powtarza obietnice w czasie inicjacji, ze wykonamy wszystkie polecenia laghiyije mozemy
powtérzyt tego z petna wiara to nie powirsmy przyjmowa inicjaciji.

Powinnémy traktow& otoczenie lamy, naszych braci i siostry w Dharmie z szacunkiem
okazywanym ciatem, mowa i umystem i nie powigmy byc powodem ich zmartwig nie
sprawia& im przykrdasci.

Nastepnie Patrul Rinpocze udziela dodatkowych instrukcji jak traktdvaang jako specjal-
ne schronienie w Diamentowym Pojezdzie Mantr. W praktyce schronienia w nyndro gtbwnym
obiektem wizualizacji jest Lama jako nierozdzielny od Buddhy Padmasambhawy iargeele
cate schronienie. Patrul Rinpocze mowi, ze w Wadzrajanie nauczyciel jest gtbwnym obiektem
schronienia. Jego ciato jest Sangha jego mowa Dharma a umyst jest Buddha. Rozpoznaj go jako
jednast Trzech Klejnotéw i postrzegaj jego dziatania jako pozytywne. Oc&giwioznacza to,
iz weczesniej sprawdzibmy lame czy ma niezbedne cechy jako Lama, co zostatcswigae we
wczesniejszych rozdziatach o duchowym nauczycielu. Ale jak juz sprawdzisz Lame i wejdziesz
w zwiazek z nim tak ze otrzymasz od niego inicjacje Wadzrajany to wéwczas powsmieiae
catkowite zaufanie do niego i stuzynu caty czas.
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Pamietajcie, ze sprawianie przykm Lamie swoim dziataniem jest wyrzeczeniem sie cate-
go schronienia, poniewaz on reprezentuje schronienie i jak méwi modlitwa Lama jest Buddha,
Dharma i Sangha. Dlatego powisniy przynost mu zadowolenie. Jak w poprzednim rozdziale
mowi Patrul Rinpocze powingimy przynost mu trzy rodzaje zadowolenia, poprzez sktadanie
ofiar poprzez praktyke i poprzez urzeczywistnienie. Cokolwiek sie z toba dzieje dobrego czy
zlego oddaj sie catkowicie klejnotowi Lamy. Czyli to jest nastawienie, ktére powinno cecho-
wat osobe, ktdra rzeczy®tie przyjeta schronienie, przyjecie schronienia jest niczym innym
jak catkowite zaufanie w stosunku do obiektu, ktéry jest godny takiego zaufania.

By rozwingt catkowite zaufanie w stosunku do obiektéw schronienia, jak pisze Patrul Rin-
pocze, powinrsmy uwaza wszystkie pozytywne rzeczy, ktére dzieja sie w naszym zyciu jako
btogostawiéstwo Trzech Klejnotéw, poniewaz normalnie to kazdy uwaza siebie samego za
autora swojego dobrego losu, ale nikt nie moze kontrofcsvaata, wiec to nieprawda i powin-
niSmy pozytywne rzeczy pojawiajace sie w naszym zyciu uwgaio rezultat blogostawie
stwa przyjecia schronie Podobnie, kiedy dwiadczacie czegoztego po prostu madicie sie
do Trzech Klejnotow i nie usitujcie szukaczeg® innego, na czym mozecie sie oprzddli
jestescie chorzy i macie wz@lekarstwo zrozumcie, ze samo lekarstwo jest emanacja Trzech
Klejnotow i wszystkie lekarstwa emanuja dziatanie Bhaisadzia Guru — Buddhy Medycyny po
tybetahsku Sandzie Menla.

By odczi£ ochrone Trzech Klejnotéw w codziennym zyciu, to nglijelziecie do pracy czy
gdziekolwiek oddawajcie cse Trzem Klejnotom w kierunku, w jakim sie udajecie. Myie,
ze tam znajduja sie Trzy Klejnoty i tam sie udajecie. Codziennie pog&imyirecytowa for-
mute schronienia i moga to byogdlne schronienia lub pochodzace z tradycji Longcien Nintyg
lub inne modlitwy przyjecia schronienia i powirsmy recytowa je tak duzo jak tylko moze-
my. Powinngsmy zachedainnych do przyjecia schronienia i powisniy powierza samych
siebie i innych Trzem Skarbom. Powisniy dzial& tak, aby jak najwiecej oséb przyjmowato
schronienie czy znalazto ochrong w schronieniach. Patrul Rinpocze przypomina jeszcze raz in-
strukcje, ze kiedy idziemy spgowinnsmy wizualizow& schronienie w naszym sercu. Albo
powinnismy myslec, ze Trzy Klejnoty albo nasz Lama jest u naszego wezgtowia i jak zapadamy
w sen to mamy czysta wizje.

W czasie jedzenia wyobraz sobie Trzy Klejnoty na czerwonym lotosie w gardle i jedzac
ofiaruj im jedzenie, ktore jesz. Przed positkiem powsane recytowa modlitwe péwiecenia.
Zanim zatozycie nowe ubranie ofiarujcie je mentalnie Trzem Klejnotom lub Lamiéligpjeak-
tykujecie lidama to lidamowi. Powingimy myglec, ze obiekty Schronienia, lidam czy Lama
przyjmuja ta ofiare i daja nam z powrotem &by mogli ja uzg. W ten sposob ludzie opetani
moda maja wiele sposobsc do praktyki Dharmy kiedykolwiek kupuja nowe ubrania. Patrul
Rinpocze nie wyjania tego, ale kobiety lubiace zakupy zanins &ipia to przymierzaja wiele
ubran i tak w czasie jednych zakupéw moga uczytakie ofiarowanie nawet dwads@a ra-
zy. Cokolwiek lubicie lub uwazacie za warte posiadania jak piekne ogrody, miejsca czy nawet
piekni ludzie ofiarujcie je Trzem Klejnotom.

Zazwyczaj z powodu ego mamy nawyk do Igniecia do pigknych rzeczy, kiedy je napoty-
kamy i na tejsciezce nie chodzi o to, aby unik@rzyjemnych rzeczy z powodu strachu przed
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Ignieciem —raczej trzeba ocggic nasz stosunek do przyjemnych rzeczy z Igniecia i ofiarowanie
tych rzeczy Trzem Klejnotom pomoze nam w 0czyszczeniu.

W tradycyjnej praktyce Dharmy w Azji jest pewne szczegdblne otwarcie serca, poniewaz
ludzie nie maja tego rodzaju leku w stosunku do rzeczy materialnych, ktéry odczuwaja ludzie
na Zachodzie, kiedy usituja powaznie praktyk@waeligie w buddyzmie uznajemy piekno, ale
nie usitujemy Igné do niego, poniewaz jest warte ofiarowania Trzem Klejnotom.

W Anglii ostatnio jest popularna reklama telewizyjna sportowych samochodow, ktora poka-
zuje czlowieka Zachodu, ktéry jest ogolony i ubrany na wschodnia masgezy cé w rodza-
ju tai ci i moéwi: méj umyst doskonale kontroluje, ale dodaje w nocy i wiglgo sen, w ktérym
Sni o sportowych samochodach to jego silne pragnienia — sportowe samochody, i rano po obu-
dzeniu biczuje sie by odpedzte nocne fantazje o sportowych samochodach — wszystko, co
powinien naprawde zrobito ofiarowd& te sportowe samochody Trzem Klejnotom bez potrzeby
bicia siebie, tak wyglada nasz problem.

Patrul Rinpocze mowi wszystko, co przyjemne i mite powamy traktow& jako btogo-
stawiehstwo Trzech Klejnotow i wszystkie te rzeczy powigmiy ofiarow& Trzem Klejnotom.
Cokolwiek sie wam przydarzy nie zapominajcie przyggchronienia w Trzech Klejnotach, tak
ze nawet, jéli mamy koszmary nie zapominamy przyjmanschronienia, rezultatem tego be-
dzie, ze nawet w bardo nie zapomnimy o schronieniu Trzech Klejnotéw. Kiedy zaniechamy
schronienia Trzech Klejnotow to nawetSjenasza praktyka bedzie wspaniata nie przyniesie
pozytku i nie bedziemy nawet czgia buddyjskiej Sanghi. Poniewaz przyjecie schronienia czy-
ni z kogds buddyste.

Sa nie budd$ci, ktérzy unikaja szkodliwych dziakgpodobnie jak buddsci. RoOwniez reli-
gie nie buddyjskie zalecaja gromadzenie zastugi. Istnieja hinduistyczni jogini praktykujacy me-
dytacje zwiazane z wiatrami i kanatami. Osiagaja nasveiitowe siddhi, zwykle osiagniecia
duchowe, ale poniewaz nie znaja schronienia w Trzech Klejnotach nie sa na drodze wyzwole-
nia i nie moga osiagriawyzwolenia z samsary. Osiagna chwilowe pozytki, ale nie catkowite
wyzwolenie i powodem jest brak schronienia w Trzech Klejnotach.

Przyktadem jak bardzo wazne jest schronienie buddyjskie jest indyjski mistrz Atisia, kto-
ry kiedy przybyt do Tybetu skoncentrowat sie gtébwnie na nauczaniu Trzech Schratie
znatl wszystkie sutry i tantry nauczane przez Pana Buddhe, dlatego figbgts nazywali go
Pandita Schronienia.

Patrul Rinpocze znowu moéwi o szacunku, jaki powsmy okazywa Trzem Klejnotom
i ich reprezentacji takim jak posagi Buddhy czy teksty Dharmy. Poza tym mowi réwniez, ze
ludzie nie okazuja nalezytego szacunku rytualnym przedmiotom jak wadzra i dzwonek. Doda-
je, ze nie mozemy posiadauzywet takich przedmiotéw péki nie otrzymamy od Wadzraczarji
inicjacji podczas gtownej inicjacji Anuttara Tantry, kiedy mistrz przekazuje w wasze rece wa-
dzre i dzwonek, ludzie na Zachodzie zazwyczaj w ogoéle o tym nie wiedzanize mozna
przebaczg ludziom z Zachodu to niedopatrzenie, poniewaz sklepy dla turystéw w Nepalu sa
wypetnione takimi rytualnymi przedmiotami od podtogi po sam sufit. Teraz mozna je rowniez
nabyc w wielu sklepach na Zachodzie podobnie jak posagi Buddhy. Wydaje sie, ze Patrul Rin-
pocze przewidziat taka sytuacje, poniewaz mowi, ze obecnie niektorzy twierdza, iz postepuja za
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Trzema Klejnotami, ale nie maja najmniejszego szacunku dla ich reprezentacji. Patrul Rinpo-
cze méwi, ze uwazaja oni przedstawienia schronienia jak posagi, malowidta Buddhy czy teksty
Dharmy jako materialne rzeczy i handluja nimi, daja pod zastaw itd. to nazywa sige zastawia-
niem Trzech Klejnotéw i jest bardzo powaznym btedenslideiecej ludzi by wiedziato o tym

to bardzo zaszkodzitoby wielu Tybétezykom, Nepalczykom czy Zachodnim importerom.

Patrul Rinpocze powraca jeszcze raz do wadzry i dzwonka. Te przedmioty zawieraja wszyst-
kie mandale wadzrajany i reprezent8jabowania wadzrajany — samaja. Traktéj@bez sza-
cunku jest wielkim btedem i zawsze powiBniy je szanow@a Te uwagi kéicza cz&€ tekstu,

w ktorej Patrul Rinpocze omawia praktyke zwiazana z przyjeciem schronienia.

Chct Patrul Rinpocze udziela tych nauk w otwarty sposob nie powmmpiprzyjmowa
tych nauk jako szeregu regut czy zakazéw, stara sie zapobiec sytuacji, w ktérej przyjmujemy
schronienia bedace cudowna rzecza, ale z powodu naszej ignorancji i lenistwa rimyeste
w stanie w petni doceiwagi tego aktu i przez to nie mozemy z tego w petni skorzydiy
jestesmy w takiej sytuaciji, ze po prostu nie wiemy o tych wszystkich rzeczach i sprawach i po-
winnisSmy cieszg sig, ze Patrul Rinpocze czyni wysitek by je powiedziam tak, ze mozemy
sie tego naucy W naszej sytuacji nie mamy zamiaru zachowg\sig zle czy obrazaDharme
w jakis sposdb, ale nie znamy sposobu jak povwamy traktow& Dharme, kiedy ona pojawia
sie w naszym zyciu.

Wiec traktujcie nauki Patrula Rinpocze czy jakiégonego wielkiego Lamy jako nauki lu-
dzi, ktoérzy chca nam poméc. Tu macie ten Klejnot, ale utrzymujcie go prawidtowo w taki to,
a taki sposob, tak ze mozecie go naprawde witkiezyt, jesli go sciéniecie lub pozwolicie
by upadt lub nadepniecie na niego zostanie zniszczony. W takirsnvgaluchu jest ta nauka
o praktyce i przyjmowaniu schronienia w tym przejawia sie mitujace serce Patrula nie ma w tym
zadnej negatywrszi czy ustanawiania regut, to tylko po to by nam pomdc w najlepszym wy-
korzystaniu tej cudownej rzeczy, ktdra pojawia sie w naszym zyciu.

Doszlismy do drugiej cz&ci trzeciego punktu, ktéry omawia nauki o schronieniu i tytut tej
czesci to pozytki ptynace z przyjecia schronienia. Jest moze dziwne, ze pozytki sa omoéwione na
kohcu, bo jest to ostatni punkt, ktéry Patrul Rinpocze omawia w rozdzideigaonym schro-
nieniu, ale wazne jest abgny wszystkie aspekty schronienia i &tavosci ptynace z przyjecia
schronienia starali sie rozwiggednocz8énie.

Patrul Rinpocze mowi, ze przyjecie schronienia jest podstawa wszystkich praktyk. Zanim
zaczniemy praktykow@nauki Buddhy musimy miesolidny grunt pod nogami, na ktérym mo-
zemy polega caly czas i to daja nam schronienia. Przyjecie schronienia jest podstawa wszyst-
kich Slubowan. Kiedy raz przyjekcie schronienia mozecie przyjmogwaskazania pratimoksza
jako Swiecka osoba lub mnich na poziomie wogawakéw. Podobnie nie mozemy prayja
Slubowan bodhisattwy, poki nie przyjmiemy schroniedwniez nie mozemy przygainicjacji
wadzrajany Slubowah wadzrajany bez uprzedniego przyjecia schron®&' czasie kazdej ini-
cjacji na poczatku powtarzamy schronienie i utwierdzamy sigulowaniu bodhisattwy. Nie
ma wigec innej drogi do uzyskangubowan trzech pojazdow i praktyki Dharmy jak tylko przy-
jecie schronienia.

Skoro celem wszystkichciezek buddyjskich jestswiecenie, to w konkluzji ostatecznym
rezultatem przyjecia schronienia jest osiagnigcie petnego stanu buddhy, kiedy sami stajemy sie
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zrodtem wszelkich wisciwasci, ktére charakteryzuja peten stan Buddhy. Na drodze do tego
ostatecznego pozytku jeStay pod ochrona bostw ochronnych. Béstwa dziesieciu kierunkow

i bogowie czterech stroswiata wszyscy obiecali Buddzie chrériych, ktérzy przyjeli schro-
nienie w Trzech Klejnotach, dlatego te potezne istoty beda brtakie osoby przed szkodami

| spowoduja, ze osiagniemy to, czego pragniemy. To jest kolejny pozytek ptynacy z przyjecia
schronienia. Patrul Rinpocze mowi, z&ljgrzyjeto sie schronienie z wdaiwym rozumieniem

ich wiaSciwasci to pozytki z tym zwiazane sa niewyobrazalne. Co wiecej moc Trzech Klejno-
tow jest tak wielka, ze nawet ustyszenie stowa Buddha spowoduje ostateczne wyzwolenie.

W Winaji jest opowi&t o psie, ktory gonit z&winia wokét stupy. Stupa reprezentuje Dhar-
makaje — umyst buddhy, i ten pies goniac okrazat stupe, co jest uwazane za przynoszace za-
stuge i to zasiato nasieni&swiecenia w um§le psa. Przez przyjecie schronienia oddzielacie
sie od ztych dziala i dzigki temu przyjecie schronienia oczyszcza nasze negatywne dziatania
z przeszi&ci. Zanim przyjekmy schronienie nie miéimy zadnej trwatej cnotliwej czy dobrej
podstawy dla dziafaciata, mowy i umystu przez cate dotychczasowe zycie i nie Brigfitego
przedtem.

Teraz, kiedy powierzamy sie schronieniu nawiazujemy kontakt z Trzema Klejnotami, ktore
sa pozyteczne w ostateczny i absolutny sposéb to stwéraylsolidny grunt, na ktérym moze-
my sie oprzé i stan& z tego powodu skutki negatywsc nagromadzonych w przeszt zo-
staja dramatycznie zmniejszone. Z tego samego powodu znajdujemy sie pod wptywem Trzech
Klejnotow odwracamy sie od wszystkiego, co przynosi cierpienie i angazujemy sie w pozytyw-
ne dziatania. Istnieja rézne historie o catkowitej zmianie zycia przez ludzi, ktorzy przyjeli Trzy
Klejnoty. Na przykfad krél Adziutasatru, ktory byt synem kréla Bimbisary .........

[Czasami, gdy ludzie praktykuja bardzo mocno, budzi sie Mara przywotany sita ich prakty-
ki, i moze sig on przejawé@na przykiad jako ogromny opér emocjonalny w nas samych wobec
samej praktyki, czy sity naszej praktyki, albo przejadvide poprzez zewnetrzne sytuacje, ktére
moga wydawa sie wrecz zmawia by ogranicza nasza praktyke. Oba sa na rowni przejawie-
niami Mary, ch@ jedno wydaje sie lywewnetrznym a drugie wydaje sie byewnetrznym.
Naprawde, obie te rzeczy zostaly przywotane przez nasza praktyke i obie sa riaszyem,

i czy zwane sa c&gia wewnetrznegéwiata w przypadku emociji, czy caga zewnetrznego
Swiata w przypadku zewnetrznych przejafnienusimy wzig@ odpowiedzialngc za wszelkie
przejawienia, gdyz sa one w kou odbiciem naszego umystu. Gdy jogin zdaje sobie z tego
sprawe wtedy ujarzmia Mare czy to wewnetrznego czy zewnetrznego. Przyklad mamy w hi-
storii Dzietsyna Milarepy w opowsei o Dolinie Klejnotu Czerwonej Skaly zawartej w Stu
Tysiacach Pigni Milarepy. To bardzo dobra historia. P6zniej w&ele Patrul Rinpocze bedzie
mOwiC o naturze roznych przejawieMary. (tego nie ma na kasecie!!!???)]

Rytuat przyjeciaslubowan bodhisattwy zajmie okoto p6t godziny. Potem bedzie potrzebna
pétgodzinna przerwa na przygotowania Lamy do inicjacji. Wszyscy juz pr&gjelschronienia
i 0znacza to, ze juz w praktyce utrzymujecie@igskaza upasaki/upasiki — czyBwieckiego
wyznawcy. W oparciu o te podstawe pamietamy, co wyjaPatrul Rinpocze, ze schronienie
jest podstawa dla wszystki&ubowan — mozecie wtedy przyslubowania bodhisattwy, kt6re
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sa wkroczeniem n&ciezke mahajany. Majac te dwie rzeczy — schronierSlbowania bo-
dhisattwy, tak dtugo jak dotrzymujecie waszy&lbowan i zobowiaza mozecie wtedy przyj-
mowet inicjacje w czterech klasach tantr. Poniewaz jest to inicjacja w Czariatantrze jedynymi
Slubowaniami, jakich musimy dochowa&o pratimoksza — wskazania schronier§iabowania
bodhisattwy i specjalne zobowiazania Czariatantry, lecz z tych ostatnich najwazniejszym do
zapamietania jest to, by uwazame za nie-oddzielnego od bostwa.

W przyszici, jesli bedziecie na odosobnieniu z jal8rbdstwem z Czariatantry lub Krija-
tantry, bedziecie musieli przestrzégspecjalnych regut diety wegetaniskiej itd., a gdy otrzy-
maliscie jak# inicjacje bostwa z Czaria czy Krijatantry, w celu oczyszczenia wszelkiego naru-
szeniaslubowan i zobowiaza pochodzacych z tej inicjacji, koniecznym bedzie wyrecytowanie
sto tysiecy razy mantry tego bostwa. Nie jest tak w przypadku wszystkich bdstw, lecz czasami
bedziecie musieli wyrecytovtamantre jednego z bostw Krijatantry czy Czariatantry sto tysiecy
razy.

Pytanie: Czy bedzie jakikrotki komentarz délubowah bodhisattwy, gdy bedziemy przyj-
mowali teSlubowania?

Odpowiedz: Bardzo krotki. Sa dwie tradycje rytugtubowan bodhisattwy: jeden ze Szkoty
Cittamatry (Tylko Umystu) i drugi z tradycji Madhjamaki z Indii. Jutro bedziemy postegowa
wedtug tradycji Madhjamaki, ktora jest do przyjecia przez kazdego. R6znica w stosunku do
tradycji Tylko Umystu jest taka, ze ta druga zalezy od najwyzszej cggsfaraktykujacych
i mySle, ze musimy po prostu przyaZneze dla nas potrzebna jest w tym przypadku tradycja
Madhjamaki. Roéwniez w Tybecie jest ona powszechnie uzywana.

Gdy przyjmuje sisslubowania bodhisattwy, czyni s&ub wysitku na rzecz odczuwajacych
istot nie tylko w tym zyciu, ale od tej chwili az do osiagnigecia isto§meecenia, a gdy juz
osiagnie sige istote&wiecenia — do manifestowania aktyvaeoBuddy, az do oproznienia catej
samsary. Sakjapandita w$jaia na temat korAgci czynieniaslubowah w swym wielkim telscie
,Rozréznianie TrzectSlubowa” méwiac, ze wraz z&lubowaniem czynimy mentalne posta-
nowienie ptynace z gtebin naszego serca, i wtedy to mentalne postanowienie dziata jako sita,
ktéra prowadzi nas do spetnienia naszych pragridatego, j&li ktos miatby powiedzié: nie
potrzebujeSlubowdl, moge po prostu wybietaczynienie dobra dla odczuwajacych istot, gdy
tak poczuje, to jest zasadnicza r6znica pomiedzy tymi dwoma stanami.

Gdy ktcs uczynitSlubowanie, jest on prowadzony przez Skebowania; lecz réwniez, gdy
ztamie sigslubowanie, sita ztamanilubowania jest ogromnie wielka, tak wiec sktadaslie
bowah jest bardzo powazna sprawa. Ci z was, ktérzy juz przyjmowali inicjacje Wadzrajany,
sktadalscie juzSlubowania bodhisattwy, gdyz by przgjaicjacje musimy ponové schronie-
nia — pratimoksze —i ztofslubowania bodhisattwy. Podczas inicjatjibowania bodhisattwy
zwykle sa czynione w skréconej formie. Jutro bedzie miat miejsce petny rgtubbwa bo-
dhisattwy wedtug tradycji Madhjamaki. Gdy l@yta, skad pochodzi tradycja Madhjamaki,
odpowiedz brzmi, iz pochodzi ona od samego Arji Man8giego, ktory udzielit tego rytuatu
Slubowan bodhisattwy Nagardzunie, a dalej zostat on przekazany wielkiemu mistrzowi Sianti-
dewie. Dlatego rytuat udzielane@tubowah bodhisattwy pochodzi od Siantidewy, z jego pracy
,Bodhisattwaczarjatara” (Przewodnik Beiezce Bodhisattwy).
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Wstepna cz& Slubowah Bodhisattwy jest miejscem, gdzie poprzez praktyke siedmiocze-
sciowej modlitwy oczyszczamy nasze kontinuum mentalne i gromadzimy zastuge niezbedna do
przyjecia inicjacji. Siedem gatezi tej siedmioéz@wwej modlitwy byto nauczane przez Szla-
chetnego Budde w Sutrze Awatamsaka, a zwtaszcza w rozdziale zatytutowanym Modlitwa
Bhadraczarii (modlitwa pongnego prowadzenia sig), udzielanej Bodhisattwie Samathabadrze.
Siedmioma gateziami tej siedmiorakiej modlitwy sa po pierwsze pokton, oznaczajacy kfania-
nie sie przed wszystkimi buddami i bodhisattwami, poniewaz wzywa sie wszystkich buddow
i bodhisattwéw, by byli naszynswiadkami, gdy przyjmujemglubowania bodhisattwy.

Tak wiec najpierw czyni sie mentalny pokton buddom i bodhisattwom, oczyszczajac przez
to nasza negatywna karme.

Potem czyni sie ofiarowania buddom i bodhisattwom z wszystkiego istniejacego fizycznie
jak i stworzonego mentalnie, czy to posiadanego i nieposiadanego przez nas.

Po trzecie, wyznaje sie nastepnie nasze negatywne uczynki — dopuszczenie sig dziesigciu
niecnotliwych uczynkow ciata mowy i umystu, wzbudzajac — by wyznanie byto skuteczne —
cztery moce: skruchy, zobowiazania sie do porzucenia negaeimmlegania i antidotum —
biatych dziata.

Oczysciwszy swoje kontinuum mentalne poprzez wyznanie, wzmacniamy nasza aspiracje
ku bodhicittcie, poprzez czwarta citz'ngkt()ra,jest radowanie sie cnota stworzona przez zwyczaj-
ne istoty i przez Arjéw — tych na Szlachetr®&giezce, takich jakrawakowie, pratjekabuddowie
i bodhisattwowie.

Po piate, prosi sie Buddow, by obrocili kotem Dharmy dla dobra odczuwajacych istot, kto-
rekolwiek z k6t Dharmy jest potrzebne — mahajany lub hinajany — zgodnie z mesté&no
odczuwajacych istot proszacych o ten obrot.

Nastepnie w sz0stej gatezi prosimy Budddéw by nie odchodzili w Nirwane. O&zyevBud-
dowie nie odchodza w wyciszenie, Nirwane Hinajany, lecz dla wytworzenia dla siebie powiaza-
nia z Buddami na catej naszsjiezce, dla naszego dobra czynimy teShe by nie odchodzili
w pokéj wyciszenia Nirwany Hinajany.

Na koniec, w siédmej gatezi, dedykujemy wszelka zastuge, jaka wytwsmaylprzez po-
przednie sz& galezi praktyki, w intencji stania sie przewodnikami doprowadzajacymi odczu-
wajace istoty do swiecenia.

Takie jest siedem gatezi jako przygotowanie, po czym ma miejsce serce, gioviasicee
bowah bodhisattwy. Bedziecie siedzieli w szczegélny sposob, proszac o wskazania. Najpierw
recytujecie wers nadzwyczajnego schronienia, poniewaz poprzednio, gdy @agiglibowa-
nia, mowiliscie jedynie: ,od teraz az do koa tego zycia”, co jest jedynie zwyczajnym schro-
nieniem, a nadzwyczajne schronienie trwa az do osiagniecia issstiecenia. Tak wiec po-
wtarzamy ten wers: ,Przyjmuje schronienie w Buddzie, Dharmie, Sandze od tej chwili az do
osiagniecia istoty Gwiecenia”, potem recytujecie rzeczywiste se&icowan bodhisattwy we-
diug Siantidewy, gdzie mowi sie: ,Tak jak buddowie przesSeiovzbudzili bodhicitte i wstapili
na etapysciezki, tak i ja budze bodhicitte i wkraczam na stopsieezki”. W ten sposéb bu-
dzicie bodhicitte zarbwno w aspekcie aspiracji jak i zastosowania; aspiracja jest poréwnywana
przez Siantidewe do zyczenia udania sie gslzggly méwisz, ze tak jak buddowie przesdd
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wzbudzam bodbhicitte, co oznacza bodhicitte aspiracji — ,,chdessgabudda dla dobra wszyst-

kich odczuwajacych istot”. C&& gdzie méwisz: ,wkrocze na stopréeiezki”, to jest bodhicitta
zastosowania, gdyz jest to jak aktywne podjecie przeze mnie dazenia ku mojemu celowi. Recy-
towanie tych dwdch wersow trzykrotnie w obeéaowszystkich buddéw i bodhisattwow jako
naszychswiadkéw, stanowslubowania bodhisattwy.

Zamykajaca cZ ceremonii, to recytowanie werséw z tego samego rozdziatu ,Bodhisat-
twaczarjawatara”: ,wychwalanie i radowanie sie z powstania w nas bodhicitty i zapraszanie
wszystkich odczuwajacych istot, by byly &mni na tej naszej uczcie sz&ma”. To krétko na
tematSlubowania bodhisattwy.

Powinno sie takze wiedzieze tak jak sa cztery porazki niszczace monastyshrmwania
pratimokszysrawaki, tak tez sa cztery rzeczy, ktére przypominaja porazki i nisdiabawania
bodhisattwy, czyli tak zwane cztery porazki bodhisattwy. Czandragamin napisat tekst Dwa-
dziesciaSlubowa oparty na Akajagarbha Sutrze, lecz wystarczy, ze zapamieta sie te cztery
porazki bodhisattwy. Sa to chwalenie sige i krytykowanie innych majac na wzgledzie wiasne ko-
rzysci, odmawianie z chcivgei dzielenia sie Dharma i bogactwami z tymi, co sa w potrzebie,
odmawianie z powodu gniewu przyjecia wymriakruchy innych, oraz pretendowanie do bycia
praktykujacym mahajane, gdy nawet nie jest sie w ogble osoba Dharmy. Sa one zwane czterema
dziataniami przypominajacymi porazki; poniewaz porazka jest technicznynslekiem uzy-
tym w Winaji dotyczacym w$wiecenia monastycznego, gdzie sa cztery czyny, ktoryah je
dopusci sie mnich, czy mniszka, to sa oni natychmiast wydalani z monastycznej Sanghi.

Tamte cztery czyny ok&ta sie jako tak ciezkie, iz pokonuja one czy niszéhgowania
bodhisattwy i zwane sa porazkami bodhisattwy. W naszym przypadku mamy do czynienia
Z czterema dziataniami, ktére przypominaja tamte porazki bodhisattwy. Poniewaz nie ma cza-
su by uczg szczeg6towo na temat samvasabowad bodhisattwy, bedzie wystarczajaceslie
przynajmniej zapamietacie te cztery — ocz§eie w sensie unikania ich! Moja linia przekazu
Slubowan bodhisattwy pochodzi od Karma Tinleya Rinpocze.

Jest wiele historii, ktére przedstawiaja sytuacje, kiedy przyjecie schronienia stanowito dra-
matyczny zwrot w czyira zyciu, Na przyktad znana jest historia Adziutasiatru, ktory byt synem
kréla Bimbisary i by objé tron zabit swojego ojca. Jego ojciec byt uczniem Buddy, a kiedy on
sam postyszat nauki Buddy, zatowat popetnionych przez siebie ztych czynow i z taka intencja
przyjat schronienia, w swoim czasie wyrazit skruche i zasiat nasiona swojego wyzwolenia.

Mowi sie tez o Dewadattcie, ktory byt niezmiernie zazdrosnym kuzynem Szlachetnego Bud-
dy i uczynit tak wiele szkodliwych czyndw, iz jeszcze za swego zyciandadczyt w rzeczy-
wistosci wszystkich pieciu piekiet, ze gdy to mu sie przydarzyto, wzbudzit w sobie kompletna
ufnost i przyjat schronienie w Buddzie, i wskutek tego zostat na koniec pratjekabudda.

Moze nie w tak dramatyczny sposéb, lecz wszyscy povgimyi mie€ taki zwrotny punkt
W naszym zyciu, i przyjawszy schronienia powismmy wiedzi€ na swoj wiasny sposob, jak
ogromny zwrot w czyirs zyciu czyni przyjecie schromePatrul Rinpocze méwi wiec: poprzez
dobra nauczycieli otrzymadicie autentyczna Dharme, i zdecydoweié sie porzu€iczynienie
zla a naucz§ sie czynt dobro i j&li przyjawszy schronienie uczynicie wysitek by praktyka@wa
was umyst bedzie otrzymywabtogostawi@stwa i bedzie coraz bardziej rozwgjavszystkie
rodzaje czystego postrzegania.
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Z drugiej jednak strony, f@i od teraz az do &wiecenia nie kontynuujecie znajdowania
schronienia w lamie i Trzech Klejnotach, i polegania na nich, wtedy tatwo mozeci€zbsta
szeni przez pozory tego zycia i zgalidbharme. Dlatego nawet,§k nie wiesz jak praktykowa
codziennie lub nie mozesz praktykodvkazdego dnia, musisz co najmniej codziennie recyto-
jest oczywscie pierwsza ich cagia.

Teraz inny wazny punkt; mowi sig, ze demony szczegélnie nienawidza tych, ktorzy sa wy-
trwali w praktyce, oraz im gtebsza praktyka tym wiecej demondw. Patrul Rinpocze mowi, ze
zyjemy w erze upadku, wiec ludzie probujacy praktykowsebokie nauki moga tatwo Byku-
szeni przez zjawiska zwyczajnego zycia. Jest tak, jakby Mara nie lubit oddawach jéncow
zbyt fatwo. A my jestémy jego j@cami, jestémy pod wptywem niewiedzy od czasu bez po-
czatku i on tego tatwo nie puszcza. Mara ocZSeie istnieje w naszym wtasnym usig, lecz
to wcale nie ostabia jego mocy. Gdy wiec zaczniemy praktykoszczerze sie za to wezmie-
my, prawdopodobnie beda powstawazne przeszkody, i beda to demony Mary, o jakich méwi
Patrul Rinpocze.

Mary te moga sie przejawigako przeszkody dla naszej praktyki czynione przez naszych
krewnych czy przyjaciét, albo jako choroba albo interwencja negatywnych sit, poczucie wiel-
kiej depresji czy opresiji, albo najazd zwatpienia i konceptualizacji, tak wiec jest wiele sposo-
béw, w jakie wskutek czyj§j szczerej praktyki moga sie przejawiprzeszkody dla Dharmy.
Lecz powinno sie po prostu podvaonasze poleganie na trzech klejnotach, a wtedy te nie-
sprzyjajace okoliczriri zostana przeksztatcone w okolicgonbsprzyjajace, gdyz nauczyto sige
polega jedynie na Trzech Klejnotach. Nie ma lepszego sposobu rozproszenia dofarliego
zycia, niz przyjecie schronienia w Trzech Klejnotach z samego dna naszego serca. A w przy-
sztych zywotach przyniesie to wyzwolenie i stan buddy.

Trudno jest nawet wyobrazisobie wszystkie korAgi przyjecia schronienia. Nieskalana
Sutra moéwi: ,Gdyby wszystkie pozytki z przyjecia schranimialy posté fizyczna, by je po-
mieSciC nie starczytoby calej przestrzeni”. W Sutrze Doskosetdadréci powiedziane jest:
,Gdyby wszystkie cnoty przyjecia schronienia ucgdy sie, nie pomiscityby ich wszyst-
kie trzy Swiaty”. A jeszcze inna sutra mowi: ,Kto uczynit Budde swym schronieniem, tego
nie bedzie mogto zabidziesig milionéw demondéw”. Zatem Patrul Rinpocze mowi: $¥adet
sie szczerze przyjeciu schrohiesamej podstawie wszystkich praktyk Dharmy, gdyz keczy
Z tego sa niezmierzone”.

To konhczy cz&E o korzysciach ztwiczenia sig i caty rozdziat o przyjmowaniu schronienia.

Stuchajac lung do tej cagi, tak jak zawsze rozwcie motywacje, ze przyjmujecie ten prze-
kaz, aby osiagrapeten stan Buddy dla dobra wszystkich odczuwajacych istot,Slcigy ze
ofiarujecie wszeddwiat w mandali by przyjaten lung od nauczyciela. Wtedy nauczyciel od-
czytuje doktadne stowa tekstu Patrula Rinpocze, co stanowi nieznieksztatcony przekaz nauk.

Pytanie: J&li podczas jaki€j inicjacji (nie pamietam ktérej) otrzymato sie — jak rozumiem —
pozwolenie na uzywanie dzwonka i dordze, gdy zostaty mi one wiozone w dtonie, to czy moge
ich uzywac przy wszystkich innych praktykach? | czy na inne instrumenty tez trzeba otrzymac
cos w rodzaju takiego pozwolenia?
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Odpowiedz: To bardzo trudne pytanie. Najlepiej nie uz§weraz dzwonka i dordze,§é
nie pamieta sie, ktdra to byta inicjacja. Dobrze byloby posiegfzis albo dziennik wszystkich
inicjacji i lungdw, jakie sie przyjeto; wszyscy w Tybecie tak robia, tak ze wiadomo doktadnie,
jakie inicjacje sie przyjeto, od ktérego mistrza i kiedy — taka jest moja rada na pr&gszio
Jesli teraz nie pamietasz, ktéra to byta inicjacjathyoze najlepiej nie uzyweateraz wadzry
i dzwonka, a z pewrgzia przyjmiesz taka inicjacje Anuttaratantry w przyszio

Najwazniejsze Anuttaraabisieka (inicjacje) w ogdlnej tradycji nowej tantry beda to Czakra-
samvara, Hevadzra, Kalaczakra, Wadzrabhajrava — sa aezigweszcze inne, lecz te cztery
sa najpowszechniejsze. W tradycji Ningma moga to dgwolne z klasy ©miu Herukéw —
na przyktad Wadzrakilaja. Lecz wszystko sa to powazne abisieki, co znaczy, ze trwaja dwa-
trzy dni. Jest szczegodlna tradycja w Karma Kagyu, inicjacja Dordzepamo, ktéra trwa tylko
jeden dzi@, jest to specjalny rodzaj znany tylko w Karma Kagyu, i tylko Karma Kagyu uznaje
to za powazna abisieka z klasy Anuttara. Gdy przyjmujesz inicjacje wadzrajanistyczna, obok
btogostawiéstwa Wadzrajany jest udzielana takze instrukcja i trzeltablaydzo szczegdétowo
uwaznym, gdyz jest sie upowaznianym do wykonywania pewnych praktyk. Czasami inicjacja
jest niekompletna w tym znaczeniu, ze lama nie czyta lungu na sadhane podczas inicjacji, co
oznhacza, ze trzeba otrzymhing osobno.

Inicjacja jest podstawowym rodzajem nauki w Wadzrajanie, i trzeba zwraaedzo sta-
ranna uwage na wszystko, co sie dzieje podczas inicjacji. Dlatego lepiej odt6z swoja wadzre
i dzwonek gdzié na oftarzu, by traktowaje z nalezytym szacunkiem, a w swoim czasie na
pewno otrzymasz inicjacje Anuttaratantry, ktora jest uwazana zacwa upowaznienie do
uzywania tych instrumentow.

Otrzymawszy taki przekaz, mozna uzya@ordze i dzwonka w kazdej praktyce, gdyz Anut-
taratantra zawiera w sobie wszystkie nizsze tantry. Tak jak przyjmujac inicjacje Anuttarajoga-
tantry ztozyto sie wszystkiglubowania i zobowiazania z nizszych Pojazdéw, podobnie ma sie
z wszystkimi tymi upowaznieniami do uzywania instrumentow.

Inne instrumenty takie jak damaru tez sa zawarte w inicjacji Anuttaratantry. Nie jest tam nic
powiedziane o trabach i cymbatach, ktére czesto sa uzywane w klasztorach, lecz damaru bez
watpienia tak. Nie mowi sie tez o instrumentach sdéidudzkich, lecz inicjacja Anuttaratantry
upowaznia do noszenia 0zddb z tyctsknb

Pytanie: Czy mozna by ustyszec kilka stow o jutrzejszej inicjacji?

Odpowiedz: Jutrzejsza inicjacja jest inicjacja Mandziego, nalezaca do Czariatantry, dru-
giej z czterech klas tantry, i pochodzi z linii przekazu wielkiego ttumacza Bari Lotsaly, ktory
studiowat z wielu indyjskimi panditami w jedenastym wieku i w zwiazku z tym przywiozt ze
soba do Tybetu wiele linii inicjacji réznych bostw. Ta praktyka Man8giego obdarza rozwi-
nieciem madrsci, dzieki ktérej mozna rozpozadoskonat&t Madrdsci — Pustke, i di&akja-
pow jest to bardzo specjalna praktyka.

Pytanie: Lama wspomniat o koncepcji Mary, jako pochodzacego gtéwnie z naszego umy-

stu, i o tym, ze jestamy niewolnikami Mary; czy Mara istnieje takze jako istota, demon, ktéry
przeszkadza nam w samsarze?
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Odpowiedz: Mara moze ltyrozumiany w obu aspektach: jak&powstajacego w naszych
umystach, lecz jednocgaie jako c& majacego réwniez zewnetrzne odniesienie, gdyz fv ko
cu nie ma jakieg® ostatecznego rozdzialu pomiedzy umystem a tym, co jawi sie §akat
zewnetrzny. Bytloby btedem n3¥eC o Marze jako jedynie czymsubiektywnym, ale réwnie
btednym bytoby mglet o nim jako o czysto zewnetrznym zjawisku.

W sutrach jest powiedziane, ze Mara przejawia sie w ztudzeniu przywiazujacym nas do
naszych pieciu skandh naszej osobsuwipjako tak zwany skandha-Mara. Mowi sie tam takze,
ze Mara przejawia sie w samych skalaniach, jako klesia-Mara. Mowi sie takze, ze jest rowniez
Mara Smierci, Mara powstajacy w @wiadczeniusmierci. Nastepnie jest Devaputra Mara —
Mara syn bogow, niebfeski Mara, czyli Mara przejawiajacy sie w odurzajacych otoczeniach.
Wyglada wiec, ze najlepiej postrzdégilare jako stale obecna mozligoulegniecia ziudzeniu.

W rzeczywist&ci wszyscy ulegadimy mu wiele razy, tak ze w pewien sposéb juz jeste
w mocy Mary, lecz poprzez praktyke przetamiemy ta moc, tak jak Szlachetny Budda uczynit to
W noc swojego Gwiecenia.

Moc Mary jest prawdziwie wrenieta w strukture naszegwiata, tak wiec méwienie, ze
jest to czysto subiektywna sprawa, ze sie w nia nie wierzy, tak jak wsghtchalzie moéwia,
ze nie wierza w bogéw czy demony i wtedy ona znika, nic nie da, i ona nadal tu cGazdgwi
bedzie, gdyz jest duzo bardziej zakorzeniona niaxysto subiektywnego. Lecz na koniec jest
to cas powstajace z naszego umystu i dlatego moze zgsteeciete.

Mara jest opisywany niemal osobowo w niektérych sutrach, jako uosobienie pomieszania
pojawiajace sig przed Szlachetnym Budda, albo przed wielkmigtymi. Jest to wrecz nada-
wanie twarzy tej ogromnej sile, jaka posiada Mara, lecz w ostatécznma najgtebszym po-
ziomie — jak méwi Macik Labdrynna — nie ma zadnych bogoéw i zadnych Mar.

Dzisiaj przyjmiemysSlubowania bodhisattwy wedtug tradycji Madhjamaki. \Warziej wy-
jasnitem znaczeniglubowan bodhisattwy, ich strukture — c&wstepna, c&€ gtéwna i cz&t
zamykajaca. Wyjsnitem, ze podstawa przyjec&ubowa bodhisattwy jest to, ze przyjéliny
juz schronienia, lecz nie tylko zwyktego schronienia, lecz ze mésisliprzyj& nadzwyczajne
schronienia, i dlatego d&iprzed recytowaniem wersé@iubowa bodhisattwy, bedziemy recy-
towat wersy nadzwyczajnego schronienia, ktore nie jest przyjmowane tylko od terafda ko
tego zycia, jak w zwyklym schronieniu, lecz od teraz az do osiagnigcia isswtieoenia.

Wczesniej obja&nitem tez krotko osiemisaie rdzennych upadkéw i czterdze sze&t po-
bocznych upadkéwlubowan bodhisattwy, jakie opisywane sa w tekstach takich jak Klejnotowa
Ozdoba Wyzwolenia. Teraz nie jest mozliwe przypomnienie ich wszystkich, wiec p@migni
utrzymywa w umysle przynajmniej cztery zasadnicze upadki zwane rzeczami przypominaja-
cymi upadek bodhisattwy, ktérymi sa: wychwalanie nas samych a krytykowanie innych, odmo-
wa dzielenia sie Dharma czy bogactwami z tymi, co sa w potrzebie, nie przyjmowanie prze-
prosin od tych, co nas skrzywdzili oraz uzurpowanie sobie bycia praktykujacym mahajane nie
wkroczywszy nawet poprawnie w Dharme.

Chct te cztery dziatania przypominajace upadek oraz wszystkie osgmienedzennych
i czterdziésci sz&€ pobocznych upadkéw wydaja sie niezmiernie obszerne, nalezy pamieta
zeSlubowania bodhisattwySlubowania tantryczne mogabwpaprawiane, gdy sig je naruszyto
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i mozna je ponownie przyjmovéav tym zyciu, jesli zostaty ztamane, co rézni je od mnisil-

bowanh pratimokszy, ktore raz ztamane nie mog& yz ponownie przyjete w tym zyciu. Cho
Slubowania bodhisattwySlubowania tantryczne sa bardzo obszerne i bardzo potezne, mozemy
je naprawg i przyjeC ponownie, wiec powin8imy teraz przyjmow@je rad&nie i odwaznie.

Teraz odprawimy te ceremonig i zaczniemy od wstepné&jazgka stanowi recytacja sied-
mioczeciowej modlitwy czci, majaca na celu oczyszczenie naszego kontinuum mentalnego
i zgromadzenie niezbednej zastugi dla przyjesliabowan bodhisattwy. W tradycji Madhja-
maki mozemy recytow@ate siedmioczgciowa modlitwe albo z Bodhiczarjawatara Siantidewy
albo z Modlitwy Bhadraczarji Bodhisattwy Samathabhadry sd®dzie mié miejsce to dru-
gie — Siedmioczgciowa Modlitwa Bodhisattwy Samathabhadry O Dobrym Prowadzeniu sie.
Siedem gatlezi, to po pierwsze uczynienie poktonu przed buddami i bodhisattwami wypetniaja-
cymi caty wszechwiat. W kazdym atomie sa niezliczone pola buddy, z niezliczonymi buddami;
rozpoznajac to powinsmy teraz wyemanowganiezliczone ciata, ktore wszystkie beda sie kta-
nia€ przed buddami i bodhisattwami wypetniajacymi ten bezkresny wsegahi sktad& im
ofiary i wyznania. Wykonawszy pokion przed buddami i bodhisattwami wyznajemy wszystkie
niecnotliwe dziatania ciata mowy i umystu popetnione pod wptywem skaiastepnie raduje-
my sie z cnot osiagnietych przez zwykle istoty i przez Arjow, czyli arahatow, pratjekabuddow
i bodhisattwow. Nastepnie prosimy buddéw o obrécenie kota Dharmy dla dobra wszystkich
odczuwajacych istot zgodnie z ich zdoswiami. Potem prosimy wszystkich buddéw by nie
odchodzili w wyciszenie, lecz by pozostawali, aby wyzwohliszystkie istoty z samsary. Na
koniec dedykujemy zastuge tych gatezi oddania czci osiagnieciu przez nas sasmyehemia
dla dobra wszystkich odczuwajacych istot.

Odczytam teraz tekst catej modlitwy po tybes&u, nastepnie ttumacz bedzie czytat wers
po wersie polski tekst, a wy bedziecie powtdrza nim linijke po linijce.

Teraz modlimy sie do wszystkich buddow i bodhisattwow zawartych w niezliczonych ato-
mach catego wszeélwiata.
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