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Najpierw chciatbym wszystkim krotko przypomaieco studiujemy i dokad dosgliny. Au-
tor tekstu, ktérym sie zajmujemy byt znany, jako Patrul RinpoZzgw dziewietnastym wieku
w Tybecie. Tekst, ktory utozyt jest komentarzem, to znaczy przewodnikiem do szczegodlne-
go zbioru instrukcji do praktyki medytacyjnej. Ten szczegolny zestaw praktyk medytacyjnych,
ktory on objd&nia jest zbiorem wstepnych praktyk, ktére powsmy wykonywa& przed otrzy-
maniem i praktykowaniem najwyzszych nauk Wadzrajany czy nauk tantrycznych. Poniewaz
Patrul Rinpocze nalezat do tradycji Ningma najwyzszymi ze znanych mu nauk tantrycznych
byly nauki zwane dzogczien albo Wielka Doskorsata stad ta ksiazka jest czygw rodzaju
wprowadzenia w to, co powingsiiny doskonale opanowaanim bedziemy mogli skutecznie
praktykowa& dzogczien, co z kolei doprowadzi nas do stanu Buddy w tyn$miazyciu.

Te wstepne praktyki, ktérych Patrul Rinpocze naucza nas w tyScieksa w dwoéch cze-
Sciach. Pierwsza, albo moglibmy powiedzié zewnetrzna c&g, obejmuje praktyki, ktore zaj-
muja sie zbudowaniem ufsoi w praktyke Dharmy, praktyke duchowa, i stworzeniemsgia
wych ram umystowych dla postepu w Dharmie. Dalej znajduja sie wewnetrzne praktyki wstep-
ne, szczegolnego rodzaju praktyki tantryczne, lecz mimo to nadal praktyki wstepne. Obecnie
studiujemy nadal ta pierwsza &sete bardzo ogolne nauki Szlachetnego Buddy, ktére zmienia
nasz umyst, innymi stowy zmienia nas ludavieckich w ludzi catkowicie oddanych praktyce
duchowej. W gruncie rzeczy te nauki wstepne sa wspdlne dla wszystkich szkét buddyjskich,
nie tylko dla czterech szkdt buddyzmu tybes&iego, ale dla wszystkich tradycji buddyjskich.

Przestudiowamy juz w tej czéci pierwsza nauke méwiaca o ceBnbnaszego zycia ludz-
kiego, gdyz jest ono podstawa dla praktyki Dharmy. Przestudiéwglitez nastepna ca&emo-
wiaca o nietrwatéci i Smierci; refleksja nad nimi obdarza nas poczuciem githeprawy, jaka
jest praktykowanie Dharmy. RozpocZgtiy tez trzecia z tych nauk, ktora jest nauka o cierpie-
niach, jakie napotykamy w samsarze. Samsara, jak zapewne wiecie jest kotem istnienia obej-
mujacym powtarzajace sie narodzingmie. Celem studiowania tego trzeciego punktu jest
utrwalenie w nas poczucia wyrzeczenia sig, to znaczy porzucenia postawy zaktadajacej mozli-
WOoSC znalezienia prawdziwego i trwatego szszg w ramach uwarunkowanego istnienia.

Nauke ta Patrul Rinpocze dzieli zgodnie z&zema sferami samsary. Jak wstfgtlem po-
przednim razem, Budda nauczat nas, iz mozemy wy@znét roznych form istnienia, jakich
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doSwiadczaja istoty w samsarze, poczawszy od najnizszych stanéw, gdzie istatiadeozaja
straszliwych cierpie piekta, az po najbardziej subtelne przyjemne stany niebios czy krain bo-
gow. Znaczy to, iz to obecne zycie, jakiegosdoadczamy nie jest jedyna forma zycia, jakiej
mozna d8wiadczyg, sa inne typy istnienia, ktorych w rzeczywistd ddswiadczabmy niezli-
czona liczbe razy w przesztych zywotach i mozemgwiadczyg w przysziéci, w zaleznéci

od czyndw, ktérych dopuszczamy sie obecnie.

Zrozumienie tego punktu jest sprawa kluczowa dla prawidtowego praktykowania Dharmy,
CO 0znacza, ze musimy przgjaauke o istnieniu tych réznych sfer istnienia i faktu, ze mozemy
sie w nich odrod4i, albowiem gdyby w momencigmierci byta tylko nic& i nie bytoby po-
nownych narodzin, nie bytoby potrzeby praktykowania Dharmy. Inaczej méwiac gdyby umyst
po prostu znikat w nicgt w chwili Smierci wtedy nie byto by zadnych konsekwencji naszych
uczynkéw doznawanych w przys&d, i gdyby tak sie rzeczy miaty mieto moglibysmy na-
tychmiast robt, co nam sie zywnie podoba. Podobnie nie byloby sensutddaywiecznego
spokoju Nirwany, gdybysmie€ byta kresem categwiadomdci. | sktadanieslubowad bodhi-
sattwy, to jestlubowanie osiagniecia stanu Buddy dla wyzwolenia wszystkich zywych istot
bytoby réwnie pozbawione znaczenia. Jakze wiec powinni@ojgumowo nauke o s&eiu
krainach istnienia.

Sa tu dwa punkty. Przede wszystkim musimy zrozumige umyst stanowi bezforemne
kontinuum, nie powstaje z elementéw materialnych, a zatem u kresu fizycznej egzystencji nie
kohczy sie. Jest to powodem, dla ktérego sa przeszie i przyszte zywoty. Po drugie, gdy zbada-
my teraz nasze umystowe kontinuum, mozemy wrze jest w nim wiele odénietychsladow
gniewu, dumy, pozadania i tak dalej. Te negatyvsiey w naszym umystowym kontinuum
odpowiadaja tym sZ&eiu sferom istnienia, w tym sensie, ze sa ich nasionami. Tak wiec by
dat przykiad, j&li prowadzimy zycie zdominowane przez dcsluieteSlady agresji, wtedy two-
rzymy nasiona doznawania stanéw piekielnychépaerci, gdyz piekifo jest wytworem agresji
w umysle. Piekto nie jest jakidfimiejscem, do ktorego jest@y zsytani przez jakiezniewazo-
ne béstwo po naszépmierci, lecz jest miejscem, ktére stwarzamy dla samych siebie w naszym
kontinuum mentalnym. Stad wielki Siantidewa w ,Bodhiczariawatara” zapytat skad biora sie
demony piekielne i skad bierze sig ich orez, i sam sobie odpowiedziat, ze pochodza one z umystu
pozbawionego kontroli. Dlatego tez nie powismiy sie wahaprzez przyjeciem nauki 0 Seu
sferach istnienia, gdyz zgadza sie to z rozsadkiem.

Oczywiscie, jak juz wspomniatem poprzednim razem, poszczeg6lne opisy standéw piekiel-
nych nalezy traktow@z pewnym dystansem, jako bardzo indywidualne i zalezne od danej oso-
by, gdyz déwiadcza sie piekta stosownie do indywidualnych szczegétow biograficznych ze
swego kontinuum mentalnego. Podobnie, gdyhy poSmierci déwiadczali stanéw niebia
skich, sposéb ich doznawania bytby zalezny od naszej pr&sztovarunkowa kulturowych
itd. Wszystko to sprowadza sie do tego kluczowego punktu, ze nasz umyst jest wszechpotezny
| stwarza wszystkie krainy samsaryczne, i dlatego jest sprawa zasadnicza by poprzez praktyke
Dharmy kontrolowa umyst, gdyz inaczej bedziemy bezfiaa krazg po tych krainach. Nauka
ta méwi innymi stowy: Patrz na swoje obecne potozenie, festgieziony w tym wigzieniu
samsary i pracowicie budujesz sobie jeszcze mocniejsze wiezienie w samsarze. Gdy styszymy
ta nauke o innych niz ludzkie krainy egzystencji, nie pow&nmy myslec, ze nie ma to nic
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wspoélnego z nami. Powingiiny po pierwsze nslec, ze prawdopodobnie sami mamy w sobie
nasiona, ktore doprowadza mnie do tegoSmia stanu istnienia, o ile nie bede panowat nad
swoim umystem, a po drugie odczudvavspétczucie dla tych, ktérzy @wiadczaja obecnie
takiego stanu. Podejmujac watek, na ktérym ZadayliSmy poprzednim razem, gdy omawia-
liSmy radosny temat standéw &leiadczanych w piekle, teraz nastroj lekko sie rémjalecz
jedynie nieznacznie, gdyz bedziemy zajmoévs# teraz cierpieniem gtodnych duchéw.

Powinnémy oczywscie pamieta to, czego nauczat Patrul Rinpocze na poczatku tekstu,

a mianowicie, ze stuchajac tego tekstu powinno sie wzlilmzgobie bodhiczitte, powingimy
powiedzi€ sobie, ze bedziemy przyjmowae nauki by sta sie buddami, i w ten sposéb by

w stanie wyzwolt wszystkie odczuwajace istoty, ktére bylty w przesztych zywotach naszymi
matkami i ojcami. O sobie powinsiny myslet jako o pacjencie o cierpiacym na chorobe, jaka
jest samsara, 0 nauczycielu jako o lekarzu, o naukach jako o lekarstwie, a praktykowaniu ich
jako o kuraciji.

Dotarlismy obecnie do drugiej z nizszych sfer istnienia, jaka jest kraina pretow (sanskryt)
lub yidakow (tybetaski), co zwykle ttumaczy sie jako gtodne duchy, z powodow, ktére stana
sie jasne dalej.

Preta jest duchem, ktéry nie posiada fizycznego ciata; o&jeviposiada cialo mentalne,
sktadajace sie z wtasnych oélnietychsladow, lecz nie ma ciata fizycznego i zyje w rodzaju
stanu halucynaciji. Mimo ze nie posiadaja one ciata fizycznego, wyglada na to, ze czasami ludzie
maja kontakt z pretami, i to jest odzwierciedlane w réznych historiach o spotkaniach ludzi
z duchami, tak wiec, prety sa najblizsze temu, co nazywamy duchami.

Dominujacymsladem od@&nietym w umgle, ktéry prowadzi do odrodzenia sie w sferze
pretow jest chciwgt. Rodzaje cierpienia, o ktorych méwi tu Patrul Rinpocze wywodza sie z tej
chciwdsci albo obsesyjrixi. Opisywana przez niego obsesygooktore to opisy wywodzi on
oczywiscie z sutr, zwiazana jest z checia posiadania obrazowana przez gtéd i pragnienie. Patrul
Rinpocze odnosi chcivéd do jedzenia i picia, lecz powinginy rozumi€, ze mozna ja odngé
do jakiejkolwiek pozadanej rzeczy. Oczyagie dla wiekszsci istot zaspokojenie gtodu i pra-
gnienia jest sprawa najwazniejsza, i dlatego jest tu uzyty obraz istot pozbawionych jedzenia
i picia. Patrul Rinpocze dla utatwienia dzieli cierpienia jidakéw czy pretow na trzy kategorie:
na te, ktére cierpia z powodu zewnetrznych zaciemnizy halucynaciji, na te cierpiace z po-
wodu wewnetrznych zaciemrii€zy halucynacji, oraz na te cierpiace z powodu réznych innych
rodzajow halucynaciji.

Na temat tych z pierwszej kategorii, to jest tych cierpiacych z powodu zewnetrznych ha-
lucynacji méwi co nastepuje: ,Prety tego rodzaju sa dreczone przez wiele wiekow przez gtod
i pragnienie. Nie stysza nawet stowa 'woda’ by juz nie wsporamiéym by ja znalezli. Czasa-

mi spostrzegaja w oddali strunfiié z wielkimi trudndsciami udaje sie im do niego doétdecz

gdy docieraja do niego stwierdzaja, ze zupetnie wysecht. Podobnie cierpia z gtodu i czasami
udaje im sie dostrzec w oddali drzewo, na ktérym rosna owoce, lecz gdy z wielkim trudem uda-
je im sie do niego dotrde widza, iz jest ono strzezone przez uzbrojonych zotnierzy, i nie moga
zjest tych owocow”. Mozemy spostrzec tu pewien wzor — gdy cgyyeizkie zycie jest catko-

wicie zdominowane przez chciwa zadze przedmiotéw, to efektem jest to, ze nigdy néarjgste



niczym usatysfakcjonowani, a @mierci w wypetnionym halucynacjami stanie stwarzamy ta
sferg istnienia, w ktorej nic nas nie moze zaspokponiewaz rozwingdimy ja jeszcze za zycia.

Nastepnie drugim rodzajem halucynacji jest wewnetrzna halucynacja. Tutdnaztei
w umysle Slady ksztattuja postrzegania ich wtasnego ciata. Ich ciata sa osezngiatami jak
ze snu, z halucynaciji, i postrzegaja je jako posiadajace ogromny brzuch, i bardzo mata szyje
i usta. Odczuwaja ogromna pustke w swoich zotadkach, lecz nie sa w stanigkimalasta-

mi przetkn& zadnego pozywienia czy wody, ktére zaspokoityby wielki gtdéd w ich zotadkach.
Mozna tatwo dostrzec, ze jest to rezultat tamtej obsesyjnej clsciwe poprzednim zyciu. By
ukaza& jak potezny jest ten odgietyslad, Patrul Rinpocze moéwi: ,Nawet,§i zdotaja prze-
tkna€ nieco pozywienia swymi malutkimi ustami do zotadka, pojawiaja sie ptomienie i spalaja
pokarm niszczac go”. Oczy®gie stuchanie tego powinno wzbudzv nas Pytanie: czy ja sam
nie rozwijam w sobie cech prety? Nie sadze, by odpowiedz na to pytanie mozna tipgska
trzac na swoj brzuch; powinno sige raczej przyfrtemu, na ile jest sie zadowolonym. Gdy jest
sie stale niezadowolonym, to prawdopodobnie rozwija sie w sobie meatginety. Mysle, ze
osoby wyczulone na sprawy polityki mogtyby powiedzige istnieje bardz&cisty zwiazek
pomiedzy eksplozja mentalgoi preta, czy jidaka a sukcesem kapitalizmu. To wielka szkoda,
ze Karol Marks nie byt buddysta, ale gdyby nim byt, to mégtby dodes pozytecznego do
Manifestu Komunistycznego.

Trzecim rodzajem cierpienia jidakdw, albo trzecia kategoria sa preta cierpiace z powodu
ré6znych halucynacji. To co Patrul Rinpocze ma tutaj n&linyo ze oprocz tych dwéch ro-
dzajow, ktore opisat, dotyczace gtodu i pragnienia, sa tez inne liczne rodzaje przejawiania sie
chciwasci umystu prety. Daje to Patrulowi Rinpocze sposdianapowiedzenia pewnej histo-
rii. Dotyczy ona mnicha imieniem Szrona, ktory raczej czesto wystepuje w sutrach i historiach
przytaczanych przez Patrula Rinpocze. Nie pamigtam czy opowiedziatem wam jus jeedy
go historig, lecz w ktéryrs momencie Szrona jest inspirowany do praktykowania przez wizje
pieknych panien, ktére miatyby byjego w niebie. Jest on zainspirowany do praktyki, gdy Pan
Budda pokazuje mu wszystkie piekne panny, ktorymi bedzie mogt sie radawdebie. Ta
historia jest inna, lecz i tu wystepuje piekna kobieta.

Kiedys Szrona podrézowat w krainie pretow, i przybyt do patacénadku, ktérego sie-
dziata na tronie bardzo pigkna kobieta. Do kazdej z czterech nog tronu przywiazany byt preta.
Piekna kobieta ofiarowata Szroniescdo jedzenia, lecz powiedziata przy tym: ,Dam cbaio
zjedzenia, lecz nie wolno ci daniczego pretom”. Lecz Szrona nie byt w stanie ustachgdy
kobieta ofiarowata mu jedzenie, nie byt w stanie sbibtagan pretow i dat im c8 do zjedze-
nia od siebie. Nie byt to jednak dobry pomyst, gdyz natychmiast jedzenie ofiarowane jednemu
z pretow zamienito sie w ekskrementy, ofiarowane drugiemu w jego wtasne ciato, trzeciemu
w krew a czwartemu w bryte zelaza. Oczpeie pierwszy btad Szrony polegat na tym, ze nie
stuchat sie kobiety. Nie urzeczywistnit tego, ze wszelki spokoj pochodzi ze stuchania sie kobiet,
zwlaszcza, jsli to one przygotowuja nam jedzenie.

W kazdym razie kobieta rozgniewata sie bardzo na niego i powiedziata: ,Czyz nie zabroni-
lam ci daw& jedzenia tym pretom? Czy ralsz, ze masz dla nich wigecej wspotczucia niz ja?”.
On zapytat: ,Jaki jest zwiazek pomiedzy toba a tymi czterema jidakami?”, a ona odpowiedzia-
la: ,Ten oto byt moim mezem, ten moim synem, ten moja synowa a tamten moim stuzacym”.
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Szrona zapytat jak to sie stato, ze znalazta sie tutaj. Odpowiedziata: ,Nigelpibyuwierzyt”.
Ale Szrona nalegat: ,No sprébuj mimo wszystko”.

Kobieta wyja&nita, ze w poprzednim zyciu byta braminka i uczennica Buddy. Kt elmia
przygotowata wspaniate jedzenie by je ofiaréwBuddzie i jego uczniom. Nadszedt Budda
KaSjapa i ofiarowata mu to jedzenie, a potem pé&iaia: ,Zebratam tym uczynkiem tak wiele
zastugi, ze chciatabym sie nia teraz podziglireszta mojej rodziny”. Opowiedziata o wszyst-
kim swemu mezowi m§lac, ze on ucieszy z tego powodu i w ten sposob podzieli zastuge.
Lecz tak sie nie stalo; maz rozgniewat sie i powiedziat: ,Nie ofiaro®at@zego braminom
a w zamian dak jedzenie tym tysym mnichom! Niech to jedzenie zamieni sie w ich ustach
w ekskrementy!”. Opowiedziata 0 wszystkim swojemu synowi, lecz ten tez wpadtseeew
ktosC i powiedziat: ,\Wolatbym zj&t swoje wtasne ciato niz dgpozywienie tym buddystom”.
Opowiedziata o wszystkim swojej synowej, lecz ta uczynita podobne uwagi, a na koniec opo-
wiedziata stuzacemu, ale i tu to samo sie wydarzyto. Tych czworo odrodzito sie jako prety
I gdy dostawali jedzenie doznawali halucynacji odpowiadajacych tym ztym zyczeniom, jakie
wyrazali w poprzednim zyciu.

Szrona powiedziat: ,No dobrze, ale to nie ttumaczy, dlaczego ty sie tu odrédsitaro
twoja ofiara byta bardzo czysta”. Ona odpowiedziata: ,Odrodzitam sie w miekigj krainie,
ale kiedys takze rozgniewatam sie na swoich krewnych i wyrazitam zyczenie, ze chciatabym
widziect jak cierpia, dlatego odrodzitam sig teraz jako pigkna preta i przygladam sig ich cierpie-
niom”. Zawsze trzeba uwazaczego sobie zyczymy!

Inna historia, ktéra opowiedziat Patrul Rinpocze dotyczy wielkiego Siddhy Dzitari. Dzitari
podrézowat, i ktoreg® dnia napotkat bardzo brzydkarzska preta z pieciuset dziei pretami.

.Nie jedliSmy niczego od dwunastu lat, m6j maz dwseia lat temu poszedt do Bodhgaja by
przyniest jakies pozywienie i jeszcze nie wrécit. Gdy go zobaczysz, czy mégiiywiedzié

mu zeby wrécit do domu?”. Dzitari odpart: ,Jak miatbym go rozpazng@la mnie wszystkie
prety wygladaja tak samo”. Odpowiedziata: ,Nie mégityo nie pozna ma wielkie usta, bul-
wiasty nos, jesélepy na jedno oko i jest niewiarygodnie brzydki”. Gdy Dzitari dotart vino

do Bodhgaja zobaczyt mtodego mnicha wyrzucajacego po ceremonii tormy, gdyz tormy moga
byC jedzone przez jidaki, prety, i zobaczyt cala grupe jidakédw walczacych pomiedzy soba by
zdobyt te tormy, a pérdd nich byt ten, o ktorym Dzitari ustyszat i ktoremu miat przelazéa-
domdast. Tamten odpowiedziat: ,Nie moge jeszcze wiiddb domu, gdyz przez caly ten czas
nie udato mi sie jeszcze zdobyadnego jedzenia. Jedyny raz, gdy udato mi sk zjest to
wtedy, gdy pewien bardzo czysty mnich wydmuchat nos i wszyscy wafzmylio jego smarki

i zdotatem zdobg ich niewielki kawatek. Poniewaz miat gtodna zone igset dzieci, nie mogto

to wystarczy”.

Te dwie historie obrazuja trzeci rodzaj halucynacji doznawanych przez prety, ktdre w duzym
stopniu sa zalezne od szczeg6téw z ich przésztdatrul Rinpocze mowi: teraz, gdy ustyszeli-
Smy opisy cierpia doznawanych przez prety, powigniy w naszych umystach waiaa siebie
cale ich cierpienie i roznglaC, jak my bylibysmy w stanie znig takie cierpienia, gdylsmy
odrodzili sie w takim stanie. Na przyktad cierpimy nie jedzac i nie pijac przez p6t dnia, to
jakze zni&libySmy odrodzenie sie Wwwiecie pretdw? Pamietajmy, ze podstawowa przyczyna
odrodzenia sige jako preta jest skapstwo i ch&yavielokrotnie w naszym zyciu rozwijamy

5



w sobie taka postawe. Na przyktad Siantidewa w Bodhiczariawatara mowi, ze gdy ma sie inten-
cje ofiarowania czedn a potem zmienia zdanie i nie daje niczego, jest to przyczyna odradzania
sie jako preta. M§lenie: co zostanie dla mnie jak damsdanym, jest ta postawa, ktora wie-
dzie do stania sig preta. ROwniez Nagardzuna w swyrscjeido Przyjaciela” méwi, ze nie ma
wiekszego szcAgia niz bycie zadowolonym!

Tym, co niszczy to cnotliwe zadowolenie i szézg jest owa nienasycona zadza posiadania
wiecej. Jest prawda, ze w gruncie rzeczy wiele sit w naszym spaistze dziata by rozwi-
jac w nas postawe braku zadowolenia, dlatego povgimiyi czynnie walcz§ z nimi poprzez
rozwijanie zadowolenia z tego, co juz mamy.

Taki jest ogoélny rodzaj dozmapretéw, a teraz jest jeszcze jedna kategoria pretéw, ktére
poruszaja sie w przestrzeni. Zwykle tej kategorii nie omawia sie w podobnych tekstach, gdyz
zawiera on istoty, ktére normalnie nazywamy demonami, czy innymi stovgliwgie duchy. Pa-
trul Rinpocze przedstawia liste demondéw znanych w Tybecie. Zawieratsgra: aroganckie
demonygialpo— dostownie znaczy krolewskie duchy; sa to duchy zwiazane z wtadza, niektore
z nich zostaty poskromione przez Guru Padmasambhawe, tak jak bog Pehar, ktory jest obecnie
uzywany jako wyrocznia dla rzadu tybatkiego; jest on istota samsaryczna, ale zostat ujarz-
miony i nie powinien juz bg zaliczany doswiata pretow, gdyz obecnie stuzy Dharmie. Ale
nie wszystkie gialpo zostaty poskromione. | niektére sa czczone z potawdekkich, tak jak
chathy ten, ktérego kult zostat ostatnio zakazany przez Dalaj Lame. Jest grupa ludzi praktyku-
jacych w szkole gelug, ktéra czcita pewnego gialpo; wytamali sie oni z tradycji gelug, co byto
przeciw zyczeniom JegBwiatobliwdsci Dalaj Lamy i wspominam o tym, bo jest mozliwym,
ze ten kult dotrze do Polski.

Innym rodzajem sdziungpo- duchy zwiazane z zywiotantpamo- grozne béstwa feskie
itd. MoglibySmy dodé& do tej kategorii inne rodzaje Abwych istot duchowych. Patrul Rinpo-
cze mowi, ze te demony nie rBla 0 niczym poza ztem, i robia, co tylko moga by sprowadzi
na innych krzywde. Poniewaz tak \glaie zyja, przepetnione checia zaszkodzenia innym, gdy
umieraja jako prety wtedy odradzaja sie w piekle. Jednym z cieyja&ich déwiadczaja, to
przezywanie na nowsmierci i cierpidé, ktdrych zaznali w poprzednich zywotach. Odpowiada
to historiom zwiazanym z podobnymi istotami z wszystkich kultur ludzkich.

To, co chca uczyiti to przeniét bdl, jakiego same dwviadczyly na innych. Nie sa tego
nigdy w stanie uczyid, i jedyne co moga, to sprowadzaa innych krzywde. Nawet, §& na-
potykaja ludzi, do ktérych byly przywiazane w poprzednich zywotach, sprowadzaja jedynie na
nich chorobe i szafestwo. Ponadto te demoniczne prety doznaja cié@rpiarzmiania przez
osoby praktykujace tantre, wykonywane przez nich rytuaty zapanowania nad demonami zadaja
tym ostatnim cierpienia, tak jak niegrzeczne dziecko dostaje lanie by sie uspokoito. Powinni-
Smy rozmyglat nad cierpieniami takich pretéw, tak samo jak rdiilly to z innymi rodzajami,
myslac: obym przyjat na siebie ich cierpienie, obym wyzwolit je z ich cigmpigraz: co jest
w obecnym strumieniu mojego umystu, co mogtoby doprowadniie do odrodzenia sie w ta-
kim stanie, a gdybym tam sie odrodzit, to jak mogtbym to soie



| co najwazniejsze, Patrul Rinpocze mowi, ze powanmy rozwin& w sobie mit&e i wspot-
czucie wobec tych istot. Gdy na przyktad praktykujemy medytacje Czenrezig, p&winza-
wrzet prety w blogostawigstwie mantry tej praktyki. Podobnie, gdy jako praktykujacy wadzra-
jane wykonujemy pudze tsok — rytuat uczty ofiarnej, resztki ofiarne z tego rytuatu p&wigni
ofiarowa pretom, albowiem bez wzgledu na to jakkolwiek bytyby zdegenerowane i bez wzgle-
du na to jak mogtyby teraz miezty umyst, sa one naszymi matkami i ojcami z poprzednich
zywotow, i winni im jesté&my niesptacalny diug wspétczucia.

Takie sa cierpienia sfery pretow. Teraz trzeci z nizszych stanéw — sfera zwierzat. Zwracamy
sie teraz ku sferze, ktéra ma podstawe materialng, tak jak ma ja sfera ludzi, a wiec przynajmnie;j
w jednym sensie wiciwe jej cierpienia powinny kiydla nas bardziej oczywiste, niz w tych
czysto mentalnych sferach piekiet i duchéw. tatwo jest przeodaly cierpienie, zwlaszcza,
gdy — falszywie — mglimy, ze nie ma zwiazku pomiedawiatem ludzi i zwierzetami. W rze-
czywistasci oczywacie istnieje i to dwojaki zwiazek pomied&iatem zwierzat i ludzi. Po
pierwsze istnieje bardzo jasny fizyczny zwiazek na gruncie biologii, po drugie zwiazek kar-
miczny, ktory jest taki, ze o ile nie uzywamy naszych ludzkich zdsthalo rozumowania,
zawtadnie nami niewiedza, ktora jest nasieniem odrodzenia Sigigcie zwierzat.

By omowic Swiat zwierzat Patrul Rinpocze dzieli go na dwa rodzaje zwierzat: te, ktére zyja
w oceanach i te, ktore zyja porozrzucane tu i tam. Stuchajac tego p&wigitak mglec: ponie-
waz moje mentalne kontinuum nie mafikaa, mam w sobie potencjat odrodzenia sigwiecie
zwierzat, i j&li spowije mnie niewiedza to spowoduje to moje odrodzenie sie jako zwierze.

Jesli chodzi o cierpienia istot zyjacych w oceanach, Patrul Rinpocze moéwi tak: sa niezliczo-
ne istoty od najmniejszych rybek po ogromne potwory morskie, i duze zjadaja mate, podczas
gdy mate zyja z tych duzych; moze bgpgromna il&€ matych stworzé zyjacych z ciata duzej
istoty, zaréwno w jej wnetrzu jak i na zewnatrz. Wszystkie jednak sa gtupie i ogarniete niewie-
dza i z tego powodu nie sa w stanie zmiesiwego postepowania. Drugim rodzajem zwierzat
sa te porozrzucane wokot. Sa to zwierzeta, ktére sa w mocy istot z wyzsmyatow. Cierpia
one bezustanne ze swej glupoty, szczegolnie te, ktére wspétdziela nasz $udaki Musza
zyc w ciaglym strachu, nie bedac w stanie&j&esa jedzenia i odprezyie, gdyz musza mie
sie caly czas na baczea. Jest tak gdyz wszystkie zwierzeta pozeraja sie nawzajem, bedac
| agresorami i ofiaramiZycie zwierzat jest bezustannym kotem zabijania i bycia zabijanym. Sa
nastepnie wielkie cierpienia sprowadzane na zwierzeta przez ludzi. Te, na ktére poluja ludzie
mysliwi, te ktore rodza sie jedynie po to by zosteabitymi, czy to ze wzgledu na ich ciato czy
futro czy skore, te ktére zostaty udomowione przez cztowieka i cierpia bedac uzywane czy to
jako zwierzeta pociagowe, czy dajace pokarm albo mleko.

Patrul Rinpocze mowi: ,Zwierzeta doznaja niewyobrazalnych ciérgiedykolwiek wi-
dzimy cierpiace zwierze powinstiny natychmiast wyobrazisobie, ze nim jestany i wzie€ na
siebie jego cierpienie”. Pamietam, ze Kalu Rinpocze nie byt w stanie spajezadne zwierze
nie powiedziawszy: ,Om mani peme hum”. Gdy podrézowato sie z nim, czasami wydawato
sie, ze zasnal, a naraz zrywat sie i recytowat ,,Om mani peme hum?”, i okazywalo sie, zé gdzie
na polu wid& na przyktad owce. Kiedyodwiedzit ZOO w Toronto gdzie spedzit kilka godzin
btogostawiac kazde zwierze w catym ogrodzie. Patrul Rinpocze mowi,slienpamy wiasne
zwierzeta powinrimy traktowa je ze szczego6lna miszia i dobrocia. Nawet najdrobniejsze
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insekty pragna szcseia i chca unikn@ cierpienia, wiec powinsimy traktowa je z mituja-
ca dobrocia i wspotczuciem. Oto jest trzeci z nizszgehatow. Patrul Rinpocze mowi: ,Bez
wzgledu nato, w ktérym z tych trzech nizszyahiatéw odradza sie dana istota, musi dozriawa
wszelkiego rodzaju intensywnego i dtugotrwatego bolu i cierpienia”.

Gdy odrodzités sie w ktéryn$ z tych trzech nizszycéwiatéw, z oczywistych powodéw nie
mozesz rozwinapraktyki Dharmy. Co gorsza, ta vidaie forma zycia, w ktorej kiosie odradza,
stwarza warunki do popetniania jeszcze wieksz&jdlatych uczynkoéw. Na przyktad nglimy
czasami o tym jak piekne sa koty, lecz jedyne, co chcetrtubzabij& — i nie prébuja ukrywa,
ze lubia to robt — dlatego pomimo stosunkowo szsl@ego potozenia, bedac pieszczochami
ludzi, maja wielkie mozliwéci czynienia zta. Gdy wiec k#odrodzit sie w jednym z tych
trzech nizszyclswiatow, bardzo trudno jest sie stamtad wydoshawet w tym widnie zyciu,
nagromadzibmy wiele przyczyn, ktére f@di nie zostana zrownowazone przez stososmalki
zaradcze doprowadza nas do odrodzenia sie w jednym z tych nizseyatdow w przysztaci.

Mysle czasami, iz nie widzimy tego jasno gdyz nadal mamy w naszych umystaet e
dzaju teistycznego ducha czy przekbn&zesto mglimy tak: uczynitem wiele samolubnych
uczynkow i przejawiatem wiele ztych stan6w umystu, lecz Bog nie pozwoli nsgody piekta!

Ale my jesté&my buddystami, i nie mamy kosmicznego taty, ktory bedzie nas ochraniat, i poda-
zymy tam, gdzie nas zaprowadzi nasz stan umystu. Ten sam fakt, ktéry moze nas dogrowadzi
do stanu Buddy, a mianowicie to, ze nasz umyst jest krolem wszystkich rzeczy, moze nas do-
prowadz€ do najwigkszego cierpienia. Nasza przyszhest w naszych wiasnych rekach.

Patrul Rinpocze méwi, ze powirsy zatow& naszych przesztych ztych czynéw i potlja
zobowiazanie nie popetniania ich ponownie. Dalej, powsnmy myélec z wielkim wspoitczu-
ciem o tych istotach, ktére teraz znajduja sie w tych trzech nizszych krainach, i dedykowa
im wszelka zastuge zgromadzona przez studiowanie Dharmy. Powinno to doprowadzaio
rozwinigcia bodhiczitty, poprzez réienie: obym znalazt spos6b dopomozenia wszystkim tym
istotom, ktore teraz tak cierpia. By pomaéc sobie w tym postanowieniu, posvimnimodIt sie
do naszego lamy i do Trzech Klejnotéw, by dopomogty namarsite znalez sposéb dopomo-
zenia tym istotom.

Kolejnym etapem omawiania cierpiecsamsary jes$wiat ludzi. Patrul Rinpocze zajmujac
sie Swiatem ludzi, uktada swe nauki w nieco innym porzadku niz to zazwyczaj ma miejsce
w przypadku tekstow o czterech rozatgniach zwracajacych umyst ku Dharmie. Zazwyczaj
caly temat cierpienia jest podzielony na trzy punkty: cierpienie cierpienia, cierpienie zmiany
i cierpienie uwarunkowania. Lecz Patrul Rinpocze \@yijia te trzy po prostu jako aspekty ludz-
kiego cierpienia, a nastepnie omawia w szczegotach wszystkie rodzaje cierpiémaaie
ludzi, jakie zwykle mozna znaléav tekstach. Z punktu widzenia medytacji nad omawianym
tekstem nie ma to w rzeczywistoi znaczenia, a wspominam o tej r6znicy w p&dej jedynie
dlatego, ze mozecie spotkaie z innym ujeciem jak na przyktad w ,Drogocenny skarb Dharmy,
Klejnot wyzwolenia” Gampopy.

Na poczatek Patrul Rinpocze mowi: Sa trzy rodzaje cierpiengawecie ludzi, cierpienie
cierpienia, cierpienie zmiany i cierpienie uwarunkowania, a takze cztery wielkie rzeki cierpie-
nia, narodziny, choroba, std®i Smiek€. Poza tym istnieja takze r6zne rodzaje emocjonalnego
cierpienia, i ta cz& nauk zostanie podzielona na trzy punkty.
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Na poczatku rozwazymy trzy rodzaje cierpienia, zaczynajac od cierpienia zmiany. Patrul
Rinpocze méwi, ze cierpienie zmiany ma miejsce wtedy, gdy soigagagle przemienia sig
w cierpienie. Przypomina to stwierdzenie Buddy, ktéry powiedziat, ze kazde&dezzamie-
nia sie w cierpienie. Na przykfad, jak mowi Rinpocze, zjadamy wspaniaty positek i naraz do-
stajemy bélow zotadka. W Anglii np. méwimy, ze gdy zjadto siendki positek, pietnscie
minut pdzniej chce sie nastepny. Innym przykiad to, gdy ma sie bogactwo, a w nastepnej mi-
nucie jaks ztodziej ograbia nas ze wszystkiego. Sedno tkwi w tym, jak mowi Patrul Rinpocze,
ze jakikolwiek skrawek szcsgia uda nam sie zgromadaiv samsarze, nie ma trwatego cha-
rakteru, i szybciej czy wolniej ustapi on miejsca cierpieniu. Zatem powinno sie kulty@vowa
uczucie niezadowolenia z takich rzeczy, gdyz sa one nierzeczywiste. Chodzi o to laysigzy
z swoich wtasnych dawiadczé@. Gdy popatrzymy wstecz na swoje zycie i na przedmioty, ktére
zdobywalsmy wierzac, ze uczynia nas szsl@ymi widzimy, ze zaden z nich nie przyniost
nam szczgcia, a tymczasowe poczucie przyjeraoicustepuje na koniec cierpieniu. Oto, co ma
sie na mgli méwiac o kontemplowaniu cierpienia zmiany. Jest tosczgorostej postawy wo-
bec tych rzeczy. Jak ujat to jeden wielki filozof, jedynymi pewnymi rzeczami w zycamsac
i podatki. Ten cztowiek z pewrszia kontemplowat cierpienie zmiany.

Kolejnym z rodzajow cierpienia jest cierpienie cierpienia. Tu interpretacja Patrul Rinpo-
cze jest bardzo unikalna. Zwykle cierpienie cierpienia jest uzywane d&lekia cierpienia
doznawanego w trzech nizszyélwiatdéw, lecz tu Rinpocze ma bardzo odmienna interpreta-
cje, i mowi, gdy tylko doznaimy jakieg& cierpienia, na domiar ztego przychodzi nastepne.
Cierpienie przyciaga inne cierpienie, jest niczym magnes. Bardzo dramatyczny przyktad poda-
ny przez Rinpocze jest nastepujacy: zarazamy sie tradem, a gdy tylko Zangzslie tradem
dostajemy wrzoddw, a gdy dostainy wrzodow zaraz zostajemy zranieni. Albo na przykiad
umiera nam ojciec, i zaraz potem umiera nam matka. Sens tego jest taki, ze gdziekolwiek by-
Smy sie nie znajdowali w samsarze cierpienie jest nie do unikniecia, i zasadniczo caly nas czas
spedzamy przechodzac od jednego cierpienia do drugiego. Cierpienie zmiany jest cierpieniem
zamaskowanym, bo doznajemy sz&a@, ale cierpienie polega na tym, ze nie trwa ono zbyt
diugo; wyglada to na szcgeie, a jest w rzeczywiséai cierpieniem. To Zacierpienie jest cier-
pieniem jako cierpieniem.

Trzeci podstawowy rodzaj cierpienia jest zwany cierpieniem uwarunkowania. Tak naprawde
trudno jest to przettumaczyz tybetaskiego; w oryginale brzmi tdudzieidzi, dunlaoDunlao
znaczy cierpienie ludzi i znaczy sposéb w jaki wszystko zalezy od formacji albo warunkdw,
nazywam to cierpieniem uwarunkowania. Jest to bardziej subtelny rodzaj cierpienia, i jak mowi
Patrul Rinpocze wszystko, co czynimy, w taki czy inny sposob przyczynia sie do cierpienia.
Jest to najbardziej subtelny rodzaj cierpienia i w niektérych tekstach méwi sie, ze za wyjatkiem
0s6b urzeczywistnionych duchowo jest on niedostrzegalny. Powiedzmy w ten sposob: tak du-
go jak jestémy przywiazani do ego, bez wzgledu na to jak subtelne jest to przywiazanie, sa
to ramy prowadzace do czynéw przynoszacych cierpienie. MozeSketnyge wszystko idzie
bardzo dobrze, lecz pod powierzchnia tego wszystkiego§gestewytany w sie przyczyn cier-
pienia. Wszystko, co sprawia nam przyjerdtioczy to jedzenie, czy stroje czy dom, w taki
czy inny sposoéb zalezy od negatywnych uczynkow, a negatywne czyny dgedgvpiowoduja
cierpienie — to jest podstawowe rownanie samsary.
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Dla zobrazowania tego Patrul Rinpocze daje dwa bardzo tgbkieprzyktady. Objsnig je
najpierw pokrotce, lecz potem powirsmy pomylet o przyktadach z naszego wtasnego zycia,

z naszej whasnej sytuacji, ktére obrazowatyby ten sam aspekt. Uzywa przyktadu importu herba-
ty do Tybetu w dziewietnastym wieku. Tybétzycy wymieniali z Chiczykami skory jagniat

za herbate. Na poczatku, po stroniefthiiej herbata musiata byzatadowana na juczne zwie-
rzeta, co powodowato wiele cierfieych zwierzat, gdy musiaty dzwigaa herbate. Po stronie
tybetaiskiej, trzeba byto wyhodovegagnieta, potem oddziélie od matek, ktorych ciata byty
wycienczone od karmienia jagniat wkasnym mlekiem, a nastepni€z&ylie cierpié zwierzat
zwiazane byto z importem herbaty. Picie herbaty, ktore wydaje stenbgwinnym zajeciem,

w rzeczywist&ci powodowato wiele cierpienia, i ci z nas, ktorzy byli za nie odpowiedzialni,
dopuszczali sie negatywnych uczynkow.

Drugim podanym przez niego przyktadem jest tsampa, ktéra jest podstawowym pozywie-
niem Tybetéczykow z prazonego jeczmienia. Tsampa wydaje siedmkarmem produkowa-
nym bez zadnych ujemnych konsekwenciji, lecz tak w rzeczy®istoie jest. By otrzyma
jeczmien, rolnicy musza po wyhodowaniu Zzgo, a podczas zniw bez wzgledu na to jakby
nie byli uwazni spowodujgmiei tysiecy czy miliondw owadow. Jedzac tsampe povsny
wyobraz& sobie, ze jemy na ksztatt chleba zrobionego z ciat tych owaddw zabitych w trak-
cie robienia tego jedzenia. To sa dwa tyliestde przyktady, i teraz oczywtie powinnsmy
pomyslet o naszych wtasnych przyktadach z naszego wlasnego zycia i spodtwzezeSwiata
zachodniego, gdyz nie jest mozliwe bytzy sposéb, ktéry by nie opierat sie na powodowaniu
cierpienia.

Cierpienie tego, co uwarunkowang&ddtem tego jest nasze przywiazanie do pieciu skandh,
do naszego ciata i umystu a w konsekwencji do naszej jazni, co w konsekwencji prowadzi
do nadawania sobie samemu uprzywilejowanej pozycji w stosunku do innych. Oto, dlaczego
w wielu tekstach to cierpienie uwarunkowania ttumaczone jest doktadnie jako Igniecie do pieciu
skandh jako konstytuujacych prawdziwafjaPatrul Rinpocze kuczy to moéwiac: cokolwiek
czynimy myslac, ze przyczynia sie to do naszego s&cisg W rzeczywistsci przyczynia sie do
naszego cierpienia.

To sa te trzy podstawowe rodzaje cierpienia: cierpienie zmiany, cierpienie cierpienia i cier-
pienie uwarunkowania; teraz przejdziemy do drugiejscigego rozdziatu. Kolejne cztery od-
miany cierpienia nazwane sa czterema rzekami, gdyz stanowia cztery gtéwne rzeki, jakie musi-
my przegc. Sa one najbardziej oczywistymi przejawami cierpienia w naszym zyciu. Gdyby kie-
dykolwiek zaistniato niebezpiecastwo popadniecia w duchowa zarozumgaioco do naszej
wielkosci jako wielkich medytujacych czy uczonych, Nagardzuna zaleca by pdanagiah
czterech rzekach cierpienia i zapg§tsamych siebie, czy naprawde przekrocayly poza nie?

Pierwsza z nich jest cierpienie narodzin. W buddyjskim rozumieniu, dotyczy to cierpienia
od momentu poczecia az do \8gja z tona. Istnieja r6zne rodzaje narodzin, lecswiecie
ludzkim mamy narodziny z tona. Patrul Rinpocze teraz opisze cierpiesisiddczane podczas
tego okresu od poczecia do narodzin. Najpiémwadomdg istoty bardo, bardo oznacza, ze Po
Smierci kontinuum mentalne wkracza w starspaani, zwany stanem bardo; pod koniec okresu
bardoSwiadom&t gnana wiatrami karmy poszukuje ponownego wcielenia sige. Uzyskuje je
poprzez zmieszanie sie ze sperma ojca i komdrka jajowa matki; w rzeczgwistoyty tu
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jest tybetaski wyraztrag oznaczajacy krew, gdyz Tybétezycy nie znali komérek jajowych
| wierzyli, ze sperma miesza sie tu z kropla krwi. Poczatek zyciu daje potaczenie tych trzech
elementoéwsSwiadomdci istoty bardo, spermy i komorki jajowej (lub kropli krwi jako analogii).
Jest to potwierdzone przez Szlachetnego Budde w sutrach i Winaji, gdz@n@bjan proces
odradzania sig, jak rowniez jest to potwierdzone w tantrach, zarowno nowego jak i starozytnego
przekazu.
Mozemy by tego absolutnie pewni: w Dharmie poczecie zycia to potaczamiadomo-
Sci, spermy i jaja. Jest to sprawa zasadnicza z wielu powodéw. Przyktadowo, z buddyjskiego
punktu widzenia nie ma watplivéei, co do tego, kiedy zaczyna sig zycie, co ma konsekwencje
dla naszych etycznych uczynkéw. | tak zgodnie z pogladem mojego lamy, w buddyzmie an-
tykoncepcja jest moralnie neutralna, gdyz zapobiegscaegie razem tych trzech elementéw.
Mozna by spyta: a co sam Szlachetny Budda powiedziat na temat antykoncepcji; odpowiedz
brzmi: nic nie powiedziat, gdyz praktyka ta nie byta znana w starozytnych Indiach. Gdy jed-
nakzeSwiadom@c, sperma i jajo juz sie zjednocza, jest to zywa istota, i gdy odbierzemy jej
zycie to bedzie to niecnotliwy uczynek. Jest to potwierdzone przez Szlachetnego Budde w Wi-
naji, gdzie wyj&nia on, ze gdy mnich asystuje przy aborcji, dopuszcza sie pogwatcenia regut
pierwszej kategorii, co skutkuje natychmiastowym wydaleniem go z zakonu. W Wadzrajanie
wyjasnia sie, ze gdy k&dokonuje tego czynu, albo moéwi, ze Budda dopuszcza taki uczynek,
pomimo tego, co Budda powiedziat naprawde, stanowi to upadek u samej podstawy.
Omawiam to by wyjanic réznice pomiedzy antykoncepcja i aborcja, oraz przedstgwi
sno, jaki jest tradycyjny poglad w ramach Dharmy na te sprawy. Jest to cazgwbardzo
wazne dla wszystkich odczuwajacych istot, gdyz wszyscy bedziemy sie odradzzebgmy
mogli st& sie Buddami, a gdy staniemy sie Buddami bedziemy emanaoiezliczone ciata
dla odczuwajacych istot, i jest to tez wazne dla was tutaj w Pols@&sidyasno mogli odréz-
nic nauki Dharmy od nauk chrgeijahskich i katolickich na te sprawy. Poniewaz jest wiele
pomieszania w tych zagadnieniach potraktowatem to jako okazje by powtert&iev tej spra-
wie, a stowa Patrula Rinpocze sa odpowiednia okazja byamgajaki jest poglad na poczecie
Z punktu widzenia Dharmy.

Pytanie: Czy w zwiazku z tym spirala antykoncepcyjna§estkiem antykoncepcyjnym czy
aborcyjnym?

Odpowiedz: Oczyvécie Szlachetny Budda nie wspominat o spirali w swoich naukach, lecz
z moich informacji wynika, ze jest terodek aborcyjny. Bytoby rozsadne by posztidanych na
temat tego jak to doktadnie dziata, lecz zgodnie z tym co wiem, ze jej dziatanie polega na unie-
mozliwieniu zaptodnionemu jaju osadzenia sie w macicy, a w takim przypadku jest to czynnik
aborcyjny. Jasne n§jenie i bezwzgledna precyzja sa ogoélnie bardzo wazne przy definiowaniu
rzeczy w Dharmie, a tu jest to wazne szczegolnie, zwtaszcza rozréznienie pomiedzy antykon-
cepcja a aborcja, poniewaz nasz poglad w tej sprawie nie jest taki sam jak \gajamtwie.
Jak podejrzewam w przewazajacym stopniu na Zachodzie te dziatania sa podejmowane w catko-
witej niewiedzy na temat tego, co sig robi, i karmiczne skutki takich czynéw sa oseigniie
tak zte jak w przypadku czyn6w motywowanych pozadaniem czy niestigyiponiewaz nie-
wiedza jest najmniej skalana z tych trzech motywaclideiec jako kobieta czy mezczyzna
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w przeszitéci z niewiedzy dopscilismy sie takiego czynu, powirsmy teraz odmova modli-
twe za te istoty i podja postanowienie sprawowssie lepiej w przyszisci; nie powinnsmy
poddd& sie poczuciu winy, lecz powinsiny wyrazE skruche i & dale;.

Patrul Rinpocze dalej opisuje cierpienia w tonie. Opisuje przy pomocy tiibkizh termi-
noéw medycznych rozwoj istoty od fazy embrionalnej az do momentu narodzin. Mowi, kiedy
dziecko juz na tyle wyrsnie, ze rozwina mu sie kazyny, wtedy odczuwa, ze jest w wiezie-
niu. To co prébuje czyiti Rinpocze to zaproszeniedmy poczuli sie jak dziecko, podobnie jak
zapraszat bymy wczuli sie w potozenie zwierzecia, czy istoty piekielnej, tak by utozsamiajac
sie w naszej wyobrazni z dzieckiem znajdujacym sie w tonie, patrzéwiet jego oczyma,
bysmy poczuli determinacje by nie znatesie ponownie w wigzieniu tona. Mozna powiedzie
ze obraz dziecka w tonie jakie rysuje nam Patrul Rinpocze, kt6ry mozna znageszystkich
tradycyjnych tekstach Dharmy, jest bardzo r6zny od freudowskiego przytulnego obrazu tona
jako raju; w Dharmie jest ono niczym plugawe wiezienie.

Przyktadowo Patrul Rinpocze moéwi, gdy matka zj& astrego, wtedy dziecko odczuwa
jakby byto palone; ponsimy, co sie dzieje gdy matka lubi ostre chili. Gdy matka ktadzie sig,
dziecko czuje jakby miazdzyta je gora. Przyfhko ciazy dziecku musi zostgrzepchniete
przez kanat miednicowy, co miazdzy gtdwke dziecka. Guru Rinpocze powiedziat o narodzi-
nach, ze w ich czasie i matka i dziecko sa w potowie drogi do kramyerci. Gdy dziecko
wydobywa sie z tona, odczuwa jakby wpadato do jamy petnej kolcéw. Gdy jest wycierane
z ptyndw i Sluzu, odczuwa jakby byto zywcem obdzierane ze skéry. Z pésiadatwo za-
uwazyt, ze dzieci w momencie narodzin réenieja sie i nie opowiadaja dowcipoéw. To jest
cierpienie narodzin, a ostatecznym cierpieniem narodzin jest to, jak mowi Patrul Rinpocze, ze
jest to poczatek proces@mierci, gdyz od poczecia w tonie z kazda chwila przyblizamy sie ku
Smierci. Jak pamigtamy z nauk o nietrwsdq niektdrzy umieraja w tonie, niektérzy umieraja,
gdy sie narodza, niektdrzy umieraja za mtodu, niektdrzy umieraja staro, wszyscy od poczatku
zycia posuwaja sie kemierci.

Wszystko to prowadzi nas do réwnie radosnego tematu cierpienidgstatak mowi Patrul
Rinpocze, gdy zajmujemy sie nigdy niglazacymi sie zadaniami, zycie zmierza ku kresowi.
Stopniowo ciato nasze traci swoja site. Nie mozemy tak jak dawniej juz desigynaszym
pozywieniem. Nasze oczy traca swa moc. Nasz stuch traci swesbshtasz jezyk traci swa
moc smaku. Zaczyna odchodanasza pamie Upada nasza fizyczna sita i juz nie mozemy
nost ciezkich rzeczy. Chiowciaz chcemy rozkoszy, nie mamy na nia energii. Ciekawe by pa-
mieteC, ze dla TybetaczykOw staréC zaczyna sie po czterdziestce. Wiatry i kanaly w naszym
subtelnym ciele zaczynaja sie degenerowstajemy sie podatniejsi na irytacje. Jest tak dlate-
go, ze wiatry — wewnetrzne strumienie energii w naszym ciele niosa umyst, poruszaja sie one
razem, i gdy te wiatry staja sie bardziej wzburzone, wtedy tez stany umystu staja sie bardziej
wzburzone. Patrul Rinpocze tego nie wspomina, lecz wynika z tego, ze im wiecej praktykujemy
medytacje, i utrzymujemy nasze wiatry i kanaty w zdrowym i rozluznionym stanie poprzez me-
dytacje, tym stajemy sie mniej podatni na irytacje na $arojak ma to miejsce w przypadku
tak wielu starych ludzi.

Patrul Rinpocze kontynuuje z opisami upadku ciata i umystu, jakie zwiazane sa ZE&aro
W rzeczywistéci tak bardzo nienawidzimy cierpienia stseq ze z jednej strony pragniemy
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umrze, a z drugiej jeszcze bardziej sie ich boimy. W zwiazku z tym mozna by powigdze

nie ma tak wielkiej réznicy pomiedzy cierpieniami stecoa cierpieniami w nizszych krainach;
oczywiscie przesadza, ale rzecz jest dobrze ujeta, tak jakby byto sie w nizszej krairii¢gecho
nicznie nadal bytoby sige istota ludzka. Gdy pamietamy o opisie dotyczacym wiatrow i kanatow,
mozna by zapyfa czy to okropne cierpienie jest nieuchronne, i odpowiedz na to masidste-
pujaca: upadek ciata fizycznego jest do pewnego stopnia nieuchronny, nawet Szlachetny Budda
to ukazat pod koniec swego zycia, lecz ocz§ewe stan umystowy, z jakim dwiadczamy tych
rzeczy zalezy od tego czy praktykujemy Dharme czy niglj jgraktykujemy, nasz umyst jest
szczéliwy podczas przechodzenia przez te zmiany fizyczrdi kentemplowalkmy wiele nad

tymi cierpieniami wtedy gubimy nasze przywiazanie do samsary, poprzez zaakceptowanie nie-
uchronnéci star&ci, nie czepiamy sie kurczowo mtaglm i mocy, poniewaz wiemy, ze sa one
nietrwate i w zwiazku z tym nasz umyst, gdy wchodzimy w s§rpozostaje spokojny i roz-
luzniony dokfadnie z tego powodu, ze kontemplowmaiy cierpienia stagzi. To jakby Budda,

ten bardzo wprawny lekarz méwit nam: popatrz, te sprawy sa nieuchronne, kiedy juz ma sie
ciato fizyczne nie mozna pozostentodym i silnym przez cate zycie, dlatego nie Ignij do nich,
niech nie stana sie one przedmiotem twojej obsesji, zaakceptuj zmiane, zaakceptj staro

ten sposob bedziesz zyt széligiie.

Niektérzy mogliby powiedzie: o, to bardzo negatywny i ponury obraz zycia, jaki rysuje
nam Patrul Rinpocze moéwiac o cierpieniu stioi tak dalej, lecz w rzeczywiséai tak nie
jest. Jest to najwyzsza doliralkaz& nam to, bgmy staneli z tym twarza w twarz, sy
spostrzegli rzeczywisfa, tak bysmy mogli odnale to, co prawdziwie nas moze uszéghwic,
przekraczajac poza narodzinygmiei, a mianowicie sam n@niertelny umyst. J&i zyjemy
negujac starst, jakze mozemy ja zanegodle mozemy zroli sobie liftingéw?

Zesztego roku, gdy odwiedziimy Bodanath, tam gdzie jest klasztor Rinpocze, przywiozt
on film video z Kanady, z tamtejszej telewizji edukacyjnej, by pokgeanniszkom w swoim
klasztorze, i byt to najbardziej potworny film jaki kiedykolwiek widziatem. Byt to godzinny
dokument o liftingach — operacjach plastycznych twarzy. Film pokazywat prawdziwe operacje.
Przecina sie skore i naciaga wszystko. Mniszki prawie mdlaty i nie chcialy uwigizy to
prawda. Jgli to miataby by alternatywa dla stagezi, mysle, ze nie jest to zadna alternatywa.
Kobieta ukazana w filmie przyznala, ze bedzie potrzelodeedejnej operacji za cztery, fidat.

Przed operacja w rzeczywisiti byta przystojniejsza; jej twarz byta starsza, ale nie byta tak
naciagnieta. To kolejne cierpienie, cierpienie liftingéw.

Trzecia z czterech rzek jest cierpienie choroby. | znéw jak w przypadku cierpienia narodzin
i cierpienia starsci, to co Patrul Rinpocze nam daje jest rodzajem podrézy po tym, co w rze-
czywistasci dzieje sie podczas choroby. Mogléy powiedzie, ze wiemy to wszystko, i w
pewnym stopniu rzeczywcie tak jest, lecz stuchanie tego, co méwi Patrul Rinpocze i czytanie
tekstu wielokrotnie na koniec sprawi, ze przekaz dotrze do nas, i spowoduje w has emocjonalne
poruszenie. Te nauki na temat cierpienia zwiazanego z zyciem ludzkim, maja na celu sprowa-
dzic nas z powrotem do naszego ciala, tam gdzie $esye co to oznacza laynaprawde zywym,
jakie jest nasze rzeczywiste potozenie? Jakze czesto, gdlymyyo Dharmie, probujemy my-

Slec 0 bardzo abstrakcyjnych, bardzo wzniostych rzeczach, takich jak p@stlet]istase i tym
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podobne, i j6li nie jesté&my ostrozni, moze to ljeszcze jedna intelektualna fascynacja, ktéra
sprawia, ze uciekamy stad, gdzie naprawde gste

To czego chce Budda, to by zaczeli tutaj, od naszego ludzkieg&adiadczenia. Czytanie
o cierpieniach tego czy tamtego, choroby czy stargrzywodzi nas ku temu, czym jest bycie
istota ludzka tutaj, vérodku samsary. Sam fakt, ze Patrul Rinpocze byt tak wielkim mistrzem
dzogczien, najwyzszych nauk wadzrajany, a jednseieedostrzegat potrzebe udzielania tych
nauk na temat tych bardzo podstawowych faktéw ludzkiej egzystencji, jest bardzo znamienny,
a mianowicie, ze Patrul Rinpocze dostrzegal, ze nie mozemy docegipraktykowé tych
niezwykle ezoterycznych i glebokich nauk o ile nie ugruntuje sie w nas ta zasadnicza przemiana
w naszym umgle, pochodzaca z praktykowania tych podstawowych nauk. O ile te nauki nie
stana sie podstawa catej naszej praktyki, to bez wzgledu na to ile lat studimwydlharme, to
wyzsze praktyki beda jedynie igraszkami, ktére w rzeczywsistayzmocnia nasze ego i uczynia
je potezniejszym niz poprzednio. O chorobie Patrul Rinpocze méwi, co nastepuje:

Choroba zjawia sie, kiedy zaburzone zostaja w naszym ciele cztery zywioly. Sa trzy
gtébwne rodzaje choréb: te powodowane przez wiatr, ktore zwiazane sa ze skalaniem
nienawsci, te powodowane przez poktére zwiazane sa ze skalaniem pozadania

i te powodowane przez flegme, ktore zwiazane sa ze skalaniem niewiedzy. Gdy je-
den z tych trzech humoréw przewaza, daje to poczatek poszczegdlnemu rodzajowi
choroby. Gdy zaburzony jest element wiatru, powoduje to choroby serca. Gdy za-
burzony jest element zo6tci, powoduje to choroby krwi i watroby. Gdy zaburzony
jest element flegmy, powoduje to choroby uktadu oddechowego. Gdy tylko ude-
rza w nas choroba, bez wzgledu na to ile mamy lat i jak silnidogli wczéniej,
tracimy natychmiast nasza moc.

Patrul Rinpocze przyréwnuje nas do matego ptaka, ktéry ugodzony kamieniem spada na-
tychmiast na ziemie. Nastepnie daje taki filmowy opis cierpienia. Opadamy w gtab naszego
l6zka, probujemy na prawym boku, lecz jest to niewygodne, prébujemy na lewym boku, lecz to
jest niewygodne, probujemy na plecach, ale to jest niewygodnie. Gdy jest goraco, &aeywi
krazy wokoét kilka komardw. Nie mozemy wiec zagna rano nie mamy apetytu na jedzenie
i picie. Noc wydaje sie nie miekohca i tesknimy za dniem, ale potem dzieydaje sie nie
mieC konca i tesknimy za noca. Potem musimy ziasiorstkie traktowanie ze strony lekarzy
i wstretne lekarstwa. Choroba mozechtak ciezka, ze zaczynamy niibalucynacje. Czasami
ludzie chorzy sa tak wzburzeni, ze zabijaja sie. €Epawdopodobnie damy sobie rade, staje-
my sie bardzo humorzai i trudni do zniesienia dla innych ludzi. Nie wiem czy to prawda, ale
z opowiéci pielegniarek wynika, ze niektorzy pacjenci nadal zachowujastdmg rodzaj sit,

0 czym mozna sadziz niezwyklych zaproszekierowanych pod adresem pielegniarek. Przy-
puszczam, ze jest to hotdowanie meskiej sile lub pobozne zyczenia. To jest cierpienie choroby.

Ostatnia z czterech rzek jest cierpiesmierci. Patrul Rinpocze kontynuuje bespadnio.

Jesté w tdzku, nie masz juz sit by wstaNawet, j&li jest w poblizu jedzenie i picie nie chcesz
juz ich tyket. Tracisz cata pewrso siebie i przeraza cig nadchodzd&raie€. Zaczynaja poja-
wiac ci sie halucynacje. Nawet,§& zgromadzita sie wokét twoja rodzina, nie sa oni w stanie
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ochront cie. Sam przejdziesz przez &wiadczeniesmierci. Oczywécie nie ma niczego, co
maogtbys wzigt ze soba ze swoich dobr czy rzeczy, ktére zdohyRrzypominasz sobie wszyst-

kie negatywne uczynki popetnione w swoim zyciu, i przeraza cige to, co bedzie ich skutkiem.
A potem nagle przychodamieg.

Patrul Rinpocze méwi, ze $ umiera kt& zty, kto zyt w sposéb samolubny, tak kurczowo
chwyta sie za swoje piersi, ze az pozostawia na alady paznokci. Przepetniaja go wyrzuty
sumienia z powodu tego, co uczynit w swoim zyciu i tego, czego nie zrobikl ¢hodzi
o praktyke Dharmy i dobre czyny. Jest takie powiedzenie, ze umierajaca zta osoba jest dla nas
niczym nauczyciel ukazujacy nam karme. Powamy myslec o tym, zeSmie€ moze przy§c
do nas wianie dzisiaj, ot tak. Prowadzi to nas do kontemplacji adercia podobnie jak nad
innymi aspektami cierpienia. Na pytanie czy nic nie mozna z tym u€zyniprzezwyciezg
to cierpienie, odpowiedz brzmi tak — praktykowaa zycia Dharme. | poniewaz jak to zostato
wczesniej wykazaneSmiek jest pewna, chibjej czas jest niepewny, nigdy nie powismy
odktad& na pdzniej praktykowania Dharmy; jak méwi Patrul Rinpocze, nawet w tonie matki
zwréc swoj umyst ku Dharmie. Jest to oczysmie przesadne stwierdzenie, ale dobre. Tucky
czwarta z wielkich rzek — cierpien@mierci.

Intelektualnie nie sa to jakébardzo trudne nauki, lecz by wzige do serca, musimy praco-
wac nad tym przez cate zycie. Jest tak fatwo nam zapotnmigraktykowaniu Dharmy z gtebi
serca, wyobrazajac sobie, ze ja praktykujemy tylko poprze&cihae zewnetrzne rzeczy — sie-
dzenie w medytacji, odmawianie modlitw czy&takiego. Mozemy nie zdajac sobie z tego
sprawy skaczyc bedac osobami oddanymi Dharmie jedynie zewnetrznie, bez oddania Dhar-
mie naszego serca. By temu zapobiec, bez wzgledu na to ile razy juz je Sgszatiusimy
powrac& do takich nauk.

Pytanie: Ustyszelimy bardzo klarowny wyktad na temat aborcji. Chciatbym dowiedzie¢ sie
czeg®& na temat eutanazji. Chodzi o sytuacje, gdy ktardzo cierpi i pragnie skrocenia swoich
cierpieh, oraz o sytuacje, gdy pragniemy skrécenia cierpieh innych istot, na przyktad zwierzat,
ktore sa w agonii itp.

Odpowiedz: Po pierwsze w Winaji, ktéra zostata utozona dl&wigconych mnichéw, ale
ma implikacje moralne takze dla nas, Szlachetny Budda zawart nastepujaca regute, ktéra po-
winnismy przywot& w przypadku eutanazji: gdy mnich méwi kogjkto cierpi, lepiej zehy
nie cierpiat i oto spos6b w jaki mozesz zdkayc swe zycie, mnich ten jest winien odebra-
nia zycia, co jest pierwszym wykroczeniem skutkujacym wydaleniem ze wspdélnoty mnichdw.
W tantrach jest specjalna praktyka zwana phota — przeniessenaomdéci. Praktyka ta po-
zwala ci wyst& swojasSwiadom@&t poza ciato w momencigmierci, do czystej krainy. Lecz
jest powiedziane, ze $ praktykuje sie ja przed wiziwym momenten$mierci, zanim poja-
wity sie wszystkie zewnetrzne ozna&mierci, wtedy jest sie winnym usitowania zabicia stu
buddéw jacy znajduja sie w naszym ciele. Innymi stowy nie wolnocuzlgota jako metody
samobojstwa.

Z pism jasno wiec wynika, ze z punktu widzenia Dharmy zarowno samobgjstwo jak i do-
pomozenie kom&lw samobojstwie sa niecnotliwymi czynami. Ale &mogtby zapyta: czyz
nie ma przyktadoéw wielkich bodhisattwow, ktorzy oddali swoje ciato by uratowaych? Sa,
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na przyktad Szlachetny Budda w swym poprzednim zywocie oddat swoje ciato by nakarmi
ciezarna tygrysice, lecz z pism dotyczacych doskaswtdawania jasno wynika, ze praktyka

ta jest zabroniona wszystkim tym, ktérzy nie osiagneli jeszcze pierwszego bhumi bodhisattwy,
poniewaz oni czyniliby ja ze skalanym umystem. NieCldg swoich cierpie, bez wzgledu na

to jak by nie byly dotkliwe, jest oznaka skalanego umystu, ktéry doprowadzi do odrodzenia
sie w nieszczgiwych warunkach. Nie mozna doktadnie przewidzigkie to beda warunki,
poniewaz bedzie to zalez@d wielu indywidualnych cech, ale dopuszczenie sie samobojstwa
doprowadzi do braku szcgeia. Nie jest to wiec zadne rozwiazanie dla czgigmoblemow.
Poniewaz cate cierpienie pochodzi z czynéw karmicznyclj fge pozwolt dojrze jakie-

mus cierpieniu w tym zyciu, dojrzeje ono w przysztym zyciu, a ponadto powstana dodatkowe
problemy zwiazane z aktem samobagjstwa.

Samobdjstwo jest niecnotliwym czynem, podobnie pomaganie w samobdjstwie, to czym
jest eutanazja powinno zostadrzucone. Lecz tak jak w przypadku aborcji, powsmy bar-
dzo klarownie ja definiow@ gdyz tak jak w przypadku przemystu aborcyjnego, ci, ktorym
zalezy na propagowaniu jej, nie chca jej jasno definioviady wiec rozwazymy taki przypa-
dek: kit jest bardzo powaznie chory, lekarze wyprébowali wszystkie dos&pdéi, lecz nie
przynosi to juz skutku; co powinno sie terazéaléli leczenie medyczne przestato juz dzia-
lac, nalezy go zaprzestaDecyzje taka nalezy podjav mozliwie najwyzszej klarowrszi, bez
zadnych samolubnych motywaciji. Nie jest to sprowadzeniem nad&mcerci; jest to pozwo-
leniem kom& dozy¢ naturalnego kresu czyjegaycia dostarczajac nadal wody i pozywienia
tak dtugo jak sa one przyjmowane, az zycie danej osoby naturalnie sie nigczgk@V/spomi-
nam tu o wodzie i pozywieniu, gdyz w niektorych krajach europejskich wyznacza to kierunek
legalizacji eutanazji poprzez klasyfikowanie jedzenia i picia jak&cizigrapii medycznej, co
ma pozwolt zaprzesta podawania ich w przypadku oséb znajdujacych sie na skrajerci,
co sprowadzi icksmiei bardzo szybko lecz bedzie oczyeie zabiciem ich.

By ujat to bardzo przejrA&cie — nie rzecz w tym by niepotrzebnie przediuzgcie dla
samego przedtuzania zycia; powiamy prébowa dopomaga istotom dozg tak dtugo, jak
zostato to wyznaczone przez ich karme, a gdy sa juz bezbronne doétancgazywienia i na-
pojow dopdki nie umra. Eutanazja wyglada na czyn motywowany wspotczuciem, gdyz kto
mOwi: nie moge juz zniE cierpieh tej osoby. Gdy jednak przeanalizawto dokiladnie, to
troszczymy sie o nasze wtasne doznania, ,ja nie moge jusztego cierpienia”, i jest to czyn
egoistyczny. Droga buddyjska jest pomaganie istotom by dozyty kresu swojego zycia w sposob
naturalny. To jest prawdziwe wspotczucie, gdyz skoro wierzymy w przyszte zywoty, to skra-
cajac obecne zycie spowodujemy wigcej cienpie przysziécei. J&li ktos jest materialista, to
moze praktykowa eutanazje, gdyz uwaza, ze nasze czyny nie przynosza konsekwencji w przy-
sztych zywotach.

Jakkolwiek zaskakujace moze sie to wydawa zachodnich umystéw, te same zasady
maja zastosowanie w przypadku zwierzat. W tradycji cheganskiej cztowiekowi przypisuje
sie nadrzedrat nad zwierzetami, lecz Szlachetny Budda nie stwierdzit niczego takiego. Jako
ludzie nie jestemy wigcicielami zwierzat, mozemy sie z nimi zaprzyjagnecz ich zycie nie
jest nasza wiasrszia. W tej chwili wiele zwierzat umiera na catyswiecie, w dzungli afry-
kahskiej umieraja stonie i tygrysy, lecz czyz pozwala nam to jédaan i strzela do nich?
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Praktykowanie pomagania zwierzetom jest niezwykle wazna i starodawna tradycjaseie, Li
do przyjaciela” Nagardzuna opisuje to i radzi krolowi, by ten budowat szpitale dla zwierzat,
i nie ma tam ani stowa o eutanazji. Musze podiite ze jest to méj wywod oparty o zawar-
to&E tekstow buddyjskich dotykajacych sprawy samoboéjstwa; Szlachetny Budda nie wskazywat
bezp&rednio na eutanazje, gdyz nie byta ona praktykowana w starozytnych Indiach. Uznatem,
ze myslac o eutanazji nalezato odwotsie do wypowiedzi Buddy zwiazanych z samobdjstwem
i utatwianiem samobdjstwa, lecz wypowiedzi owe nie odnosza sie wprost do tej sprawy.

Wiele os6b na zachodzie zaledwie powierzchownie dotkneto Dharmy i uznaja nauki Buddy
za ¢ w rodzaju pogladow liberalnych z dwudziestego wieku, co ocggwijest bardzo dale-
kie od prawdy. To, co cztowiek zyjacy w dwudziestym wieku i mocno osadzony w kulturze za-
chodniej uznawatby za wyraz wspétczucia mogtoby wcale niedzyns, co Szlachetny Budda
uznawatby za takie. Powirgmy zawsze zapytywaczy nasze opinie sa prawdziwie buddyj-
skie, czy sa tylko nieaswiadomionymi do kaca zachodnimi zatozeniami. Potem powsmy
odnalek, co sam Budda powiedzial na dany temat, a nastepnie pr@mxwaumi€&, dlaczego
tak stwierdzit; nie przyjmow@jego stwierdze naSlepa wiarg, lecz probowarozumie&, jaki
byt powdd takiego ujecia sprawy. Uwazam, ze gdy tak bedziemy postgpepastrzezemy, ze
Szlachetny Budda miat catkowicie racje.

Wszyscy jestemy ofiarami naszego pochodzenidlijehodzi o te sprawy, na przyktad, kie-
dy statem sige osoba powaznie zaangazowana w Dharme, byt to rok 1972, tuz po wybuchu ruchu
hippiséw na Zachodzie (osdmie wole mglec o sobie jako o beatniku), automatycznie zato-
zytem, ze Szlachetny Budda byt po prostu kimv rodzaju najmadrzejszego hippisa jaki zyt,
i dopiero stopniowo pod okiem mojego nauczyciela zaczatem sobie zdgwawe z tego, ze
tak nie byto. Musimy odrzu€iten rodzaj ciezkiego kompletu opinii i zatozgakie posiadamy,
bysmy ich nie projektowali na nauki Dharmy. Dharma jest daleko bardziej radykalna, niz to
sobie wyobrazamy z poczatku. Jednym z wielkich punktow zwrotnych byt dla mnie program
w brytyjskiej telewizji pod koniec lat dziew@glziesiatych pswiecony monarchii, podczas kt6-
rego wielu hippisom zadawano pytanie, co sadza na temat monarchii, na co ja odpowiedziatem:
.Cztowieku, to iluzja”. Gdy spotkatem Rinpocze i zaczatem go pozriawaczeta do mnie do-
cier& szokujaca prawda, iz Rinpocze w rzeczywssidubit monarchig; byt on moim wielkim
tybetahskim lama, i uwazat, ze krélowie i krolowe byli wspaniali. Stanowito to dla mnie wielka
przemiane, i po trochu zaczatem bardziej zwaza Dharme, niz na moje wtasne koncepcje na
jej temat.

Pytanie: Jak ocenit reanimacje; czys|eakcja serca danej osoby zatrzymata sie, to czy sa
jakies przeciwwskazania do reanimaciji czy nie?

Odpowiedz: Mle, ze nie mozemy podigakiefs absolutnej decyzji w tej sprawie. W kaz-
dym przypadku trudno jest océniczy ten zabieg ma szanse powodzenia czy nidi lé&arze
mysla o tym, co jest najlepsze dla danej osoby, beda musieli zgatitka to moze pomaoc, lub
nie, zatrzymajmy sie juz. | @i uczynia to w dobrej wierze, n§jac tylko o dobru pacjenta, to
bedzie to cnotliwy uczynek.
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Pytanie: A czy mozna tu zastosowac takie jasne kryteriusii:pacjent jest osoba mtoda
dwudziestoletnia to reanimowanie go ma sens, natomidsdi j¢st osoba w bardzo podesziym
wieku, stuletnim starcem, to reanimowanie go nie ma zbyt wielkiego sensu.

Odpowiedz: Powinrdimy tu by bardzo ostrozni, bo sa dwudziestolatkowie, ktdrzy z po-
wodéw karmicznych niebawem umra. Nie sadze, by mozliwe tu byly $adkisolutne rozstrzy-
gniecia, lecz oczyviicie w przypadku osoby stuletniej pozwolenie jej @dey sposob naturalny
wydaje sie bardziej prawdopodobne, nie bedzie to skracaniem zycia takiej osoby, lecz pozwole-
niem jej odesc naturalnie. Trzeba tez uwazado ogdlnie méwiac moga tu tez bprzytaczane
argumenty natury ekonomicznej, na przyktad nie ratujmy juz siedemdziesigciolatkéw; z moje-
go punktu widzenia — kodgn kto ma czterdziei sz&C lat, to nie taki stary wiek, dla osoby
dwudziestoletniej to moze wydawaie bardzo podesztym wiekiem — staruszkowie, pozwal-
my im odegt. W przypadku 0so6b starszych trzeba uwzgléanozliwcse, ze proby reanimacji
moga zaburz§ proces czyjegd umierania, co trzeba waigpod uwage i oceti Najlepszym
przewodnikiem powinno /tu nie mieszanie sie do proceséw zyciniierci, a pozwolenie
sprawom biec w sposdb naturalny.

Pytanie: A czy sztuczne podtrzymywanie zycia poprzez podawanie pokarmow i ptynéw nie
koliduje z takim naturalnym biegiem rzeczy?

Odpowiedz: Powinno sig dostarézaody i pokarmu. Z tymi urzadzeniami do podtrzymy-
wania procesow zyciowych to sprawa jest skomplikowana i trudna. Znany jest przypadek, ze
osoba odzyskata przytomsiopo siedmiu latach takiego podtrzymywania zycia. Sa tez jednak
inni, ktérzy nigdy jej nie odzyskali, nie da sie wiedzjgaki spos6b podégia jest najlepszy. Sa
tez ludzie, ktérzy nie moga sie porugzyecz zachowuja petngwiadomat, i po powrocie do
stanu normalnego potrafia przyto€ayszystkie szczegéty tego, co sie z nimi dziato.

Moj poglad na to — gdyz Szlachetny Budda nie nauczat b&aumio na ten temat — jest
taki, ze stan zupetnej bezradsw takich osob jest dla nas okazja praktykowania wspétczucia
wobec nich, jako jednostki i jako spotecmtwo. Nie wiemy, czy w tym zyciu powrdca do
Swiadomdci czy nie, lecz sa catkowicie bezradni, i dlatego jest to wielka okaZmgyrakty-
kowali wspotczucie wobec nich. Jest tu obraz zal&on@ Szlachetny Budda uczyt, ze wszyscy
jest&smy zalezni, kazda istota jest zalezna, ze na$yriecie nie ma nikogo, kto bytby nieza-
lezny od innych, te istoty, gdy znajduja sie w stanie bezradnsa niczym widzialna metafora
stanu, w jakim my sami sie znajdujemy, wobec czego powimgi praktykowé& wobec nich
wspoétczucie. Jest tu niebezpiedséno, ze moga wz@goére czynniki ekonomiczne; marnuje
sie t6zko szpitalne, to kosztuje zbyt wiele, przetnijmy to, pozwélmy mul/jej utrzatedy
jest to forma zadaniamierci z powodow ekonomicznych. Nasza postawa powinna sktaiga
w strone opiekowania sie takimi osobami, raczej niz patrzenia na nie jako na ciezar, w zwiazku,
z ktérym trzeba odtaczyurzadzenie.
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Pytanie: Czy nie ma niebezpieczehstwa, ze nie pozwolimy tym ludziom umrzet naturalnie,
zgodnie z ich karmicznym potencjalem, lecz bedziemy ich utrzymywac przy zyciu wbrew ich
karmie?

Odpowiedz: Tak moze liy lecz problem w tym, ze to mozna by zastosowa catej medy-
cyny. Gdy mdj brat byt bardzo powaznie chory na guza mézgu w zesztym roku, byt podtaczony
do urzadzaé podtrzymujacych funkcje zyciowe; obecnie jest zdréw, tak jak méwitem jest to
trudne do oceny. Powinginy sie sktania ku troszczeniu sig o takie osoby, lecz nie moze u by
zadnej absolutnie poprawnej odpowiedzi.

Pytanie: Czy w przypadku oséb lub zwierzat nieuleczalnie chorych powinno sie podawac
Srodki przeciwbdlowe; jest to w pewnym sensie odcinanie cierpienia.

Odpowiedz: Powinrimy to rob€. Szlachetny Budda przejawit sige jako Budda Medycyny
Sandzie Menla, i nauczat medycznych tantr, a zatem cata medycyna wianadgiana jako
czest aktywndasci bodhisattwy i buddy, i powindmy ja stosow& Lecz oczywscie zadne le-
karstwo nie powstrzymamierci na zawsze, clianoze nam pomaoc przezwycigzproblemy
za zycia. Gdy wiec na przykiad jakasoba czy zwierze umiera w bolu, a mamy moz#dvo
i potrafimy usmierzyt ich bdl, to powinngmy im pomac; nie zablokovgach Swiadomée, lecz
pomaoc.

Pytanie: Jezeli dswiadczamy bolu, cierpienia fizycznego, co bytoby najlepsze, najbardziej
stosowne, jezeli chodzi o mentalne nastawienie; czy posvimnpodchodzi¢ do tego jako do
wyniku naszych poprzednich negatywnych uczynkow?

Odpowiedz: To cz& postawy, jaka powinBmy rozwing; jest to znane jako koto ostrego
oreza: jakiekolwiek cierpienie, fizyczne czy inne spotyka mnie teraz, jest to koto ostrego ore-
za moich przesztych negatywnych czyndw; lecz jest to tylkéscrgasciwej postawy. W ten
sposéb nie winimy innych za nasze cierpienie. Lecz povgimyi iSc dalej i prébowa naste-
pujacego podégia: doznaje teraz tego szczegdllnego rodzaju bélu, lecz wiele isttiraie
doznaje w tej samej chwili takiej samej choroby; oby wszystkie ich choroby weszty w moja
chorobe, tak by mogli uwoliisie od swego cierpienia. Jest to uczynieniem z cierpienia prak-
tyki bodhisattwy. Gdy kté myéli: ale moje wtasne cierpienie jest nie do zniesienia, wiec jakze
moge wzi& na siebie jeszcze cz§eierpienie, to nie jest tak; gdyz w rzeczywistopoprzez
takie podejcie zmniejsza sie przygnebienie wywotane nasza witasna choroba. Pozwdlcie mi
wyjasnic, dlaczego: zazwyczaj, gdy Eaierpi, ten kt& bardzo sam siebie zaluje i troche sku-
pia sie sam na sobie, tak ze obok choroby fizycznej pojawia sie rowniez bél mentalny. Lecz
gdy zamiast tego nglimy: oby bdl gtowy wszystkich istot wszedt w moj bol i odszedt od nich,
wtedy przestajemy uzatasie nad soba i w rzeczywigoi rozwijamy bardzo mocny umyst
przepetniony wspétczuciem, co sprawia, ze czujemy sie lepiej. Wspotbrzmi to z tym, co mowi
Siantidewa: wszelkie cierpienie pochodzi z§tgnia o sobie samym, wszelkie sz&zie, nawet
w samsarze, bierze sie z 8ignia o innych. Jako wynik praktykowania takiej postawy czuje sie
wtedy lzejszym, szcAliwszym i mocniejszym.
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Pytanie: Cierpienie staje sie tatwiejsze do zniesienia, ale nie znika; moim pytaniem jest czy
istnieje jak& forma przeksztatcania bélu, be&pednia praca z dewiadczaniem bélu?

Odpowiedz: Zalezy to od tego, jaka jest jdkmaszej praktyki medytacji. Gdy jest sie Km
kto dobrze opanowat medytacje mahamudry albo dzogczien, wtedy, gdy nadchodzi bdl, po-
winnismy pyta& siebie: jaki jest kolor tego bélu? Gdzie jest ten b6l? Skad on powstaje? | gdy
zadajesz sobie te pytanie urzeczywistniasz, ze bdl jest zupetnie pozbawiong pkEfte]
natury i bl znika, lecz twoja medytacja musitlardzo mocna. W starozytnej tradycji Ma-
czig Labdryn, wielkiej kobiety praktykujacej czdd, jest takie powiedzenie: Choroba — rozkosz,
Smiek — szczécie, gdy w stopniu mistrzowskim opanowywaty ta praktyke.

Pytanie: Czy wszystkie istoty maja taka samé&dlaierpienia do doznania na drodze do
oSwiecenia, czy tego nie wiadomo?

Odpowiedz: Z tego powodu, ze praktykujemy Dharme, nie mamy fakiggkszej ilGci
cierpienia do doznania, lecz rzecz w tym, ze cierpienie nie ma poczatku, w pi&esidanali-

Smy niezliczonej il&ci cierpienia; gdyby kazdy z nas prawdziwie i w petni praktykowat Dharme
w tej chwili, kazdy zostatby wyzwolony od cierpienia, mogtoby onofsémg sie teraz. Dlatego
mOwi sig: samsara nie ma poczatku, lecz ma swoj koniec, i ten koniec jest teraz.

Dalej studiujemy nauki o cierpieniu doznawanym w samsarze, co byto pierwsza z czterech
szlachetnych prawd ogtoszonych przez Szlachetnego Budde. | tak jak Szlachetny Budda udzielit
tej nauki w pierwszym kazaniu skierowanym do swoich uczniéw by polduszch pragnienie
osiagniecia wyzwolenia, tak gdy styszymy teraz dalszy ciag tych nauk, p@mmynivytworzyc
w sobie poczucie zdystansowania sie od samsary, i palaca potrzebe osiagnigecia trwakgiwolno
oSwiecenia. Patrul Rinpocze nie méwi, ze cierpienie jest &pmynaleznym nam w sposob
naturalny; mowi taka jest nasza sytuacja teraz, obecnie, lecz mozna cos z tymcugziyni
praktykujemy Dharme z calego serca, wtedy mozemy osi@giyawolenie od tego cierpienia.
Nauka ta nie jest dawana by nas przygeehecz by ponagti nas do poszukiwania wolgoi.

W ten sposéb Patrul Rinpocze, tak jak zreszta sam Budda, dostarczaja nam poteznego lekar-
stwa, antidotum dla uleczenia naszej choroby, ktora polega na tym, ze poszukujen$giszcze

nie tam gdzie trzeba, i im bardziej go poszukujemy, tym bardziej§esgeuwiezieni w cier-

pieniu. Do tej pory oméwiBmy cierpienia trzech nizszych krain istnienia, i j&stg w trakcie
omawiania cierpienia ®wiecie ludzkim. Teraz ustyszymy o czterech kolejnych rodzajach cier-
pienia doznawanych w ludzkim zyciu, ktére mozna by nazyako cierpienia doznawane po-
przez nasze emocje, to jest tych, ktore nas dotykaja z powodu naszego dualistycznego umystu,
ktory zawsze poszukuje przyjensw a jednoczenie usituje unikn@ cierpienia. Postrzegajac

Swiat z naszej skupionej na sobie perspektywy, dzielimy go na rzeczy, ktére pragniemy, i na
rzeczy, ktére odrzucamy. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze w rzeczguisiktadamy na

Swiat te definicje rzeczy pozadanych i niepozadanych. W ten sposéb zaczynawigdtr &

Swiata w ten podzielony sposéb; &g niego pozadamy, gdyz reymy, iz zapewni nam bez-
pieczéstwo, cz8ci z niego lekamy sie, gdyz relymy, iz zniszczy ona nasze bezpieagivo —

to jest nasze ego. Wywoluije to nasze cierpienie, gdyz kategorie, jakie naktad&wjataspo-

séb w jaki dzielimySwiat, nie maja zadnego wptywu na to, jd&kviat jest naprawde. Mozemy
chcie posiadéa takie to a takie rzeczy gdyz miatyby namtdaezpieczestwo, a uniké innych
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rzeczy, poniewaz zagrazatyby naszemu bezpiesteal, lecz nie mozemy kierowadwiatem,
gdyz jest on poza naszym wptywem. To tak, jakiny wyobrazali sobie, zewiat jest niczym
piekny dom, w ktory mozemy wstawtylko te meble, ktére chcemy i tylko tych ludzi, ktérych
chcemy. Lecz nie posiadangyviata, i nie mamy wptywu na to, kto sie w nim znajduje. Cierpi-
my, poniewaz stale doznajemy réznicy pomiedzy tym, czym chcigiityybyswiat by, a tym,
czym on naprawde jest.

Patrul Rinpocze opisuje cztery rodzaje takiego cierpienia. Pierwszym jest lek przed spo-
tkaniem znienawidzonych nieprzyjaciét. Czy przyktadowo ci z nas, ktorzy sa po czterdziestce,
dopusciliby taka muzyke, jaka styszymy teraz za oknem, gdyby mieli wplyvwsweat? Ra-
czej watpie w to. Mozemy cate nasze zycie pilnéwaszych bogactw i dobr, dzié noc, lecz
w kazdej chwili moga one liynam skradzione lub zostaitracone. Im wiecej mamy bogactw
I majatku, tym wigksze jest ryzyko utracenia ich i doznania cierpienia. Bogactwo nie ogranicza
sie tu do pieniedzy; przyktadowo Kanégtby uznawa pozycje czy status za forme bogac-
twa, czy nawet swoje zwiazki z ludzmi lub wptyw na nich. Wszystko to jest forma bogactwa,
gdyz sprawia, iz czujemy sie bezpieczni i petni mocy. Nagardzuna mowi, ze zbieranie majatku,
potem strzezenie go i powiekszanie jedynie wyczerpuje, i tak gromadzenie bogactw przyno-
si niekahczace sig cierpienia. Podobnie Dzietsyn Mila mowi: na poczatku bogactwo czyni cie
szczéliwym i sprawia, ze ludzie ci zazdroszcza, lecz il& Ioye miat, nigdy nie wydaje sie wy-
starczajaco duzo. Gdy jestbiednym, mglisz o pewnych rzeczach, ktére uwazasz, ze musisz
posiad&; lecz gdy sie wzbogacasz, pojawia sie cate mndstwo nowych rzeczy, ktére teraz mu-
sisz posiada— a wiec nadal jeséhiedny. Nasze cierpienia sa w zwiazku z naszym bogactwem;
im wiecej mamy, tym wiecej pragniemy ni@ietym wiecej cierpimy. Patrul Rinpocze uzywa tu
tybetaskiego przyktadu: gdy masz konia, musisz mattsig, ze moze zostaikradziony przez
jakiegas ztodzieja, by miat d&t trawy do jedzenia, i masz zmartwienie wiedkbdjednego ko-
nia. Gdy masz owce, masz zmartwienie wacigednej owcy. Gdy masz worek herbaty, masz
zmartwienie wielk&ci jednego worka herbaty. Ci, ktérzy posiadaja mieszkanie czy dom, znaja
odpowiadajace temu zmartwienia. Zanim posiadamy taka rze&himy iz gdy ja bedziemy
miec, to bedzie to niczym nirwana, lecz gdy juz to mamy wtedy dopiero zaczynaja sie kiopoty.
Patrul Rinpocze kiaczy ta czéc méwiac, ze powindmy byc zadowoleni i pamietao starym
porzekadle: gdy nie masz bogactw, nie masz wrogow.

Drugi rodzaj cierpienia emocjonalnego opisywanego przez Patrul Rinpocze to lek przed
utrata osob, ktoére kochamy, do ktérych jé&stey przywiazani. Kazdy, kto zyje w samsarze, od-
czuwa przywiazanie do niektérych istot i wstret do innych. Tak jak powiedzialem3amezge
dzielimy Swiat na dwie kategorie, tego, co pragniemy i tego, czego sie boimy. W stosunku do
tych ludzi, ktérych widzimy w kategorii tego, co pozadane, naszych krewnych, naszych przyja-
ciotitd., Patrul Rinpocze mowi, ze jesimy gotowi déwiadczy wszelkiego rodzaju trudisoi
by ich zdoby i utrzyma, gdyz wyobrazamy sobie, iz posiadanie ich zagwarantuje nam wiecz-
ne szczgcie. Lecz nie moga oni zagwarant@veam wiecznego szcgeia, gdyz nikt z nich nie
zyje wiecznie i predzej czy pozniej musimy sie z nimi rozdzieNawet, j&li nie rozdzieli nas
Smiek, to rozdziela nas inne rzeczy, jak na przyktad konieézmwayjazdu. Jednym z przeja-
wow przywiazania do innych opisywanego przez Patrul Rinpocze jest przywiazanie rodzicow
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do swoich dzieci, i rysuje nam ten zwiazek w negatywriimetle, by uwolnt nas od m§le-
nia, ze nasze dzieci zagwarantuja nam s&ciee Nie znaczy to oczywcie, iz zwiazek, jaki
istnieje pomiedzy rodzicami a dzieckiem nie jest caytbobrym; w tradycji Mahajany obrazuje
on sposob, w jaki mozemy naprawde rozwing sobie wspotczucie, lecz tu Patrul Rinpocze
przedstawia go w negatywny sposob by uwolnas od przywiazania do naszych dzieci. Za-
wsze istnieje niebezpiedastwo wyjecia nauk Dharmy z ich kontekstu, powismy szeroko
rozumie& Dharme by prawidiowo przyfaczyjes nauki Dharmy. Musze tu wspomagieze sam
Patrul Rinpocze opiekowat sie swoja leciwa matka az dérggrci; opécit swoj klasztor i stat
sie czyn$ w rodzaju wedrownego mnicha praktykujacego Dharme, lecz wszedzie zabierat ze
soba swoja matke, prawdziwie praktykowat wielka rat@lo swojej matki i nie powinsimy
opacznie rozumigjego nauk.

Pamietajac o tym ostrzezeniu omowimy teraz to, co mowi Patrul Rinpoczes Jaktbar-
dzo przywiazany do swoich przyjaciot i krewnych, lecz czy oni naprawde ci pomagaja? Na
przyktad pomsl o swoich rodzicach; czy naprawde pomagaja ci przez to, ze wychowuja cie,
ucza jak prowadtziinteresy i zarabi@apieniadze, potem chca twojego matzawva a wszystkie
te rzeczy jedynie zaciskaja wokoét ciebie wezet samsary. Ucza stawiania rodziny na pierwszym
miejscu i postrzegania zewnetrznegyiata jako nieprzyjaciét. W rzeczywistoi zachecaja cie
do czynow, ktére doprowadza cie do cierpienia. A gdy patrzysz z przywiazaniem na swoje
dzieci, z nastepujacych powoddw to takze jest pomytka. Jak moéwi Patrul Rinpocze, na poczat-
ku swego zycia, dzieci wysysaja z naszych ciat soki, zwlaszcza z ciat matek, w potowie zycia
odbieraja nam jedzenie z ust, na koniec zabieraja wszystkie nasze dobra; jakiez to prawdzi-
we! Na sam koniec powstaja przeciwko nam. Dajemy im caly majatek zgromadzony podczas
naszego zycia, majatek czesto zdobyty poprzez nisikee uczynki, lecz one nie wykazuja
wobec nas zadnej wdzieczm. Synowie uwazaja, ze cokolwiek nalezy do ich ojcow nalezy
tez do nich. Jgli chodzi o corki, rowniez pochfaniaja nasze pieniadze bez zadnej wdzgamizno
Im wiecej im dajemy, tym wiecej chca. Slechodzi o naszych krewnych i znajomych, to gdy
jestésmy zamozni wszyscy chca nas zniecz jak mowi stary blues: nikt nie chce cie zngdy
jest&s gdziés na dnie. Zatem Patrul Rinpocze moéwi, ze nie ma niczego wartego przywiazania,
jesli chodzi o naszych krewnych i przyjaciot. Wiele podobnych odczawartych jest w pie-
Sniach Dzietsyna Milarepy. Gdy na przyktad jego patroni méwia mu: o, wspaniale praktykujesz,
jesteés dobrym joginem, potrzebujesz zony, potrzebujesz dzieci, wtedy Dzietsyn Milarepa wyja-
Snia, dlaczego nie chce zadnej z tych rzeczy. Méwi w jednej @nii@a poczatku twoja corka
jest niczym @miechnieta bogini, p&rodku otwarcie cie okrada, a na koniec jest demonem
0 czerwonej twarzy. Sedno tego, co méwia nham ci wielcy nauczyciele tkwi w tym, by nie szu-
kaC schronienia w naszych krewnych, nie $tez, iz mozna zostauchronionym od cierpienia
przez jakakolwiek druga osobe, poniewaz ci, co sami tkwia w samsarze, nie moga wyptowadzi
cie na woln&t od samsary.

| znéw trzeba pamieta ze podobnie jak Patrul Rinpocze, tak Dzietsyn Milarepa, po tym jak
opuscit Marpe by uda sie na odosobnienie, pierwsza rzecza, jaka zrobit to udat sie do domu
swojej matki, a gdy dowiedziat sig, ze umarta, szlochat nad jgjkbdi ofiarowat jej pudze; nie
myslmy wiec, ze Dzietsyn Milarepa uczy nas by nienawédzzy odrzucé naszych rodzicow.
Nie wiem jak w Polsce, ale na pewno w Anglii nauk tych trzeba stachapecjalny sposob;
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gdy stuchaja ich Tybefazycy, stuchaja je w ramach kultury, ktéra naucza wielkiej guto
i szacunku na przyktad do swoich rodzicow, to, co z niej otrzymuja to wskazanie by porzuci
przywiazanie, lecz nie by porzucmitoSt i wspotczucie wobec swoich rodzicow. Jednak my
na Zachodzie — moze jest to inaczej w Polsce — lecz z pseiama Zachodzie ludzie znajduja
sie w wielkim pomieszaniu, co do zwiazkéw w rodzinie, i nie maja tejSeiaej i zdrowej
mitoSci i szacunku do rodzicéw, jakie powirsmiy miet, jakich nauczat nas Szlachetny Budda.
WinniSmy byt ostrozni z tymi naukami, i nie pomylich z agresja wobec swoich rodzicow czy
brakiem szacunku do nich, czy tez z odrzucaniem swoich dzieci czy&ppaobnym; wspo-
minam o tym tylko po to, by dobrze ol§aic ten punkt. Gdy mamy ta zdrowa postawe &b
i szacunku wobec naszych rodzicow, oczseie bedziemy cierp@& gdy umrze nasza matka
czy nasz ojciec, i Patrul Rinpocze méwi do ludzi przejawiajacych taka zdrowa postawe, i méwi
im bedziecie cierpie w takim stopniu, w jakim jesteie przywiazani do tych istot, lecz§ke
na Zachodzie po prostu odrzucamy naszych rodzicéw, i — nie cierpiac, gdy umrglimgyze
jest&smy w zwiazku z tym swieceni, to w rzeczywisxi upadamy ponizej poziomu zwyktego
przywiazania do swoich rodzicow. Gdy Tybataycy stysza te nauke o cierpieniu utraty swo-
ich ukochanych, ptacza, lecz gdy jestey obojetni na naszych rodzicow, slgc, ze jest to ten
dystans, o jaki chodzi, jest to zupetna pomytka.

Trzeci rodzaj cierpienia emocjonalnego, o jakim moéwi Patrul Rinpocze, jest cierpienie nie
osiagania tego, co sie pragnie. Nie maswdecie nikogo, kto nie chciatby Byszczgliwym,
lecz nikt nie dostaje tego, co pragnie. Nawet, gdy wyglada na to, ze otrzymujemy to, czego
pragniemy, albo nas to nie zaspakaja, albo nie mozna na tym goldgaprzyktad nasza ro-
dzina buduje dom, lecz on sie zawala i zabija ich; biorac pod uwage to, jak buduje sig teraz
domy w Anglii, nie bytoby to zaskakujace. Albo l&ajada cé by zaspokdi gtdd, i ulega za-
truciu. Bez wzgledu na to, jak usilnie staramy sie osi@gmzE&cie, o ile nasza przeszta karma
nie bedzie odpowiednia, nigdy sie to nam nie uda. Dlatego, mowi, jedna iskierka zastugi jest
wiecej warta niz cata géra wysitkbw. To co Patrul Rinpocze usituje tu os@gaaprawt by-
Smy porzucili bezuzyteczne starania zdobycia iluzorycznego sezigzgestemy w tym niczym
zwierze pochwycone w siektore im bardziej sie szamoce by sige z niej wydostam bardziej
sie w nia zaplatuje. Goraczkowo uganiajac sie za przedmiotami, ktére maja nasslisacze
zaplatujemy sie w ste a potem biegajac za jeszcze wiekszadla przedmiotéw, zaplatujemy
sie jeszcze bardziej. Cata ta gonitwa za samsarycznymi przedmiotami nigdy sie nezako
o ile nie zdecydujemy sie sami potdzyemu kres raz na zawsze, gdyz wszystkie przedmioty,
jakie postrzegamy na zewnatrz nas samych jako obietnice &dazgie sa w rzeczywistgi
w stanie jej dostarcayi ta pogad moze trwé bez kaxca. Gdy pom$limy o catym wysitku, jaki
wykonaliémy w obecnym zyciu az do chwili obecnej by osiageaczé&cie poprzez zewnetrzne
przedmioty, a potem bedziemy pami@tae cykle odradzania sie nie maja poczatku, to okaze
sie, ze il&E stara, jakie byly naszym udziatem celem osiagniecia s&ciggjest niewyobrazal-
nie wielka, a mimo to nie osiagnglny go. Ten szczegdlny aspekt nauki ma sptawismy
poczuli sie znuzeni ta gonitwa, by poczuli, ze juz dogytych bezuzytecznych dziataJak-
by Budda, madry lekarz, méwit nam: nic dziwnego, ze czujesz sig tak zmeczony i wyczerpany
i nieszcz@liwy, skoro marnowake caty swoéj czas od niemajacej poczatku samsary, na niewta-
Sciwe wysitki w poszukiwaniu szcseia. Naprawde sprobowalny juz wszystkiego, co jest, co
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samsara ma do zaoferowania dla osiagniecia Setzg gdyby ktérakolwiek z tych rzeczy za-
dziatata, nie bylibgmy w takim potozeniu, w jakim jeséeny teraz. Patrul Rinpocze moéwisje
pomyslisz o catym tym przesztym wysitku, i gdybytylko wysitek z jednego zywota skierowat
na praktykowanie Dharmy, juz bytsyBudda. Zatem mowi §my przestali marnovzaswoja
energie na te samsaryczne przedsiewzigcia i zaczeli praktgkonaadziwa Dharme.

To byto trzecie cierpienie, cierpienie niemo&eozdobycia tego, czego pragniemy. Czwar-
tym i ostatnim rodzajem emocjonalnego cierpienia jest spotykanie tego, czego nie chcemy.
Jak mowi Patrul Rinpocze, nie ma Baiecie nikogo, kto chciatby doznaw&tdregokolwiek
z cierpidh istniejacych w samsarze, a jednak sa one tym, czegwiddczamy caly czas. Jest to
rozbiezn& pomiedzy naszymi pragnieniamswiatem; z jednej strony chcielibyny samych
przyjemndci, lecz jak wianie ustyszeimy nie mozemy ich mie a z drugiej strony chcie-
libysmy unikn@& wszelkich nieprzyjemrszi, lecz stale ich doznajemy. Patrul Rinpocze daje
przyktady spotykania sie z niepozadanymi rzeczami. Ludzie chcaiggzalezni, lecz z powo-
du swojej przesztej karmy wielu staje sie poddanymi innych ludzi; traca swoja &mirstaja
sie catkowicie zalezni od woli swojego pana, i hie maja w zadnym stopniu wptywu na swo-
je zycie. Przyktadowo, w tym stuleciu Anglia dwukrotnie zwyciezata Niemcow w wojnach,
lecz to Niemcy beda decydowa przyszi&ci Anglii w ramach Unii Europejskiej; mamy bar-
dzo ciekawa karme jako nardd. Nawet ich samochody sprzedawane w Anglii kaszdjao
piec tysiecy dolaréw wiecej niz w Niemczech; jedna z moich uczennic w Niemczech pracuje
dla BMW, i zupetnie serio powiedziata mi, ze powdd jest taki, ze ludzie w Anglii lubia ptaci
wiecej niz w Niemczech. Powiedziata, ze przeprowadzono badania, ktére to wykazaty.

Krétko méwiac Patrul Rinpocze naucza, ze zawsze napotykamy rzeczy, ktérych nie chce-
my spotyk&. W rzeczywist8ci, unikanie nieprzyjemnych rzeczy i zdobywanie przyjemnych
rzeczy, nawet czasowe posiadanie dobrych rzeczy, jest zupetnie poza naszym wptywem, gdyz
zalezy od naszej przesztej karmy. MOwi nam: przesternowa& czas juz teraz na poszukiwa-
nie tych doczesnych rzeczy§ew przesztéci dokonaté dobrych czynoéw, to teraz posiadasz
majetndci, to i tamto, lecz nie jeséew stanie wiele zrolsiw tej sprawie w tym zyciu, a lepiej
spedz je na praktykowaniu Dharmy. Zamo&nopopularn&c, zdrowie — wszystko to przyj-
dzie do ciebie bez wysitku, §i praktykowaté& wiasciwe rzeczy w przesztych zywotach, wiec
teraz, gdy napotkageDharme powiniereja praktykowa pozostawiajac tamte rzeczy zado-
walajac sie tym, co juz masz. W przeciwnym raziglij@ie wzbudzisz w sobie zadowolenia,

z jakim bedziesz praktykoveeDharme, twoje przyziemne ambicje zatruja twoja praktyke Dhar-
my. Oto dlaczego mozemy obecnie widziak wiele naduzy w kregach Dharmy, gdyz ludzie

tak naprawde nie odgaili swoichswieckich ambicji, bycia znanym, bogatym, wptywowym

itd. Nawet gdy rozpoczynaja praktyke Dharmy z ogélnie dobrymi zamiarami, z powodu tych
przyziemnych ambicji p6zniej ulega ona zatruciu. Jest to czwarty rodzaj cierpienia doznawanie
tego, czego nie chcemy.

Przez te opisy czterech szczegdlnych rodzajéw cierpienia, Patrul Rinpocze chce wzbudzi
w nas impuls do oddzielenia sie @&vieckich przedmiotow i jednoc&eie sprawg, bysmy
z teraz zyli petni zadowolenia. Jakichkolwiek trud&eobysmy déwiadczali w zyciu, jakich-
kolwiek przejawdw braku spetnienia naszych pragrigsmy déwiadczali w zyciu bedziemy
wtedy zadowoleni, poniewaz zrozumiemy, ze te rzeczy sa poza nasza kontrola, ze pochodza
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one z naszych przesztych karmicznych czyndéw, i nie bedziemy rozczarowani i wzburzeni. By
dac przykfad: dla nas ludzi z Zachodu, ogdlnie jest zdumiewajacym, jak bardzo Tylagty
okazali sie generalnie odporni na przeciwoblosu w okresie wielkiego cierpienia w czasie
ostatnich czterdziestu lat, lecz wyttumaczeniem tego mozetyiko to, ze uzewnetrznili te
nauki Szlachetnego Buddy. Tokozy nauki o cierpieniu véwiecie ludzkim.

Przechodzimy teraz do nastepnego obszaru istnigniata asiurowSwiat asiuréw jest kra-
ina nie-fizyczna; maja oni ciata mentalne, podobnie jak istoty w piektach i glodne duchy oraz
bogowie. Jest to wyzsZAwiat, gdyz jak moéwi Patrul Rinpocze, doznaja oni przyjeguiobo-
gactwa podobnych do tych bedacych udziatem bogéw, czyli dewow. Maja jednakze w swym
kontinuum mentalnynslad sktonnéci do ktétni i zazdréci. Skutek teg&ladu jest taki, ze gdy
tylko sie odrodza w tej krainie, natychmiast zaczynaja dozgaiaego uczucia zazdsoi. Na-
lezatoby zapyt@, jakiego rodzaju dewiadczenia sa udzialem asiurdw, i jakie nasze czyny moga
doprowadzt nas do odrodzenia w krainie asiuréw. Mowiac, ze jest to wyssagt, ma sie na
mysli to, ze jest to subtelny obszar istnienia, gdzie doznania sa wyrafinowane, ale réwniez, ze
odrodzenie w tynswiecie jest cz&ciowo spowodowane petna cnoty praktyka duchowagcho
praktyka ta nie jest zwiazana z rozpuszczeniem jazni.

Asiurowie bardzo mocno doznaja poczucia jazni, i tak tez musi o&gvbye z tymi, kto-
rzy teraz gromadza przyczyny odrodzenia w tgwiecie. W szczegolrsei, to silne poczucie
jazni stwarza zazdgg, albo zawic, to jest nieustanne obsesyjne poréwnywanie swojej wia-
snej mocy z moca innych. Mozna wiec powiedzie przyblizeniem, ze osobosD zblizona
do Swiata asiuréw to kt® praktykujacy techniki duchowe i osiagajacy pewna moc koncentraciji
itp., lecz jednocze&nie przemozny bodziec wewnetrzny sprawia, ze zdobywaja ta moc poprzez
porownywanie sie do innych praktykujacych os6b. Mozemy powiédZe j&li rozwijamy
w sobie bardzo silne poczucie wspo6tzawodniczenia z innymi w zwiazku z nasza praktyka du-
chowa, to kultywujemy w sobie przyczyny dla odrodzenia sie w krainie asiurow. Osoba z kazdej
tradycji kulturowej, ktéra w miejscu praktykowania wszelkiego rodzaju dyscypliny duchowej,
najczéciej koncentracji, przejawia ten wspoétzawodniczacy umyst, moze odrsiziw kra-
inie asiurow. Jak wiec opisuje Patrul Rinpocze, ta Zawprzez ktéra sa zdominowani asiuro-
wie, skutkuje tym, ze sa oni nieustannie wplatani w nieprzerwane bitwy, nieustanne potyczki.
W pierwszym rzedzie walcza pomiedzy soba nawzajem o dominacje, o wiadze, ale po drugie,
€O wazniejszescieraja sie z bogami, dewami. Sfere bogow oméwimy w nastepnej kétgjno
jak rébwniez to, jak sie tam odrodzia na teraz jedynie stwierdzamy, ze asiurowie potykaja sie
z bogami, co jest wyrazem ich cierpienia. To tak, jakby pomiedzy asiurami a dewami nieustan-
nie toczyta sie bitwa; zasadniczo toczy sie ona tylko w umystach asiurow, ale tylko to sig liczy,
oni daswiadczaja jej jakby byta rzeczywista. Asiurowie wyobrazaja sobie, ze istnieje drzewo
szczécia; korzenie tego drzewa znajduja sie w &tiecie, lecz — co ich zdaniem jest wysoce
niesprawiedliwe — wszystkie owoce z tego drzewa spadaja w krainie bogow. W rezultacie de-
cyduja sie na bitwe z bogami by zddbgwoce z drzewa szcgeia. Ale oczywscie bogowie
tego nie kupuja, i gdy tylko na polu bitwy zjawia sie armia asiuréw nadchodza bogowie by z ni-
mi walczy. Przywddca bogbw jest Indra, i siedzi onsradkowej gtowie stonia o trzydziestu
trzech gtowach, podczas gdy na pozostatych trzydziestu dwéch siedza jego ministrowie. Bogow
mozna zalki tylko poprzez odciecie im gtowy, co jest raczej trudne do osiagniecia dla asiurow,
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zas asiurowie gina od rany zadanej w dowolna&zieh ciata, a bogowie posiadaja wszel-
kiego rodzaju magiczne bronie, jak wadzry, dyski, kota itd. Nie jest wiec trudno przewidzie
wynik takiej bitwy, trwa to krécej niz siedemdziesieciodniowe naloty bombowe NATO. Jest
to zupetna katastrofa dla asiuréw, ale oczsweie tak dtugo jak sie pozostaje w sferze asiuréw
to wszystko powtarza sie. Mozna te bitwe postriegdko metafore cierpienia wytwarzanego
przez umystowst asiura z powodu jego za®di. Dlatego Patrul Rinpocze moéwi, powisniy
myslet o cierpieniu, jakie wytwarza sfera asiuréw, i wzbutlzasobie silne postanowienie nie
odrodzenia sie tam, jak rowniez wspotczucia dla asiuréw i ich ciarpie

Tyle o krainie asiuréw, pozostaje do rozwazenia sfera bogéw. Dochodzimy do szostego
i ostatniegoswiata, ktéry bedziemy teraz omawjaw telscie Patrula Rinpocze. Podobnie jak
w krainie, wswiecie asiuréw, ciato, ktére posiadaja dewowie jest stworzone przez umyst. Zgod-
nie z tym, czego uczyt Szlachetny Budd@ayiat bogdéw moze ypodzielony na trzy poziomy,
w zaleznéci od tego, jak subtelne jest &lwiadczenie tych istot. Jezeli chodzi o to, co mamy
do dyspozycji w samsarze, sa tossdadczenia najsubtelniejsze. Niemniej musimy pangieta
i Patrul Rinpocze przypomni nam o tym — ze mimo, iz té&d@adczenia sa subtelne. Jest to
Swiat cierpienia, cho cierpienie jest tam ukryte i nie jest moze jawne. Powodem odradzania
sie wswiecie bogow jest praktykowanie cnotliwych dzialadéznych duchowych technik. Ale,
podobnie jak wswiecie asiurow, te duchowe praktyki nie spowodowaty rozpuszczenia sig ich
.ja". Dlatego tez, mimo ze udato im sie wysubta@mcswiadczenia przyjemrsei i radci, nie-
mniej postrzegaja to wszystko poprzez filtr swojego ego i poprzez strukture ego, ktérej nie udato
im sie rozpcic, a gléwnyslad, ktéry pozostaje w ich ursle, to duma. Mozemy powiedzig
Ze sposobb, w jaki dana istota bedzie&sdiadcza Swiata bogow, lub tez konstruowaworzye
swoje dé&wiadczenie wswiecie bogow, w pewnej mierze zalezy od kulturowegéwiadcze-
nia w Swiecie ludzi, w ktérym ta istota zyje wcaeiej. Na przykfad ci, ktérzy sa po stronie
teistycznej i dualistycznej koncep&iviata, moga dewiadczé& swojego pobytu vewiecie bo-
gow, jako wizje Boga, czy dewiadczenie przebywania w obe&woBoga, natomiast ci, ktorzy
sa po nie-dualistycznej stronie filozofii, tacy jak wed&etyna przyktad, moga dwiadcza, ze
sami staja sie Bogiem.

W Abidharmie i w naukach sa opisane trzy poziomy coraz bardziej zwigkszajacej sie sub-
telndsci w Swiecie bogow, trzy poziom$wiata bogbéw. Ci, ktdrzy zamieszkuja w najnizszym,
a zatem najmniej subtelnym z tych trzech poziomoéw zwa sie desaiaita pragnie. Odro-
dzenie w tyméwiecie nastepuje wowczas, gdy medytacyjn&wdadczenie osoby, ktéra tam sie
odradza nie pozwala jej przekroé&zgwojego déwiadczenia opartego na zmystach, ale poprzez
medytacje i praktykowanie cnoty udato sie takiej osobie wysulitélmyrafinowa swoje zmy-
sly. Istnieje pare klas, albo kategorii bogow, ktére naleza do tego pierwszego poziomu znajdu-
jacego sie wswiecie pragnie. Ponad tym znajduja sie rézne klasy bogéw na drugim poziomie
istnienia, tak zwanym Rupadhatu, czsWiecie formy. Te istoty dewiadczaja przyjemrszi nie
poprzez zmysty, ale poprzez czyste pojmowanie, czy przyjmowanie ksztattu i koloru. Medyta-
cja i cnotliwe dziatania tych istot w ich poprzednich zywotach byly znacznie bardziej subtelne,
niz tych, ktérzy odrodzili sie wswiecie pragni@ w Swiecie bogéw. Najwyzszy poziom bo-
gow sa to istoty, ktore zamieszkuja Arupadhatu, cagwliat bez formy. Te istoty dswiadczaja
przyjemndci pozostajac w nieograniczonej przestrzeni i nieogranicZamigdomdéci. Mowi
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sie, ze przyczyna odrodzenia sigswiecie bogéw jest medytacja, ktorej nie towarzyszy roz-
wijanie madr&ci, poniewaz madgg jest w stanie uchwycibrak jazni i tym samym powoduje
wyzwolenie z samsary. Na przyktad ktokto jest buddysta i praktykuje medytacje siamathy,
spokojnego pozostawania, w zalegobod tego, jak subtelna jest jego medytacja, moze w mo-
mencieSmierci odrod# sie wswiecie formy, lub tez vewiecie bez formy. Oczywcie ludzie
medytujacy w systemach innych niz buddyzm, réwniez moga odtagigi w Swiecie formy,

lub w Swiecie bez formy, jezeli system medytacji, jaki praktykuja ktadzie nacisk na rozwdj
koncentracji. Oczywvéicie, z buddyjskiego punktu widzenia, odrodzeniéwiecie bogow jest
tylko strata czasu i rozproszeniem, wiec medytacje siamathy praktykuje sie nie po to, aby od-
rodzic sie wswiecie bogéw, bo nie jest to celem, ale po to, aby moc rozoviraatyle w sobie
koncentracje, aby moc pragjdo dalszej medytacji, ktdra jest zwana wipassana i ktéra pozwala
rozwing uchwycenie pustki, ktéra z kolei powoduje uwolnienie sig od ,ja”. \&gjeem to, co
wyjasnitem zanim przejde do opisu tekstu Patrula Rinpoczes@bymieli pojecie o przyczy-
nach, ktére powoduja odrodzenie sigwiecie bogéw i by miejasna&t, co do tego, jaki mamy

z tym zwiazek, aby nie ngfet, ze jest to ¢, co nas nie dotyczy. Mimo, ze jest toscaitolo-
gicznego, mimo, ze opis teggwiata jest w swoim rodzaju poetycki, nie oznacza to wcale, ze
jest tosSwiat, w ktérym nie mozna sie odrodziBogowie ciesza sie doskonatym zdrowiem i ca-
le zycie déwiadczaja bogactwa i sz&ma. Spedzaja cale zycie na zabawachSvadadczaniu
przyjemndci i mysl praktyki dharmy nigdy nie pojawia sie w ich umystach. Nawet, jezeli zyja
w Swiecie bogOw przez caty eon, wikou musza jednak umrze umieraja wtedy bez zadnej
praktyki dharmy.

Tak wiec, innymi stowy, cierpieniéwiata bogéw powoduje nieuwazto— brak uwagi,
ktéra nalezatoby pawiectc praktyce dharmy. Powoduje je réwniez to, ze w momeBoi&rci
bogowie musza przerse sie do nizszych krain — nie moga pdjnigdzie indziej. Przyczyna
tego jest taka, ze ich zycie $wiecie, ktory jest oparty na przyczynach i warunkachday sig,
gdy przyczyny i warunki ich pobytu zostana wyczerpane. Na poczatku Patrul Rinpocze opisuje
jak bogowie z nizszych poziomow, czyliswiata pragnie, déswiadczajasmierci i odrodze-
nia w innych krainach. Pamietajmy, ze bogowieSwiecie pragnid maja ciata wyposazone
w super-zmysty, ktre moga odbiéravszystko z bardzo duza doktadiuig, zatensmiek, kto-
rej deswiadczaja jest niezwykle ponizajaca i trudna. Nie pozwdlcie, zeby zmylito was to, ze
Sposob, w jaki jest to opisane, jest na wyprowadzony z kultury indyjskiej, ze jest to jakby opis
Smierci kréla. Dla tego typu bogow jest pignakow, ktére pojawiaja sie w momencie gdy nad-
chodzisSmie€. Po pierwsze, jasi§o, ktéra zwykle otacza boga r&aednice kilku kilometréow,
maleje i ciemnieje. Miejsce, w ktérym siedzi staje sie niewygodne. Girlandy kwiatow, ktorymi
jest on otoczony — tu widzimy znowu indyjski wptyw kulturowy — wiedna. Jego ubrania staja
sie brudne, a jego ciato zaczyna sig f@odie znaki moéwia mu, ze niedtugo nastgpiiec i po-
woduje to jego duze wzburzenie. Jego przyjaciele i przyjaciotki opuszczaja go, a z bezpiecznej
odlegtcsci méwia mu: ,,Jak juz umrzesz, to prosze praktykuj znowu cnote,&eifgt sie tu
szybko odrod#i”. Aby uczynic jego cierpienia jeszcze gorszymi, pomimo tych znakow jest
wciaz wyposazony w boska wizje, ktdra pozwala mu widaieiejsce jego przysztego odro-
dzenia. Patrul Rinpocze moéwi, ze&wiadczenie utraty tej najwspanialszej przyjesipjaka
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jest w dostepna w samsarze i wizja tego, ze zostanie sie odrodzonym w nizszych krainach jest
gorsze samo W sobie, niz nizsze krainy.

Kiedy ktos odradza sie Bwiecie bogdw, ma wrazenie, ze ostatecznie dostapito sie wiecz-
nego szczgcia i déwiadczenie tego, ze jednak wiau to sie traci jest niezwykle bolesne.
Nawet my, wswiecie ludzi, cierpimy bardzo, kiedy w kou uda nam sie zdobyjakeés mata
materialna rzecz i okazuje sig, ze nie jest to, tym, c&lelismy — ze nie daje nam tego, co
myslelismy, ze nam da.

Teraz kolej na cierpienia dwoch wyzszych poziomoéw, to jest poziomu dew®@wiecie
formy i w Swiecie bez formy. Mieszkey tych sfer nie dswiadczajgémierci w taki sposoéb,
poniewaz nie maja tego rodzaju cial, jakie maja bogowigmiecie pragnig. Dla nich upadek
do nizszych standw jest nagty, w sposob podobny do obudzenia sige ze snu. Jak moéwi Nagar-
dzuna, nawet sam Brahma bedzie musidwiadczy odrodzenia sie w najnizszym z piekiet.

Tak naprawde jest dwoch Brahmow, jedenswiecie formy, a drugi wswiecie bez formy.
Brahma jest zawsze pierwsza istota, ktéra odradza sie w takiecie i kiedy w tymSwiecie
odradzaja sie nastepni bogowie, zaczyna mu sie wydaeato on jest twérca tych istot i jest

to bardzo powazna iluzja i bardzo powazny btad istkto cierpi na taka iluzje, potrzebuje
naszego wspoétczucia. Bynoze, jako praktykujacy Dharme powigniy standardowo wyko-
nywac Spiewy, czy kierowa modlitwy dla takich istot jak Brahma. Nie zawsze ocz§ewe maja

one takie samo imig, moga ngie6zne imiona. To sa cierpienia bogow tych wyzszych krain,
a teraz Patrul Rinpocze chce zrolgare uwag ogoélnych dotyczacych cierpienia. Povamyi
wiedziet, ze w ktorejkolwiek z sZ&iu krain samsary odrodzimy sie, wszystkie one wypetnio-
ne sa cierpieniem. Cierpienie stanowi naped kota samsary i nigdzie nie moznazanaiegn
prawdziwego spokoju. Sutra o podstawach uw&znmowi, ze istoty w piekle cierpia od pa-
lacego ognia, gtodne duchy cierpia cierpienie i gtéd, zwierzeta cierpia pozerajac sie nawzajem,
ludzie cierpia z powodu krétkiego zycia, asiurowie cierpia z powodu kiotni i walk, a bogowie
cierpia z powodu nieuwazBoi, nieostrozngci. W samsarze nie ma széeg@ nawet tyle, zeby
zmiescito sie na czubku igly. Im wiecej, jak mowi Patrul Rinpocze, zastanawiasz sie nad tymi
naukami, z tym wieksza jasioia bedziesz widz& ze gdziekolwiek jes& czy w najnizszym
Swiecie piekiet, czy vewiecie bogdw, jezeli jestav samsarze, to nie znajdziesz tutaj trwatego,
niezniszczalnego szcggia. Musimy kontemplowate nauke, aby nie mbgpragnié do przeby-
wania w samsarze i by pozbie przekonania, ze mozna tu zné&lezczé&cie. Nie wystarczy
intelektualne zrozumienie tych nauk, musimy pryjgdo siebie i wchion@ wziet je do serca,

tak aby stato sie ono c&egia nas, aby rozwineto sie w nas gtebokie przekonanie, co do stuszno-
Sci tego i aby byto to tym, co rzeczy®dgie czujemy, tak atgmy byli wypetnieni obrzydzeniem
samsara.

Bardzo fatwo jest zostabuddysta, siedzeew medytacji, otrzymywa nauki, otrzymywa
inicjacje i tak dalej — wszystko to bardzo tatwo zrobale dopdki nie rozwiniemy w sobie
gtebokiego przekonania, ze samsara jest niczym innym, jak tylko cierpieniem, tak naprawde
nie ma to sensu. Mozemy rdbie wszystkie rzeczy, ale w gtebi sercathyrzekonani, ze hy
moze w samsarze mozna zndezczg&cie, a tymczasem to nie jest tak. Dopdki nie rozwiniemy
absolutnej pewrkri i przekonania, co do tego, ze samsara nie jest niczym innym, jak tylko
cierpieniem, nie wychodzimy ponad to, co zwie sie w naukach niska, mata motywacja. Osoba
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Z niska, mata motywacja to taka, ktéra pragnie uzgdkpsze odrodzenie w wyniku praktyki
Dharmy. Tutaj nie ma zupetnie nawet mowy o praktyce Mahajany, poniewaz nawet ci, ktorzy sa
W pojezdziesrawakow ~Srawakajanie, praktykuja z motywacja, aby wyzwdie z samsary.

Nie mozemy nigdy mowa sobie: , 0, juz d& styszatem tych nauk na temat cierpgamsary,
wszystko jest mi to dobrze znane”. DopOki nie rozwiniemy w sobie absolutnego przekonania,
co do tego, ze samsara nie jest niczym innym, jak tylko cierpieniem i nie rozwiniemy w sobie
obrzydzenia samsara musimy nieustannie siadigah nauk, aby to przekonanie mogto sie

W nas rzeczyvcie rozwing.

Jesli chodzi o buddyzm ogdlnie, to ta nauka moze studgp oddzielenia tego, co jest nie-
autentycznym buddyzmem na Zachodzie i prawdziwa, autentyczna nauka. Wszyscy ci, ktérzy
usituja zrowna buddyzm z psychoterapia, wzgo w polityce, czy do polepszania stosunkow
z innymi i tym podobne, nie przekazuja prawdziwej nauki Dharmy, a jest to jedynie uzywanie
jej, aby polepsz§ swoje zycie. Ostatnio widziatem w Ameryce poradnik pod tytutem ,Buddyj-
skie rady na dobra randke”, opublikowano tez ksiazke, ktdry mowi, ze najwyzsza forma buddy-
zmu, jaka kiedykolwiek powstata jest ameryiska demokracja, organizuje sie tez konferencje,
poswiecone zagadnieniom takim jak ,Co Ameryka moze zaofecomaldyzmowi?”, zamiast
raczej zaja sie tym, co buddyzm moze zaofiar@avameryce. Mowie o tych rzeczach, ponie-
waz beda sie tu pojawtaJako praktykujacy Dharme, musimy nieustannie poréwigywaaiki,
ktore otrzymujemy z naukami na temat ciefpgamsary, aby sprawdziczy sa one autentycz-
ne. Jezeli chcemy zachowautentyczngt przekazu z Azji, musimy nieustannie poréwnywa
je do nauk o cierpieniach samsary.

Nastepnie Patrul Rinpocze opowie nam instruktazowa historie na temat samsary. Jeden
Z uczniéw Szlachetnego Buddy zwat sie Nanda. Mimo, iz Nanda pr&lgaly mnisze, miat
duze kiopoty z koncentracja, poniewaz byt wciaz przywiazany do swojej poprzedniej zony. Byt
juz bardzo blisko porzucenia zycie mniszego, ale Budda swoim nieograniczonym okiem zo-
baczyt, co sie dzieje i w sposéb cudowny przenidst Nande na szczyt gory. Na szczycie gory
byta bardzo brzydka samica matpy posiadajaca tylko jedno oko. Budda zapytat Nande: ,Kto
jest piekniejszy: twoja byta zona czy ta obrzydliwa matpa?”. Nanda odpowiedziat: ,Oczywi-
Scie, ze moja byla zona” Budda odpart: ,Dobrze, przejdzmy sie §dniéziej’, a nastepnie
przeniost go do jednego Zwiatéw bogdéw, gdzie byly cztery piekne boginie, ktore svle
malowaty sie i ubieraty w pigkne stroje. Budda powiedziat Nandzie: ,Zapytaj, co one robia”.
Boginie odpowiedziaty: ,Czekamy na kogaokto zwie sie Nanda, jest on mnichem, praktykuje
cnote i niedtugo tu sie odrodzi. WBaie przygotowujemy sie i czekamy na niego”. Nastepnie
Budda zapytat Nande: ,,Powiedz mi, kto jest piekniejszy — twoja byta zona, czy te cztery bo-
ginie”. Nanda odpowiedziat: ,W poréwnaniu z tymi czterema boginiami, moja zona jest tak
obrzydliwa, jak ta matpa”. Nastepnie Budda przeniést Nande z powrotem na ziemie gdzie po-
wrocit on do swoich praktyk mniszych. Budda wezwat do siebie Anande, ktory byt kuzynem
Nandy i powiedziat mu, zeby przekazat wspolnocie mniszej, aby wszyscy pozostawili Nandzie
samemu i w ogéle z nim nie rozmawiali, poniewaz praktykuje on dla nisideego powodu.

Po pewnym czasie Nanda zauwazyt, ze zaden z mnichéw nie chce z nim romaagzeto
go to powaznie irytow@ udat sie wiec w kbcu do Buddy i zapytat go o przyczyne. Budda
powiedziat: ,Poniewaz wszyscy oni wiedza, ze praktykujesz medytacje z niskich pobudek”.
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Nastepnie zabrat go do piekiet, gdzie trafili w miejsce, w ktérym cztery demony przygotowy-
waly rézne instrumenty tortur. Budda poprosit Nande, zeby zapytat ich, co one robia. Demony
odpowiedzialy: ,,Czekamy na ko§m imieniu Nanda — teraz odrodzi sie on w niebie, ale p6z-
niej przyjdzie tutaj, my z&juz przygotowujemy sie na jego przybycie”. Nastepnie Nanda udat
sie z Budda z powrotem na ziemig i§wiecit sie praktyce dla wkciwego powodu, poniewaz
rozwinat w sobie chg porzucenia samsary. Powigmy myslec o Nandzie — wydaje mi sig, ze
jest troche tak jak my. Wyobrazmy sobie, ze jéstg Nanda. Patrul Rinpocze mowi, ze jezeli
jest&smy dostatecznie wrazliwi to nie jest konieczne, &hy sie udawali do piekiet. Wystar-
czy, ze ustyszymy o tym, albo zobaczymy jego obraz. Z tego tez powodu Budda powiedziat,
ze obraz przedstawiajacy koto samsary, ktére jest podzielone odlpietez sz&c) obszardw,
powinien byt zawsze malowany na drzwiach prowadzacych do klasztoru. Pewien Rinpocze po-
wiedziat, ze wit&ciwie obrazy piekiet powinno sie malowa ubikacjach, ale jezeli zobaczycie
tybetahskie ubikacje, to wisciwie nic tam nie trzeba malowa one same wygladaja jak piekto.
Patrul Rinpocze méwi: ,,Zastanow sige nad réznymi cierpieniami w samsarze, sprébuj roz-
winat w sobie pragnienie porzucenia przywiazania do osiagamiatowych celéw, poniewaz
jezeli tak nie uczynisz, to jakakolwiek praktyke Dharmyshyie wykonywat, nigdy nie bedzie
ona prawdziwa Dharma, poniewaz Dharma, ktora nie jest praktykowana jako prawdziwa Dhar-
ma prowadzi tylko do cierpienia”. Wszystkie nasze zwykte sprawy i interesy powoduja tylko
cierpienie, powinrSmy wiec odcié nasze przywiazania do tego. Powimiy polegé na au-
tentycznym nauczycielu, ktéry moze udzéetiam rady, jak osiagiteoswiecenie. Powinsimy
zostawt za soba wszystkie ktopoty tego zycia, nasze zajecia w tym zyciu i p@raasize am-
bicje, a catkowicie pswiecit sie Dharmie. To sa ogdlne pouczenia, ktére zamykaja rozdziat
z naukami o niedoskonaoiach samsary.

Pytanie: [pytanie nieczytelne]

Odpowiedz: W pierwszej kolejszi musimy pamieta ze dewowie, czy tez bogowie jak
ich inaczej nazywamy, odrodzili sie $wiecie dewow, poniewaz takie byly przyczyny zasiane
w ich umysle i z tego powodu odrodzili sie swiecie niebios i dswiadczali zycia w takiej for-
mie. Niemniej wciaz w ictwiadomdci, w ich umysle byly zapisanélady przyczyn innych,
ktore nie sa zwiazane z zyciem w niebiosach, poniewaz to réwniez nie tylko przyczyna, ale
i warunki spowodowaly, ktére sie zeszly, ze odrodzili sie w niebiosach i w momencie, kiedy
one sie wyczerpia, to wowczas musza dajrzkutki réwniez tych innych przyczyn, ktére nie
sa zwiazane z zyciem w wyzszyélwiatach. | na przykiad, g po tym okresie przebywania
w niebiosach dojrzeja w nich nasiona takie, ktore sa zwiazane z ictswieggzymi dziataniami
i czynami, takimi jak gniew, czy tez przemoc i agresja, to wowczas moga beito — jéli
one dojrzeja rzeczy\wtie — to bezpsrednio nawet z tegswiata bogéw moga spado piekiet
natomiast, jgli nie beda to az tak bardzo negatywne przyczyny, ktére dojrzeja to moga sie od-
rodzic w Swiecie jak najbardziej ludzkim. Ale poniewaz bogowie — tutaj mozemy uczakia
uwage — poniewaz bogowie siwiadczaja, sa odurzeni taka przyjersoi@, ktéra dewiadcza-
ja w ciagu swojego zycia Bwiatach bogow, to nie odczuwaja potrzeby, zeby écicyjakby
kontinuum swojegwiadoméci, nie potrzebuja jakby wewnetrznego oczyszczenia i zaprzestaja
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nie maja jakby sktonri&ci do duchowej praktyki, tego by ocasic swoje nasiona, nasiona przy-
czyn, ktére sa zasiane w ich uslg z tego tez powodu istnieje zawsze to niebezpiestne,
ze jesli te negatywne nasiona dojrzeja, to po prostu upadna do miejsc bardzo niskich. W szcze-
golnych wypadkach bogowie réwniez maja przyciaganie i maj&gjakiiazek z Dharma i nie
bytoby witasciwym powiedzenie, ze w ogdle nie maja zadnej szansy, by praktgkblharme
Buddy, na przyktad wtedy, kiedy Budda osiagngiiecenie, to dwéch dewdw pojawito sie ze
Swiata bogéw Brahmasaphati i Indra i btagali Budde o to, by obrdcit kotem Dharmy, by nauczat
Dharmy, mozemy powiedzie ze réwniez istnieje jakizwiazek przyczynowy nawet dla bogéw
do praktykowania Dharmy, czy tez do stuchania nauk Dharmy. | rowniez w naukach mowi sig,
ze Budda wyemanowat taki przedmiot, ktory jest wielkim bebnem, ktéry znajduje Sigecie
bogow i ten beben wydaje z siebie dzwigk, tak jakby byt uderzany i ten dzwiek ma przypomi-
nat bogom o przemijalri&zi, tak by wytrad ich z tego stanu nieuwazéa, z tego stanu barku
ostroznéci, co do swojej przysz&ei czy tez stanu lekcewazenia.

Teraz powiem o tej drugiej cgei pytania dotyczacych niebios Tusita. Zgodnie z wyzszymi
naukami Mahajany i ze wszystkimi naukami tantr Szlachetny Budda byt catkovéeigzocony
na wiele eonéw zanim pojawit sie na ziemi,§o6d ludzi i poniewaz juz byt&wiecony to poka-
zat ludziom poprzez upaja, czyli tak zwane po polsku zre&ndki dwanacie wielkich czy-
néw, ktére miaty wskazadroge urzeczywistnienia duchowego wyzwolenia. Pierwszym z tych
dwunastu sposobéw byto Bgje z niebios Tusita. O niebiosach Tusita nie mozemy roéwa-
ki negatywny sposob jak tutaj zostata opisana cata egzystencja w samsarze, ale niebiosa Tusita
to jest takie specjalne miejsce gdzie Szlachetny Budda emanuje w postaci Nirmanakai swoja
obecn@&t, swoje ciato, az do momentu, kiedy nastapiasetwe warunki, by mogt zét na
ziemig i naucza Dharmy. Chociaz to krélestwo posiada nazwe niebios Tusita, to w rzeczywi-
stasci jest to czysta kraina, czyste miejsce i w tej chwili w niebiosach Tusita przebywa regent
I nastepca Siakjamuniego Buddy, ktérego znamy jako Maitreje Budde i oczekuje on czasu, kie-
dy Dharma Siakjamuniego Buddy zupetnie zniknie z ziemi i wowczas on zamanifestuje ten
pierwszy z dwunastu czyndw, to znaczy zstapi z niebios Tusita na ziemie.

Pytanie: W sutrach pojawiaja sie czesto istoty — szczegdblnie w sutrach Mahajany — istoty,
ktore znajdowaly sie Brod zgromadzenia wielu tysiecy budddéw i bodhisattwoéw i te istoty byty
nazywane ,nagowie”, ,mahoragi”, ,garudy”, ,jaksze” i inne — byto ich sZ&t rodzajéw istot.

Do jakiego ze&swiatoéw nalezy przypisac te istoty?

Odpowiedz: Mle, ze jaksze, poniewaz mowi sie o nich, ze to sa demony, naleza w rze-
czywistasci doSwiata asurow, ale prawdopodobnie — w niektérych tekstach mowi sie, ze ich
armiami sa prety, czyli te zewiata gtodnych duchow, poniewaz istnieje zwiazek przyczynowy
pomiedzy przywoédcami, liderami waaie takimi jak asury i jaksze, a pretami — ale nie jest to
doktadnie, nie wiem sam doktadnie jak to jest z tymi istotami, poniewaz one stanowia taka sama
w sobie, jakby odrebna klase. Musiatbym sie jeszcze gpyt@jego nauczyciela doktadnie jak
to jest z tymi istotami, poniewaz one reprezentuja jakby takie zmiksowane, pomieszane ze soba
nawzajem cechy i czesto cechy te wskazuja na to, ze pochodza émeata asiuréw, z kolei
na przyktad w przypadku nagow Patrul Rinpocze najwyrazniej jakby méwi o tym, ze nagowie
pochodza zéwiata zwierzat, ale, z drugiej strony, ta szgch ciata jak gtowa i ramiona, tors
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maja najwyrazniej znamiona boskie, niglséie, wiec to jest w sumie naprawde interesujace
pytanie — gdzie te istoty zamieszkuja, skad one pochodza. To pytarBeiwéamusze posta-

wit mojemu nauczycielowi. Na przyktad, w czasach, kiedy zyt Szlachetny Budda, pojawit sig
ten zeski preta Haiti i Budda ustanowit dla niej specjalny sposdéb, szczegdlnie dla niej, zeby
mnisi odbywali swoja szczegoélna praktyke i to ma $vige taki interesujacy aspekt w sobie,

z drugiej strony, jezeli chodzi o nagtéw to w wandali Hewadzry, Hewadzra Tantrze opisuje sie
czterech nagow, ktorzy zyja w podziemngwiecie, ktére sa tak istotami dominujacymi w tym
podziemnynswiecie, w boskinswiecie i wswiecie ziemi, jak rowniez czterech dewow, ktérzy
zyja wSwiecie niebios i wszystkie te istoty niezaleznie od kategorii w ktérej sa w @kansie

sa boskimi istotami to jest trudno nie jest tak jasno, jak nagéw nalezatoby sklasyfikowa

Pytanie: Jak jest relacja miedzy nagami i smokami? Czy to sa te same istoty?

Odpowiedz: Sam nie wiem, jak to powiedzidybetaczycy méwia o smokach jako o isto-
tach latajacych na niebie, a nagach jako istotach mieszkajacych w wodnych miejscach i strazni-
kach skarbow, ale z kolei niektére smoki réwniez pilnuja skarbow, wiec trudno poweejdkie
to jest, sam nie wiem, ale méj nauczyciel widziat raz podrézujacego po niebie smoka.

Pytanie: W Sutrze Surangama sa opisane rézne stany samadhi i ich przeciwienstwa, ktore
sa stanami demonicznymi.Slietaka istota popada w stan demoniczny, to z p&sgi@nie jest
ona gtodnym duchem, nie jest rowniez dewg, a trudno ja nazwac praktykujacym Dharme. Jak
taka istote mozna by zaklasyfikowac?

Odpowiedz: Nie jestem pewien, ale wydaje mi sig, ze niektore takie istoty mogtyby odrodzi
sie jako prety, poniewaz Patrul Rinpocze méwi o krélach duchoéw, gialpo, ktére odradzaja sie,
jako prety. Sa to istoty, ktore posiadaja wielka moc i niektére z nich praktykowaty rézne techni-
ki duchowe, mimo ze odradzaja sie w krainie pretéw. Istnieje rowniez mo&tivie istota taka
odrodzi sige jako asiura. Tak jak pokazaliy poprzednio, moze istri@wiazek miedzy asiurami
a pretami, na zasadzie przewodnika, czy przywodcy i jego druzyny, tych, ktérzy za nim podaza-
ja, jego stug. Podobnie w taki sam sposob pomigtlzigtami pretéw Bwiatami asiuréw, ktére
nie saswiatami materialnymi, moze istréigpewna subtelna gradacja i mozligeqgprzechodzenia
z jednego w drugi. Nie sa one osobnymi, oddzielonymi od siebie miejscami. Podobna gradacja
istnieje pomiedzygwiatem asiurow &wiatem bogow.

Pytanie: Chciatbym sie dowiedziec, jakie postepowanie w tym zyciu moze spowodowac, ze
ponownie odrodzimy sie swiecie ludzi.

Odpowiedz: Praktyka moralnej dyscypliny jako cztowigkiecki lub jako mnich. To jest
bezp&rednia przyczyna odrodzenia jako istota ludzka.

Pytanie: Praktykujac dyscypline mozna tez sie odrodzZgwecie bogow. ..

Odpowiedz: To prawda, ze niektére szczegolnie trudne praktyki moga prandalakiego
odrodzenia, na przyktad praktyka gtodowania w czasie nowiu i petni, czy tego typu podobne
praktyki, bardzo czyste i mocne praktyki moga spowodotekie odrodzenie.
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Pytanie: Gdybym chciata otrzymac jedna specyficzna praktyke od nauczyciela — czy mozliwe
jest, zeby ta jedna praktyka doprowadzita mnie 8wiecenia?

Odpowiedz: Tak jest, oczywtie. W jednej sutrze jest takie pytanie, czy istnieje Dharma,
czy istnieje nauka, ktora, jezeli miatoby sie ja we wnetrzu dtoni, posiadataby wszystkie wia-
Sciwdsci nauki Buddy i odpowiedz brzmi tak, jest taka nauka — jest to wspotczucie. Réwniez
Patrul Rinpocze w ,Kunzang lama’i szallung” mowi, ze podstawowa i gtdwna praktyka jest bo-
dhiczitta i rozwijanie bodhiczitty, a wszystkie inne praktyki powinnglwidziane jako praktyki
positkowe, czy praktyki wspierajace te praktyke. Jezelskioaktykuje bodhiczitte i usituje ja
rozwing, to juz samo w sobie to wystarczy.

Pytanie: A czy to nie spowoduje spadania do nizssydhatow czy to juz jest na najwyzszym
stopniu Gwiecenie, czy sa jeszcze jakgtopnie?

Odpowiedz: Jak dtugo czas nam zabierze i czy bedzie to rzeseignstopniowa praktyka
czy nie zalezy od wielu warunkow i od tego jak utrzymujemy ta praktyke, natomiast tak dtugo
jak trzymamy te praktyke rzeczy®gie i nie puszczamy jej w zaden sposoéb, nie odstawiamy jej,
nie zapominamy o niej w zaden sposOb to nie mozemgtpanizszyctswiatow. Odpowiedzia
nato jest, ze jgli rzeczywscie mamy to wielkie wspétczucie w naszych sercach, to nie moze sie
pojawic nic takiego jak egoizm, jak takie egoistyczne p&dig. Poniewaz nie mozemy $igt
o dobru innych, a jednocgaie tylko o swoim wtasnym, egoistycznym dobru. Nie mozna&spa
do nizszychéwiatdw, j&li nie posiadamy egoistycznej postawy, w zwiazku z czym, tak dtugo,
jak utrzymujemy wspétczucie to jest niemozliwe, zeby tak sie stato, poniewaz to egoistyczna
postawa jest przyczyna upadku do nizszgahatow.

Pierwsza m§la jaka, powinrBmy mi€ po obudzeniu sig, na samym poczatku dnia, to jest
mysl o innych istotach — rozwirtavspotczucie wobec innych istot i sktati@kie zyczenie $lu-
bowanie, ze pragniemy zost8udda, czyli osiagriaoswiecenie wianie dla dobra tych innych
istot i tak czesto, jak to mozliwe powirsmy w ciagu dnia powra€ado tej mysli w naszym
umysle, w naszepwiadom&ci — obym rozwinat wspétczucie dla istot, ktére mnie otaczaja
I obym osiagnat dla nich stan Buddy. To, co robimy w ciagu dnia, réznego rodzaju dziatania,
tak jak nawet przygotowywanie jedzenia dla innych ludzi, zawsze posimnirobt z ofiaro-
waniem i dedykacja dla dobra tych ludzi i dla tego$tny rozwinegli w sobie takie wspoétczujace
serce i z pragnieniem, abmy osiagneli 8wiecenie dla dobra tych istot. | zanim ktadziemy sig
sp&, pod koniec dnia powingimy sobie przypomnéo tym, co robilsmy w ciagu dnia i po-
winniSmy wtedy przypomni@sobie o wszystkich naszych czynach w ciagu dnia i sprawdzi
pod katem tego, na ile kazdy z tych czynéw byt zgodny z bodhiczitta, zgodny ze wspotczuciem,
a na ile kazdy z czynéw byt przeciwistwem takiej postawy i f@i odkryjemy, ze pojawito sie
jakies dziatanie ciata, mowy, lub umystu, ktére byto w przecigawie do bodhiczitty, ktére
byto negatywne, to powingimy woéwczas w naszym urgle uczynt skruche przed wszystkimi
buddami i wyrazt w jasny spos6b w naszsyiadomdéci, ze uczynitem to lub tamto, moim
ciatem mowa lub umystem i powrdciz tym zyczeniem rozwiniecia wspétczucia dla innych
istot i postanowieniem, ze nigdy nie bede wpadat czy tez wpadata w te negatywne czyny ciata,
mowy i umystu. Cokolwiek dobrego odkryjemy w naszych dziataniach ciata mowy i umystu,
co byto zgodne z bodhiczitta, to powirsmiy wtedy sktadatakieSlubowanie: ,Obym jutro lub
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tez nastepnego dnia jeszcze zwielokrotnit, czy tez zwielokrotnita tego typu czyny ciata, mo-
wy i umystu”. | w ten sposob, kiedy danecaty uptywa, powinrSmy praktykowa to wielkie
wspoétczucie dziatania ciala mowy i umystu i w ten sposéb bedziemy weoimg sposéb sie
rozwijali i nie bedziemy tworzyli przyczyn cierpienia. | taki sposob zycia doprowadzi nas do
tego, ze déwiadczymy szcZzcia w tym zyciu i do éwiecenia w przysztym zyciu w przysztych
zywotach.

Pytanie: U jakich nauczycieli Lama pobierat nauki i czego sie od nich uczyt?

Odpowiedz: Moimi dwoma rdzennymi nauczycielami sa Karma Trinlej Rinpocze i Jego
Swiatobliwdsci Sakja Trizin Rinpocze, ale otrzymatem takze przekaz i ustne instrukcje, jak
rowniez przekaz tekstow od okoto dwudziestu pigciu — trzydziestu innych nauczycieli. Trudno
bytoby mi wyliczyt wszystko, co otrzymatem od tych nauczycieli, jednak moge powiedzée
gtbwna rzecz, jaka otrzymatem od mojego gtéwnego nauczyciela, Karma Trinlej Rinpocze, jest
caty cykl nauk Mahamudry i ich esencje. Rinpocze udzielit mi tez catkowitych nauk specjal-
nego przekazu w Mahamudrze w tradycji Madhajamaka Sientong, takze od niego otrzymatem
catkowity cykl nauk w tradycji Ningmapy nazywamy Kundziuczindo, réwniez od Rinpocze
otrzymatem lamdre, ktory jest petnym przekazeerezki i owocOw tradycji Sakja i sto inicjacji
Bari Lotsata w tej samej tradycji Sakja. Od jeSwiatoinwo’sci Sakja Trizin Rinpocze otrzy-
matem trzynéacie ztotych dharm — jest to specjalny ezoteryczny przekaz linii Sakja — odbytem
takze odosobnienie, na ktérym praktykuje sie te nauki, od obydwu tych mistrzéw otrzymatem
tez wiele innych nauk, zakezylem réwniez odosobnienia zwiazane z réznego rodzaju bostwa-
mi, otrzymatem nauki i przekaz nauk r6znych wielkich uczonych tradycji Sakja i r6zne nauki
od réznych innych nauczycieli.

Pytanie: Jak ,,zaostrzyc wzrok” odrsmie wspotczucia, jak twiczyc sie we wspoétczuciu?

Odpowiedz: To jest bardzo wazne i istotne pytanie, poniewaz wiele rzeczy, ktére uwaza sig
powszechnie wswiecie za przejawy wspétczucia, wcale nie sa przejawem wspoéitczucia. Nie
mozemy sobie méwi po prostu: ,O, ja wiem, co dobre dla ludzi, wiem, co jest wspétczujace
i wiem, jak to robt” tylko musimy rozwaz¢ nasze dziatanie i widzieje w Swietle tego, co
uczyt Budda i wswietle nauk, ktére przekazat Budda, zgodnie z tym, co Budda nauczat, co jest
wspoéiczujace a co nie jest. Innymi stowy musimy @azgadr&ci do wspotczucia, bowiem ina-
czej wspotczucie samo w sobie mozetssge szkodliwe dla kogo Innymi stowy wspétczucie,
czy robienie czegg co jest oparte na wspotczuciu, nie ma nic wspélnego z takim poczuciem,
ze czujemy sie dobrze w cudzystowie po tym, co zr&hily, gdy zrobimy cé dobrego. To jest
wspoétczujace musi liyw zgodzie z tym, czego uczyt Budda, nie chodzi tu o t&rby sami do-
Swiadczali zadowolenia z tego, ze zrokiliy c&, co sami uwazamy za wspétczujace. | rownie
wazne jest to almy usitowali zmiert sposéb, w jaki postrzegamy inne istoty.

Bardzo pomocna w tym jest praktyka zrownania siebie i innych, ktérgsolgeSiantidewa
w ,Bodhiczariawatara”. Mglimy o kims: ,,On, czy ona jest tak jak ja, tak samo jak ja chce
szczécia i tak samo jak ja chce unikigierpienia. Czyz ja jestem wazniejszy?”. Musimy na-
uczyc sie podchodzi do tego do kazdej poszczegdblnej sytuacji stosujac te praktyke, innymi
stowy, jezeli jestémy w jakiep sytuacji: ,On, ona, czy tez oni chca szsei tak samo jak
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ja i chca unikné cierpienia tak samo jak ja i dlaczego ja miatbynthyazniejszy? Ja jestem

tylko jeden, a ich jest niezliczona 80°. MySlac w ten sposéb zaczynamy widzjee inni sa
naprawde wazniejsi od nas samych i to staje sie podstawa dla rozwoju dziatania wypetnionego
wspotczuciem. PowinBmy myslet: ,Jezelija zrobig to, czy wezme to — co zostanie dla nich?”.
Podczas gdy my zwykle n&jimy: ,J€sli oni to zrobia, czy zabiora, to co zostanie dla mnie?”.

To jest jakby wymienianie siebie czy zamienianie siebie miejscami z innymi. W ten sposéb
uczymy sie zamien@amiejscami z innymi i zupetnie zmietiodwroct sposob, w jaki m§li-

my i w ten sposoOb od tego zaczyna sie wspétczucie, zaczyna sie to, ze widzimy zaczyna sie
rozwoj wspotczucia. Zamiast czyiniak zwane w cudzystowie dziatania wypetnione wspétczu-
ciem, robimy dziatania stawiajac sie na miejscu innych. Obejmuje to praktyka, ktéra nazywa
sie Lodziong czy tez trening umystu, ktorej celem jest zmiana catej struktusjemig i nasze-

go sposobu, w jaki postrzegamsyviat, tak aby nauczysie i zupetnie zmiegicata strukture

i sposOb, w jaki widzimyswiat i nasz zwiazek czy nasza pozycje w tgmiecie.

Pytanie: Co Budda méwit na temat wrézb? Czy popierat na przyktad przewidywanie przy-
szilasci, czy nie? Co mowit na temat poddawania sig regresingowi, czyli odkrywania tego, co sie
z nami dziato w poprzednich wcieleniach?

Odpowiedz: Budda w Winaji nie zachecat czy zniechecat mnichéw do utrzymywania sig
z przewidywania przyszkei. W tantrze uwaza sie, ze rézne zrecdnedki moga bg uzy-
wane i Szlachetnego Bodhisattwe Mandziago uwaza sie za patrona technik przepowiada-
nia przyszi&ci czy ré6znych technik wrézbiarskich. Ci lamowie, ktérzy umieja przepoviada
przyszi&C, znaja sie na technikach wroézbiarskich, musza zatem&roejosobnienie Man-
dziusriego, a czasami Padenlama czy tez Mahakali. Ale widzimy tutaj, ze nie chodzi oto, ze to
przewidywanie przyszkzi czy wrézba dzieje sie z powodu mocy lamy, tylko z powodu btogo-
stawienstwa Buddy, ktory pozwala tej wrézbie czy przepowiedni zamanifest@iga To nie sa
Swiatowe istoty, tylko Buddowie.

To tyle, jezeli chodzi o techniki przewidywania przysan Jezeli chodzi o przepowiednie,
to za czas6w Buddy pojawialy sie rozne istoty, czy bogowie, ktorzy obiecywali na przykfad
Buddzie, ze beda ochraiaych, ktérzy podazaja za Dharma czy tez przyjmuja schronienia.
Pozniej wielu z tych bogdw zostato nawrdconych, czy jakby tak sktonionych do praktyki Dhar-
my przez tak wielkich mistrzéw, jak Padmasambhawa i bytlo w stanie jakby emancya
przemawi& poprzez ludzi i daw@apozyteczne rady, czy tez wskazéwki. | stuzba Dharmie, ktéra
odbywa sie poprzez tych bogéw mozechgoréwnywalna do stuzby, jaka czynili oni w czasach
Buddy, obiecujac, ze beda chronych, ktérzy przyjmuja schronienia. Jeden z gtéwnguahia-
towych bogow, ktory za sprawa Guru Rinpocze przeszedt na Dharme, zwie sie Pehar. Tenze bog
Pehar jest plastwowa przepowiednia Neczung, ktora jest najwazniejsza przepowiednia Tybetu.
Ten bég Pehar przemawia wipstwowe] przepowiedni w Neczung i przemawia przez mnicha.
Jest tam mnich, ktéry wchodzi w trans i ten bdg przez niego przemawia. To, co przepowiednia
robi, nie jest to mnich, tylko winie ten bog.

Zdolncst do widzenia przesziei (poprzednich zywotdw, wcigh jest jedna z s&eiu ma-
gicznych mocy, wgladéw i sam Budda&leiadczyt tego, czy uzyskat te zdokituz przed osia-
gnieciem swojego Wielkiego &viecenia. Dlatego tez jest to mozliwe tylko dla istot o wielkim
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rozwoju duchowym i uwazam, ze wszelkie dywagacje na ten temat to czysta fantazja. Kiedy
pewien mnich zapytat Budde: ,Buddo, powiedz mi, co robitem w swoim przesztym zyciu?”,
Budda powiedziat mu: ,Spojrz na siebie teraz”. Takze regresing, jezeli chodzi o nas, na kto6-
rym najbardziej mozna polegato analiza naszego charakteru w tym zyciu. Jezeli zobaczymy,
sprobujemy przyjrze sie naszemu charakterowi w tym zyciu, to bedziemy mogli z tego wy-
wnioskowd, co dziato sie z nami w przesHdi i to jest sposdb, na ktérym na pewno mozna
polega&, natomiast wszystko inne mozna &tiwie sobie odpscic. Tak czy inaczej zakwzy-

lismy przejazdzke po samsarze.

* * %

Kanzen: Ja jeszcze chciatem powiedziea zak@czenie kilka stéw. Poniewaz dzisiaj jest
drugi i ostatni wieczor spotkania z Lama i nauk wraz z lungiem, i mamy nadzieje, ze bedziemy
mieli jeszcze mozliwet otrzymania nauk w poniedziatek wieczorem, ale nie bedac pewnym
tego, co stanie sie w przys&c — pon@ jak niektérzy twierdza dwunastego machioniec
Swiata (tak styszalem dzisiaj w kuchni, ze dwunastego lipca bedzie kewiata) — wiec zeby
zdazyt przed tym, juz dzisiaj chciatbym wyrdznasza wdzieczrso Lamie za przybycie i za
podijecie takiego kolejnego wysitku, by przekazsm te nauki i przede wszystkim chciatbym
zlozyt dzis te cz&c, ktéra powinnsmy zwrdce za przelot Lamy tutaj, do Polski. To jest pierw-
Sza cz6c, a druga cZ to jest ofiara od nas wszystkich, ktéra rzecAgié jest ofiara za nauki,
ktore otrzymakmy tutaj przez te dwa dni. | przekazujac te ofiare, mam nadzieje, ze bedziemy
mieli wiecej okazji, by ofiarowa Lamie bezpérednio c8 od nas. Co prawda sa to ofiary ma-
terialne, ale mam nadzieje, ze naszym zyciem jako ofiara bedziemy mogli potwiesdlzi,
ktore tutaj otrzymaBmy, teraz i w przyszkci. Z catego serca dzigkuje jeszcze raz za siebie i za
wszystkich.

Lama: Jezeli o mnie chodzi, zawsze jestem sglozsy, ze moge przyjecltado Szczeci-
na. Mam odczucie, ze je§imy czé&cia jednej mandali i bardzo jestem sZ&ilagy, ze moge
przekaza nauki, ktére otrzymatem od moich mistrzéw Siakja Trizin Rinpocze i Karma Trinlej
Rinpocze jako cZ£ tej mandali. Takze mam nadzieje, ze zobaczymy sie jeszcze praedrko
Swiata.
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