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1 Przedmowa

Celem tego krotkiego eseju jest wyjasnienie zagadnien wigzacych sie z —
danym przez Budde — zakazem odbierania zycia. Chodzi szczegdlnie o aborcje
i pokrewne jej praktyki. Istotnie, Pan Budda potepit zabijanie nienarodzo-
nych, uznajac taki czyn za identyczny z odbieraniem zycia istocie w kazdym
innym momencie zycia. Poniewaz jednak na Zachodzie Dharma Buddy jest
czyms stosunkowo nowym, a tego rodzaju praktyki sa obecnie w zachodnich
spoteczenstwach szeroko rozpowszechnione, napisatem ten esej, aby przed-
stawi¢ 1 wyjasni¢ nauke Buddy.

Sakja Pandita oznajmit: ,,Nie ma w trzech sferach nikogo, kto jest bardziej
wszechwiedzacy niz doskonale zrealizowany Budda. Niezbedne jest zatem by
z pelnym zaufaniem przyjmowac sutry i tantry, ktore sg stowami Buddy. Do-
danie do sutr i tantr czegokolwiek falszywego powoduje, ze jest sie narazonym
na krytyke ze strony Wzniostych”. Tak wiec, w Swietle powyzszego zalecenia,
posiadam pelne zaufanie do doktryny wytozonej przez Pana Budde oraz wiel-
kich mistrzow Indii i Tybetu, takiej, jaka zostata mi przekazana przez moich
guru. Wszelkie natomiast potkniecia, tak co do stylu jak i samych wyrazen,
jakie mozna znalez¢ w tym eseju, sg skutkiem moich wtasnych btedow.
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2 Krag ochrony zycia — buddyjski poglad na
powstawanie zycia

Awalokiteswarze, ktorego imie udziela ochrony MandzZusriemu,
ktorego wizja odstania prawde

Wadzrapani, ktorego taniec spetnia czyjs cel. Tym trzem, inkar-
nowanym w Sakjapach

Skiadam hotd.

Od czasu bez poczatku pojawili sie niezliczeni Buddowie. Kazdy z nich
wskazal droge prowadzaca wszystkie istoty do szczesliwosci wyzwolenia. Jest
powiedziane, ze w tym szczegdlnym cyklu historii pojawi sie tysiac Buddow.
Czwartym z nich, ostatnim, ktéry pojawit sie¢ w $wietym kraju Indii oko-
to dwa i pél tysigca lat temu, byt Budda Sakjamuni. Wprawiajac w ruch
koto dharmy w Waranasi i innych miejscach, Budda Sakjamuni zakorzenit
w istotach zrédto doczesnej i duchowej szczesliwosci. Jego nauki zawarte sg
w trzech koszach: Sutra, Abhidharma i Vinaya oraz w zbiorze Tantra. Na-
uczang przez Budde doktryne mozna podzieli¢ na dwie czedci: Mniejszy Po-
jazd (Hinayana) i Wielki Pojazd (Mahayana). Mniejszego Pojazdu naucza
sie tych, ktorzy dostrzegajac cierpienia cyklicznej egzystencji decyduja sie
postepowa¢ wedtug Dharmy po to, by osiggna¢ wtasne szczeScie i wyzwole-
nie. Wielkiego Pojazdu naucza si¢ tych, ktérzy pragna wyzwoli¢ z cierpienia
wszystkie istoty. Z racji wspolczujacej motywacji i innych czynnikow, takich
jak umiejetne sposoby i madrosé, jest on wigkszy od poprzedniego. Tak wiec,
gdy. stosownie do nauk Wielkiego Pojazdu — powstanie w naszym umysle
oparte na wspotczuciu postanowienie, aby osiggnaé¢ Stan Buddy dla dobra
wszystkich istot, to definitywnie wkroczyliémy na $ciezke prowadzaca do tego
stanu. Mozemy nastepnie dzicki praktykowaniu szesciu transcendentalnych
cnoét: dawania, moralnosci, cierpliwosci, pracowitosci, medytacji i madrosci
oraz praktykowaniu, gdy nasza sytuacja na to pozwala, szczegdlnie gtebokich
i umiejetnych metod tajemnej mantry, osiggnaé¢ Stan Buddy. Wtedy, obda-
rzeni nieograniczonymi jakosciami Buddy, takimi jak madros¢, wspotczucie
i moc, bedziemy nieustannie czyni¢ dobro dla istot.

Umitowanie zyjacych istot jest kwintesencjg Dharmy. Z tej racji Pan Bud-
da i wielcy dzierzawcy tradycji i nieustannie powtarzali z naciskiem, ze po-
niewaz kazda czujaca istota ceni swoje wtasne zycie tak bardzo jak my sami,
odebranie zycia jest najbardziej haniebnym uczynkiem. Nawet wobec tych,
ktorzy postepuja wedhug Mniejszego Pojazdu i zmierzaja tylko do swojego
indywidualnego wyzwolenia Budda podkreslal, ze powstrzymanie sie od od-
bierania zycia jest zasadniczg koniecznoscig. O ile bardziej jest to, zatem,
konieczne dla tych, ktérzy postepuja wedtug Wielkiego Pojazdu! Jest przy



tym istotne uswiadomic sobie, ze tym, czego Budda zabronil, jest odbieranie
zycia od samego momentu poczecia az do momentu $mierci.

Tak wiec aborcja badZz wykonywanie na nienarodzonym dziecku ekspe-
rymentéw majacych zgubne skutki, jest z taka sama pewnoscig odebraniem
zycia, jak odebranie go w kazdym innym momencie kontinuum od poczecia
do émierci. Sam Budda wyraznie zabronil aborcji w Vinaya-Pitaka', a poz-
niejsi mistrzowie tradycji buddyjskiej, tacy jak Ngorchen Kunga Zangpo?
i Jetsun Drakpa Gyaltsen®, wielokrotnie powtarzali to stanowisko. Moi guru
takze wyraznie potepili aborcje.

Aby zrozumie¢ kim jest istota zabita przez aborcje lub eksperyment prze-
prowadzony na embrionie, powinnismy rozwazy¢ proces odrodzenia. Tak po-

wiedzial Pan Budda:

Mnisi, poczecie zachodzi przy spetnieniu trzech warunkéw... Jesli
ma miejsce coitus (spotkowanie) rodzicéw, jesli matka jest w okre-
sie ptodnodci i jesli jest obecny gandhabba, to przy potaczeniu
tych trzech warunkéw ma miejsce poczecie.*

Tak wiec przy poczeciu schodzg si¢ razem trzy elementy: nasienie, ovum
(komorka jajowa) oraz $wiadomosé istoty (istniejacej) w stanie posrednim
pomiedzy $miercia a odrodzeniem (pali gandhabba, skr. gandharva).

Doktryna o odrodzeniu, tak jak wszystkie nauki Buddy, powinna by¢ po-
jeta na podstawie rozumowania, a nie zaakceptowana jedynie w oparciu o sle-
pa wiare. Poniewaz doktryna o odrodzeniu ma gtéwnych oponentéw dwoja-
kiego rodzaju, zajme si¢ najpierw ich obiekcjami, a nastepnie wyjasni¢ nasze
wlasne stanowisko. Pierwszy rodzaj oponentéw mozna okresli¢ jako 'mate-
rialistéw’. Materialisci, czy to Carwakowie w starozytnych Indiach, czy tez
wspotezesni, twierdza, ze sSwiadomosé powstaje z fizycznych, nieswiadomych
elementow. Jest prawda, ze gdy przesledzimy przesztosé¢ kontinuum nasze-
go ciata, dojdziemy do potaczonych spermy i ovum naszych rodzicow. Jesli
jednak twierdzimy, ze nasz umyst powstaje z fizycznych elementéow, to mu-
simy przyjacé, ze nasz umyst powinien pochodzi¢ z tej samej spermy i ovum.

LYdGe-slong-ma’i Sa-sar Thw.-pa’i mDo w bKa’-’gyur (paragTaf ’dul-ba), vol. nya,
ed. Ladakhi Palace, s. 10 Suttavibhanga w Pali Tipitaka (dzial Vinaya) przelozona jako
"Ksiega Dyscypliny’ przez I.B.Horner M.A., Luzacs and Co. London 1948, vol. 1., ss. 125
i144-5.

2N gor-chen Kun-dga’ bZang-po, Zhe n-pa bZhi-bral gy i Khrid-y ig (P. 332) w gDams-
-ngag mDzod, vol. 6, ed. Dingo Chentse, New Delhi, 1979, s. 332.

3rJe-btsun Grags-pa rGyal-mtshan, .rT’sa-ba’i [Tung-ba bCu-bzhi-pa’i grel-ba gSal-byed
I.hrul-spongs, s. 58.

4 Mahatanhasankhyasutta w Pali Tipitaka, ze *Srednich Méw’ przelozona jako "Wielka
rozprawa o zniweczeniu pragnienia’ przez I.B.Horner M.A., Luzacs and Co., London 1967,
vol. 1, ss. 321-2.



Jednakze sperma i jajo nie sa (czyms) odczuwajacym, twierdzié¢ zatem, ze
sa one podstawa (przyczyna) odczuwania (skutek) oznaczatoby utrzymywad,
ze przyczyna i skutek maja catkowicie rézna od siebie nature. Tak nigdy
nie jest, gdyz jesliby tak byto, to cokolwiek mogtoby powsta¢ przypadkowo
z czegokolwick. Jak méwi Candrakirti:

Gdyby co$ wytworzone zostato z (czego$ od tego) innego, to wte-
dy ciemno$¢ pochodzitaby nawet z ptomieni.

7 jakiejkolwiek przyczyny moégtby powstac jakikolwiek skutek.

Lecz kazda przyczyna i skutek sa podobne.

To, co moze zostaé wytworzone, jest nazwane ’skutkiem (owo-
cem)’. Co$, co moze to wytworzy¢, chociaz rézne (od tego),
jest nazwane "przyczyna’.

Przyczyna i skutek naleza do tego samego kontinuum.®

Tak wiec, podobne ’skutki’ powstaja z podobnych ’przyczyn’, to jest,
muszg one naleze¢ do tego samego kontinuum. Mozna by jednak oponowaé
utrzymujac, ze chociaz nasienie i ovum nie sg per se odczuwajace, to pézniej,
w trakcie rozwoju w tonie lub gdziekolwiek, elektryczne badz chemiczne re-
akcje moglyby spontanicznie wytworzy¢ swiadomosé. To twierdzenie odpiera
sie¢ w ten sam sposob jak powyzsze, gdyz, jak widzielismy, jesli przyczyna nie
jest czyms odczuwajacym, to skutek tez nie moze by¢ czyms odczuwajacym.
Niezaleznie od tego jak duzo elektrycznych lub chemicznych reakeji moze za-
chodzi¢, nie dadza one w wyniku $wiadomosci lecz tylko przeorganizowanie
materialnych elementéw. Sadzi¢ cokolwiek innego to tyle, co pogwalcié¢ logike
i przyjmowaé co$ na zawsze tajemniczego i niepoznawalnego!

Gdyby elektryczne lub chemiczne reakcje w mozgu wytwarzaly swiado-
mos¢ to, poniewaz przyczyna i skutek musza by¢ podobnej natury, $wiado-
mos¢ musiataby posiada¢ obserwowalng strukture. Ponadto bytaby ona Scisle
ograniczona co do zasiegu i rozpietosci, poniewaz musiataby posiada¢ pewien
ksztalt 1 potozenie (rozmieszczenie). Jednakze §wiadomosé, bedac niepostrze-
galna i niefizyczna, nie jest ograniczona. Jako taka moze rozumieé rzeczy bez
ograniczen. Ponadto, gdyby przyjac, ze umyst powstaje z chemicznych lub
elektrycznych reakcji, to wraz z kazda nowa reakcjg musiatby zaistnie¢ nowy
umyst. Swiadomosé bylaby zatem nieciagla, a to, oczywidcie, jest sprzeczne
z naszym doswiadczeniem.

Poniewaz przyczyna umystu musi by¢ podobnej (do niego) natury — tj. na-
leze¢ do tego samego kontinuum, nalezy naturalnie i z koniecznosci wnosic,
ze — tak jak przyczynami czyjegos fizycznego kontinuum muszg by¢ sperma
i ovum jego rodzicow — tak tez przyczyna czyjegos mentalnego kontinuum

5Candrakirti Madhyamakavatara, Gangtok 1979, s. 15.
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musi by¢ wczedniejsza egzystencja mentalnego kontinuum czy tez strumie-
nia mentalnej energii. Ponadto nalezy wnosi¢, ze skoro mentalne kontinuum
zostaje ucielesnione na poczatku czyjego$ zycia, to — poniewaz skutki i przy-
czyny sa podobnej natury — musiato ono by¢ ucieleéniane uprzednio nieskon-
czenie wiele razy. Ciato jest dla funkcjonowania $wiadomosci tzw. warun-
kiem wspotdziatajacym. Tworzy ono najbardziej bezposrednie otoczenie dla
sSwiadomosci, otoczenie obejmujace ostatecznie samo uniwersum, w ktérym
Swiadomo$¢ jest ucielesniona.

Drugi rodzaj oponentéw doktryny o reinkarnacji tworza niektorzy, chociaz
nie wszyscy, teidci. Chociaz teisci odrzucajg poglad, ze sSwiadomo$¢ powstaje
z przyczyn materialnych, to niektérzy z nich odrzucajg odrodzenie, utrzy-
mujac w to miejsce, ze dusza jest specjalnie stwarzana przez Boga, badz
w momencie poczecia badz tez w pdzniejszym stadium zycia.

Jesli przyjmuje sie istnienie Boga, istoty ktora z definicji nie podlega
zmianie ani oddziatywaniu, to jak mozna twierdzi¢, ze Bog jest stworcg dusz?
Jesli Bog jest nie zmienny, to te stworzone byty musiatyby réwniez istnie¢
od calego (istniejacego) czasu (wraz) z nim. Jak méwi Santidewa:

Jesli przyczyna nie ma poczatku, to jak moga mie¢ poczatek skut-
ki?¢

Jesli, z drugiej strony, méwi sie, ze Bog stwarza dusze czy to weditug
swoich pragnien, czy tez zaleznie od zmieniajacych sie¢ warunkow, to wtedy
Boég podlegalby zmianie i oddziatywaniu, nie bytby wiec dtuzej niezmiennym
bytem. Jak méwi Santidewa:

Jesli jest on zalezny od zbioru (warunkow), to same te (warun-
ki), zamiast Boga, bytyby przyczyna. (Jest tak poniewaz) gdyby
(przyczyny i warunki) sie zebraly, nie mialby on mocy aby nie
stwarzac¢, bez nich za$ nie miatby mocy aby stwarza¢. Gdyby zo-
staly one stworzone bez boskiego pragnienia, wynikatoby z tego,
ze podlegaly one mocy czego$ innego. Nawet gdyby (skutki zo-
staly stworzone) zaleznie od jego pragnieni, bytyby one zalezne od
tych pragnien.

Gdyby jego kreacja byta w ten sposob zalezna, co statoby sie
z twoim Bogiem?

Tak wiec, kiedy bada sie idee duszy, szczegdlnie stworzonej przez Boga,
stwierdza sig, ze takie pojecie jest niemozliwe, i ze ta alternatywa wobec od-
rodzenia nie da si¢ utrzymac. Rozpatrzywszy powyzsze obiekcje wzgledem

6Santideva Bodhisattvacaryavatara, Rumtek, brak danych, s. 69A.



odrodzenia, zajmiemy sie teraz rozwazeniem naszego wlasnego stanowiska.
W tantrach wyjasnia sie, ze natura $wiadomosci jest nie-dualna jasnos¢ i pu-
stym bez poczatku i konca. Ta bezpoczatkowa Swiadomo$é zostaje ucielesnio-
na w sferze fizycznej przez uwarunkowanie karmiczne. Od czasu bez poczatku
natura umyshu byta zaciemniona przez wptyw niewiedzy. Mentalne splamie-
nia agresji, przywigzania i pomieszania, jakie pochodza z tego zaciemnienia,
z kolei spowodowaly powstanie réznych rodzajow dziatan. Dziatania te wy-
tworzyty nastepnie predyspozycje umystu do charakterystycznych wzoréw
percepcji i reakcji. Te karmiczne wzory sa ucielesnione w ustalonych typach
fizycznych stanow i dziatan. Jesli fundamentalna natura umystu nie zostanie
rozpoznana w, nastepujacym po Smierci a poprzedzajacym poczecie, sta-
nie posrednim, to mentalne kontinuum, bedac pod wplywem zgromadzonych
przez siebie predyspozycji, zostaje nieuniknienie $ciggnicte raz jeszcze do
ponownego ucielesnienia w odpowiednim fizycznym otoczeniu. Tak jak fale
radiowe oscylujgce na ustalonej czestotliwosci sa $ciggane do radia nasta-
wionego na te czestotliwosé, tak tez mentalne kontinuum jest nieuchronnie
wciggniete do genetycznego otoczenia harmonizujacego z jego predyspozy-
cjami. Faktycznym wejsciem do fizycznego ucielesnienia jest potaczenie sie
spermy i ovum. W tym samym momencie, w ktérym sperma i ovum traca,
w tancuchu reakcji wzajemnej zaleznosci, swoje odrebne tozsamodci, przy-
taczajace si¢ mentalne kontinuum traci swoja oddzielng tozsamos¢ i w ten
sposob ’stapia si¢’ ze sperma i ovum.

W prawdzie ostatecznej — jak zostato to wyjasnione przez wielkich filozo-
fow Madhjamiki — ani ciato, ani umyst, gdy zostana zanalizowane, nie maja
inherentnego istnienia. Kiedy wiec mentalne kontinuum przenika potaczone
sperme i ovum, to w rzeczywistosci jest to pustka przenikajaca pustke. Gdyby
byto inaczej, nie bytoby potaczenia 'umystu’ i 'ciata’ poniewaz, posiadajac
wladciwe sobie natury, nie mogtyby sie one nigdy ze soba potaczy¢. Cho-
ciaz wiec moéwi sie o umysle 'wchodzacym do potaczonych spermy i ovum’,
oraz o $wiadomosci lub odczuwaniu ’przenikajacych wszelkie formy zycia’,
to — poniewaz wtasciwg naturg umystu jest pustka — nie moze on zostaé
znaleziony badz zlokalizowany w ich obrebie, jak gdyby byt on (umyst) pew-
nego rodzaju ponadnaturalng substancja. Poniewaz jest on istotnie pusty,
nie posiadajac wtasciwosci takich jak forma czy ksztalt, to jesli nawet weze-
sny rozwéj komoérkowy doprowadzil do podziatu(zarodka) na dwa, jak ma
to miejsce w przypadku identycznych bliZnigt, mentalna energia podzieli sie
tak, aby ’przenikna¢’ dwa wtasnie rozdzielone embriony. Poniewaz mental-
na energia jest faktycznie pusta, to wynika z tego, ze moze sie ona zaréwno
rozdzielaé¢ jak i taczy¢ ad infinitum.

Skoro juz prawda odrodzenia zostata zrozumiana, mozna jasno zobaczy¢,
ze przerwanie procesu — zycia w ktorymkolwiek momencie, poczawszy od



poczecia az do $mierci, jest zniszczeniem odczuwajacego zycia. Zatem wyko-
nywanie aborcji lub takich eksperymentéw na embrionach, ktore przynosza
zgubne skutki, jest bezspornie rodzajem zabicia, takim samym jak zabicie
istoty w kazdym innym okresie zycia. Niektorzy ludzie moga myslec, ze po-
niewaz aborcja zostata przez Blogostawionego zakazana, to to samo odnosi
sie takze do antykoncepcji. Poniewaz jednak antykoncepcja, jak wskazuje na
to jej nazwa (ang. contraception), zapobiega majacemu nastapi¢ 'poczeciu’,
to zdaniem moich guru, antykoncepcja jest dopuszczalna. Tym niemniej na-
lezy doktadnie wiedzie¢, ze wybrana metoda rzeczywiscie jest antykoncepcja.
Wiele metod okreslanych popularnie jako "antykoncepcyjne’ jest w rzeczywi-
stosci metodami aborcyjnymi, powodujacymi przerwanie ciazy.

Nalezy tutaj rozrézni¢ pomiedzy metodami, ktére powstrzymuja owula-
cje, a takimi, ktére przeciwdzialaja zagniezdzeniu (zaptodnionej juz komorki
jajowej). Tylko o pierwszych z tych metod mozna powiedzieé, ze sg rzeczy-
wiscie antykoncepcyjne, poniewaz kazda metoda przeciwdzialajaca zagniez-
dzeniu (implantacji) istniejacego juz w tonie matki ludzkiego embrionu jest
aborcyjna.”

Niedawno opracowang metoda, ktora wymaga zajecia jasnego stanowiska
moralnego jest metoda zaplodnienia in-vitro (pozamacicznego). Oczywiscie
ze zrozumiatych wzgledow Pan Budda nie skomentowal jej. Odwotujac sie
jednak do tradycji pisemnej i opierajac na przeprowadzonym powyzej rozu-
mowaniu mozna bez trudu dojs¢ do wniosku, ze chociaz metoda zaptodnienia
in-vitro mogtaby by¢ teoretycznie dopuszczalna, to w praktyce zazwyczaj do-
puszczalna nie jest.
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Wiele stosowanych obecnie metod zapobiegania ciazy popularnie zwanych ’antykoncep-
cyjnymi’ nie zapobiega poczeciu lecz dokonuje aborcji. Niszcza one rozpoczete juz ludzkie
zycie uniemozliwiajac zagniezdzenie sie¢ nowo powstalego embriona w blonie sluzowej ma-
cicy matki. Srodkami antykoncepeyjnymi’, ktére tak dzialaja sa wkladki wewnatrzmacicz-
ne oraz wiekszo$¢ doustnych pigutek antykoncepcyjnych. Pigutka zawierajaca duza dawke
estrogenow jest jedyna rzeczywiscie antykoncepcyjng pigutka, poniewaz zahamowuje za-
chodzacg owulacje. Preparat o mniejszej dawce estrogenu moze zapobiegaé zaplodnieniu.
Jedli jednak zaplodnienie nastapito, zawarte w pigulce progestageny nie dopuszczaja do
implantacji nowego embriona. W takim przypadku pigutka dziata aborcyjnie. Innymi me-
todami, ktére przeciwdzialaja implantacji sa: pigutka zwana ’po stosunku’ (ang. the 'mor-
ning-after’ pill) oraz nowy preparat RU 486. Patrz streszczenie artykutlu dr Anna Flynn,
M.D., F.R.C.0.G. w Life News nr 15 Winter/Spring 1986, pub. LIFE, Leamington Spa.

Dopuszczalnymi $rodkami antykoncepcyjnymi, tj. takimi ktére faktycznie zapobiega-
ja, zapltodnieniu, sa: wspomniana wyzej doustna pigutka antykoncepcyjna o duzej dawce
estrogenéw, metody polegajace na wytworzeniu bariery (prezerwatywa oraz kapturki),
sterylizacja oraz metody naturalne aprobowane przez Koéciét katolicki (w angielskim ory-
ginale: Catholic Family Planning Asociation), takie jak metoda rytmu (ptodnosci), metoda
Billingsa itd., a takze zapowiedziana ostatnio meska pigutka atykoncepcyjna.



Zaptodnienie in-vitro oznacza zaplodnienie przez sperme jaja (umiesz-
czonego) w specjalnie do tego przygotowanej probéwce. Przy tej metodzie
zaplodnienia poczecie ma miejsce wtedy, gdy $wiadomosé zostanie przycig-
gnieta do tgczacych sie: spermy i jaja, tak samo jak wtedy, gdy proces ten
zachodzi wewnatrz ciata kobiety. Nie bytoby zatem w niej nic niewlasciwe-
go moralnie, chociaz probéwka mogta by zosta¢ uznana za srodowisko mniej
goscinne niz tono matki. Jednakze ze wszystkich doniesien dotyczacych po-
czynan personelu medycznego zajmujacego sie tymi praktykami wynika, ze
w rzeczywistoéci zaptadnia sie pewng ilo$¢ jaj (czesto okoto dziesieciu) po-
branych od kobiety. W ten sposob zostaje powotanych do zycia kilka ludzkich
istot. Okazuje sie, ze sa one nastepnie sprawdzane pod wzgledem ’defektéw’
i tylko 'najlepsze’ sa umieszczane w tonie matki. Inne zostaja 'odrzucone’ —
tj. zabite, badz uzyte do badan — tj. zabite. Tak wiec tego rodzaju prakty-
ka zaptodnienia in-vitro, ktora — jak wskazujg na to wszystkie dane — jest
powszechnie stosowang praktyka, pocigga za soba odbieranie zycia na sze-
roka skale. Dla buddystow postuzenie sie metoda zaptodnienia n-vitro jest
mozliwe jesli zazadaja, by wszystkie embriony, jakie zostaly poczete, byty
zagniezdzone w tonie matki, bez wzgledu na to, jaka potencjalna wada zo-
stata w kazdym z nich wykryta. Ten punkt musi by¢ jasny: poniewaz istota
uposledzona jest tak samo cenna jak nie uposledzona, zniszczenie nowego em-
brionu z powodu pewnego ’defektu’ jest odebraniem zycia. Prawdopodobien-
stwo tego, by wiekszo$¢ z personelu medycznego (wykonujacego te praktyki)
przystata na takie warunki wydaje mi sie matle.

Skoro nauka Buddy odnosnie odbierania zycia nienarodzonym zostata
wyjasniona, wydawaltoby sie, ze jest niewiele wiecej do powiedzenia. Jednak-
ze jedna lub dwie sprawy nadal moga wymagaé wyjasnienia. Mogltby ktos
sugerowac na przyktad, ze przeprowadzanie eksperymentéw na ludzkich em-
brionach moze przynies¢ pozytek innym, i ze, zatem, takie dziatania moz-
na by uwazaé za wspoétczujace. Taki sposdb argumentacji jest w oczywistej
sprzecznosci z Dharmg Buddy. Od kiedy to Budda opowiadat si¢ za zabiciem
jednej istoty dla pozytku innej? Podobnie mozna by dowodzié, ze powinno
si¢ zabi¢ bogatego cztowicka aby uczyni¢ siebie lub innych szczesliwszymi.
Takie 'wspotczucie’ nie jest, oczywiscie, bezgranicznym, bezstronnym wspot-
czuciem, jakiego naucza Pan Budda.

Innym zagadnieniem, jakie moze podnie$¢ kto$ o matej znajomosci Dhar-
my jest to, ze aborcja — ze wzgledéw ’ekonomicznych lub psychologicznych’ —
mogta by by¢ wspotczujacym rozwigzaniem. To takze jest sprzeczne z nauka
Buddy, gdyz jak mogto by to by¢ moralnie dopuszczalne, by zabi¢ inng isto-
te dlatego, ze jest sie badz biednym, badz nieszczesliwym? Takze mozliwosé
tego, ze samo dziecko moze doswiadczy¢ ubdstwa nie dostarcza moralnego
usprawiedliwienia (dla takiego czynu).
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Co powinna uczyni¢ osoba, ktora w przesztoéci poddata sie zabiegowi
aborcji, wykonata go, badz doradzita aborcje komu$ innemu, by oczysci¢ taki
zty uczynek? Nalezy tu zaznaczy¢, ze mezczyzna moze by¢ tak samo winien
aborcji jak kobieta, nie tylko wtedy, gdy dokonuje zabiegu, lecz takze wtedy,
gdy jako partner kobiety, ktora nosi (jego) dziecko, radzi jej, aby dokonala
aborcji. Jest tak gdyz, jak jest powiedziane w Abhidhmamakosa.

Co to jest karma? Karma jest intencja oraz tym, co z niej wynika.®

Osoba, ktora popetnita grzech aborcji i teraz pragnie oczysci¢ ten uczy-
nek powinna polegaé¢ na sitach wyznania: 1) sile zalu za ten uczynek, 2) sile
postanowienia, aby nie popetnié¢ tego zta znowu, 3) sile polegania na Trzech
Klejnotach i wzbudzenia mysli o$wiecenia, i 4) sile antidotum wobec popet-
nionego zta, polegajacego na wykonywaniu — przeciwwazacych je — cnotliwych
uczynkow, takich jak: wyznanie przed trzydziestoma piecioma Buddami, me-
dytacja Wadzrasatwy itd. Poniewaz aborcja jest uczynkiem o ogromnych
konsekwencjach, poleganie danej osoby na tych czterech sitach musi by¢ cal-
kowicie szczere. Gdyby wiec ktos zdecydowat sie dokonaé aborcji, a zarazem
sadzil, ze moze uniknaé¢ konsekwencji swojego uczynku liczac na takie metody
oczyszczenia, to bytby on winien dziatania w bardzo ztej wierze, poniewaz nie
mogtby nigdy szczerze zatowaé popelnionego uczynku, ani solennie przyrzec,
ze przestanie go popetniac.

Sam stwierdzitem, ze ci, ktorzy dokonali aborcji, nie tylko sprawili ogrom-
ne cierpienie tej istocie, ktorej Smier¢ spowodowali, lecz takze sami musieli
w koncu do$wiadczy¢ bolu i udreki. Tak wiec gdy — z racji tego, czym jest
taki uczynek — dostrzegamy jego zto, powinnismy takze mie¢ wspotczucie dla
tych, ktorzy go popemili. Od czasu bez poczatku my takze spowodowalismy,
bedac pod wplywem splamien, cierpienia innych. Musimy zatem serdecznie
troszczy¢ si¢ zarowno o tych, ktorzy popetnili grzech aborcji, jak i o ich nie-
narodzone ofiary — tak samo, jak troszczymy sie o siebie.

Poniewaz deklarujemy, ze wkroczyliSmy do oceanu nauk Buddy, naszym
obowigzkiem jest wspomagaé zyjace istoty. Jak oswiadcza Santidewa:

Tak jak przestrzen

I wielkie elementy takie jak ziemia abym zawsze byt podtrzyma-
niem dla zycia

Wszystkich niezliczonych stworzen.

I obym byt takze zrodtem zycia
Dla wszystkich sfer rozmaitych istot

8 Abhidharmakosa, Rozdzial TV



Ktoére siegaja az do krancoéw przestrzeni
Dopdki nie wyjda one poza cierpienie.’

Na zakonczenie tego bardzo zwieztego eseju modle sie do Pana Awaloki-
teSwary (Aktywnosé Wspolczucia wszystkich Buddéw), zeby w tym wieku
wielkiego zamieszania otoczy! nienarodzone dzieci swoja mitujaca ochrong.'?

(Wyznajac przed Buddami wszystkie swoje negatywne uczynki z serca
przytaczam sie do tej modlitwy — dodatek ttumacza.)

Po naleganiu swojej Zony 1 innych 0s6b oraz otrzymaniu pozwolenia od
swojego guru, Ngawang Jampa Thaye utozyt te krotkg prace 23-go dnia, 7-go
miesigca roku Zelaznego Tygrysa (27-go sierpnia 1986 r.). Zostala ona przed-
lozona do aprobaty J.S. Sakya Trizin oraz Czcig. Karma Thinley Rinpocze.
Aprobate takg: autor otrzymat, za co jest gleboko wdzieczny.

9Qantideva, jw., s,13A

0Tstnieje wiele organizacji, zaréwno w Wielkiej Brytanii i za granica, ktére dzialajg na
rzecz ochrony nienarodzonych dzieci. W Wielkiej Brytanii najwazniejsza z nich jest LIFE,
118-20 Warwick St., Leamington Spa, Warwickshire skupiajaca 260 osrodkéw. LIFE jest
przeciwstawiajaca sie aborcji narodowa organizacjg o niewyznaniowym i niepolitycznym
charakterze, Stawia sobie ona trzy cele: mowi¢ ludziom calg prawde o aborcji i przeciw-
stawiac sie jej, udzielaé¢ bezplatnej, praktycznej pomocy kazdej kobiecie majacej problemy
z cilaza oraz wspierac ja, jak to tylko mozliwe, zaréwno w czasie ciazy jak i p6zniej, a takze
walczy¢ o zniesienie Ustawy z 1967 r. o aborcji (ang. Abortion Act).
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3 Dodatek

Wokét dwéch zagadniens skupia sie tematyka tego eseju: powstawanie (po-
czecie) ludzkiego zycia, oraz moralny stosunek do tego faktu.

W partiach traktujacych o zagadnieniach moralnych dotyka on waznego
i bolesnego, z jakiej by na to nie patrze¢ strony, problemu aborcji. Abor-
cja jest, nie tylko w Polsce, zagadnieniem spotecznym, z ktérym zetkneto sie
w swoim zyciu, lub moze zetknaé¢, bardzo wiele oséb. Nietatwo jest dzisiaj
w naszym kraju powiedzie¢ co$ waznego na ten temat, opowiedzie¢ sie za lub
przeciw aborcji, nie wdajac si¢ od razu w spor ze zwolennikami stanowiska
przeciwnego i nie pogtebiajac podziatéw i tak juz skonfliktowanej w tej spra-
wie opinii publicznej. Powyzszy esej podejmuje ten wazny i stale aktualny
problem, ale podejmuje go w sposéb szczegdlny. Wazne jest wiec by pod-
czas lektury dobrze rozpoznaé¢ zaréwno jego wiodacy motyw jak i specyfike
jego podejscia do tematu. Buddyjskie stanowisko w sprawie tak waznej, jak
ochrona ludzkiego, i nie tylko ludzkiego zycia wykazuje stanowczos¢ i konse-
kwencje. Podaje tez przekonujace racje, jakie za nim przemawiaja. Jednocze-
$nie jednak odnosi sie ono ze zrozumieniem i troska do wszystkich, ktorych
sprawa aborcji w jakikolwiek sposob bezposrednio dotyczy. ,,Krag...” jest po-
mocg dla wszystkich, ktorzy jej potrzebuja. Powyzszy esej stanowi bowiem
nie tyle prezentacje intelektualnie tylko opracowanego i zajetego stanowi-
ska, co wyrazony w stowach, a generowany przez o$wiecona (bodhi) postawe
i energie, krgg ochronny wspierajacy to wszystko, co dla poczetego zycia jest
dobrem — tak dla jeszcze nienarodzonych, jak i dla tych juz zyjacych, kto-
rzy maja decydowaé o daniu zycia nastepnemu pokoleniu. Tym, co zostato
przede wszystkim w jego napisanie i rozpowszechnienie zaangazowane, jest
maqdrosé, ktéra potrafi gteboko wejrze¢ w nasze decyzje, jakie co do dania
badz odebrania zycia podejmujemy, w nasze uczynki i ich skutki, oraz wspdt-
czucie, ktére roztacza sie wokot wszystkich, ktorzy z jakichkolwiek wzgledow
go potrzebujg. Takie jest podejscie autora eseju, ale przede wszystkim tych,
od ktorych otrzymat on duchowe wsparcie i btogostawienstwo.

W czesci tekstu, ktora traktuje o powstawaniu zycia mamy gteboki, cho¢
sita rzeczy bardzo zwiezly, opis tego, jak ono faktycznie sie zdarza. Opie-
ra sie on przede wszystkim na pelnej wiedzy o tym procesie, jaka posiada
sam Budda. Nie jest to w zadnym razie ptytka spekulacja, a — dostepny dla
wiedzy oswieconych — bezposredni i gteboki wglgd w odnosne fakty. Ich zna-
jomos$¢ jest niezmiernie wazna, gdyz to wtasnie konkretna wiedza o tym, jak
i kiedy zaczyna si¢ ludzkie zycie powinna stanowi¢ merytoryczng przestan-
ke naszego moralnego stosunku wobec aborcji. Podstawows przeciez sprawa
jest rozstrzygniecie, czy mamy, juz od samego poczecia, do czynienia z w pet-
ni ukwalifikowang ludzka istota — wtedy aborcja dokonana w jakimkolwiek
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czasie bytaby zabiciem cztowieka, czy tez rozwijajacy sie embrion staje sie
cztowiekiem w jakim$ poézniejszym okresie rozwoju ciazy, badz dopiero od
momentu porodu.

Zagadnienie powstawania zycia jest w istocie zagadnieniem filozoficznym,
a nie biologicznym czy chemicznym i dlatego wiedza o nim zostata przedsta-
wiona w, mato znanym w Polsce, jezyku buddyjskiej filozofii. Niniejszy esej
podaje zreszta nie tylko opis tego, co dzieje sic w momencie poczecia ludz-
kiego zycia, ale i tego, co ma miejsce przed poczeciem, co stanowi peing,
a nie tylko biologiczna, przyczyne naszego obecnego zycia. Jest to zagad-
nienie o niezwyktej wadze, ktérego nie sposéb przeceni¢. Wiedza o tym, co
dzieje si¢ prae conceptio jest niezmiernie trudna do uzyskania i, w gruncie
rzeczy, dotad nie jest dostepna europejskiemu poznaniu. Zreszty ,Krag...”
porusza i jasno wyktada nie jedno, a kilka wazkich zagadnien filozoficznych.
Te jego ustepy, jak zreszta i caly tekst, z racji jego zwieztosci, nalezy czytac
bardzo uwaznie. Uzyskanie pehiejszego wgladu w poruszone w nim zagad-
nienia, takze doktadniejszej wiedzy o powstawaniu zycia, wymaga siegniecia
po inne buddyjskie opracowania.

Moze najwazniejsza korzyscia, jaka mozna wynie$¢ z tej lektury jest zda-
nie sobie sprawy z tego, ze nasz stosunek do nienarodzonych winien by¢ nie
tylko i nie tyle kwestig postaw emocjonalnych, czy gtosno demonstrowanego
stanowiska, co przede wszystkim gtebokiego, samodzielnego rozwazenia czym
jest ludzkie zycie i jaka jest jego warto$¢. Do takich przemyslen esej stanowi
niewatpliwa inspiracje.

Celem ,Kregu...” nie jest ani eksponowanie stanowiska potepiajacego
aborcje, ani tez szukanie tatwych rozwiazan dla trudnych spraw. Dostar-
czajac wiedzy o powstawaniu ludzkiego zycia oraz o tym, jaki jest wtasciwy
moralny stosunek do nowo poczetego zycia, stara si¢ on, poprzez glebokie
uswiadomienie catego zagadnienia przysztym rodzicom, zapobiec wytwarza-
niu wigzacego sie z aborcja cierpienia, oraz chroni¢ powstate juz zycie. Taki
tez zamyst, wzmocniony inspiracjg powstata z mysli oswiecenia (bodhicitta),
dat powdd dla polskiego przektadu i wydania tego waznego eseju.

Ngawang Jampa Thaye (David Stott) jest angielskim buddyjskim
uczonym, ktéry przeszedt duchowy trening w buddyjskich tradycjach
Sakya i Kagyu. W 1977 r. Karma Thinley Rinpoche wyznaczyt go
na swojego regenta, a w 1984 r. Sakya Trizin, Gtowa tradycji Sa-
kya uznat go za nie-sekciarskiego nauczyciela Dharmy. Jampa Thaye
studiowat na Manchester University, gdzie otrzymat stopien doktora
filozofii (Ph.D.) za prace z tybetanskiej historii religii. Jest zonaty
i ma dwodjke dzieci.
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