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Mimo iz wydaje nam sie, ze trudno jest umrzec, nikt z nas tak naprawde nie wie kiedy
nadejdzie jego kolej. Jako ze nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ tego co sie wydarzy za
chwile, powinnismy by¢ gotowani na ten moment.

Dogen w Zbiorze requl, na ktore nalezy zwrocié szczegolng uwage studiujge Droge wy-
mienia dziesie¢ punktéw, w oparciu o ktore praktykujacy Droge Buddy powinien przygo-
towaé¢ swoj umyst. Najwazniejsza z nich jest to, aby obserwowaé nietrwalo$¢ rzeczy, by¢
swiadomym szybkosci z jaka umyka czas.

Dla praktykujacego najwazniejsza kwestia jest najpierw urzeczywistni¢ przemijalnosé
tego $wiata. Lata mijaja. Czekamy z utesknieniem na kwitnienie wisni wiosng, ale za-
nim si¢ obejrzymy nastaje kolejna pora roku. Cieszymy si¢ na gorace lato, ale za oknem
stychaé juz jesienne cykanie swierszczy. Zazwyczaj zaktadamy, ze dozyjemy do osiemdzie-
sigtki, powtarzajac rok za rokiem, ale wiekszos¢ z nas predzej czy pozniej umiera. Miesigc
za miesigcem szybko mija. Raz z miesiacu organizuje wyktady w Joenji. Ledwo mineto
ostatnie spotkanie a juz zbliza sie kolejny wyktad. Tydzien za tygodniem rowniez uciekaja.
~Znowu Nodojiman?®”, pomyélalem dzisiaj jedzac obiad. Pojedyncze dni takze — jakze
szybko uptywaja.

Kiedy jednak méwimy o obserwowaniu nietrwatosci, nie chodzi tylko i wytacznie o roz-
myslanie o niej. Wigze sie to z bardziej automatycznym procesem myslowym. Ostatnio
coraz wiecej ludzi umiera w moim wieku. Ostatnimi laty odeszto wielu moich przyjaciét.
Niektorzy umarli na zawal, inni na wylew, czy roznego rodzaju choroby serca. Jeszcze
inni zgineli na skutek nagtego niespodziewanego wypadku.

Nietrwalo$¢ definiujemy w ten sposob, ze méwimy, ze nie ma w Swiecie ani jednej
rzeczy stalej, wszystko przez caly czas sie zmienia. Nietrwalosé nie jest jednak zadnym
wymyslonym konceptem czy teorig filozoficzng. W swoje doswiadczanie jej powinnismy
rowniez wlaczy¢ uzmystowienie sobie zagrozenia, jakie nietrwato$é¢ ze soba niesie.

Dogen w Elementarzu zen soto poucza nas o tym, ze nietrwalo$¢ nie polega na tym,
ze myslimy o niej glowa, a raczej na bezposrednim ujrzeniu jej wlasnymi oczyma. Jutro,
w jednej chwili mozemy zachorowaé, znalezé si¢ w sytuacji bez wyjscia i niezmiernie

1 Chinski znak na czasownik miru, ktéry oznacza ,,obserwowad”, ,postrzegaé” w kontekécie buddyjskim
jest réwniez okresleniem na wglad w istote rzeczy (skt. vipasyana, chin. guan) osiagany jako rezultat
praktykowania medytacji i wladnie w tym znaczeniu powinien by¢ tutaj rozumiany (przyp. tlum.).

2 Amatorski konkurs épiewania i zarazem jeden z najdluzej transmitowanych programéw w japonskiej
telewizji NHK oraz w radiu NHK (przyp. tlum.).



cierpie¢ z tego powodu. Moze przyjdzie nam umrzeé¢ nagta $miercig na skutek jakiejs
katastrofy albo zostaniemy zabici przez jakiegos bandyte. Nie wiemy tak naprawde co
nam sie przytrafi. Taka wtasnie jest nietrwalo$¢. Kiedy kladziemy sie wieczorem spaé, nie
posiadamy najmniejszej chociazby gwarancji na to, ze nastepnego ranka otworzymy oczy.
Ten oddech moze okazaé¢ sie¢ naszym ostatnim. To uderzenie serca moze by¢ ostatnim
uderzeniem. Rano kiedy wychodzimy z domu do pracy nie mamy zadnej pewnosci, ze
wieczorem do niego wrocimy. Pomachawszy na pozegnanie rodzinie, moze to by¢ nasze
ostatnie pozegnanie. Cho¢ mato jest osob, ktoére zyja z taka Swiadomoscig, Dogen mowi,
ze na tym wtasnie powinno polega¢ zycie — by naprawde przebudzié¢ sie do tego, czym jest
nietrwatos¢ i zy¢ wykorzystujac w peti kazdag chwile. Wowczas bedziemy mieli poczucie
spelnienia i nie bedzie w nim miejsca na zal.

O Autorze

Tsunoda Tairyt jest przetozonym klasztoru Joenji w prefek-
turze Nagano w Japonii oraz profesorem na Uniwersytecie Koma-
zawa w Tokio. Jest autorem wielu ksiazek oraz licznych artykutow
na temat Dogena.

Licencja

Tekst zostat udostepniony na licenji CBSEE Creative Commons Uznanie autorstwa-
Uzycie niekomercyjne-Bez utworéw zaleznych 3.0 Polska (CC-BY-NC-ND 3.0).

Sktad wykonano programem KTEX 2¢.


http://www.joen-ji.jp/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/
http://latex-project.org

	O Autorze
	Licencja

