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,Poematy o gérach”! (Shan-shih) piéra Ch’ing-hunga (1271-1352), powszechnie zna-
nego pod mianem ,Kamiennego Domu”? wykazujg liczne analogie z wierszami innych
chinskich i japonskich mnichéw zen, prowadzacych pustelnicze zycie. Jednak gtos Ch’ing-
hunga pozostaje na ich tle wyjatkowy pod wzgledem ujawnienia ogromnej ilosci detali
zwigzanych z codziennym zyciem pustelnika oraz jego zagubiona wsrod gor samotnia.

,<Kamienny Dom” nie byt wedrowcem, artystg czy formalnym poeta. Nie byt rowniez
urzednikiem-odludkiem ani zbiegiem. Byt mnichem, wyksztalconym w Dharmie przez
licznych mistrzow i doskonale zorientowanym w doktrynie buddyjskiej. Jakis czas byt
mistrzem medytacji; przez wiele lat petnit réwniez w klasztorze funkcje opata, zyskujac
tym zastuzona renome i rozgtos. Lecz nic nie odpowiadato jego naturze tak bardzo jak
wolno$¢ pltynaca z zycia w gérach — w jego przypadku Hsiamushan (lub Zhongnan) we
wschodnich Chinach. To wtasnie tutaj, juz u schytku zycia utozyt 184 strofy, ktére sam
okreslit mianem ,,Poematow o goérach”.

Ch’ing-hung napisat ,Poematy o gérach” w przyptywie natchnienia, rozpalajac swoja
pamiegé i zrozumienie w naglym niezwykle owocnym zrywie. W przedmowie do dzieta
zauwazyl: Niektorzy mnisi zen poprosili mnie, abym opisal, jakiez to interesujgce rzeczy
odkrytem w tych gorach. Siedze tu sobie spokojnie i pozwalam unosié sie mojemu piorku.
Nagle ten tom jest juz peiny.

Powstale wiersze sg wyrazem syntezy tego, co przyziemne z tym, co wznioste, jakkol-
wiek ,Kamienny Dom” nigdy $wiadomie nie zaktadal, aby jego zwiezte rady uchodzity
w oczach innych za gérnolotne. Jednak to, co przyziemne nabiera wzniostosci pod samym
tylko jego doswiadczonym spojrzeniem. Z drugiej strony, bardziej uwazna lektura, pozwala

INiniejsze tlumaczenie jest kompilacja kilku tekstéw i jako takie ma na celu przyblizenie polskiemu
czytelnikowi szerzej nieznanej postaci ,, Kamiennego Domu”. Opis codziennego zycia Ch’ing-hunga mozna
odnalezé na portalu: http://www.hermitary.com/. Wybdr wierszy pochodzi z doskonalej pracy Billa
Portera: ” The Zen Works of Stonehouse: Poems and Talks of a 14th-Century Chinese Hermit” (wyd. 1999).
Stowa samego Ch’ing-hunga wyrdzniono kursywa.

2 Angielskie stowo house posiada wiele znaczen, z ktérych ,dom” jest najpowszechniejsze. Inne zna-
czenia, to ,budowla”, ,pomieszczenie”, ,wspdlnota” itp.


http://latex-project.org
http://mahajana.net
http://www.hermitary.com/

odkry¢ detale obrazujace jego egzystencje oraz mieszkanie. Codzienne zycie i walka o prze-
trwanie, rozpoczynajaca sie od procesu sadzenia roslin, a konczaca na gotowym positku
i ubraniu, réwniez zostata tu dobrze zaprezentowana; podobnie jak przyroda i zmieniajace
si¢ pory roku.

MIESZKANIE

Ch’ing-hung wprowadzit sie do swojej pustelniczej chaty wiosng 1312 roku. Lezata
ona tuz przy ,Gorze Czerwonej Zastony” i u ,,Zrédta Niebiafiskiego Jeziora”, w ktérym
plyneta krystalicznie czysta woda. Pozbawiona szczytu, okryta strzecha chata ,,Kamien-
nego Domu” lezac gleboko w chmurach, przysiadta ponad tysigcem szczytow, w miejscu,
gdzie — jak mowi — moje oczy nie napotykajq na nic, za wyjgtkiem gor.

Ze szezytu Hsiawushan

Moja chata spoglgda przez chmury
Chiodna latem, w cieniu bambusa
Ciepta zimgq, zwrécona do stonca.

Pogoda na tym wzniesieniu jest nieprzewidywalna. Podczas deszczu cata chata przecie-
ka woda, ale szybko wysycha w blasku stonca. Cigezki podmuch wiatru rozrywa na strzepy
papierowe okna: thusty, potprzezroczysty papier, ktory stuzyt jako okiennice, powstrzy-
mujace wiatr, deszcz i Snieg.

,2Kamienny Dom” na rozmaity sposob opisuje rozmiary swojego skromnego schronie-
nia: wezsze anizeli trzy maty lub o szerokosci trzech krokiew, wreszcie jeden bok nie liczy
sobie nawet pelnych dziesieciu stép®. Od zewnatrz chata wyglada na niezwykle ciasng —
dodaje — jednak nie przeszkadza mu to w ogéle, gdyz on sam nie posiada prawie nic.

Sporadycznie wspomina Ch’ing-hung nowy materac z pachnacej trawy. Jego poduszke
stanowi kawaltek drewna. Mnich posiada réwniez poztacang figure Buddy, jaki i dalsze
trzy — gliniane — ulepione wtasnorecznie.

Przesuwam maoj pulpit na ksigzki, aby czytaé sutry przy swietle ksiezyca,
Oddaje czesé Buddom wazonem dzikich kwiatow

,2Kamienny Dom” posiada takze lampke oliwna i szereg przedmiotéw rytualnych: ka-
dzidto, gong oraz dzwonek. Pustelnik dysponuje piecykiem do gotowania herbaty, oczer-
nionym sadzq i dzbankiem ze ztamanym uchem, leZgcym na stercie suchych lisci. Inne
przybory kuchenne s rownie proste.

Dziurawy durszlak, ktory nie cedzi ryzu,
Ztamana miska do tluczenia swiezego imbiru.

30koto 3 metry



Codzienna praca jest ciezka, na co wskazuja te poruszajace ustepy:

Orka i okopywanie tworzqg maoj dzien,
Pot tuzina tarasowych pol . ..

W gorach nigdy nie proznuje,

Ale ucze sie tego, o czym inni nie majqg pojecia,
W jaki sposob pokierowaé Zrodelkiem przez zbocze,
Jak rozpali¢ poranne ognisko za pomocg skal,

Jak obieraé gorski ryz v rgbac drewno.

Niekiedy Ch’ing-hung holuje drewno na wiejski targ, aby je wymieni¢ na zboze — i jest
to jego jedyny kontakt z ludzmi, za wyjatkiem sporadycznych wizyt znajomych mnichéw
lub przyjaznych rolnikow i zbieraczy drewna. Ktérego$ roku, jeszcze przed nadejSciem
wiosny, skonczyty mu si¢ zapasy ryzu, z kolei innego lata ryzu byto tak duzo, ze kompletnie
nie wiedzial, co z nim wszystkim zrobi¢. Ale ,,Kamienny Dom” nauczy? sie uprawiaé¢ swoj
wlasny pachngcy gorski ryz i skonstruowal koto wodne do jego oczyszczania.

Nie przestaje sie ruszac przez caty dzien

Jestem przepracowany na diugo przed zachodem storica.

Powracam do domu, obmywam stopy © spie

Zbyt zmeczony, aby zwracaé vwage na przeprawe gorskiego ksiezyca.
Ptaki budzg mnie z odleglego gaju,

Czerwona tarcza storica przeSwieca przez sosny,

Dzien dzisiejszy 1 jutrzejszy nie rozniqg sie od siebie,

Wszystkie lata sqg takie same.

7 czasem, kiedy ,Kamienny Dom” rozwinal szereg umiejetnosci, zwigzanych z prowa-
dzeniem zycia w gorach, odkryt, iz trzy lub cztery drzemki dziennie, nadal nie wyczerpujg
mojego wolnego czasu

POZYWIENIE

Ch’ing-hung korzystal z réznego rodzaju pozywienia, zebranego badz wtasnorecznie
uprawianego. Przez dwadziescia lat pobytu na gorze — pisze — nigdy nie zostatem oszu-
kany przez motyke. Z powodzeniem uprawiat ryz, proso i pszenice, a takze straczki grochu
na tarasowej skarpie; zapewne soje. Zasadzit osiem lub dziewieé sosen, z nadzieja na wy-
korzystanie ich w przysztosci do budowy solidniejszego domu, ale nawet i one dostarczaty
pozywienie.

Pisze o zielonych @ Zottych polach, petnych warzyw i zboza, lecz jego ogrod dostarczat
raczej tych pierwszych: melonéw, baktazanéw, stodkich ziemniakéw i kukurydze.



,2Kamienny Dom” wspomina, iz nie ma czasu na kwiaty, lecz jednoczesnie wzmiankuje
ogromny Zywoplot z tropikalnej chinskiej mézy* oraz gardenie i pawlonie®.

Chryzantemy wzdtuz plotu przesycajq zapachem zmierzch. W sadzie jest miejsca na
brzoskwinie, Sliwe, grusze i kasztanowca. W ogrodowym stawie uprawia kwiaty lotosu
i chiniski kasztan wodny®. Znaczna czeéé pozywienia Ch’ing-hunga ptynie z nieustannego
zbierania gorskich roslin. ,Kamienny Dom” gromadzi jadalne osty i ziota, takie jak szartat
szorstki’, bylice piotun, kokoryczke i inne®. Zbiera réwniez paki winorosli, szyszki i pytek
sosnowy, a w szczegdlnosci liscie herbaciane. Z nich, jak i z innych sktadnikéw sporzadza
standardowy positek, ktory tak opisuje:

Positek w mojej gorskiej kuchnai:

Wiosna dostarcza wspaniatego sosu,

Spéjrz na gulasz z marynowanego bambusa
Garnek z pachngeym twardoziarnistym ryzem
Usmazone w oleju grzyby

Marynowane pgczki imbiru

Ch’ing-hung dochodzi do wniosku, ze zjadt sto garncéow marynowanych warzyw, przy-
puszczalnie kukurydzy. A kiedy nadchodza ciezsze czasy, pod reka zawsze jest zupa
z szartatu, rzadka, wodnista owsianka, ciastka z ttuczonych szyszek i pytek sosnowy; a dla
gosci — herbatka z piotunu i Zadne z nich nie sqg niesmaczne. W lepszych chwilach, od-
wiedzajacy pustelnika mnich przynosi w prezencie wodorosty.

ODZIEZ

Na cata odziez ,Kamiennego Domu” sktadata sie¢ prosta suknia, uszyta z tego, co byto
akurat pod reka, w zaleznosci od konkretnej pory roku. Latem wktadat na siebie krotko-
trwaty papier z morwy lub okrywat si¢ lis¢mi lotosu, a poza tym zawsze uzywal twardych
konopi, ktore w wielkiej obfitosci rosty w poblizu razem z morwa. Ch’ing-hung pisze: pofa-
tana szata na moim ciele, bambusowy warkocz wokotl pasa. Laty udato sie stworzy¢ dzieki
wierzbowej nici, nanizanej na sosnowa iglte. Mdj jednoczesciowy stroj nie sktada sie juz
z jednej cze$ci — narzeka w jednym z wersow, a nastepnie dodaje:

Moja bielizna nie ma sznurka do zaciggania i luzowania,
Moje spodnie nie majg nogawek,
A potowy mojej sukni brakuje.

4Y.ac. hibiscus

SRodzaj tropikalnego drzewka, ang. princess tree

8F.ac. eleocharis dulcis

“FLac. amaranthus retroflexus

8 Ang. fiddlewood, lac. citharexylum spinosum — niestety nie posiada polskiego odpowiednika



Kiedys$, zmoknawszy na deszczu, zdobyl sie na zwrbdcenie takiej uwagi: mnisie tach-
many schng na kamieniach. Podczas pracy czesto nosit rodzaj wierzchniego okrycia, spo-
rzadzonego z wlokien orzecha kokosowego i nakrycie gtowy z lidcia.

Ch’ing-hung zaktadal obuwie z trawy i dzierzyt w dloni bambusowsg laske. Wraz ze
zblizaniem sie chtodu gromadzit zapas drewna sosnowego i morwy, ale u kresu zimy palit
liscie i igly sosnowe. Te skromne zrédta ciepta spalal w piecu, aby si¢ ogrzac¢; nakrywat sie
rowniez papierowa kotdra, zastgpiong pozniej przez nie sprecyzowany blizej ekwiwalent
bawelny.

Scisniety w swej zimowej chacie, pustelnik snuje rozwazania:

Od dawna nie podchodzitem juz do drzwi,
Mchy © porosty musiaty utworzyc tam grube warstwy

W gorskiej pustelni ,,Kamienny Dom” przebywa posrodku dzikiej przyrody. Wspomi-
na, ze styszy wycia gibonéw, $miech tygrysa, (ktéry pewnego razu zatrzymywat go przez
wieksza czesé dnia wewnatrz chaty), a takze zwierzyne ptowa, wiewiorki, kroliki i cata
plejade ptakow, poczawszy od zurawi a skonczywszy na wronach. Mnich czytuje badz re-
cytuje Sutre Lankavatara, poezje Tao Chiena® i Han Shana!® (lub przynajmniej wspomina
o dwéch ostatnich), ale zatuje, ze jego ksiazki staly sie domem dla rybikow.

PODSUMOWANIE

Tak wiele sformutowan, zawartych w ,Poematach o gérach” umieszcza w centralnym
punkcie duchowych przezyé¢ Ch’ing-hunga tylko jego pustelnicze przezycia i do$wiadczenia
jak i samg pustelnie. A jednak zdania te przesycone sg charakterystyczng dlan skromno-
scia: Wzniostem mojg chate na samotnym szczycie — pisze — 1 spedzam wszystkie dni
zgodnie z karmg. Dodaje nastepnie, iz sam juz nie wie czy jest glupcem czy tez medrcem.

Od ponad 40 lat Zyje jako pustelnik
Nie nadqgzajoc za ziemskimi wzlotami © upadkams.

,2Kamienny Dom” nie ma poczucia obowigzku $ledzenia badZ brania udziatu w tym
nieustannym kotowrocie wzlotow @ upadkéw, poniewaz pustelnicze zycie niesie ze sobg
wolnos¢.

Nie ma rzeczy lepszej od bycia wolnym,
Ale uzyskanie wolno$ci nie jest szczesciem

9Tao Chien (356-427) — wybitny chifiski poeta taoistyczny, prekursor poezji pastoralnej
10Chodzi tu oczywiscie o Han Shana ,,Zimng Gére”, zyjacego w Chinach na przetomie VIII i IX wieku



Jak pokazuje jego codzienne zycie, wolno$¢ uzyskuje sie poprzez prace, ale nie jest to
wolnos¢ wynikajaca z podazania za jednym badZ drugim ziemskim zajeciem. Pustelnia,
ktora jest wyrazicielem tej wolnodci jest raczej: skromnym miejscem, wolnym od troski;
cicha, nie targana zmartwieniami dni. Mozna pracowac, nic nie robi¢ lub ulec przeksztal-
ceniu.

Ostatnia linia tego wiersza sugeruje petng akceptacje zycia przez pustelnika i nadaje
tej egzystencji perspektywe wolnosci. Zycie po prostu biegnie tak jak powinno.

Sto lat przemyka, kiedy jestes wolny,
Dziesiec tysiecy trosk rozpuszcza sie, kiedy pozostajesz nieporuszony.

A pustelnicza chata jest wyrazem tego przekonania i Swiadomogci:
Stoje na zewngtrz mojej chaty, przykrytej spiczastym dachem,

Jak myslisz, jak wielka przestrzen wypetnia wnetrze?
Mieszczq sie tu wszystkie Swiaty catego kosmosu . . .



POEZJE

Przedmowa piéra Ch’ing-hunga do ,,Poematéw o gérach”

Tutaj, wsrod drzew mam mnostwo wolnego czasu. Kiedy nie spedzam go na spa-
niu, z przyjemnosciqg komponuje gathy. Lecz posiadajgc tak nieznaczng odro-
bine papieru i inkaustu, nie myslatem nawet o przelaniu ich na papier. Teraz,
niektorzy mnist zen poprosili mnie, abym opisal, jakiez to interesujgce rze-
czy odkrytem w tych gorach. Siedze sobie tu spokojnie i pozwalam unosié¢ sie
mojemu piorku. Nagle ten tom jest juz pelny. Zamykam go i odsyltam na dot
z napomknieniem, abyscie nie probowali tych poematow spiewaé. Tylko wow-
czas, kiedy zasigdziecie nad nimi, wysSwiadczg wam one niejakq przystuge

Opuszczajac biblioteke sutr na Gérze Poludniowej!!

Od dwdéch lat wynagmugje pokoj w chmurach

Chwytatem za motyke, kiedy czas i deszcz na to pozwalaty,
Gromadzitem zapach z sgsiednich kwiatéow

I zbieratem produkty mojego ogrodu.

Muzyka gor cichnie, kiedy jesienne hale milkng

Lesna mgta wslizguje sie poprzez brakujgce w oknie szyby
Jutro wyruszam na inng gore.

Kiedy powréce, aby przeczytaé Vyakarane?'?

UV Chinach istnieja dziesiatki §wiatyn, noszacych miano ,Potudniowej Géry”. Jakkolwiek biografia
Ch’ing-hunga nie wspomina o tym fakcie, wiersz sugeruje, iz spedzil on co najmniej kilka lat wedrujac
po kraju. W czasach dynastii Yuan istniata $wigtynia o tej nazwie w poludniowej prowincji Fukien. Byla
ona Owczednie znana z uwagi na rozlegla biblioteke, ktéra miescita sie przypuszczalnie na drugim pigtrze,
tuz nad sala kultu. Aktywnos$é monastyczna spadala jesienia — w okresie pomiedzy letnig i zimowa
sesja medytacyjna. Czas ten wykorzystywala wiekszos¢ mnichéw na wedréwki po innych Swigtyniach
i odwiedzanie mistrzow.

12Vyakarana byla pierwsza sutra ustanowiong na poczatku nowej kalpy przez Pana Stworzenia —
Brahme



Pod skalnym urwiskiem

1.

Pod skalnym urwiskiem
Wycinam i pale.*®

Rosng tu warzywa 1 zboze,
MozZna je zagotowac i vwarzyd,
Zaspokoic terainiejszosc,
Rozjasnic starosc.

Spoglagdam na drzewo w ogrodku
Licze jego jesienie i wiosny.

2.

Pod skalnym urwiskiem

Moimi towarzyszami sq starozytni,

Ktorzy osiggneli Zrodio.

Tu odpoczywam.

Inni, o bardziej mistycznym nastawieniu,
Studiujg na Smier¢ koany.

Kryjac sie za pniami drzew,

Czekajq na kroliki'*

Znaczq todzie, aby odnaleZé zqubione miecze.

3.

Pod skalnym urwiskiem

Catymi dniami widze tylko rosliny
Ani Sladu cztowieka

Zotte liscie unoszq sie na wietrze

O zmierzchu ptaki nawotujg z doliny
Gorski ksiezyc wstaje w nocy

Zuraw na soénie unosi sie do lotu'®
I skrapla mojq szate rosq

5

13Technika wycinania i palenia, prowadzaca do przeksztalcenia zalesionego obszaru w rolnicze tereny
uprawne, jest nadal bardzo powszechnie stosowana w poludniowo-zachodnich Chinach, w szczegdlnosci
na pograniczu z Birma (Myanmar). Raz oczyszczone w ten sposéb pole uprawia sig przez trzy kolejne
lata z rzedu, po czym przez nastepne trzy lezy odtogiem.

14791 sobie kiedy$ w panstwie Sung pewien rolnik, ktéry zauwazyl krélika wystawiajacego szyje zza
pnia. Wieéniak rzucil motyke i czekal obok pnia na kolejnego krolika. Ale nie pojawil sie juz zaden,
a rolnik stal si¢ w Sung przedmiotem posmiewiska.

15W panstwie Ch’u pewien cztowiek przeprawial sie wlaénie przez rzeke, kiedy wypadl mu z reki miecz.
Natychmiast uczynil znak na boku 16dki — w miejscu, w ktérym miecz zniknal w falach. Kiedy 16dz
przybila do brzegu, podrézny wysiadl z niej i zaczal przeszukiwaé¢ wode ponizej zaznaczonego miejsca,
lecz oczywiscie na prézno. Podczas gdy 16dz caly czas plyneta; miecz za nig nie podazal ...

16Zuraw i sosna sa odpowiednio symbolami nie§miertelnosci i transcendencji



4.

Pod skalnym urwiskiem

Moimi sqsiadami sq tygrysy © weze

Gdy tylko zapomniatem o swoim umysle
Ich natury statly sie nagle oswojone
Wszyscy ludzie, ktorzy przyszli na ten swiat
Majqg w sobie co$ boskiego

Usta petne zebow, owlosione glowy,
Dlaczego nie potrafig byé zyczliwi?

5.

Pod skalnym urwiskiem

Nieswiadomy Zrodia,

Gdziekolwiek sie odwrocisz widzisz karme,
Chaos i pomieszanie.

Aby ujrze¢ prawde

Spojrz ponad swoimi zmystami.

Zawsze tak bylo,

Zrédlo przeplywa wokdl ciebie

6.

Pod skalnym urwiskiem

Spokojny w samotnosci

Nie nawiedzany przez czas

Umyst stwarza Swiat

Okno zatrzymuje zachodzgcy ksiezyc
W palenisku dogasa iskra

Biedny uspiony cztowiek
Zaskoczony snem o motylu'”

7.

Pod skalnym urwiskiem

Siwowlosy starzec

W nie obrebionej szacie

W spodniach pozbawionych nogawek
Praktykuje zazen po nocach

Za dnia uprawia pole

Tu rozcigga sie Sciezka

Gdziez indziej moglaby byc?

17Ostatnie zdanie odnosi sie do opowieéci Czuang-tsy, w ktorej przezywa on sen, iz jest motylem.
Obudziwszy sie, zastanawia sie, czy nie jest przypadkiem prawdziwym motylem, $nigcym o tym, ze jest
czlowiekiem.



8.

Pod skalnym urwiskiem

Stoje twarzq w twarz z tysigcem gor
Jeden ze zmystow dociera do Zrodla
Pozostale szesé — odpoczywa'®
Biate obloki wedrujg

Zielona woda marszczy sie

Ponad ruchem i bezruchem
Rozcigga sie inny Swiat

9.

Pod skalnym urwiskiem

Nie odziewam mego ciata

Spozywam korzenie i okrywam sie roslinami

Konopie sqg moimi skarpetami, trawy — moim obuwiem
Gesty mech kryje kroki na przedzie

Pragnienia umierajg w ciszy

Troski znikajq — jest tak spokojnie.

10.

Pod skalnym urwiskiem

Jesz 1 wysypiasz sie do syta,

Zaspokajasz pragnienia i dogadzasz sennosci
Trwonisz miesigce i lata

Az przybywa staro$é i choroba

I dotykajq cie tysigce dolegliwosci.

Kopiesz studnie, kiedy jeste$ spragniony
Znosisz upal na préino'®

18 Jest to zgodne z ideg objasniong przez bodhisattwe Avalokite$ware w Sutrze Surangama: kazdy ze
zmystow moze prowadzi¢ do O$wiecenia

9Ostatnie zdanie jest trawestacja starego chinskiego przystowia, skierowanego do wszystkich tych,
ktorzy czekaja tak dtugo, az bedzie za pdzno na jakiekolwiek dziatanie. ,Upal” w tym znaczeniu odnosi
si¢ do goraca panujacego w pieklach.

10
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