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Doktadne zrozumienie Zycia-i-Smierci
Jest dla praktykujgcego Sciezke buddyjskq
rzeczq najwyszel wagi.



WSTEP

G1éwnym celem niniejszej pracy jest przedstawienie polskiemu czytelnikowi jednego
z najwazniejszych tekstéw nalezacych do szkoty zen s6t6 buddyzmu japoniskiego pt. Shushigi
(53 &) — Znaczenie praktyki-i-przebudzenia — wraz z koniecznym do jego zrozumienia
tlem historycznym.

Praca podzielona jest na trzy rozdzialy. Pierwszy z nich jest préba zarysu tta historycz-
nego, w szczegolnosei okresu Edo (1600-1868) i poczatkowej fazy ery Meiji (1868-1912) oraz
mechanizméw politycznych, ktére w znacznej mierze staly siec wytyczng i bezpos$rednim
bodzcem opublikowania Shushigi pod koniec x1x wieku.

Cze$¢ druga stanowi przektad samego tekstu z jezyka japonskiego opatrzony
przypisami wyjasniajacymi terminy, ktére wedtug autora moga przysporzy¢ trudnosci
w zrozumieniu u polskiego czytelnika.



TEO HISTORYCZNE

Na przetomie okresu Edo (1600-1868) i ery Meiji (1868-1912) buddyzm instytucjonalny
w Japonii musial stawi¢ czoto najsilniejszemu atakowi w swej dotychczasowej historii.
W rezultacie doprowadzito to do catkowitej reorganizacji struktur religijnych i zupet-
nie nowych relacji ze §wiecka czgscia spoteczenstwa. Cheac doszukaé sie przyczyn
takiego obrotu wydarzen nalezatoby siegnac¢ o wiele stuleci wstecz i przesledzi¢ proces
rozwoju buddyzmu od czasu, kiedy pojawita si¢ ona na Archipelagu Japoriskim, a to
w znacznej mierze wykracza poza ramy niniejszej pracy. W zwiazku z powyzszym ogranicze
si¢ do nakreslenia ogélnej sytuacji buddyzmu w Japonii na przestrzeni wiekéw X vI1I-X1x,
co umozliwi czytelnikowi lepsze zrozumienie genezy tekstu Shushogi.

W okresie rzadéw rodu Tokugawa (1600-1868) buddyzm przenikal niemalze kazda
sfere spoteczenstwa japoriskiego. Szacuje si¢, iz u schytku xvir wieku w caltym kraju byto
okoto 100 0oo $wiatyni buddyjskich — w samym tylko Edo liczba przybytkéw buddyjskich
siegata okoto tysigca'. Buddyzm istnial przede wszystkim dzigki szczodremu finansowaniu
ze strony panstwa. Kaptani buddyjscy czesto stuzyli jako urzednicy w administracji i zyli
w dostatku majac zapewnione darowizny ze strony rzadu oraz rodzin przypisanych do
konkretnej §wiatyni (jap. danka, % %). Szkoty buddyjskie wykorzystywaly wplywy w rzadzie
rozbudowujac swa maching administracyjng, wznoszac nowe swiatynie i tworzac stabilng
sie¢ zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi klasztorami. Pomijajac fakt, ze byt to okres rozkwitu
studiéw nad buddyzmem i pojawito si¢ kilka nieprzecietnych postaci, ktére wniosty ogromny
wktad w rozwéj buddyzmu w Japonii, przywileje, jakimi cieszyt si¢ kler buddyjski w tamtym
czasie doprowadzily do rozprzezenia moralnego wéréd mnichéw?. Kaptanéw i mnichéw
buddyzmu okreslano czgsto mianem ,ludzi zabawy” (jap. yimin, # &) oskarzajac ich o to,
ze zyja w wygodzie poza czteroklasowym podziatem spoleczeristwa i zerujg na pozostatych
klasach®. Cytujac jednego z krytykéw z czaséw Tokugawa: ,Kaptani buddyjscy sa tepi
i mieszajg jedynie ludziom w glowach, sponiewieraja majatek paristwa i maja gdzies zasady
moralne”. Praktyka religijna, poza nielicznymi wyjatkami, stata na bardzo niskim poziomie,
a rola kaptanéw buddyjskich ograniczata si¢ w wickszosci przypadkéw do odprawiania
modlitw, sprzedawania talizmanéw i amuletéw, zaklinania pogody, wrézenia oraz odpra-
wiania ceremonii pogrzebowych. Panowato ogélne zdemoralizowanie i stagnacja. Rzad
czgsto zmuszony byt do wydawania specjalnych rozporzadzeri majacych na celu ukrécenie

1 Hur 2007: 2.

2 Wsrdd najbardziej reprezentatywnych postaci tego okresu wymienic¢ nalezy przede wszystkim Menzana Zuiho
(&L 3% 7)) (1683-1769) i Manzana Dohaku (7 21138 @) (1636-1714) z tradycji zen s6t6 jak i Hakuina Ekaku (& &
E4#5) (1685-1768) i Bankei Yotaku (4% 2 7K 3R) (1622-1693) z tradycji zen rinzai. Patrz: Dumoulin. 2005: 270-399.

3 Ketelaar 1990: 19.

4 Thelle: 1987:19.



rozwigztosci seksualnej kaptanéw pod grozba wygnania czy aresztu domowego®. Tsuji
Zennosuke zauwaza, ze taka sytuacja nie zaczela sie nagle, lecz rozwijata si¢ juz od okresu
Ashikaga (1336-1573), kiedy poziom praktyki buddyjskiej ulegt znacznemu pogorszeniu.
Wisréd zjawisk, ktére najdobitniej méwia o kondycji 6wezesnego buddyzmu znalazty sie
m. in. angazowanie si¢ kleru buddyjskiego w przewroty i rewolty chlopskie (jap. ikki,
—#), pijafistwo, rozwigzle stosunki seksualne (jap. 7yobon, %42) i jedzenie migsa (jap.
nikujiki, M &), homoseksualizm (jap. nanshoku, % &) czy sprzedawanie tytutéw i rang®.

Od czaséw, kiedy Oda Nobunaga (1534-1582) ukrécit polityczne wptywy klasztoréw,
m.in. doszczetnie niszezac klasztor Enryakuji na gérze Hiei w 1571 roku, potega klasztoréw
buddyijskich i ich wptywy ulegly znacznemu zmniejszeniu’. Kolejni przywédcy réwniez
nie szcze¢dzili kleru buddyjskiego. Polityka Toyotomi Hideyoshiego (1536-1598) i Toku-
gawy Iyeasu (1542-1616) zmusily buddyjskie wiadze do przestrzegania narzuconej odgérnie
dyscypliny. Juz w 1584 roku Hideyoshi wydat rozporzadzenie dla klasztoru Daitokuji
surowo regulujace dyscypling i wymuszal przestrzeganie wskazan przez mnichéw. Jego
$ladem poszedt Toyotomi Hidetsugu (1568-1595), ktory zazadal, aby wszystkie klasztory
surowo egzekwowaly zakaz rozwiaztych stosunkéw seksualnych i jedzenie migsa przez
kler buddyjski®.

Rzadowi bakufu’ w obranym kierunku polityki towarzyszyty dwa cele: centralizacja
zwierzchnictwa nad klerem buddyjskim oraz catkowita jego kontrola™. W zwiazku z powyz-
szym od 1601 roku wydano szereg rozporzadzen regulujacych kwestie religijne w poszcze-
gélnych $wiatyniach (jap. jiin hatto, ¥ 2%k, ,,Zasad obowigzujacych w $wiatyniach”).
Nakazano m.in. rejestracje wszystkich $wiatyn buddyjskich i istniejacych szk6t buddyjskich,
ktére odtad stawaly sie czescia poszezegdlnych organizacji podlegajac albo gtéwnym swiaty-
niom (jap. honji, A% lub honzan, 4) albo §wigtyniom im podlegtym (jap. matsuji, )"
W 1613 roku wydano pigtnascie zasad dotyczacych kaptaristwa i dokonano podziatu
kraju na parafie. Odtad kazdy obywatel kraju musiat by¢ zarejestrowany w jednej z nich
i przynaleze¢ do konkretnej §wiatyni (jap. danka seido, 5 # & ). Obowiazkiem parafia-
nina stalo si¢ od tej pory regularne branie udziatu we wszystkich obrzadkach religijnych
zwigzanych z lokalng parafig, m.in. rocznicy $mierci zalozyciela danej szkoty, rocznicy
$mierci Buddy czy $wiecie zmartych a to wigzato si¢ ze sktadaniem darowizn w odpo-
wiedniej wysokosci. W przypadku zaniedbywania tych obowiazkéw $wiatynia sktadata

Nieprzestrzeganie wskazan przez kler buddyjski (mnisi m. in. jedli potrawy miesne i popetniali wykroczenia na

%)

tle seksualnym) stato sie jednym z czynnikow antybuddyjskiej polityki rzadu Tokugawow jak i pézniejszego rzadu
Meiji. Patrz: Jaffe 2001: 9-35.

Ketelaar 1990: 11-12.

Thelle 1987: 4-5.

Jaffe 2001: 15.

O N O

Dostownie: ,rzady spod namiotu” — nazwa okresu historycznego oraz systemu zarzadzania krajem przez dzie-
dzicznych dowddcow wojskowych (shogundw) w dawnej Japonii w latach 1600-1868.

10 Shoshun 1998: 168.

11 Dumoulin 2005: 272.



doniesienie lokalnemu urzednikowi, co miato powazne konsekwencje dla calej rodziny.
Réwniez w przypadku $mierci ktérego$ z parafian, pogrzeb nalezato przeprowadzi¢
w $wiatyni, w ktérej bylo si¢ zarejestrowanym, poza wyjatkiem, kiedy kto§ umart w innej
prowincji z dala od parafii'®

Dzigki skomplikowanej, przypominajacej piramide, strukturze powigzan $wig-
tynnych oraz narzuconemu obowigzkowi przynaleznosci kazdego obywatela do ktérejs
z parafii, rzadowi bakufu udato si¢ stworzy¢ mechanizm, za pomoca ktérego monitorowat
nie tylko religie od strony instytucjonalnej, ale réwniez samych parafian w szczegélnosci
tych, ktérzy unikali sktadania darowizn'®. System zatem skladat si¢ z trzech pozioméw.
Na najnizszym znajdowaly si¢ §wiatynie, ktére wydawaly certyfikaty (jap. feraukejo,
¥ 3#4%). Nastgpnwie lokalni urzednicy, ktérych gtéwnym celem byto wytapywanie chrzesci-
jan —zbierali oni dane o przynaleznosci religijnej i umieszczali w swego rodzaju rejestrach
(jap. shamon nimbetsu aratamecho, %1 A& ik, ,Rejestr osob nalezacych do ktérejs z szkot
religijnych”) a nastepnie przekazywali je wyzszym szczeblom'. Zdarzaly sie przypadki,
kiedy rzad odmawial niektérym osobom wydania zeraukejo, co oznaczalo, iz osoba taka
nie miala zaswiadczenia, ze nie jest chrzescijaninem. W rezultacie okre$lano ja mianem
»spoza rejestru” (jap. chagai, #h) i zaliczano do kategorii tzw. nieludzi (jap. binin, JA),
wyjetych spod prawa'®. W 1631 roku rzad wydat edykt ograniczajacy budowanie nowych
$wiatyn i klasztoréw (w 1692 roku catkowicie zakazano wznoszenia nowych przybytkéw),
aw roku 1665 shogun Tokugawa letsuna (1641-1680) wydat dwa kolejne zbiory rozporzadzen
dotyczace tym razem wszystkich odtaméw buddyjskich (jap. shoshii jiin hatto, 3 % ¥k
%, ,Zasady obowiazujace w §wigtyniach wszystkich szkét”) tym samym jeszcze bardziej
ograniczajac przywileje kleru buddyjskiego™.

W xvir1 wieku, kiedy w imi¢ obrony ,boskiego kraju” (jap. shinkoku, #B) nasileniu
ulegta propaganda antychrzescijaniska, rzad bakufiu wykorzystywat wlasnie system danka do
identyfikacji chrzescijan i poczatkowo tylko oni musieli si¢ rejestrowac. Stat si¢ on réwniez
jedna z gléwnych przyczyn pézniejszego ataku na buddyzm pod hastem ,,precz z buddami
i Sakyamunim” (jap. Aaibutsu kishaku, F#h#AR) — gwattownego ruchu, ktéry wybucht na

12 Fumio 2001: 267.

13 Fumio 2009:18.

14 Okoto 1660 roku wszystkie prowincje zbieraty certyfikaty, a w 1664 roku rzad bakufu rozkazat kazdemu z panéw
feudalnych (jap. daimyé, X % ) utworzenie lokalnych urzedéw zajmujacych sie nadzorem religijnym (jap. shamon
bugyé, =1 &4T lub jisha bugyé, < #- % 4T), ktdrych celem byto sprawowanie pieczy nad wydawaniem certy-
fikatow. W 1671 roku rzad ujednolicit forme rejestracji. Odtad certyfikat mowit o liczbie wszystkich gospodarstw
chtopskich, podawat liczbe mezczyzn i kobiet w kazdej miejscowosci oraz ogdlng sume wszystkich dzielnic
i prowingji. Specjalni urzednicy (jap. daikan, /. ‘E ) mieli za zadanie nadzorowanie przebiegu rejestracji i sktadanie
jednostronicowego raportu wladzom na wyzszym szczeblu. Co wiecej, certyfikat rejestrowat kazde zawarcie
zwiagzku matzenskiego, zmiane pracy czy zgon. Taka forma rejestracji utrzymata sie w niezmienionej formie az do
1870 roku. Patrz: Fumio 2001: 262-265.

15 Tamze, 277.

16 Jaffe 2001:18.



poczatku ery Meiji i w rezultacie zakoniczy? si¢ decyzja o oddzieleniu buddyzmu od shinto
(jap. shimbutsu bunri, # 2 #).

Przesladowanie buddyzmu znalazto takze oddzwigk w postaci stopniowego likwido-
wania klasztoréw i §wiatyn oraz niszczenia posagow i wszelkich wizerunkéw buddyjskich.
Pierwszym z autoréw takowej polityki byt Tokugawa Mitsukuni (1628-1700), ktéry przed
1660 rokiem rozkazal zamkna¢ w ksigstwie Mito (dzisiejsza prefektura Ibaraki) ponad
1100 $wiatyrni buddyjskich, z ktérych ponad 700 zostato doszczgtnie zniszczonych, a reszta
zostata sprzedana, przekazana na uzytek prywatny badz potaczona. W tym samym czasie
zazadal, aby w kazdej wsi zbudowano jeden chram shintoistyczny (jap. isson issha, —4f—#t)
i rzeczywiscie w przeciagu niespetna trzydziestu lat wzniesiono prawie czterysta $wiatyn
shinto'.

Nagonka na religi¢ buddyjska nie miata jednak charakteru jedynie politycznego.
Réwniez pod wzgledem intelektualnym éwezesna mysl buddyjska zaczeta znacznie uste-
powaé mysli neokonfucjaniskiej w wydaniu Zhu Xi (1130-1200) (jap. shushigaku, k¥ %),
ktéra zyskata w okresie Edo pozycje niemal oficjalnej ideologii bakufu. Przyczynita si¢ ona
w znacznym stopniu do ustabilizowania zycia intelektualnego éwczesnego okresu wysuwa-
jac na pierwszy plan raczej statyczny charakter spoleczeristwa i ktadac szczegélny nacisk
na takie cnoty jak lojalno§¢ czy mitos¢ synowska'®. Uczeni konfucjariscy czesto goscili
u shoguna oraz ksigzat feudalnych, a idee konfucjaniskie szeroko rozpowszechnity si¢
posréd mieszkancéw miast’. Walka o dominacje byta o tyle tatwa dla konfucjanistéw,
ze studia buddyjskie znajdowaly si¢ w okresie stagnacji i charakteryzowata je skostniata,
formalna egzegeza®.

Roéwniez wyznawcy shinto nie pozostawali bierni posréd ogélnych nastrojéw antybud-
dyjskich, szczegdlnie po tym, jak na nowo odkryto klasyczna literature i historie, do czego
w zasadniczej mierze przyczynit si¢ Motoori Norinaga (&% %) (1730-1801) oraz Hirata
Atsutane (8 %AL) (1776-1843). Byl to tym samym poczatek wielkiego odrodzenia shinto
jako silnego, samodzielnego systemu $wiatopogladowego?!. Mimo faktu, iz przez dtugie
lata obie religie potrafity ze sobg wspétegzystowacé, teraz buddyzm traktowano jako obcy
element falsyfikujacy stare formy shintd, ktéry nalezalo wyeliminowaé??.

Era Meiji nie przyniosta wickszych zmian, ktére mogtyby w jaki$ sposéb poprawi¢
sytuacj¢ kleru buddyjskiego w Japonii. Wreez przeciwnie — przesladowania wyznaweéw

17 Program reform przeprowadzony w potowie xvi wieku oraz w potowie xviil wieku w ksiestwie Mito wytyczyt
zasadniczo dalszy bieg wydarzer oraz kierunek polityki przesladowania buddyzmu w okresie Meiji. Patrz: Ketelaar
1990: 48-49.

18 Thelle 1987: 4.

19 Wéréd najbardziej znaczacych reprezentantéw szkoty shushigaku byli Fujiwara Seika (# /% 12 & ) (1561-1619), Hayashi
Razan (#& 2 .1)) (1583-1657) oraz Kaibara Ekiken (Bl JR # #F) (1630-1714). Patrz: Kotanski 1963: 114-115.

20 Thelle 1987: 19.

21 Kotanski 1967: 121.

22 Thelle 1987: 21.



religii buddyjskiej przybraty na sile?>. W przeciagu kilku zaledwie lat panowania nowego
rzadu na terenie calej Japonii ogétem zamknigto i zniszczono ponad 400 coo §wiatyni
buddyjskich a tysigce kaptanéw zostato zmuszonych do powrotu do zycia §wieckiego.
Kluczowym momentem w polityce nowo utworzonego rzadu, ktéry wytyczyt dalszy
bieg rozwoju religii buddyjskiej w Japonii, byto wydanie 28 marca 1868 roku pierwszego
z Edyktéw Rozdzielajacych Bogéw i Buddéw (jap. Shimbutsu hanzen rei, #1454,
majacego za zadanie oddzielenie religii buddyjskiej od shintd, czemu towarzyszylo spo-
pularyzowanie hasta haibutsu kishaku. Kolejnym ciosem byto wydane przez Wielka Rade
Stanu 31 maja 1872 roku — znane pod nazwg Zarzadzenie Numer 133 — obwieszczenie, na
mocy ktérego klerowi buddyjskiemu oficjalnie zezwalano odtad spozywaé potrawy migsne,
zenic sig, zapuszczaé wlosy oraz nosi¢ na co dzien ubrania §wieckie (jap. nikujiki saitai, 1
4% %)**. Poza wymuszong laicyzacja duchowiefistwa buddyjskiego wydano szereg praw
kontrolujacych liczbe nowo wyswigcanych oséb. Jeszcze w roku 1844 roku wydano prawa
dotyczace wyswiecen, ktére podwyzszaly wiek przyjmowanych kaptanéw do nowicjatu do
dwudziestu lat. W ten sposéb chciano zapobiec wyswigcaniu nieletnich. Wprowadzono
réwniez jasne wytyczne w zakresie finansowym i edukacyjnym, co doprowadzito do tego,
ze mnisi stali si¢ czescig Swieckiej struktury spolecznej i pozbawiono ich tym samym szansy
na symboliczne ,,opuszczenie domostwa”*’. Przypieczetowane to zostato wprowadzeniem

nowo obowigzujacego prawa rejestracji (jap. jinshin koseki, A% F#) — po raz pierwszy kler

buddyjski zostat postawiony na réwni ze zwyktym spoleczeﬁstwem26.

23 Polityka rzadu w poczatkowym okresie Meiji skierowana przeciwko buddyzmowi instytucjonalnemu oparta byta na
czterech elementach. Pierwszym z nich byto utworzenie jednostek rzagdowych, ktére miaty na celu kontrolowanie
spraw zwigzanych ze $wigtyniami i chramami. Kolejnym krokiem byto prowadzenie szczegétowych sprawozdan
z dziatalnosci Swiatyn oraz doktadny spis ich majatku. Trzecim byto przesladowanie, ktore polegato na eliminowaniu
niepozadanych i niechcianych elementéw, co sprowadzato sie do niszczenia przybytkoéw oraz majatku buddyjskie-
go oraz pozbawianie kaptanéw prawa do kaptanstwa. Byto to po czesci podyktowane ogoélnym przekonaniem,
iz buddyzm jest demonicznym przesadem nalezagcym do przesztosci, a rzad Meiji za wszelka cene chciat odcia¢
sie od polityki poprzedniego rzagdu. Tym samym probowat wyeliminowac z zycia spotecznego wszelkie elementy,
ktore w jego mniemaniu $wiadczyty o zacofaniu i wierze opartej na zabobonach i przesadach. W tym przypadku
nie ograniczato sie to jedynie do religii buddyjskiej, ale rowniez do instytucji egzorcystow, szamanek miko czy nawet
Swieta zmartych, ktore byty surowo zakazane w tamtym okresie. Praktyki te potraktowane zostaty tak samo jak
prostytucja, hazard czy sztuki teatralne kyogen. W koncu ostatnim elementem w polityce skierowanej przeciwko
buddyzmowi byta restrukturyzacja popularnych obrzedéw i swiat z naciskiem na wykluczenie z nich elementéw
buddyjskich. Co za tym idzie, sporzadzono kalendarz $wigt obowigzujacych w ciggu roku (jap. nenchii gyoji,
47 F), keory stuzyt jako narzedzie organizacji porzadku spotecznego. Buddyjskie $wieta albo zostaty zupetnie
zniesione albo zasadniczo zmienione. Patrz: Ketelaar 1990: 44-54.

24 Notabene owe rozporzadzenie zostato wydane na prosbe Otori Sessd (75 J\) (1814-1904), jednego z bardziej
aktywnych kaptanéw buddyjskich ze szkoty soto zen. Patrz: Jaffe 2001: 96-113.

25 W buddyzmie zostanie mnichem oznacza porzucenie zycia $wieckiego. W jezyku japoriskim okresla sie to terminem
shukke (4 ), co dostownie znaczy ,opusci¢ domostwo” (sanskr. pravrajya, chin. chujia).

26 Jaffe 2001: 62.
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x1x wiek byt okresem silnego uparistwawiania religii shint6. Powrét cesarza do wta-
dzy byt znakomitg okazja do realizowania ideatu fukko shinto, wedtug ktérej najwyzszym
wiadcg jest whasnie cesarz-bég?”. W rezultacie doprowadzito to do catkowitego usuniecia
buddyzmu z dworu cesarskiego, zastepujac go religia béstw. Zakazano przeprowadza-
nia jakichkolwiek ceremonii buddyjskich na dworze cesarskim. Odtad takze wszyscy
przyszli cesarze jak i cata §wita mieli by¢ chowani w tradycji shinto (jap. shinso, 4 #)%.
Z patacu cesarskiego zniknely wszelkie wizerunki buddyjskie, wiele z nich zostato doszczet-
nie zniszczonych, a kler buddyjski utracit posiadane dotychczas przywileje dworskie®.
Kaptani buddyjscy albo zmuszeni byli do powrotu do zycia §wieckiego, albo do zostania
kaptanami shinto. Zakazano wszelkich $wiat, obrzedéw oraz pielgrzymek buddyjskich®’.
Wszelkie nazwy buddyjskie, ktére mozna byto do tej pory spotka¢ w chramach shinto-
istycznych, zostaly przemianowane na takie, ktére odpowiadalyby tradycji shinto*'. Co
wiecej, aby wzmocni¢ wptywy chraméw shintoistycznych kosztem $wiatyn buddyjskich
prowadzono zakrojong na szeroka skale polityke tzw. ,jednej §wiatyni na jedna szkote
buddyijska” (jap. ippa ichidera, —— %) zapoczatkowana w 1870 roku®”.

Jednym z najbardziej dobitnych przyktadéw polityki haibutsu kishaku byto wydarzenie
21869 roku, kiedy to w ksiestwie Satsuma 1066 §wiatyn buddyjskich zostato zniszczonych,
a 2964 kaptanéw zmuszonych do powrotu do §wieckiego zycia, albo przejscia na shinto.
Niszczono wszystko, co mialo jakikolwiek zwigzek z buddyzmem. Ten sam los spotkat
buddyzm w ksigstwach Oki, Mino, Matsumoto, Sado, Tosa i Toyama, gdzie tysiace §wia-
tyn znikneto z powierzchni ziemi, a posagi, dzwony i inne instrumenty religijne czgsto
przetapiano na bron*’. Buddyzm w tym okresie byl uwazany za religie nieczysta (jap. egare,
#h) i heretycka (jap. jasha, %)%,

Wszystkie te trudnosci — wewngtrzna stabo$¢, polityczne przesladowanie, brak popu-
larno$ci wsréd spoteczenstwa oraz koniecznos¢ ustosunkowania si¢ do coraz szybciej
rozwijajacego si¢ chrzescijanistwa — spowodowaly, ze rézne odtamy religii buddyjskiej
zmuszone byty do przeprowadzenia wewngtrznych reform, by sprosta¢ wymaganiom czasu
i przetrwaé. Dla buddyzmu japoriskiego byt to moment zwrotny w catej historii tej religii,

27 Kotanski 1967: 133.

28 Sprawowanie pieczy nad odprawianiem ceremonii pogrzebowych byto gtéwna funkcja buddyzmu instytucjonalnego
w okresie Edo i Meiji. Pozbawienie religii buddyjskiej tej roli oznaczato ostabienie buddyzmu instytucjonalnego
i jego najsilniejszych wptywdw we wszystkich warstwach spoteczenstwa. Patrz: Ketelaar 1990: 45.

29 Dumoulin 2005: 402.

30 Ketelaar 1990: 68.

3

32 Ketelaar 1990: 243.

Thelle 1987: 21.

=

33 Posagom buddyjskim odrywano gtowy, wrzucano je do rzeki lub zakopywano w ziemi. Czasami dochodzito
do sytuacji, kiedy drewniane posagi stuzyty jako tarcza strzelnicza a glowy stuzyty jako pitka do zabawy. Patrz:
Ketelaar 1990: 9.

34 Ketelaar 1990: 68.
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ktéry pokazywat na ile poszczegélne szkoty buddyjskie sa elastyczne i gotowe na to, by
obra¢ nowy kierunek rozwoju®’.

Szkota soto zen (jap. sotoshi, % A %) nie stanowita pod tym wzgledem wyjatku. Wydanie
Shushagi w 1890 roku byto czescia zakrojonego na szeroks skale programu reformator-
skiego bedacego swoistg forma odpowiedzi na sytuacje zaistnialag w kraju oraz potozenie,
w jakim znalazla si¢ wéwczas religia buddyjska. I tak w 1882 roku Sendanrin, akademia
utworzona w 1592 roku na terenie $wigtyni Kichijoji w Surugadai, zostala przeniesiona do
Tokio i przemianowana na Uniwersytet Komazawa pod patronatem s6t6°%. Prébowano
na szersza skale przeprowadzi¢ modernizacje, aby nie ograniczac si¢ tylko i wytacznie do
odprawiania ceremonii pogrzebowych. Od strony duchowej starano si¢ podnies¢ poziom
praktyki organizujac w klasztorach szkolenia w siedzacej medytacji (jap. zazen, 44#)*".
Zaczeto organizowac zgromadzenia instruktazowe (jap. kyokai, %) oraz stowarzyszenia
dla swieckich wyznawcéw (jap. kessha, 4 7#t), ktérych celem bylo instruowanie wiernych
w duchu sot6 (jap. zaike kyokeho, 4 7 #4t%)®. Jednym z najwcze$niejszych dokumentéw
regulujacych polityke soto jest Iszota tego, czym jest urzqd przewodnika w nauce (jap. Kyodoshoku
suchiryaku, %% %A% %) opublikowany przez dwa gtéwne klasztory soto, Eiheji i Sojiji,
7 lipca 1872 roku. Dokument 6w wymienia w jedenastu artykutach dyrektywy obowiazu-
jace kler w zakresie wzajemnych relacji i nauczania §wieckich®. W roku 1876 szkota so6to
zostala oficjalnie uznana przez rzad jako niezalezna buddyjska organizacja religijna, co
stato si¢ silnym bodzcem do stworzenia stabilniejszego fundamentu wlasnej organizacji.
20 pazdziernika tego samego roku wydano Reguty dotyczqce zgromadzen nauczania soto
(jap. Sotosha kyokai jorei, % iR 7 # & #41), ktére szczegdlny nacisk ktadty na odpowiednie
nauczanie kaznodziei (jap. £yods, # %) sprawujacych piecze nad §wieckimi wyznawcami*’.

Jedna z najbardziej preznych swieckich organizacji paristwowych byta Organizacja
wspierajgca szkotg soto (jap. Sotd fushikai, & Ak 74 ), ktéra miata swoje osrodki w réznych
czgsciach kraju i byta silnie zaangazowana w réznego rodzaju dziatalnosé spoteczna, przede
wszystkim skupiata si¢ na niesieniu pomocy chorym, biednym oraz poszkodowanym
wwypadkach. Kluczows role w stowarzyszeniu odegrat Ouchi Seiran (k %1 # #) (1845-1918),
redaktor w wydawnictwie buddyjskim, a zarazem jeden z czotowych reformatoréw bud-
dyzmu w erze Meiji. Starat si¢ on organizowac konferencje, kursy edukacyjne oraz wyda-
wac publikacje, takie jak np. czasopismo zblizone do organizacji wspierajacej szkole soto

35 Eishun 1995:13.

36 Heine 2003: 174.

vl

37 Tamze, 13.
3
39 Tamze, 18.

40 W przeciggu niemalze dwudziestu lat od poczatku rzadu Meiji powstato 128 zgromadzen nauczajacych swieckie

o]

Eishun 1995: 24-28.

kregi wyznawcow. Jesli jednak wezmiemy pod uwage fakt, iz liczba Swigtyn soto siegata 14 300, nie byto to wystar-
czajace wsparcie. Co wiecej, instrukcje dla Swieckich, ktore probowano wydawac, byty niejasne dla zwyczajnych
wiernych. Patrz: Eishun 1995: 36.
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(jap. Soto fushikai zasshi, &R+ 7 ®#3%) 1 propagowaé nauki buddyjskie zaréwno wsréd
mnichéw jak i w kregach $wieckich*’. Zatozeniem periodyku bylo réwniez szkolenie
wyznawcow tak, aby osiggneli spokéj umystu w oparciu o doktryng szkoty (jap. shaui anjin,
7 &4 v) dzieki zasadzie ,wrodzonego przebudzenia i cudownej praktyki” (jap. honsho
mydshu, k34 15)*. Owocem dziatalnosci towarzystwa byto wydanie w 1888 roku Znaczenia
praktyki-i-przebudzenia dla swieckich wyznawcow w tradyci soto (jap. Tojo zaike shushogi, 7
#7453 ). Byl to zbiér fragmentéw pochodzacych w wickszosci z Shobogenzo Déogena,
zalozyciela szkoty, oraz Sutry sieci Brahmy (sanskr. Brahmajala-sitra, chin. Fanwang jing, jap.
Bonmakyo, 3 #842) ulozone w spéjng cato$é i tym samym prezentujace w prosty sposéb sedno
nauk zen s6t6. Ukazywalo to w jasny sposéb nacisk, jaki zaczeto ktasé na propagowanie
doktryny posréd swieckich wyznawcéw.

Mimo iz nad caloscig piecze sprawowali Takiya Takushi (7 4% ), przetozony klasz-
w zebranie nauk Dogena wlozyli §wieccy wyznawcy, w szczegdlnosci Seiran. Ksigzka
zyskala tak ogromne uznanie posréd $wieckich praktykujacych, ze centralny urzad s6to
zdecydowat si¢ dopracowaé pierwsze wydanie i stworzy¢ ostateczng wersje kompendium
nauk zen s6t6. 1 grudnia 189o roku wydano je pod tytutem Znaczenie praktyki-i-przebudzenia
szkoty soto (jap. Soto kyokai shushogi, & R #4154 &) i stato si¢ swoistym manifestem s6to. Jest
to doktadnie ta wersja, ktéra po dzi$ dziert mozemy czytaé pod skréconym tytutem Shushogi.

41 Dumoulin 2005: 414.

42 Okreslenie shai anjin w ,Wielkim stowniku terminéw buddyzmu zen” (jap. zengaku daijiten, 7% 5 K & 3£) wy-
danym przez Uniwersytet Komazawa, wyjasnione jest jako ,osiagniecie niewzruszonej wiary w nauke gtoszona
przez zatozyciela szkoty”: 479.

43 Zakrojony na szeroka skale program reform, ktdre przeprowadzaty poszczegdlne szkoty buddyjskie w okresie
Meiji, miat m.in. na celu znalezienie wtasnej tozsamosci w kontekscie szerszej Swiadomosci oraz okreslenie swej
roli na arenie miedzynarodowej z naciskiem na lokalng aktywnos¢ wsrod swieckich wyznawcow. Jednym ze
sposobow na to byto prowadzenie badan nad tradycyjnymi tekstami oraz proba zawarcia istoty nauk w postaci
swoistego rodzaju ,buddyjskiej Biblii” oraz stawienie zatozyciela szkoty. Ujednolicenie nauk byto rowniez wymu-
szone przez polityke rzadu Meiji, ktory zarzadzit, aby poszczegoéine szkoty pisaty streszczenia wtasnej doktryny
i przektadaty je lokalnym wiadzom. Patrz: Heine 2003: 176.
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ZNACZENIE
PRAKTYKI-I-PRZEBUDZENIA #*
Eihei Dogen

44 Sanskr. samuddagama, chin. xiu zheng, jap. shushé, 13 . Wedtug Dogena praktyka i przebudzenie stanowia
nierozerwalng jednosc.
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ROZDZIAL PIERWSZY
OGOLNE WPROWADZENIE

Doktadne zrozumienie zycia-i-$mierci jest dla praktykujacego $ciezke buddyjska* rzecza
najwyzszej wagi. Jesli w zyciu-i-smierci jest budda*®, nie ma zycia-i-émierci. Zrozumiawszy,
7€ zycie-i-émier¢ nie s3 niczym innym jak nirwang*, nie czuj odrazy do zycia-i-$mierci
ani nie pragnij nirwany. Wtedy po raz pierwszy uwolnisz si¢ od zycia-i-§mierci. T¢ jedyna
najwazniejszg rzecz powiniene$ doglebnie zrozumieé*s.

Niezwykle trudno jest uzyskaé ludzkie ciato . Czyms naprawde niezwyktym jest napotkac
Prawo Buddy®°. Teraz, na skutek dobrych czynéw z przesztosci, nie tylko uzyskates — jakze
trudne do zdobycia — ludzkie odrodzenie, ale réwniez miate$ szczescie napotkaé — tak
trudna do napotkania — nauk¢ Buddy. Nie pozwél, aby to najlepsze z mozliwych odrodzen
wewnatrz zycia-i-§mierci, a jakze ulotne, zostato rzucone na wiatr przemijalnosci.
Trudno jest polegaé¢ na nietrwalosci i nie wiemy, na jakie zdzblo trawy na jakiej drodze
spadnie rosa zycia. Z cata pewnoscia twoje ciato nie nalezy do ciebie. Zycie uptywa bardzo
szybko i trudno jest je zatrzymad. Szukasz mtodosci, ktora gdzies odeszta a gdy jej poszuka,
to nie pozostal po niej zaden $lad. Jesli doktadnie si¢ nad tym zastanowisz, zrozumiesz, ze
nie zdotasz napotka¢ ponownie tego, co mineto. Kiedy nieoczekiwanie nadejdzie smieré™,
nie przyjdzie ci z pomocg ani krol, ani minister. Nie pomoze ci wierny przyjaciel, stuzacy,
zona i dzieci ani majatek. Samotnie udasz si¢ do tamtego §wiata®?, a towarzyszy¢ ci beda
jedynie twoje dobre i zte uczynki.

45 Dostownie ,Cztonka rodziny Buddy” (sanskr. buddha-kula, chin. fojia, jap. bukke, ¥ %).

46 Sanskr. buddha, chin. fo, jap. hotoke, butsu, #F. Stowo ,budda” posiada dwa znaczenia. W wezszym zakresie odnosi
sie tylko i wytacznie do Buddy Sakyamuniego, historycznego Buddy i wtedy tez pisane jest duz3 litera. W bardziej
ogolnym znaczeniu dotyczy wszystkich innych istot przebudzonych badz tez stanu buddy czyli Przebudzenia.

47 Sanskr.nirvdna, chin. niepan, jap. nehan, i2 % .. Dostownie oznacza ,wygaszenie”, ,zgaszenie” i oznacza doskonaty
spokoj umystu po wygaszeniu wszelkich namietnosci.

48 Innymi stowy oznacza to uwolnienie sie z wiecznego kotowrotu nieustannego cyklu narodzin i $mierci (sanskr.
samsara, chin. lunhui, jap. rinne, % 32).

49 Nauki buddyjskie czesto mowia o trudnosci odrodzenia sie cztowiekiem. Najczesciej przytaczang parabolg jest na
wpot Slepy z6tw, ktory zyje gteboko w otchtani oceanu i raz na sto lat wyptywa na powierzchnie wody, na ktorej
unosi sie kfoda z dziurg . Prawdopodobienstwo odrodzenia sie jako cztowiek jest mniejsze anizeli to, iz 6w $lepy
26tw wychyli szyje i trafi w unoszaca sie na wodzie dziurawa ktode.

so Sanskr. dhdrma, chin. fa, jap. hé, . Tu w znaczeniu doktryny buddyjskiej, nauk Buddy.

5

52 Chin. huangquan, jap. késen lub yomi, 3% 5% . Nazwa pochodzi z mitologii chifiskiej, w ktérej mowa o krainie zmartych

Dostownie: nietrwatos¢.

=

o0 nazwie Huangquan, co dostownie znaczy ,Z6tte Zrodta”. Pierwsze wzmianki pojawiaja sie w chifiskich tekstach
juz w VIl wieku p.n.e. W japonskiej mitologii shintd i wedle opiséw w Kojiki (& ¥ 32 712 1. ,Ksiega dawnych wy-
darzen”, w przektadzie na jezyk polski $.p. profesor Wiestaw Kotanski) yomi jest miejscem, gdzie udaja sie zmarli
po $mierci, z ktérego nie ma powrotu do $wiata zywych. Po przybyciu na Wyspy Japonskie buddyzmu w VI wieku
yomi zostato uznane za jedno z piekiet buddyjskich.
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Nie powinienes przestawaé z ludzmi, ktérzy w tym $wiecie nie znaja prawa przyczyny
i skutku. Nie rozumiejac doktadnie skutku swoich dziatari, nie zdaja sobie sprawy z trzech
czaséw i tkwig w btednym pogladzie nie rozrézniajac pomig¢dzy dobrem a ztem. Ogélne
prawo przyczyny i skutku jest zgodne z prawda i bezstronne. Czyniac zto upadasz. Robigc
dobro zdazasz ku gérze. Nie ma w tym najmniejszego btedu. Gdyby nie byto przyczyny,
nie byloby réwniez skutku, a wéwczas zaden z buddéw nie pojawilby si¢ w tym $wiecie,
a Patriarcha® nie przybylby na Zachéd.

Sa trzy czasy, w ktérych doswiadczamy skutkéw swoich dobrych i ztych czynéw.
Pierwszym jest terazniejszo$¢, drugim nastgpne zycie, trzecim za$ ktéres$ z kolejnych
odrodzen. To nazywa si¢ trzema czasami. Praktykujac droge buddéw i patriarchéw od
samego poczatku musisz zrozumie¢ znaczenie zaplaty za czyny w trzech czasach. Gdy
tak sie¢ nie dzieje, wielu btadzi i wpada w falszywy poglad. Nie tylko bedziesz utrzymywat
biedne poglady, ale przez diugi czas bedziesz cierpial w ktéryms z trzech nizszych swia-
téw>*. Naprawde powinienes zrozumie¢, ze w tym zyciu masz tylko jedno ciato®®. Hotdujac
bednemu pogladowi dopuszczasz si¢ nieprawosci. Jest to godne pozatowania. Angazujesz
si¢ w niewlasciwe zachowania myslac, ze nie ma w tym nic ztego. Mimo ze utrzymujesz
bledny poglad méwiacy o tym, ze nie ma skutkéw ztych uczynkéw, nie znaczy to, ze nie
dos$wiadczysz zaplaty za zte czyny.

53 Bodhidharma, chin. Pudidamo lub Damo, jap. Bodaidaruma lub Daruma (?-5307), EREE Dwudziesty 6smy
patriarcha buddyzmu indyjskiego i pierwszy patriarcha buddyzmu chan. Wedtug tradycji przybyt z Indii do Chin, by
przynies¢ przekaz Dharmy Buddy. Mimo ze istniejg dokumenty chinskie, ktére wspominaja mnicha buddyjskiego
o takim imieniu, s3 tez gtosy negujace prawdziwos¢ jego istnienia.

54 Dostownie ,zta droga” (sanskr. durgati, chin. edao, jap. akudé, & it ). Zgodnie z kosmologia buddyjska $wiat
samsary, w ktorym odradzaja sie istoty, dzieli si¢ na tzw. trzy sfery lub trzy Swiaty (sanskr. triloka, chin. sanjie,
jap. sankai, = 5%). Najwyzszym z nich jest Swiat Bezforemny (sanskr. driipya-loka, chin. wusejie, jap. mushikikai,
# & ), sfera bezcielesnosci. Drugim jest Swiat Formy (sanskr. riipa-loka, chin. sejie, jap. shikikai, & J%), w ktorym
istoty odrzucity wszelakie pragnienia i pozadania ale pozostato im jeszcze ciato fizyczne. Trzecim natomiast jest
Swiat Pragnien (sanskr. kima-loka, chin. yujie, jap. yokukai, 5% ). Ow trzeci $wiat dzieli sig na ,sze$¢ drég.” (sanskr.
sad-gati, chin. liudao, jap. rokudo, 7~ ). W zaleznoséci od wytworzonej przez siebie karmy istot zamieszkujacych
$wiaty te s3 podzielone na tzw. trzy nizsze $ciezki (chin. santu, jap. sanzu, = &), do ktdrych nalez3 od najnizszego
wymieniajac: piekto (sanskr. naraka lub niraya, chin. diyu, jap. jigoku, 3£%), $wiat zwierzat (sanskr. tiryanc lub
tiryag-yoni, chin. chusheng, jap. chikusho, % %) oraz $wiat gtodnych duchéw (sanskr. preta, chin. egui, jap. gaki,
#% L) oraz tzw. trzy wyzsze $wiaty, wérdd ktorych jest $wiat ludzi (sanskr. manusya lub piirusa, chin. ren, jap. nin,
A), $wiat pétbogéw lub demondw wojny (sanskr. dsura, chin. exiuluo, jap. ashura, FT15 %) oraz $wiat bogow
(sanskr. deva, chin. tian, jap. ten, X).

55 Dostownie: ,nie masz ani dwdch, ani trzech ciat”.
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ROZDZIAL DRUGI
ZNIWECZENIE PRZEWIN POPRZEZ SKRUCHE

Buddowie i patriarchowie®® w swym wielkim mitosierdziu otwieraja szerokg brame wspét-
czucia® po to, by poprowadzi¢ wszystkie zyjace istoty do osiagniecia przebudzenia. Ktz
zbogéw iludzi progu jej nie przekroczy? Choé nikt nie uniknie zaptaty za zte czyny, jakich
sie dopuscit w ktéryms z trzech czaséw, to czyniac skruche zmniejszasz ciezar zaplaty lub
niszczysz Swe przewiny i oczyszczasz sie.

A skoro jest tak whagnie, powinienes ze szczerym sercem czynié skruche przed buddami
przesztosci. W ten sposéb moc zastugi ptynacej z czynienia skruchy przez buddéw prze-
sztosci ratuje ciebie i oczyszcza. Dzigki tej zastudze rozwijasz czysta, wszechprzenikajaca
wiare i wysitek. Kiedy pojawi si¢ czysta wiara zmienia ciebie i innych, swa dobrotliwoscia
ogarniajac wszystkie istoty zyjace i nieoiywioness. Istota tego zawarta jest w nast¢pujacych
stowach:

Wy wszyscy buddowie i patriarchowie, ktorzy w oparciu o droge Buddy”
osiggneliscie Droge®®, okazcie wspétezucie i wyzwdlcie mnie z wigzdw czyniw,
Jakich sig dopuscitem i usuricie przeszkody w praktykowaniu Drogi — nawet
Jesti zle czyny, jakie nagromadzitem w przesztych zywotach, miatyby byc
liczne i cigzkie, i stac sig przeszkodq na sciezce. Aby moc tej zastugi-i-mg-
drosci buddy®" szeroko wypeinita bezkresny wszechswiar®, i abym rowniez
obdarowany zostat wspotczuciem. Buddowie i patriarchowie przeszlosci byli
nami i my w przyszlosci staniemy si¢ buddami i patriarchami. Wszystkie zte

56 Sanskr. pitd-maha, chin. zu, jap. so, #L. W kontekscie chinskiego buddyzmu chan i japoniskiego zen chodzi o ducho-
wych przodkéw, nauczycieli, dzieki ktorych przekazowi terazniejsi uczniowie odziedziczyli linie przekazu Dharmy.

57 Chodzi tutaj o dostepnos¢ nauk buddyjskich.

58 Sanskr. sattvasattva, chin. ging feiging, jap. jé hijé, ' 3F . Swiat istot odczuwajacych (sanskr. sattva, chin. ging,
jap. jo, 1), czyli takich, ktére posiadaja éwiadomos¢ oraz rzeczy nieozywionych (sankr. asattva, chin. feiging, jap.
hijo, 3F 1), takich jak wszelka roélinnos¢, kamienie, rzeki, itd. De facto w japoriskim buddyzmie czesto te ostatnie
réwniez uwazane byty za odczuwajace.

o]

59 Tzn. praktykowali $ciezke buddyjska.

60 W domysle ,droga prowadzaca ku Przebudzeniu.” Jest odpowiednikiem sanskr. bodhi, ktére oznacza Najwyzsza

i Doskonata Madros¢ Przebudzenia.

Sanskr. dharma-parydya, chih. famen, jap. homon, 7. Dostownie: ,Brama Prawa” — nauki Buddy, ktére s niczym

wrota, poniewaz przechodzac przez nie istoty osiggaja Przebudzenie.

62 ,Swiat prawa.” (sanskr. dharma-dhatu, chin. fajie, jap. hokkai lub hékai, % 5%). Swiat zjawiskowy, w ktérym dziata
prawo przyczyny i skutku.

9
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czyny, jakich dopuscitem si¢ w przeszlosci na skutek nie majqcych poczqgtku
cheiwosci, gniewu i ignorancfi®, bedgce wytworem ciata, mowy i umystu®,
wszystkie je teraz wyznaje ze skruchg.

W ten sposéb czyniac skruche z pewnoscia otrzymasz tajemng pomoc od buddéw
i patriarchéw. Powiniene$ z umystem wypelnionym wiara, ze ztozonymi dlorimi i spusz-
czong gltowa z szacunkiem zwréci¢ sie do Buddy wszystko wyznajac. Sita tego wyznania
przetnie korzen przewin.

63 Chciwos¢, gniew i ignorancja (sanskr. raga-dvesa-moha, chin. tanchenchi, jap. tonjinchi, & # %) to wedtug bud-
dyzmu trzy podstawowe splamienia umystu, tzw. trzy trucizny (sanskr. tri-visa, chin, sandu, jap. sandoku, = ).

64 Chodzi o trzy rodzaje uczynkéw (sanskr. karman, chin. ye, jap. g6, %): uczynki ciatem (sanskr. kaya-karman, chin.
shenye, jap. shingo, & %); uczynki mowa (sanskr. vak-karman, chin. kouye, jap. kugs, @ %); i uczynki umystem
(sanskr. manas-karman, chin. yiye, jap. igo, & ¥ ).
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ROZDZIAE TRZECI
PRZYJECIE WSKAZAN 1 OSIAGNIECIE STANU BUDDY®’

Nast¢pnie powinienes$ gleboko okazywaé czes¢ Trzem Skarbom — Buddzie, Dharmie
i Sandze®. Nawet jesli twoje zycie i cialo sie zmieniaja, przez caly czas powinienes blagag,
by$ mégt czcié, sktadaé ofiary i stuzy¢ Trzem Skarbom. Prawdziwe Prawo przekazywane
przez buddéw i patriarchéw w Indiach i Chinach bylo petne czci dla Buddy, Dharmy
i Sanghi.

Jezeli zyjace istoty, ktére zebraty niewielka ilo$¢ zastugi i nie mialy szczescia, by choé
ustysze¢ miano , Trzy Skarby”, to tym bardziej w czym miatyby przyja¢ schronienie®”’? Nie
powiniene$ by¢ jak ci, ktérzy ogarnieci strachem, na prézno szukajg schronienia w gérskich
béstwach i duchach oraz czcza §wiete kopce®® zewnetrznych sciezek®. W ten sposéb nie
wyzwolisz si¢ z cierpienia. Zamiast tego powinienes szybko przyja¢ schronienie w Trzech
Skarbach — Buddzie, Dharmie i Sandze i nie tylko wyzwoli¢ si¢ z cierpienia, ale tez urze-
czywistni¢ Umyst Przebudzenia. Przyjmowanie schronienia w Trzech Skarbach oznacza

65 Chin. ruwei, jap. nyii, AM=. Termin 6w posiada kilka znaczen. Moze oznacza¢ drugi z osiemnastu stopien praktyki
(sanskr. avastha, chin. xiuzhu, jap. shuja, 1% 1) czyli wzbudzenie w sobie umystu dazacego ku przebudzeniu lub
tez jedenasty z owych stopni, ktory odpowiada wejsciu na pierwszy bhimi bodhisattwy. Tutaj oznacza raczej
spetnienie warunkow dla osiagniecia przebudzenia. Innymi stowy, przyjecie wskazan staje sie nieodzownym
warunkiem osiggniecia stanu buddy.

66 Sanskr.samgha, chin. sengjia, jap. sogya, 14 12, Dostownie ,zgromadzenie”. Nazwa wspéInoty mnichéw buddyjskich.

67 Sanskr. $arana, chin. guiyi, jap. kie, 5% #%. Dostownie: szuka¢ schronienia, catkowicie zaufa¢ czemus. W naukach
buddyjskich oznacza to catkowite powierzenie sie Trzem Drogocennosciom — Buddzie, Jego Nauce oraz Wspol-
nocie. Okreslane jest to mianem ,przyjecia Trzech Schronien (sanskr. triSarana, chin. san guiyi, jap. san kie,
= 81K Przyjecie Trzech Schronien jest pierwszym krokiem wejécia na éciezke buddyjska. Zazwyczaj wiaze sie
z tym przyjecie pieciu podstawowych wskazan (sanskr. paica-sila, chif. wujie, jap. gokai, 7. #%.). Sa to: powstrzymy-
wac sie od zabijania; powstrzymywac sie od kradziezy; powstrzymywac sie wykroczen seksualnych; powstrzymywac
sie od fatszywej mowy; powstrzymywac sie od przyjmowania uzywek.

68 Sanskr. caitya, chin. zhiduo, jap. seita, #) %. Okreélenie $wietego miejsca. Pierwotnie wierzono, ze caitya to miejsce
zamieszkiwane przez duchy ziemi. Indyjscy asceci czesto zbierali sie wokot nich, by prosi¢ o jatmuzne lokalnych
pielgrzymow i tym samym sktadac czes¢ boéstwom zamieszkujagcym owo miejsce.

69 Sanskr. tirthya, chin. waidao, jap. gedd, #M 38 . W Indiach za czaséw Buddy Sakyamuniego zyto szescioro nauczycieli,
ktorzy glosili poglady sprzeczne z nauka Buddy (sanskr. sat-sastarah, chin. liushi waidao jap. rokushi gedo, =< £ 9k
i#). Byli to: 1) Parana Kasyapa (chin. Fulanna Jiashe, jap. Furanna Kasho, 7~ i 7 i 3 ), kt6ry utrzymywat negatywne
stanowisko w stosunku do moralnosci zaprzeczajac podziatowi na to, co dobre i zte; 2) Maskarin Gosala (chin.
Maojiali Qusheli, jap. Makkari Kushari, & i 2L % 4 #1), kery gtosit poglady nihilistyczne; 3) Safjayin Vailasthaputra
(chin. Shansheye Piluoshizi, jap. Sanjaya Birachishi, fill B} [t & ZE 5. F-), sceptyk; 4) Ajita Kesakambalin (chin. Akiduo
Chishekinpoluo, jap. Agita Shishakinpara, 7% % 31 44 #£ 2 ), hotdujacy pogladom materialistycznym; 5) Kakuda
Katyayana (chin. Jialuojiu Duojiazhanyan, jap. Karakuda Kasenen, 2 7 % Bk i 7% 3£ ), ktry uwazal, iz wszechéwiat
istnieje dzieki siedmiu podstawowym elementom - ziemi, wodzie, ogniu, powietrzu, radosci, smutkowi i zyciu; 6)
Nirgrantha Jiatrputra (chif. Nigiantuo Ruotizi, jap. Nikenda Nyakudaishi, /& #¢ [ # 42 ), zatozyciel dzinizmu.
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catkowicie czystg wiare. Czy to za czaséw, kiedy Tathagata” przebywal w tym $wiecie,
czy tez po tym jak odszedl w Parinirwane” z pochylong glowe i ze zlozonymi dtorimi
recytuj w nastepujacy sposéb:

Przyjmuje schronienie w Buddzie
Przyjmuje schronienie w Dharmie
Przyjmuje schronienie w Sandze

Przyjmuje schronienie w Buddzie, poniewaz jest wielkim nauczycielem. Przyjmu-
je schronienie w Dharmie, poniewaz jest dobrym lekarstwem. Przyjmuje schronienie
w Sandze, poniewaz sktada si¢ z doskonatych przyjacict. Stanie si¢ uczniem Buddy zalezy
od przyjecia trzech schronieri. Przyjmujac jakiekolwick wskazania najpierw przyjmuje si¢
Trzy Schronienia, a nastgpnie przyjmuje si¢ wszystkie wskazania. W ten sposéb dzigki
przyjmowaniu Trzech Schronien przyjmujesz wskazania. Zastugg ptynaca z przyjecia
schronienia w Buddzie, Dharmie i Sandze staje si¢, gdy doswiadcza si¢ jednosci z umystem
buddy”. Czy jest to istota boska, cztowiek, istota piekielna, gtodny duch czy zwierze, kiedy
do$wiadcza jednosci z umystem buddy, otrzymuje schronienie. Ten, ktéry juz schronit si¢
w kolejnych zywotach, §wiatach i miejscach gromadzi¢ bedzie zastuge, az w koricu osiggnie
Najwyzsze Doskonate Przebudzenie”. Powiniene$ wiedzieé, ze zastuga przyjecia Trzech
Schronien jest najczcigodniejsza, najcenniejsza, najgtebsza tajemnica, nie-do-zrozumienia.
Poniewaz pokazat to sam Czczony Przez Swiat™ wszystkie odczuwajace istoty powinny
w to uwierzy¢.

70 Sanskr. tathdgata, chin. rulai, jap. nyorai, %= 5% . Jeden z tytutéw Buddy i najczesciej uzywany tytut przez historycz-
nego Budde w odniesieniu do siebie samego. Najczestszym ttumaczeniem tego okreslenia jest , Ten, ktory odszedt
(tatha-gata)” badz ,Ten, ktory przybyt (tatha-agata),” zaktadajac, iz historyczny Budda byt jedynie jednym z wielu
buddéw, ktorzy pojawili sie przed nim oraz wielu, ktorzy pojawia sie w przysztosci.

Sanskr. parinirvana, chin. ban niepan, jap. hatsu nehan, #% 22 %) jest ostateczna nirwana, ktéra praktykujacy osiaga
po $mierci wczesniej za zycia osiggnawszy catkowity stan przebudzenia (bodhi). Jest to stan catkowitego wyzwolenia
sie z samsary, karmy oraz rozpuszczenie sie pieciu skupisk (sanskr. skandha-paicaka, chin. jun, jap. goun, #2%).

7
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72 Chin. ganying dao ciao, jap. kanné doke, & & i 3. Interakcja zachodzaca pomiedzy odczuwajacymi istotami
i odpowiedzig buddy. Obopolny rezonans pomiedzy bodzcem po stronie praktykujacego oraz reakcjg Budda-
dharmy.

73 Transliteracja sanskryckiego anuttara-samyak-sambodhi (chin. enouduo sanmiao sanpudi, jap. anokutara sammy-
aku sambodai, FT# % % = 3% = & %), ktéra oznacza Najwyzsze Doskonate Przebudzenie.

74 Sanskr. bhagavat, chin. shizun, jap. seson, # % Jeden z dziesieciu tytutéw Buddy. Sa to: 1) Ten-ktory-przyszedt
(sanskr. tathagata, chin. rulai jap. nyorai, %2 4 ); 2) Czci-i-ofiar-godny (sanskr. arhat, chin. yinggong, jap. arakan lub
ogu, MEAE); 3) Ten-ktory-posiadt-doskonata-wiedze (sanskr. samyak-sambuddha, chih. zhengbianzhi, jap. shéhenchi,
iE % %); 4) Doskonaty-w-madrosci-i- postepowaniu-ciata-mowy-i-umystu (sanskr. vidyd-carana-sampanna,
chif. mingxing zu, jap. myégyé-soku, BA 4T Z); 5) Ten-ktdéry-odszedt-do-krainy-Przebudzenia (sanskr. sugata, chin.
shanshi, jap. zenzei, &#1); 6) Rozumiejacy-sprawy-tego-éwiata (sanskr. lokavid, chin. shijian jie, jap. sekenge,
fd] #%); 7). Nieprzescigniony (sanskr. annutara, chin. wushang shi, jap. mujéji, # £ X); 8). Poskramiacz [ludzkich
umystéw] (sanskr. purusadamya-saratha, chin. diaoyu daifu, jap. jogojobu, 344 X X); 9). Ten-ktéry-naucza-bo-
g6w-i-ludzi (sanskr. $astadevamanusyanam, chin. tian ren shi, jap. tenninshi, X A #f); 10) Czczony-przez-$wiat
(sanskr. bhagavan lub I6kanatha, chin. foshizun, jap. butsu seson, b t+3),
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Nastepnie powinienes przyjaé¢ Trzy Grupy Czystych Wskazan’:

Pierwsze: przestrzegac wszystkich wskazari.
Drugie: praktykowac dobro.

Trzecie: pomagac czujgcym istotom.
Nastepnie powinienes otrzymaé Dziesigé Powaznych Zakazéw:

Pierwsze wskazanie: nie zabijac.

Drugie wskazanie: nie krasc.

Trzecie wskazanie: nie popetniac wykroczen seksualnych’.
Czwarte wskazanie: nie klamac.

Pigte wskazanie: nie spozywac alkoholu.

Szdste wskazanie: nie mowic o bledach innych.

Siddme wskazanie: nie wywyzszac siebie i nie ponizac innych.
Osme wskazanie: nie byc skapym jesli chodzi o nauki Dharmy.
Dziewigte wskazanie: nie wpadac w gniew.

Dziesigte wskazanie: nie [zy¢ Trzech Skarbow.

Powyzsze Trzy Schronienia, Trzy Grupy Czystych Wskazan oraz Dziesi¢é Powaznych

Zakazéw otrzymali i podtrzymywali wszyscy buddowie. Ten, kto przyjmuje wskazania

urzeczywistnia diamentowy i niezniszczalny owoc Drogi — Najwyzsze Doskonate Prze-

75

76

Sanskr. trividhani silani, chin. sanju jingjie, jap. sanjajokai, = % % ) ustanowione przez mahayane i przeciwstawia-
ne sformalizowanym wskazaniom vinai hinayany, ktére reprezentuja bardziej duchowe, anizeli dostowne, podejscie
do zagadnienia moralnosci. Istnieja dwie podobne ich interpretacje. Pierwsza z nich zawarta jest w Sutrze sieci
Brahmy oraz w Sutrze naszyjnika z klejnotéw (chin. Yingluo jing, jap. Yorakukyo, 3 #- %2 ). Pierwsza i druga grupa
wskazan dotyczg whasnych korzysci duchowych, a trzecia grupa odnosi sie do praktyki, ktorej celem jest korzysc¢
w postaci przynoszenia pozytku innym. Wedtug drugiej interpretacji, o ktorej czytamy w Yogdcarabhumi-$astrze
i

(chin. Yugié lun, jap. Yugaron, %1

siitra, chin. Dichi jing, jap. Jiji kyo, ¥4 42, pierwsza grupa wskazan (chin. liyi jie, jap. ritsugi kai, 4 4%& ) zawiera

#im 5@ ) oraz w Sutrze o stopniach bhumi bodhisattwy (sanskr. Bodhisattvabhami-

w sobie caty zestaw wskazan pratimoksza poziomu hinayany, tzw. pratimoksza (sanskr. pratimoksa, chin. polu-
otimucha, jap. haradaimokusha, % % #% & ), druga grupa (sanskr. kusala-dharma-samgrahaka-sila, chin. she
shanfa jie, jap. sho zenhé kai, #% -& % #% ) méwi o rozwijaniu dobrych uczynkéw i nosi taka sama nazwe jak w przy-
padku wczesniejszej interpretacji, natomiast trzecia grupa nazywana jest ,wskazaniami, ktore przynosza korzys¢
istotm” (sanskr. sattvanugrahakam silam, chin. raoyi youging jie, jap. nyéeki ujo kai, % 3 7 1 7). W tym przypadku
druga i trzecia grupa odzwierciedlajg wytyczne mahayany, tym samym rozszerzajac pierwotng zawartos¢ vinai.
Jeden z dziesieciu niewtasciwych czynéw (sanskr. dasasubhah, chin. shie, jap. juaku, + %), ktéry stanowi jedno
z tzw. pieciu podstawowych wskazan obowigzujacych przy przyjeciu Trzech Schronien. Wymieni¢ mozna dwa
rodzaje seksualnych wykroczen: (A) dotyczace whasnego partnera, (B) oraz cudzotéstwo. Odnosnie pierwszego,
dzieli sie on na cztery czesci. 1) niewtasciwe miejsce, np. w obecnosci wizerunkéw Trzech Skarbow; w miejscu, gdzie
mieszkaja rodzice; na zewnatrz przy $wietle stonecznym lub $wietle ksiezyca; w poblizu wiasnego nauczyciela.
2) niewtasciwa pora: w okresie przyjecia wskazan, w okresie cigzy; podczas miesigca po urodzeniu sie dziecka;
w okresie menstruacji. 3) aby chroni¢ dharme: na przykfad, kiedy uprawiamy seks w dniu, kiedy otrzymalismy
wskazania. 4) zboczony seks: oralny, analny.
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budzenie wszystkich buddéw trzech czaséw”’. Czyz jest jakis§ medrzec, ktéry nie poszu-
kiwatby tego? Czczony Przez Swiat wyraznie pokazat wszystkim odczuwajacym istotom,
ze przyjmujac wskazania buddéw osiagaja ich stan i urzeczywistniajg to samo Wielkie
Przebudzenie, w rzeczywistosci stajac si¢ dzie¢mi wszystkich buddéw”®. Wszyscy buddowie
przebywaja w tym stanie utrzymujac te wskazania, nie pozostawiajac mysli ani wrazen
w zadnym z kierunkéw. Wszystkie odczuwajace istoty wiecznie w nim przebywajac postu-
guja sie nim nie objawiajac w swych myslach i wrazeniach zadnego z kierunkéw”’. Wéwczas
we wszystkich dziesieciu kierunkach wszechswiata ziemia, trawa, drzewa, zywoploty,
mury, dachéwki i kamienie nauczajg Prawa Buddy®’. A wszyscy, ktérzy czerpig korzysci

ze wzbudzonych z nich wiatru i wody, wspierani przez cudownie tajemne i niemozliwe

8

do pomyslenia nauczanie®" osiggaja bliskie®® Przebudzenie. Taka jest zastuga, ktéra nie

jest dziatana. Taka jest zastuga, ktéra nie jest tworzona. To wzbudzenie w sobie umystu
dazacego do osiggniecia Przebudzenia.

77 Sanskr. tri-y-adhva-jina, chin. sanshi fo, jap. sanzenbutsu, =##5. S3 to: Budda Amithaba (budda przesztoci),
Budda Sakyamuni (historyczny Budda) oraz Budda Maitreya (budda przysztosci).

78 Jest to fragment pochodzacy z Sutry sieci Brahmy. Sutra ta zawiera zasady dyscypliny bodhisattwy. Zostata przy-
wieziona do Chin w VI wieku przez Paramarthe — indyjskiego mistrza szkoty yogaczary. W Japonii jest jednym
z najwazniejszych tekstow kazdej ze szkét buddyzmu. W tradycji zen sot6, obok Czteroczesciowej vinai szkoty
Dharmaguptakéw (sanskr. Dharmaguptaka-vinaya, chin. Sifen lii, jap. Shibunritsu, 29 %-#), pozostatych tekstow
vinai i pratimoksza, Sutra sieci Brahmy jest jednym z wazniejszych tekstdw dla mnichow i jest recytowana regu-
larnie dwa razy w miesigcu podczas petni i nowiu ksiezyca w trakcie tzw. ceremonii odnowienia wskazan (sanskr.
posadha, chin. busa, jap. fusatsu, 77 §%). W odroznieniu od zwyczajnej vinai (chin. lu, jap. ritsu, &) — ktéra nie
byta odgornie narzuconym systemem zakazéw obowigzujacych wspélnote mnichéw, a powstawata w oparciu
o wykroczenia, jakich dopuszczali sie uczniowie za czaséw Buddy Sakyamuniego — w Sutrze sieci Brahmy czytamy,
7e jej zrodtem jest sam Budda Vairocana (chin. Piluzhenafo, jap. Birushanabutsu, £ & £ #R ## lub Dainichinyorai,
X B4 44), ucieleénienie ciata prawdy (sanskr. dharma-kaya, chin. faxin, jap. hosshin, 3% %), jednego z tzw. trzech
ciat buddy (sanskr. trikaya, chir. sanshen, jap. sanjin, =% ) — absolutnej natury umystu buddy. Ow Absolutny Bud-
da wypromieniowat niezliczone miliardy Buddéw Sakyamunich w postaci ciata emanacji (sanskr. nirmana-kdya,
chin. yingsheng, jap. 6jin, /& % ), ktorzy podczas obecnej tzn. pomyslnej kalpy mieli przekaza¢ nauki niezliczonym
czujacym istotom dotyczace wskazan pierwotnego umystu buddy, przekazywanych od buddy do buddy. Jako ze
wedtug Sutry sieci Brahmy owych dziesie¢ gtéwnych oraz czterdziesci osiem pomniejszych wskazan sa wskaza-
niami, ktdre przyjmuja wszyscy buddowie, a sam tekst jest pierwotnym zrédtem wszystkich buddéw i warunkiem
dla osiggniecia najwyzszego stanu buddy, wytycza on w jasny sposob droge praktyki na poziomie mahayany do
osiagniecia Przebudzenia na poziomie stanu buddy.

79 ,Kierunek” oznacza tutaj Swiat zjawiskowy, przedmiot dziatania Swiadomosci a wiec ,wrazen i mysli”. Buddowie
pasywnie przebywajacy w tym stanie (sanskr. samddbhi, chin. sanmei, jap. zammai, = B) nie Ignac do zewnetrz-
nych bodzcow pozostawiajg zadnych mysli ani wrazen. Odczuwajace istoty natomiast, aktywnie przebywajac
w $wieckim $wiecie, musza postugiwac sie intelektem, lecz nie przywiazuja sie do obiektéw jego dziatania tym
samym ,nie objawiajac w swych myslach i wrazeniach zadnego z kierunkow”.

80 Sanskr. buddha-karya, chin. foshi, jap. butsuji, # ¥. Dostownie ,rzecz, ktéra czyni Budda.”

81 Sanskr. nairmanika-buddha, chin. fohua, jap. bukke, 1%,

82 W znaczeniu ,inherentne”.
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ROZDZIAL CZWARTY
ZELOZENIE éLUBOWANIA83 I PRZYNOSZENIE POZYTKU ISTOTOM

Wzbudzenie w sobie umystu dazacego do osiagniecia przebudzenia®* jest slubowaniem
wyzwolenia wszystkich odczuwajacych istot przed osiagnieciem przebudzenia samemu.
Niech to bedzie osoba $wiecka, mnich, istota niebiariska czy zwyczajny cztowiek, w chwili
cierpienia lub radosci — kazdy powinien natychmiast wzbudzi¢ w sobie umyst dazacy do
wyzwolenia najpierw wszystkich innych zyjacych istot zanim samemu osiagnie przebudze-
nie. Nawet kto$ niczym si¢ niewyrézniajacy, jesli wzbudzi ten umyst, jest przewodnikiem
wszystkich odczuwajacych istot. Nawet siedmioletnia dziewczynka moze zostaé najwyzszym
nauczycielem czterech rodzajéw uczniéw Buddy® i by¢ niczym wspétczujacy ojciec dla
wszystkich odczuwajacych istot. Nie zastanawiaj si¢ nad tym czy kto$ jest me¢zczyznag czy
kobieta. Takie jest najwspanialsze ze wszystkich Prawo $ciezki buddyjskie;.

Wzbudziwszy umyst dazacy ku przebudzenia, cho¢by$ nieustannie odradzal si¢ na
ktorys z czterech sposobéw®® na ktérejs z szesciu $ciezek istnienia wszystkie one s3 szansa
praktykowania i wzbudzenia w sobie umystu pragnacego osiagniecia przebudzenia. Nawet
jesli do chwili obecnej marnowates swoje zycie, jeszcze w tym zyciu natychmiast powinie-
ne$ wzbudzi¢ w sobie to §lubowanie. Nawet jesli zastugi potrzebne do osiagnigcia stanu
buddy dojrzaty i sa w petni doskonate, powinienes je ofiarowac odczuwajacym istotom,
by osiagnely przebudzenie i staly si¢ buddami. Sg tez takie istoty, ktére praktykujg przez
niezliczone eony®’ przynoszac pozytek innym istotom i je najpierw przeprawiajac na drugi
brzeg®® samemu nie stajac si¢ budda.

83 Chodzi o slubowanie wzbudzenia w sobie umystu pragnacego osiagniecia przebudzenia.

84 Sanskr. bodhi-citta-utpada, chin. fapudixin, jap. bodaishin, & 3% +3. Umyst aspirujacy do osiagnieciu najwyzszego
stanu buddy. W istocie to samo co umyst buddy (chin. foxin, jap. busshin, #+3). Umyst nazywany jest aspiracja
(sanksr. adhyasaya, chin. faxin, jap. hosshin, 4 3), kiedy budzi si¢ w nim pragnienie osiagniecia najwyzszej ma-
droéci (bodhi).

85 W petni wyswieconych mnichéw (sanskr. bhiksu, chin. bigiu, jap. biku, Pt £.), w petni wyéwigconych mniszek (sanskr.
bhiksuni, chin. bigiuni, jap. bikuni, Yt £ J&.), $wieckich meskich praktykujacych (sanskr. updsaka, chin. youpose,
jap. ubasoku, 1% % %) oraz $wieckich praktykujacych kobiet (sanskr. updsikd, chin. youpoyi, jap. ubai, 4% % & ).

86 Cztery rodzaje narodzin (sanskr. catasro-yonayah, chin. sisheng, jap. shisho, 79 2£). S3 to: 1) narodziny z jaja (sanskr.
anda-ja, chin. luansheng, jap. ranshé, 97 &), 2) narodziny z tona (sanskr. jarayuja, chin. taisheng, jap. taisho, i ),
3) narodziny z wilgoci (sanskr. samsveda-ja, chin. jap. shissho, # %), 4) narodziny w wyniku przemiany (sanskr.
upapaduka, chin. huasheng, jap. kesha, 1% %, np. narodziny boga)

87 Sanskr.kalpa, chin. jie, jap. k6, #. Najdtuzszy okres czasu w indyjskiej kosmologii, ktéry odpowiada czasowi pomie-
dzy stworzeniem, trwaniem, koricem i ponownym stworzeniem wszechswiata. Jednym z przyktadéw obrazujacych
dtugosc kalpy jest parabola definiujaca kalpe jako czas, jaki musi mina¢ zanim zbierzemy wszystkie ziarenka maku
rozrzucone w miescie rozciggnietym na obszarze okoto szesnastu tysiecy metréw kwadratowych, zaktadajac,
iz podnosimy jedno ziarno raz na trzy lata.

88 Sanskr. paramita, chin. boluomiduo, jap. haramita, -7t % % ). Dostownie: ,przejécie na drugi brzeg”. Termin
ten odnosi sie do praktyk, dzieki ktérym jesteSmy w stanie przekroczy¢ ocean samsary i $wiat narodzin i $mierci
i dostac sie na drugi brzeg, nirwane.
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Przynoszenie pozytku odczuwajacym istotom wigze si¢ z czterema rodzajami madrosci.
To szczodro$é, mitujace stowa, dobrotliwosé oraz utozsamianie si¢ z innymi®’. One to sg
praktyka i slubowaniem bodhisattwy®®. Szczodroé¢ oznacza nie taknienie niczego. Mimo
iz nie posiadasz niczego [co mégtbys da¢], nie oznacza to, ze nie mozesz niczego ofiarowac.
Nie odczuwaj niechgci, gdy przedmiotem dawania jest co§ matego, [poniewaz] zastuga
[z tego plynaca] jest prawdziwa. A zatem powiniene$ ofiarowaé choc¢by pojedynczg frazg
lub pojedynczy wers Prawa. To staje si¢ nasieniem dobra w tym i przysztym zyciu. Powi-
niene$ ofiarowaé pojedyncza monete, Zdzblo trawy, dzigki czemu rosng korzenie dobra
w obecnym i przysztym $wiecie. Prawo staje si¢ skarbem, skarb staje si¢ Prawem. Jednak
dajacy nie pragna od nikogo odptaty i wdzigcznosci; oni sami uzyczajg swej sity. Budowanie
todzi i stawianie mostéw sg réwniez aktami ofiarowania, a i w zarabianiu na utrzymanie
i wytwarzaniu przedmiotéw nie ma z ich natury niczego, co nie byloby dawaniem.

Mitujace stowa oznaczaja, ze kiedy patrzymy na istoty, w naszym umysle wzbudzamy
wspélczucie i zwracamy si¢ do nich troskliwie. Wspélczujemy Zyjacym istotom niczym
niemowleciu’’. Takie mysli winnismy gromadzié i zwraca¢ si¢ do nich; to wlasnie mitujace
stowa. Prawych powinni$my chwali¢, a nad nieprawymi litowac si¢. Mowa, ktéra za pod-
stawe ma mitujace stowa, ma site przezwyciezania zaprzysiegtych wrogéw i powodowania
przychylnosci wiadzy. Kiedy ludzie bezposrednio stysza mitujace stowa ich twarz si¢ rozja-
$niaiserce si¢ raduje. A tym bardziej zatrzymujemy w swym sercu mitujace stowa ustyszane
za naszymi plecami. Powinienes wiedzie¢, ze mitujace stowa maja moc poruszenia niebios.

Dobrotliwo$¢ oznacza przynoszenie pozytku wszystkim istotom, bez wzgledu czy
szlachetnym czy tez nikczemnikom. Ten, ktéry pomégt bezbronnemu zétwiowi’? czy

89 Sato tzw. cztery sposoby, w jakie bodhisattwa zjednuje sobie innych, by tym samym nie$¢ pomoc istotom (sanskr.
catuh-samgraha-vastu, chir\. si shefa, jap. shi shoho, 29 4 %). Szczodroé¢ (sanskr. dana, chin. bushi, jap. fuse, i 7€)
moze by¢ zardbwno materialna jak i niematerialna, np. gtoszenie nauki Buddy. Mitujace stowa (sanskr. priya-vacana,
chin. aiyu, jap. aigo, % #&) to zwracanie sie do innych zyczliwie. Dobrotliwos¢ lub dziatanie przynoszaca pozytek
(sanskr. artha-kriya, chin. lixing, jap. rigy, #| 47) to pomaganie istotom za pomoca czynéw ciata, mowy i umystu.
Utozsamianie sie z innymi (sanskr. samandrthata, chin. tongshi, jap. daji, IF] ¥ ) to stawianie siebie w takiej samej
sytuacji co inni i towarzyszenie im w tym co robia. Zwigzane jest to z tym, ze bodhisattwa jest tez w stanie przyjac
forme poszczegodlnej istoty, by tym samym jej pomoc.

90 Chin. pusa, jap. bosatsu, & i# . Osoba, ktéra wzbudzita w sobie umyst pragnienia osiggniecia Przebudzenia (sanskr.

bodhi-citta-utpdda, chin. faxin, jap. hosshin, 33 lub hotsubodaishin, 35 & #2+3) nie dla siebie samego, lecz dla

wszystkich odczuwajacych istot.

Jest to fragment pochodzacy z dwunastego rozdziatu Sutry lotosu tajemnego prawa (sanskr. Saddharmapundarika-

=

9
siitra, chin. Miaofalianhuajing, jap. Myohé renge kyo, 4 % i& 2 4%,

92 Jest to odniesienie do opowiesci pochodzacej z ,Kong Yu zhuan” (jap. ,K6 Yu den”, SLi# 1%, ,Przekaz o Kong Yu”)
z Kroniki dynastii Jin (chin. Jinshu, jap. Shinjo, & %), chinskiej kroniki historycznej z ok. 664 roku. Tytutowy Kong
Yu spacerujac nad brzegiem rzeki zobaczyt uwiezionego w putapke zdlwia, ktéry miat zostac¢ sprzedany, odkupit
g0 i wypuscit z powrotem do rzeki. Zétw, odptywajac, czterokrotnie zwrécit glowe w lewa strone. Kiedy w p6z-
niejszym czasie Kon Yu zostat mianowany namiestnikiem prowingji Yufou (jap. Yofu, 4 /if), odlano mu pieczeé
z widniejacg nan gtowa z6twia, ktéra byta odwrécona w lewg strone. Czterokrotnie probowano odla¢ na nowo
pieczed, ale za kazdym razem byto tak samo.
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choremu wréblowi, nie oczekiwal w zamian Zadnego uznania czy podzieki”. Kierowany
byt jedynie checia pomocy. Glupcy mysla, ze kiedy przedtoza dobro innych nad wtasne,
ich interesy na tym ucierpig. Ale jest to bledne myslenie. Dobrotliwo$¢ jest wszechogar-
niajaca i przynosi korzy$¢ tak samo innym, jak i nam samym. Utozsamianie oznacza
nierozréznianie — nie robienie réznicy mi¢dzy sobg a innymi. Podobnie jak Tathaghata,
ktéry w ludzkiej formie zyt tak jak ludzie. Najpierw innych winni§my utozsamia¢ z soba,
a nastepnie siebie z innymi. Wraz z uptywem czasu my sami jak i inni stajemy si¢ jednym.
Przypomina to ocean, ktéry nie odmawia zadnej wodzie wstepu. Dlatego wszystkie wody
zbierajac si¢ razem tworzg jeden ocean. Powyzsze nauki sg praktyka slubowania umystu
bodhisattwy, dlatego powiniene$ w ciszy nad nimi rozmysla¢ i nie lekcewazy¢ ich. Czcij
i sktadaj czes¢ ich zastudze, ktéra jest w stanie wyzwoli¢ wszystkie istoty przeprowadzajac
je na drugi brzeg.

93 Odniesienie do starozytnej przypowiesci chinskiej. Za czaséw panowania wschodniej dynastii Han (25-220 n.e.)
dziewigcioletni Yang Bao bawiac sie w gérach Huayin (jap. Kainsan, % [£11) pomégt lezacemu na ziemi wréblowi,
ktorego zaczety juz zjada¢ mrowki po tym, gdy zostat zaatakowany przez sowe. Yang Bao zaopiekowat si¢ nim
i do wieczora ptak ozdrowiat. Tej samej nocy we $nie pojawit mu sie wystannik bogini Xiwangmu (jap. Seidbo, 79 £
) i w podziece ofiarowat mu cztery biate pierscienie przepowiadajac, ze kazdy z jego potomkdw, az po czwarte
pokolenie, bedzie nosi¢ 6w pierscien, ktory nalezy sie tylko tym, ktorzy odznaczaja sie czystym sercem i dosiegna
ranki tzw. ,trzech ekscelencji” (chi. sanfu, jap. sampu, = JT), co byto zbiorowym okreéleniem na trzech najwyz-
szych urzednikéw w starozytnych Chinach. Nalezeli do nich: Najwyzszy Sekretarz (chin. taishi, jap. daishi, K #f ),
Najwyzszy Guwerner (chin. taifts, jap. daifu, K1) oraz Najwyzszy Obronca (chin. taibao, jap. daiho, X #%). Stowa
przepowiedni ziscity sie i przez cztery nastepne pokolenia synowie Yang Bao stuzyli w urzedzie ,trzech ekscelencji”.
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ROZDZIAEL PIATY
OKAZYWANIE WDZIECZNOéCI POPRZEZ PODTRZYMYWANIE PRAKTYKI94

Ludzie zamieszkujacy potudniowy kontynent Jambudvipy®® sa w stanie wzbudzi¢ umyst
dazacy ku przebudzenia. Powiniene$ zatem radowac sig, iz teraz, na skutek przyczyn
i warunkéw oraz §lubowania odrodzites si¢ w tym §wiecie Saha’® i miales szanse spotkania
nauki Buddy Sﬁkyamuniego. W ciszy zastanéw si¢ nad tym, iz gdyby w tych czasach nie
pojawito sie Prawdziwe Prawo, nie méglbys napotkaé go, nawet porzuciwszy dlan wiasne
zycie. Powinni$my zarliwie pragnaé, by méc dzi$ spotka¢ na swej drodze Prawdziwa Dhar-
me. Stuchaj co powiedziat Budda: , Kiedy spotkasz mistrza, ktéry prawi o Przebudzeniu,
nie zwazaj na jego urodzenie ni na wyglad. Nie czuj niecheci do jego wad i nie zastanawiaj
si¢ nad tym, jak postepuje, lecz ze wzgledu na jego madrosé sktadaj przed nim poktony
trzy razy dziennie okazujac mu szacunek nie dajac mu zadnych powodéw do zmartwienia.”

Mozemy teraz widzie¢ buddéw i stucha¢ ich nauki dzieki wspétezuciu wszystkich bud-
déw i patriarchéw bedacym skutkiem ich nieprzerwanej praktyki. Gdyby nie bezposredni
przekaz z umystu do umystu buddéw i patriarchéw, jakze mogtoby ono dosiegnaé naszych
czaséw? Powinni$my czué¢ wdzigcznos¢ chocby za pojedyncze stowo, za kazdy wers Dhar-
my. Jakze zatem nie splaci¢ ogromnego dtugu wdzigcznosci za nieprzewyzszone i wielkie
Prawo Oka i Skarbca Prawdziwego Prawa? Zraniony wrébel nie zapomniat okazanej mu
zyczliwosci odptacajac sie swemu dobroczyricy pierscieniami Sanfu®’. Nie zapomniat o swym
wybawcy réwniez bezradny z6tw, ktéry splacit swéj dtug w pieczeci Yufou®. Jesli nawet
zwierzeta okazujg wdzigcznos¢ za okazang im dobro¢ dlaczegéz ludzie o tym nie wiedzg?

Odwdzieczenie si¢ nie tkwi w niczym innym jak tylko w codziennym podtrzymywaniu
praktyki, i jest ono prawdziwa droga - nie marnowaniem ani jednego dnia. Na tym wiasnie
polega podtrzymywanie praktyki. Czas pedzi szybciej anizeli strzata. Zycie jest bardziej

94 Chin. xingchi, jap. gydji, T #. Nieustanne trwanie w praktyce buddyjskiej.

95 Chin.yanfundi, jap. enbudai, ¥ i #% . W kosmologii buddyjskiej jest to jeden z kontynentéw, ktéry rozciaga sie na
potudnie od stojacej w centrum wszechéwiata géry Sumeru (chin. xumishan, jap. shumisen, 78 7% 111). Kontynent
ten zamieszkiwany jest przez ludzi.

96 Chin. suopo, jap. shaba, % %=, Saha oznacza ,miejsce, w ktérym doswiadcza sie cierpienia” i mianem tym okreéla
sie $wiat, w ktdrym zyjemy i w ktorym Budda Sakyamuni nauczat Prawa.

97 Patrz przypis 110.

98 Patrz przypis 109.
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ulotne anizeli kropla rosy. Bez wzgledu na to jak dobre posiadasz zreczne §rodki’® nie
zdolasz przywréci¢ minionego dnia. Przezy¢ na prézno petnych dni i miesiecy sto lat to

zal zmarnowane go ciala. Nawet jesli dniami i miesigcami przez sto lat miotalbys si¢ jako

niewolnik obiektéw zmystéw!*°

, to jesli przez dzien jeden podtrzymywatbys praktyke, nie
tylko siegnie ona stu lat tego zycia, ale réwniez wyzwolitbys sto lat swojego poprzedniego
jak i nastepnego zycia. Owo zycie przez ten jeden dzien statoby sie Zyciem godnym czci,
a ciato godnym czci ciatem. Powiniene$ okazywac mitos¢ ciatu i umystowi, ktére podtrzy-
muja praktyke, oraz szacunek samemu sobie. To dzigki podtrzymywaniu naszej praktyki
ukazuje si¢ przed nami praktyka wszystkich buddéw i dzigki temu osiaggamy Wielka Droge
wszystkich buddéw. Dlatego wtasnie nawet jeden dzien podtrzymywania praktyki staje
si¢ nasieniem i praktyka podtrzymywang przez wszystkich buddéw. Wszyscy buddowie,
o ktérych tutaj mowa, s3 Budda Sakyamunim. Budda Sakyamuni jest wiasnie umystem
bedacym budda'’. Wszyscy buddowie przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, w chwili,
kiedy osiagaja stan buddy, bez watpienia staja sie Buddg Sakyamunim, s umystem bedgcym
wtasnie buddg. Powiniene$ studiowaé znaczenie tego, kto jest umystem bedacym wtasnie
budda, a w ten sposéb naprawde odwdzieczasz si¢ za dobro, ktére otrzymates od buddy.

99 Sanskr. updya-kausalya, chin. fangbian shangiao, jap. hoben zenké, 7 12 % 3. Metoda, érodek, zrecznos¢
w $rodkach. Chodzi o nauki, ktére udzielane sa zgodnie z potencjatem ucznia. Jedng z najbardziej znanych paraboli
bedacych typowym przyktadem updya jest historia o ptongcym domu z trzeciego rozdziatu Sutry lotosu tajemnego
prawa. Ot6z pewnego dnia w domu zamieszkanym przez zamoznego ojca z dzie¢mi wybucht pozar. Ojciec probowat
krzykiem zmusi¢ dzieci, by opuscity ptongcy dom, ale te zajete byty zabawa i nie zwracaty uwagi na panike ojca.
Wowczas mezczyzna wymyslit praktyczny sposob na to, by uratowac dzieci przed spfonieciem. Jako ze wiedziat,
iz te uwielbiajg zabawki, zawoftat je, by wyszty na zewnatrz przed brame, gdzie stoja wozy zaprzezone w kozy, jelenie
i woty, o ktorych od zawsze marzyty. Jak sie spodziewat, po chwili dzieci wybiegty dtawionego przez ogien domu,
ale zamiast wozow, ktore obiecat im ojciec, czekat na nie woz wysadzony drogocennymi kamieniami zaprzezony
w najczystszej krwi, przepieknego bawota. W tej paraboli ojciec jest Budda a dzieci to odczuwajace istoty. Palacy
sie dom to $wiat pozerany ptomieniami narodzin, starosci, choroby i Smierci. Nauki Buddy sa zatem jak obietnica
ojca, ktory zapewnia je o tym, iz wieksza btogoscia niz przyziemne przyjemnosci jest osiagniecie nirwany.

100 Dostownie: ,dzwiekéw i ksztattow”.
Chin. jixin shi fo, jap. sokushin ze butsu, &+ % k. Umyst odczuwajacych istot jest juz od samego poczatku budda,
niezaleznie od tego czy poprzez praktyke i dyscypling nad nim pracujemy i oczyszczamy go. Wyrazenie czesto

10

Pt

uzywane w szkotach buddyzmu tzw. natychmiastowych Sciezek, szczegdélnie w czan.
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