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Moje podroze

Rozdziat |
Moje podroze

Z okazji przybycia Wielkiego Mistrza do /klasztoru/ Pao Lin, prefekt Wai Chu z Shao Chou
oraz jego urzednicy udali sie na goére, aby poprddistrza o przybycie do sali wyktadowej
Swiatyni Ta Fan w sercu miasta tak, aby sposé&bnstyszenia go méwiacego o Dharmie byta
dostepna dla wszystkich.

Kiedy Mistrz zajat miejsce na podwyzszeniu, byli tam zgromadzeni: prefekt, okoto trzydzie-
stu urzednikéw, wiecej niz trzydziestu konfuiegkich uczonych oraz ponad tysiac mnichow,
mniszek, taoistow i oséwieckich.

Wszyscy oni oddali jemu c&&, wyrazajac swoje pragnienie ustyszenia istoty Dharmy.
Wielki Mistrz zwrdcit sie do zgromadzenia mowiac:

Szlachetni i uczeni stuchacze, maslraaszej wtasnej natury jest u korzenia jasna i spo-
kojna. Musicie tylko uzg tego umystu, aby bezpgeednio sta sie Budda.

Szlachetni i uczeni stuchacze, postuchajcie teraz o tym, co wydarzyto sie w moim zyciu,
do czasu mego urzeczywistnienia Dharmy. Méj ojciec pochodzit z Fan Yang. Zostat urzedowo
zwolniony /ze swojego stanowiska/ i zestany do Ling Nan, ab§ sta cztowiekiem z gminu
w Hain Chou. M¢j start w zyciu byt nieponginy, gdyz ojciec zmart wcamie pozostawiajac
moja stara matke bezodkéw do zycia. Przersésmy sie do Nan Hai, /gdzie zgliiny/ w trudzie
i ubostwie, ze sprzedawania szczap na podpatke na targu.

Pewnego razu, jakiklient kupujac szczapy, polecit mi dostarcjg do swego sklepu. Kiedy
otrzymat towar, a ja dostatem zaptate, wyszedtem na zewnatrz i ustyszatem czigpiekaja-
cego sutre. Kiedy stuchatem stow sutry moj umyst natychmiast otworzyt sie ku seproemu
przebudzeniu.

Woéwczas zapytatem tego cztowieka jaka to s#pgewat. Odpowiedziat ,Sutre Diamen-
towa”. Pytalem go dalej, skad przyszedt i dlaczego praktyk@padwanie tej sutry. Odpowie-
dziat tak: ,Jestem ze WschodniéWiQtyni Ch’an w Ch’i Chou, w okregu Huang Mei. Jest to
Swiatynia Piatego Patriarchy Hung Jena, gdzie jest on nauczycielem ponad tysiaca uczniow.
Kiedy udatem sie tam aby oddanu cz&t | wystucha& /jego wskazal/, otrzymalem te sutre.
Wielki Mistrz naucza stale zaréwno mnichéw, jak i osdwieckie, ze jéli tylko beda prakty-
kowet Spiewanie Sutry Diamentu, beda w stanie wejraeswoja wtasna nature i beda mogli
bezp&rednio sta sie Buddami”.

Kiedy stuchatem tych stéw Awiadomitem sobie, ze musiatem/ raie nimi przeszite powi-
nowactwo. Wowczas pewien klient podarowat mi dziésaeléw, doradzajac mi bym zapewnit
mojej starej matce potrzebna zywsda odziez, a nastepnie wyruszyt do Huang Mei, by ddda
czest Piatemu Patriarsze i studio@vdoktryne u niego.

Kiedy przygotowatlem wszystko, co byto konieczne dla zabezpieczenia bytu mojej matki,
od razu wyruszytem. W niecate trzyd& dni przybytem do Huang Mei. Kiedy oddawatem
Czest Piatemu Patriarsze, 6w zapytat:

— Z jakiego okregu pochodzisz? Czego szukasz?
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— Jestem buddyjskim uczniem z Ling Man i wywodze sie z gminu Hsin Chou. Przysze-
diem z bardzo daleka by oddlai cze&t i by dazy do tego aby stasie Budda, a nie dla jakie-
gokolwiek innego powodu.

Patriarcha odpowiedziat:

— Pochodzisz z Ling Nan i jestaylko prostakiem. Jakze w ogdle mégésta sie Budda!

Odpowiedziatem:

— lIstnieja z konieczngci ludzie z potudnia i z pétnocy, ale, z punktu widzenia Natury
Buddy, nie ma u korzenia ani potudnia ani pétnocy. Powierzch&apoostaka nie jest taka
sama jak powierzchow$o mnicha, lecz jak tu r6znica$é chodzi o Nature Buddy?

Piaty Patriarcha chciat kontynuo@waozmowe, lecz poniewaz ujrzat, ze wielu jego uczniow
zgromadzito sie wokot, polecit mi przytaczyie do grupy i€ do pracy. Powiedziatem jednak:

— Czcigodny Panie, czy moge powiedziei, ze rozrozniajaca czujso powstaje bezu-
stannie w moim wlasnym ungle i ze przez nie odchodzenie od swojej wkasnej natury juz
kultywuje sie pole zastug. Nie zapytatem cige jeszcze, Czcigodny Panie, jaka prace d&ciatby
bym wykonywat.

Patriarcha odpowiedziat:

— Jesté prostakiem, jednakze wielkiego dowcipu. Lepiej przestewic.

Odkomenderowat mnie do spichlerza. Odszediem wowczas na tylny dziedziniec, gdzie byt
dozorujacy, ktory powiedziat mi abym rabat drwa i ttukt ryz.

Po uptywie ponad &miu miesiecy, zdarzyto sie pewnego dnia, ze Patriarcha ujrzat mnie
| powiedziat:

— Czuje, ze twoje rozumienie jest do przyjecia, lecz obawiam sig, ze mogd tdgie
o ztej woli, ktérzy mogliby cie skrzywdzi Dlatego nie rozmawiatem z toba. Czy mnie rozu-
miesz?

Odpowiedziatem:

— Wiem o co ci chodzi, Mistrzu, i dlatego nie ryzykowatem zblizenia sie do sali, aby inni
mnie nie zauwazyli.

Przy pewnej okazji Mistrz zwotat razem swoich uczniow. Kiedy wszyscy zgromadzili sie
powiedziat:

Mam wam c& do powiedzenia. Narodzinymiek cztowieka sa powazna
sprawa. Wy wszyscy, dziepo dniu, dazycie jedynie do pola zastug. Nie dazycie
do wyzwolenia z gorzkiego oceanu narodzémiierci.

Jezeli jestgcie zwiedzeni co do swojej wkasnej natury, to jak mogtoby bogac-
two was uratowa? Niech kazdy z was idzie i szuka w sobie wiedzy rozrdzniaja-
cej czujnéci. Urzeczywistniajcie nature mad@ pradzni, madr&ci waszego wiha-
snego pierwotnego umystu. Niech kazdy z was utozy wiersz. Prggigieni je do
obejrzenia. Jezeli kbbz was przebudzit sie do zasadniczej istoty nauki, przekaze
mu szate oraz Dharme i stanie sie on Szostym Patriarcha. Pedzcie jak rozszalaty po-
zar! Nie zwlekajcie! Rozm§lanie nad tym jest bezuzyteczne! Osoba, ktoéra urze-
czywistnia swoja wkasna nature, urzeczywistnia ja, jak tylko ona zostanie wspo-
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mniana. Jezeli ty jeséetakim cztowiekiem, urzeczywistniasz ja nawet w bitwie
posréd wirujacych mieczy.

Otrzymawszy taki nakaz wszyscy odeszli. Lecz rozwazajac to pomiedzy soba, mowili:
~Uspakajanie naszych umystow i koncentrowanie sie na uktadaniu gathy dla Patriarchy nie jest
konieczne dla nas wszystkich. Co dobrego to przyniesie? Shen Hsiu jest gibwnym mnichem
i jest obecnie naszym instruktorem. Z pe8ni@ on to /tj. patriarchat/ otrzyma. Bytoby farsa
i marnowaniem umystowej energii gdyfayy pisali wiersze dépiewania”. Wszyscy styszeli te
dyskusje i byli zadowoleni z takiego obrotu sprawy.

Wszyscy oni mowili miedzy soba: ,,Stosownie do tego podazymy za Hsiu jako za naszym
Mistrzem. Dlaczego wiec martaisie uktadaniem poematow?”.

Shen Hsiu rozwazat: ,Oni nie zamierzaja przedstaaadnego wiersza, poniewaz jestem
ich instruktorem. A zatem ja musze utdzgoemat i przedstawigo Patriarsze. Jezeli nie przed-
stawie poematu w jakisposéb Patriarcha dowie sie czy urzeczywistnienie mojego umystu jest
gteboki czy ptytkie? Jdi, w przedstawieniu tego poematu, moim zamiarem bedzie po prostu
poszukiwanie Dharmy, bedzie to szlachetne. Lesk o prostu daze do patriarchatu, bedzie to
zle. Gdybym starat sie pozbadwjo jego stanowiska, moja postawa bedzie identyczna z postawa
zwyktego cztowieka. C6z mam postan@®iJezeli nie przedstawie wiersza, nie otrzymam ni-
gdy Dharmy. Co za dylemat! Co za kiopot!”.

Od frontu sali Piatego Patriarchy biegty trzy korytarze, gdzie zdecydowano pogosi
boznego i czcigodnego Lu Chena o namalowanie scen przeksztatcenia z Sutry Lankawatary,
a réwniez wykresu linii nastepstwa do Piatego Patriarchy tak, aby mogtattozmzone przez
przyszte pokolenia.

Kiedy Shen Hsiu utozyt wiersz, kilkakrotnie probowat przedstago. Ale kiedy dochodzit
do frontu sali w jego um§ie powstawat wir niepokoju, a cate jego ciato oblewato sie potem. Nie
potrafit sie zdecydowana przedstawienie poematu. Przez cztery dni chodzit tam i z powrotem
trzynascie razy, jednakze nie mogt sie zdéhya przedstawienie go.

Wodéwczas Shen Hsiu porsiat: ,Czemuz by go nie napiéaascianie korytarza? Kiedy Pa-
triarcha natknie sie na niego i gdyby méwit o nim dobrze, wowczas wystapig i ztoze pokion
moéwiac, ze to ja go utozytem! Lecz§k powie, ze nie jest odpowiedni, to okaze sie, ze zmar-
nowatem kilka lat na tej gorze przyjmujac &seod ludzi. Jakiz wiec bytby sens kontynuowania
tego?”.

Tej nocy podczas trzeciej strazy, trzymajac lampe i bez niczyjej wiedzy o tym, napisat
na Scianie potudniowego korytarza wiersz, ktéry ukazywat jego urzeczywistnienie. Wiersz
brzmiat:

Ciato jest drzewem Bodhi,

Umyst — jasna lustrzana podstawa.
Czy&t ja stale i gorliwie,

Nie pozwalajac aby przylgnat kurz.

Hsiu zakaczyt pisanie wiersza i natychmiast powrdcit do swojego pokoju, tak ze nikt nie
wiedziat o tym. Ponownie przersijwat: ,Jutro Piaty Patriarcha zobaczy wiersz, slijbedzie
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zadowolony oznacza to, ze posiadam pokrési@o z Dharma. Lecz §i nie jest on do przy-
jecia znaczy to, ze wciaz pozostaje w utudzie z powodu cigzkich przeszkdd mojej psoeszio
i nie bedzie mi dane otrzyngaDharme. Umyst Mistrza jest trudny do zgtebienia”.

Podczas gdy rozngjat w swoim pokoju, raz siadat a raz ktadt sie. Nie byt w stanie sppcza
az do piatej strazy /éwicie/.

Patriarcha wiedziat juz, ze Shen Hsiu nie byt zdolny doSei w brame poniewaz nie
urzeczywistnit swojej wiasnej natury. 8wicie Patriarcha wezwat Lu, przebywajacego z wi-
zyta /i poszedt z nim/ d&ciany potudniowego korytarza, gdzie miatyd®robione malowidta
linii nastgpstwa i postaci. Nagle zobaczyli ten wiersz. Patriarcha powiedziat: ,Doprawdy nie
ma potrzeby roldi malowidet.Zatuje, ze przybyie z tak daleka. Jak powiada sutra »Wszystko
co posiada ksztatt jest puste i czcze«. Zostawmy jednak te gathe ludziom dla studicsyasia i
wania. Praktyka w zgodzie z tym wierszem zabezpiecza od upadku scieki. Praktyka
w zgodzie z tym wierszem przynosi wielkie ko&gy. Niech uczniowie zapala kadzidta i odda-
dza czé&t, aby mogli w petni przestrzegaen wiersz. P6zniej beda zdolni do urzeczywistnienia
swojej prawdziwej natury”.

Wszyscy uczniowie spostrzegli poemat i wykrzykneli ,Doprawdy, to cudowne!”

Lecz o trzeciej strazy Patriarcha wezwat Hsiu do swojego pomieszczenia i zapytat

— Czy to ty utozylté te gathe czy tez nie?

Hsiu odpowiedziat:

— Tak, ja ja utozytem. Nie smielam sie pozwali sobie na dazenie do patriarchatu, ale
mam nadzieje, Czcigodny Panie, ze w swoim wspétczuciu stwierdzisz, czy teim mezedro-
bing pradzni czy tez nie.

Patriarcha odpowiedziat:

— Piszac te gathe /ukazateze/ jeszcze nie urzeczywistrsitewojej prawdziwej natury.
Dotartes jedynie do drzwi /Dharmy/; jednak nie przekrocAyteh. Bezgraniczne przebudzenie
Z pewndcia nie jest do osiagnieciasjebedzie poszukiwane z twoimi obecnymi pogladami.

Bezgraniczne przebudzenie oznacza, ze nawet w najdrobniejszym wystawianiu sie znasz
swoj wiasny umyst. Stwierdzasz, ze twoja wlasna natura nie wszczyna /jakichkolwigh,my
wiec nie ma zadnych do zatrzymywania. Caty czas urzeczywistniasz swoja wasnadaiy-

Sliw jednej chwili do drugiej. Dziesigtysiecy rzeczy /nie jest réznicowanych i dlatego/ nie trwa

w zastoju. Jedna rzeczywisty bez wyolbrzymiania czy pomniejszania, jest ta sama rzeczywi-
stascia dla wszystkich. Dziesigtysiecy sytuacji zostanie ujrzanych stae takimi jakimi sa.
Takdse-rzeczy-widnie-takich-jakimi-sa, jest prawdziwym klejnotem urzeczywistnienia umy-

stu. Jezeli osiagniesz to w ten sposob, wéwczas bedzie to w istocie bezgraniczne przebudzenie
swojej wkasnej natury!

Odejdz teraz na jeden lub dwa dni. By tym co powiedziatem. Napisz inny poemat i przy-
nies mi go do obejrzenia. 3k twoj wiersz ukaze, ze jestav stanie wec w brame, udziele ci
szaty i Dharmy!

Sktadajac wyrazy czci Shen Hsiu odszedt. Znowu przeminegto kilka dni. /Prébowat lecz/
nie byt zdolny do utozenia innego wiersza. Jego umyst byt wzburzony, a duch niespokojny.
Poruszat sie jak wénie — przygnebiony.

W dwa dni pdzniej zdarzyto sig, ze pewien chiopiec przeszedt obok pomieszczenie gdzie
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mielono ryz,Spiewajac ten wiersz. Styszac to Hui Neng wiedziat od razu, /ze autor/ tej ga-
thy nie urzeczywistnit jeszcze swojej pierwotnej natury. Chociaz nie otrzymat jeszcze zadnych
poucza, byt juzSwiadomy podstawowych zasad. Woéwczas zapytat chtopca:

— Coto za wiersz, ktérgpiewasz?

Chiopiec odpowiedziat:

— Oczywiscie, prostak taki jak ty nie mogtby wiedzieAle Wielki Mistrz powiedziat, ze
narodziny iSmie sa doniostym wydarzeniem i ze chce mieozliwast przekazania szaty oraz
Dharmy. /Dlatego/ polecit swoim uczniom utazy przedstawg wiersz. Jezeli jest kfotaki,
kto urzeczywistnit fundamentalna zasade, to otrzyma szate oraz Dharme i zostanie Szdstym
Patriarcha.

Shen Hsiu, giéwny mnich /sthawira/, napisat ten wiersz tego co bezksztaltreejarae
potudniowego korytarza. Wielki Mistrz pozwolit swoim wszystkim ucznispiewa go i prak-
tykowet tak, aby nie zeszli na zte drogi. Praktykowanie tego poematu obdarza wielkimi dobro-
dziejstwami.

Hui Neng powiedziat:

— O Madry, deptatem tutaj ttuczek przez ponad osiem miesiecy, a jeszcze nie bytem w sali.
Mam nadzieje, ze ty, O Madry, zaprowadzisz mnie do tego wiersza tak, abym mogt nhory
uszanowanie.

Chtopiec zaprowadzit go tam gdzie napisany byt wiersz tak, aby moégtcode&c. Hui
Neng powiedziat:

— Nie potrafie odczytaznakéw, O Madry. Czy zechcialbyprosze, odczytami je?

W tym momencie byt tam obecny urzednik z prowincji Chiang Chou o nazwisku Chang Jih
Yung, ktéry donénym gtosem zaczat czytaviersz. Kiedy Hui Neng wystuchat go, powiedziat:

— Ja réwniez mam wiersz i mam nadzieje, ze ten urzednik napisze go za mnie.

Urzednik powiedziat:

— Ty réwniez utozyté wiersz! To zaskakujace!

Zwracajac sie do urzednika, Hui Neng powiedziat:

— Jssli checesz osiagriabezgraniczne przebudzenie, panie, nie powiriidelecewazg po-
czatkujacego. Osoba z najnizszej klasy moze posiadgprzecietne rozumienie, podczas gdy
osoba z najwyzszej klasy, moze posiagidynie martwe wyobrazenie rozumienia.

Urzednik odpowiedziat:

— Recytuj po prostu swoj wiersz, a ja napisze go za ciebie. Galyhzymat Dharme,
musisz wyzwolg¢ mnie pierwszego. Nie zapomnij o tej ghoe.

Moj wiersz byt nastepujacy:

Sama istota Bodhi nie ma drzewa,

Nie ma tez jasnej lustrzanej podstawy.
W rzeczywist&ci nie ma niczego,

C6z miatoby przyciagajakikolwiek kurz?

Kiedy ten wiersz zostat napisany, wszyscy uczniowie sttoczyli sie wokot w podnieceniu.
Nie byto nikogo, kto nie wyrazatby podziwu. Wszyscy mowili miedzy soba , To niezwykte.
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Nie powinno sie sadziosoby wedtug jej zewnetrznego wygladu. Jak to sie stato, ze tak dtugo
nie rozpoznawadimy Bodhisattwy we wiasnej osobie”.

Kiedy Patriarcha ujrzat zdumienie podekscytowanego ttumu, obawiat sie, ze moga&am by
ci, /ktérzy mogliby mi zrobt/ krzywde. Start poemat swoim pantoflem, méwiac: , Ten réwniez
nie urzeczywistnit jeszcze swojej wtasnej natury”, i wszyscy przyjeli, ze tak sie rzeczy maja.

Nastepnego dnia, Patriarcha udat sie po cichu do pomieszczenia gdzie mielono. Zobaczyt
mnie tlukacego ryz poprzez napieranie cialem na kamidsztalcie nerki. Zapytat:

— Czy tak powinien wygladaktos poszukujacy Dharmy? — a nastepnie kontynuowat —
Czy ryz jest juz gotow?

Odpowiedziatem:

— Ryz jest juz gotow od jakiegoczasu. Musi by jeszcze jednak przesiany przez sito.
Patriarcha trzykrotnie uderzyt swa laska w kamiatyhski, a nastepnie odszedt. Natych-
miast pojalem o co mu chodzito. O trzeciej strazy poszedtem do jego pokoju. Uzywajac swojej
szaty jako zastony, tak, aby nikt nie mogt nas zobacBatriarcha pouczyt w Sutrze Diamentu,

az do ustepu ,Gdy nie ma niczego do czegdsktst przywiazany /w tym fizyczny$wiecie/,
wowczas umyst jest w swoim /wdaiwym/ miejscu pobytu!”. Styszac to zdanie, natychmiast
miatem wielkie przebudzenie, ze dzigsigysiecy rzeczy nie jest odrebnych od mojej wkasnej
natury!

Wéweczas zwrécitem sie do Patriarchy, méwiac:

— Kt6z by przypuszczat, ze wlasna natura jest w swej istocie fundamentalnie jasna i czy-
stal Kt6z by przypuszczat, ze wtasna natura nie powoduje powstawania czegokolwiek i ze dzieki
temu nic nie dobiega kresu! Kt6z by przypuszczal, ze wlasna natura jest sama z siebie zasadni-
czo doskonata! Kt0z by przypuszczal, ze wiasna natura jest pierwotnie nieporuszona! Ktoz by
przypuszczat, ze wtasna natura moze spowodgveavstanie dziesieciu tysiecy rzeczy!

Patriarcha, wiedzac ze przebudzitem sie ku pierwotnej naturze, przemowit do mnie stowami:

— Jezeli nie znasz pierwotnego umystu, studiowanie Dharmy jest bezuzyteczne. Jezeli
znasz swoj pierwotny umyst, urzeczywistnisz swoja wtasna pierwotna nature. Bedziesz wéw-
czas zwany cztowiekiem ducha, nauczycielem dewodw i ludzi, Budda.

Podczas trzeciej strazy otrzymatem Dharme, i nikt o tym nie wiedziat. Nastepnie Patriarcha
przekazat mi rowniez Szkote natychmiastowa, szate, a takze miske, mowiac:

— Zostaniesz Széstym Patriarcha. Uwazaj dobrze na siebie. We wszystkich stronach wy-
zwalaj tych, ktérzy posiadaja ku temu sklosooRozpowszechniaj /Dharme/ dla przyszitych
pokolen. Nie pozwdl jej dobiec kresu. Postuchaj mojego wiersza:

Tam gdzie istnieje sktonr®d, zasadz nasienie,

Owoce wyrosna stosownie do swego podtoza /powinowactw/.
Tam gdzie nie ma powinowactw, nie utrzyma sie zadne nasienie;
Gdzie natura jest jatowa, nie gwoie nic.

Patriarcha mowit dalej:

— Przed wieloma laty, wielki Mistrz Bodhidharma najpierw przybyt do tego kraju. Ludzie
na ogot nie mieli jeszcze zadnej wiedzy, ani Wobw jego nauke. Dlatego przekazat te szate
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jako symbol wiary, i tak byto to przyjmowane z pokolenia na pokolenie. Lecz Dharma jest prze-
kazywana z jednego umystu do drugiego, co jest droga samoprzebudzenia i samourzeczywist-
nienia. Od starozytnych czasow fundamentalne zasady przekazywane byty od Buddy do Buddy,
a pierwotna Dharma byta potajemnie przekazywana od Mistrza do Mistrza. Poniewaz ta szata
moze sta sie przyczyna rywalizacji, jej przekazywanie musi zagn€ sie wraz z toba. Jezeli
przekazesz szate, twoje zycie bedzie wisiato na wtosku. Powihiedest szybko. Obawiam

sie, ze sa tacy, ktorzy moga cie skrzywazi

— Dokad mam#$c? — zapytatem.

Patriarcha odpowiedziat:

— Zatrzymaj sie w Huai, a ukryj sie w Hui.

Podczas trzeciej strazy otrzymatem szate oraz miske. Piaty Patriarcha towarzyszyt mi do
domu pocztowego w Chiuchiang i do todzi. Wowczas ja od razu pochwycitem za wiosta, lecz
Patriarcha powiedziat:

— Stosownym jest, abym ja wiostowat przewozac ciebie.

Lecz ja odpowiedziatem:

— Gdy tkwi sie w utudzie, Mistrz jest przewodnikiem. Gdy jest sie przebudzonym, prze-
wodnikiem jest sie samemu sobie. Przewédizbyc prowadzonym/ jest tym samym stowem,
lecz zastosowania sa rézne, odpowiednio do rozumienia. Jednakze urodzitem sie na terenie po-
granicza i moja wymowa moze byniepoprawna. Lecz odkad taskawie udzidlitei Dharmy
i kiedy osiagnatem obecnie przebudzenie, jedynieseitaym jest to, ze powinienem sam sie
kierowet swoja wiasna natura.

Patriarcha odpowiedziat:

— Tak to jest. Tak to jest. Odtad zasieg rozprzestrzeniania sie Buddyzmu &aledee
od ciebie. Lepiej szybko podazaj na potudnie. | nie nalez§ Hyyt gadatliwym, trudno jest
bowiem poj& gtebsze zasady Buddyzmu!

Kiedy z czcia pozegnatem Patriarche, zaczalgama potudnie. W ciagu okoto dwoch mie-
siecy dotartem do g6r Ta Yu /w Kiangsi/.

Kiedy Piaty Patriarcha powrdcit, nie pojawit sie w sali przez kilka dni. Wspolnota zaczeta
sie niepokat i dowiadywata sige o jego zdrowie, zapytujac:

— Czcigodny Panie, czy nie czujesz sie catkiem dobrze?

Odpowiedziat:

— Nie jestem chory. Szata oraz Dharma udaly sie na potudnie.

— Komu, — zapytali — przekazadga?

A on odpowiedziat:

— Ten, ktory sie do tego nadaje otrzymat ja.

W ten sposo6b wspdlnota odkryta, co sie stato.

Wowczas kilkuset ludzi wyprawito sie w Boig za szata oraz miska, /a znajdowat sie mie-
dzy nimi/ mnich imieniem Ch’en Hui Ming, ktory poprzednio byt generatem czwartej klasy,
cztowiek o bardzo gwattownym charakterze. Zapalit sie on tak dsrigo, ze dogonit mnie
jako pierwsza osoba z grupy. Rzucitem szate oraz miske na wierzchotek skaty; skoro uosabiaty
wiare, czyz ktokolwiek mégt zdoliyje przemoca? Nastepnie ukrytem siespiml wysokich
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traw. Kiedy Hui Ming przyszedt podng szate oraz miske i zalirge, nie mégt ich poruszy
Wowczas wykrzyknat:

— Swiecki bracieswiecki bracie, przyszediem po Dharme, nie przyszediem po szate.

Wyszedtem wigc i usiadtem na wierzchotku skaly ze skrzyzowanymi nogami. Hui Ming
poktonit mi sie, méwiac:

— Swiecki bracie, czy moge mimadzieje, ze pouczysz mnie w Dharmie?

Odpowiedziatem:

— Skoro przyszedfe po Dharme, powinieseumie& uciszyc wszystkie wydarzenia /w
twoim umysle/. Nie wywotuj ani jednej m§li, a poucze cie.

Uczynienie tego zajeto Mingowi wiele czasu. Wéwczas powiedziatem:

— Gdy nie myslisz dobrze i nie m§lisz zle, w tej widnie chwili, czyz nie bytaby to pier-
wotna twarz Czcigodnego Hui Minga? — styszac te stowa Hui Ming miat wielkie przebudzenie.

Lecz on pytat dalej:

— Procz tych tajemnych pouczéznaczé jakie otrzymaté od Piatego Patriarchy, czy jest
jeszcze jakigé dalsze tajemne znaczenie?

Odpowiedziatem:

— Co do twojego pytania, to nie osiagngtejemnego znaczenia, jezeli tylko wejrzysz
w siebie, odkryjesz, ze tajemnica jest tuz przy tobie.

Wéwczas Hui Ming powiedziat:

— Mimo ze bytem w Huang Mei, nigdy naprawde nie przebudzitem sie ku mojej /pierwot-
nej/ twarzy. Teraz, kiedy otrzymatem twoje begpadnie pouczenia jestem jak cztowiek, ktory
pije wode i sam wie czy jest ona zimna czy ciepta. | teraz, Bracie w Dharmie, tys jesiam
Mistrzem.

Odpowiedziatem:

— Jssli tak czujesz, to Mistrzem nas obu jest ten, ktory przebywa w Huang Mai. Pielegnuj
starannie to czego sie nhauczie

— Jak mam odtad postepo@a— Hui Ming ponownie zapytat.

Odpowiedziatem:

— Jesli jakies wydarzenie zaklopocze cig, powiniéree zatrzym@, a kiedy bedziesz miat
szlachetne rozumienie, mozeszstez dale;.

Ming, peten szacunku, odszedt. P6zniej zmienit swoje imige na Tao Ming, aby unpaa
siadania takiego samego pierwszego imienia jak jego Mistrz.

Nastepnie poszedtem do Ts’ao Ch'i, lecz znowu bylem nek&nigany przez zle nastawio-
nych ludzi. Trzymatem sie wiec z dala od klopotéw, mieszkajac w Szu Hui z grugévaygh.

W tej okolicy wyktadatem sutry przez pietseie lat. Gdy nadarzyta sie sposobononéwitem
réwniez o Dharmie do nsliwych.

Mysliwi mieli zawsze zwyczaj nakazywania mi dogladania ich putapek, lecz kiedykolwiek
widziatem zywa istote, uwalniatem ja gkbyto to tylko mozliwe. W porach positkow gotowali
mieso w tym samym garnku z warzywamisSleoytem zapraszany, odpowiadatem ,Wybiore
tylko warzywa z miesa”.

Pewnego dnia zaczatem powaznie&ia, ze nadeszia wikiwa pora, aby raczej rozpo-
wszechnié Dharme niz trzym@ ja przez caty czas w ukryciu. Poszediem wigec do klasztoru
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Fa Hsing w Kwang Chou, gdzie w tym czasie Mistrz Dharmy, Yin Tsung, &t Sutre Nir-
wany. /W tym klasztorze/ zdarzyto sie, ze dwaj mnisi omawiali problem wiatru i choragwi.
Jeden utrzymywat, ze wiatr sie porusza; drugi utrzymywat, ze choragiew sie porusza. Omawiali
to tam i z powrotem, nie dochodzac do jakiejkolwiek konkluzji. Wystapitem i powiedziatem:
~Laskawi panowie, nie porusza sie ani wiatr ani choragiew, to umyst sie porusza”.

Zdumiato to cata grupe. Wéwczas Yin Tsung poprosit mnie na jedno z wyzszych miejsc
I wypytywat mnie o subtelne punkty /doktryny/. Ujrzal, ze chociaz moje stowa byty proste,
posiadatem bez@oednie uchwycenie zasady, ktére nie pochodzito z ksiazkowej nauki.

Tsung powiedziat:

— Dobry panie, z pewrszia nie jestge zwykia osoba. Dawno temu ustyszatem z Huang
Mei, ze szata oraz Dharma przybyly na potudnie. Czy to nie ty §egta, taskawy panie?

— Istotnie, ja jestem tym niegodnym. — Odpowiedziatem.

Wowczas Yin Tsung ztozyt przede mna pokion i publicznie poprosit mnie o wydobycie
szaty oraz miski, i 0 ukazanie ich catej wspoélnocie. Wypytywat mnie dalej:

— Jakiej nauki udzielano w Huang Mei?

— Nie udzielano tam zadnej specjalnej nauki. Méwiono nam jedyni&smagywgladali
w nasza wiasna nature. Nie byto zadnego omawiania medytacji i wyzwolenia. — Odpowie-
dziatem.

Tsung zapytat:

— Dlaczego nie bylo zadnego omawiania medytacji i wyzwolenia?

Odpowiedziatem mu:

— Poniewaz to jest dualistyczna doktryna. To nie jest Buddyzm. Buddyzm nie jest duali-
styczna doktryna.

Tsung znowu zapytat:

— W jaki spos6b Buddyzm nie jest dualistyczna doktryna?

Odpowiedziatem:

— Jssli jestes Mistrzem Dharmy, ktéry obgia Sutre Nirwany i urzeczywistnia swoja Na-
ture Buddy, rozumiesz z pewgcia, ze Buddyzm nie jest dualistyczna doktryna.

Na przykiad, kiedy Radza Kao Kuei Te, Bodhisattwa, zapytat pewnego razu Budde: ,Jezeli
kto§ pogwalcitby cztery zakazy i dopaitby sie pieciu niepravgzi lub tez bytby heretykiem
/lcczczhatnika/, czy ztamato by to dobry koreeatury Buddy?”.

Budda odpowiedziat: ,Szlachetne korzenie sa dwoch rodzajow; jeden, ktéry jest staty, oraz
drugi, ktéry jest niestaly. Lecz natura Buddy nie jest stata, ani tez nie jest niestata. Nie ntoze by
podzielone”. Dlatego zwana jest niedualistyczna. st szlachetny, kéinny nie jest szla-
chetny. Lecz natura Buddy nie jest szlachetna, ani tez nie jest nieszlachetna. Dlatego zwana jest
niedualistyczna. Zwykly cztowiek wid&wiat pieciu skandh z jego dualizmem, ale cztowiek
madrdci wie, ze nie ma zadnego takiego dualizmu. Taka niedualistyczna natura jest tozsama
Z natura Buddy.

Styszac to Yin Tsung radmie ztozyt dtonie w ggcie szacunku i powiedziat:

— Kiedy inni objasniaja sutre jest do podobne do toskotu dachéwek, lecz twoj wyktad,
dobry panie, jest jak czyste zioto.
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Nastepnie ogolit mi gtowe i pragnat rowniez abym zostat jego Mistrzem. Wéwczas otwo-
rzytem szkote Tsung Shan pod drzewem Bodhi /ktore tam stato/ jako ze to w Tung Shan otrzy-
matem Dharme. Miatem /za soba/ swoja porcje trudow i /byty czasy, kiedy/ moje zycie wisiato
na wiosku.

To, ze jestem dzisiaj z wami, m@j panie prefekcie, urzednicy dworscy, mnisi, mniszki, tao-
isci i ludzieSwieccy, to, ze jestany razem w jednym zgromadzeniu, jest wynikiem zbieznych
powiaza dobrych przyczyn naszej wspélnej przeszio Stato sie tak rowniez dlatego, ze czy-
nilismy z oddaniem ofiary r6znym Buddom podczas wielu naszych przesztych zywotéw i dla-
tego, ze razem pielegnowatny korzenie dobrych zastug umozliwiajac tym samym ustyszenie
tej Natychmiastowej Doktryny i przyjecie Dharmy.

Nauka jest przekazywana od poprzednich Patriarchéw. Nie jest to moja wtasnasmdero
Sli chcecie ustyszZenauke dawnych PatriarchOw, musicie wszyscy poZawshszym umystom
stet sie czystymi. A gdy wystuchacie jej, powirstie odrzudi od siebie wszelkie wahanie
i watpienie, a wowczas nie bedziecie niczym sie rézad tych medrcow starozytnych czaséw.
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Rozdziat Il
Pradznia

Nastepnego dnia prefekt poprosit o dalsze pouczenia. Zajawszy swoje miejsce, Mistrz zwro-
cit sie do duzego zgromadzenia.

Niechaj kazdy uciszy n8fi swojego umystu, a rozwazymy Mahapradzniaparamite.

Szlachetni i uczeni stuchacze — kontynuowat — m&drpradzni oraz przebudzenie jest
tym co zwykili ludzie posiadaja w naturalny sposéb. To jedynie dlatego, ze ich umysty sa w utu-
dzie, nie sa oni zdolni do urzeczywistnienia tej maicsami i skutkiem tego musza uciéka
sie do najlepszych z dobrych i uczonych doradcéw, ktérzy by im wskazali jak urzeczyawistni
fich prawdziwa/ nature. Powinggie rozumié, ze pomiedzy niewiedzacym a madrym, zasadni-
czo nie ma réznicy jgi chodzi o Nature Buddy. To tylko z powodu réznych stopni utudy ludzie
posiadaja r6zne gitebie urzeczywistnienia. A zatem istnieja tacy, ktorzy sa niewiedzacy i tacy,
ktorzy sa madrzy.

Chciatbym teraz powiedziewam o doktrynie Maha-pradznia-paramity. Jezeli wprowadzi-
cie ja w praktyke, kazdy z was osiagnie maatrpradzni. Musicie wigc stuclgtauwaznie z nie-
podzielonym umystem, kiedy bede wam ja djaat.

Szlachetni i uczeni stuchacze, zwykli lud&dpiewaja pradznie swoimi ustami przez caty
dzien, ale nie wiedza, ze naprawde pradznia znajduje sie wewnatrz ich wkasnej natury. Jest to
tak jakby /spodziew@sige, ze moéwienie o/ pozywieniu napetni zotadek. Same usta moga wy-
powiad& jedynie rzeczy czcze, a takimi sposobami nie sposéb urzeczydvistmije] wiasnej
natury w czasie dziesieciu tysiecy kalp. Zasadniczo, nie daje to zadnego pozytku.

Szlachetni i uczeni stuchacze, Maha-pradznia-paramita jest sanskryckim terminem ozna-
czajacym ‘wielka madr&t do przekraczania na ten przeciwlegty brzeg'. Lecz wymaga to raczej
praktykowania w swoim wtasnym uréle niz po prostu wypowiadania tego swoimi ustami.
Spiewanie tego ustami a nie praktykowanie umystem, jest jak miraz, jak zjawa, jak rosa, jak
btyskawica. AleSpiewanie tego ustami i praktykowanie tego w &hayjest posiadaniem ko-
niecznej harmonii umystu i ust. Nasza pierwotna natura jest Budda, a poza nasza natura nie ma
zadnego innego Buddy.

Jakie jest znaczenie tego stowa ‘maha’? Maha oznacza wielki, poniewaz p&emao
szego umystu jest wielka. Jest on jak nies&pona przestrfew jej zdolngci pomieszczenia
ludzi i rzeczy. Nie ma zadnych granic. Nie sposob go osiagmaez poglady kwadratowe lub
okragte, wielkie lub mate. Nie jest zielony czy zétty, czerwony czy bialy; ani tez wysoki czy
niski, dtugi czy krotki; ani tez gniewny czy szc&avy; ani istnieje, ani tez nie istnieje. Ani nie
przyznaje sprawiedlin&ei sobie, ani tez nie krytykuje innych. Nie posiada absolwentéw czy
poczatkujacych. Takie sa wszystkie Krainy Buddy, ktore sa rowniez catkowicie tozsame z ta
nieskaczona pojemr&xcia przestrzeni. Zwykta osoba moze osidggtganieograniczona naturg
/Buddy/, lecz nie poprzez jakakolwiek jedna rygorystyczna metode. Niegkma pojemrit
prawdziwej wkasnej natury jest podobnie mozliwa do osiagnigecia poprzez te doktrysgitako

Jednakze, szlachetni i uczeni stuchacze, nie stuchajcie tego méwienia o pustce, i nie pré-
bujcie od razu koncentrowasie na pustce. Jest to bardzo waznesaleynie koncentrowali sie
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na pustce. Gdyz @i btednie wyobrazicie sobie te przestroBoevtasnej natury, jako samo sie-
dzenie z wyproznionym, czystym i przestronnym umystem, to w rzeczy samej demonstrujecie
wowczas pustke catkowitego braku pamigci.

Szlachetni i uczeni stuchacze, bezmigsmpowszechnej przestrzeni moze pogcie dzie-
sigt tysiecy rzeczy kazdego ksztattu, formy i symboliki +sde, ksiezyc i gwiazdy; gory i rzeki,
wielka ziemie z jej zrodtami, strumieniami i wodospadami; trawy, drzewa i geste lasy; grzeszni-
kow i Swietych sciezki dobrych i oportunistow; nieba i piekta; wszystkie oceany i gére Sumeru.
Wszystko to znajduje sie w pustce. Natura zwyktego cztowieka powinbgbstka w ten wia-

Snie sposob.

Szlachetni i uczeni stuchacze§jenasza wtasna natura moze pogtie dziesig€ tysiecy
rzeczy, jest ona wielka, gdyz dziesigysiecy rzeczy znajduje sie w naturze kazdego. Jezdi kto
spoglada na wszystkich ludzi, ztych lub dobrych, catkowicie bez przyjmowania czy odrzucania,
a réwniez bez Ignigcia do nich czy czepiania sig ich /w swoim&lefywéwczas umyst posiada
te pojemn@&ct przestrzeni i nazywamy go wielkim. Stad to o¥lenie: Maha.

Szlachetni i uczeni stuchacze, ludzie pograzeni w utudzie méwia o tym swoimi ustami, ale
madrzy praktykuja to swoim umystem. Sa réwniez ludzie poddani utudzie, ktérzy oprézniaja
swoje umysly i siedza w milczeniu nie rslac absolutnie o niczym. Co wigcej, ogtaszaja, ze sa
wielkimi. Trudno nam naklord te osoby do zmiany ich postawy, poniewaz ich poglady sa tak
wypaczone.

Szlachetni i uczeni stuchacze, pojersb@mystu jest bezmierna, przenikajaca catkowicie
dharmadhatu. Postuzcie sig nia, a natychmiast zjawi sie catkowicie i wyrazne rozumienie. Gdy
umystu uzywa sie wisciwie pojmuje sie wéwczas wszystkie rzeczy. Albowiem wszystkie rze-
czy sa jednym, a jedno jest wszystkim. Kiedy rzeczy moga przychaodzichodzt same z sie-
bie, i nie ma zastoju w ciele czy ursle, wéwczas jest to pradznia.

Szlachetni i uczeni stuchacze, cata ma@dnpradzni wynika catkowicie z naszej wtasnej na-
tury. Nie przychodzi ona z zewnatrz wkro&zy nas. Nie mylcie sie co do tego. Oto prawdziwe
dziatanie naszej wkasnej natury. To jest ta jedna rzeczysastakdsci/ dla wszystkiego. Osia-
gniecie nieograniczonej pojemsm umystu jest doktryna Mahajany; nie podazajcie wiec$aka
jednostronna, ograniczona droga. Nie mowcie tylko o pustce, przez cafy, deepraktykujac
jej w swoim wiasnym um§le. Bytoby to tak jakby zwykly cztowiek chciat ogtdssie krélem
kraju. Jest to jatowe, i kitaki nie jest moim uczniem.

Szlachetni i uczeni stuchacze, jakie jest znaczenie pradzni? Przetozonaski oahacza
madrac. W kazdym czasie i miejscu, kiedy tylko chwilowe nastgpowanie naszy@&h mig
jest poddane niewiedzy, a my stale praktykujemy m&tfo..] oto dziatanie pradzni. Wraz
z jedna mgla poddana niewiedzy pradznia natychmiast dobiega kresu. Wraz z jedna madra
mysla, pradznia natychmiast powstaje. Zwykli ludzie, ktérzy sa poddani niewiedzy i utudzie,
nie urzeczywistniaja pradzni. Stuza pradzni swoimi ustami lecz ich umysty sa stale poddane
niewiedzy. Mowia o sobie: ,Praktykuje pradznie’ [ i ustawicznie rozprawiaja o pustce, lecz
nie znaja prawdziwej pustki. Pradznia nie posiada ani ksztattu, formy metody, ani drgi [
jest ona /wrodzona/ madsoia naszych umystow. Jezeli rozumiecie to w ten sposéb wéwczas
posiadacie prawdziwe znaczenie pradzni.

Jakie jest znaczenie paramity? Jest to sanskrycki termin, ktory ki oznacza ‘osia-
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ganie tego przeciwlegtego brzegu’. Jego gtebszym znaczeniem jest wytaczanie umystu z wy-
wotywania i zatrzymywania nfi. Kiedy wiazemy nasz umyst z okoliczeciami, rozpoczyna

sie powstawanie i ustawanie /&li. Jest to jak woda wzburzona przez fale i oznacza to bycie
na tym brzegu. Puszczenie okolicaeq nie wywotywanie i nie zatrzymywanie raly, podobne

jest do przeptywajacej wody i jest zwane tamtym brzegiem, stadcsteaie paramita.

Szlachetni i uczeni stuchacze, ludzie poddani utudzie wypowiadaja to swoimi ustami, lecz
czyniac tak zyja nieprawda. Jednakzé&lijgest to wprowadzone w praktyke, od chwili jednej
mysli do nastepnej, zwane jest to nasza prawdziwa natura. Ten kto urzeczywistnia te droge,
praktykuje droge pradzni. Nie praktykowanie jej, to bycie zwykla osoba. Praktykowanie tej
drogi nawet tylko w jednej n§li, oznacza, ze bedzie sie na rowni z Buddami.

Szlachetni i uczeni stuchacze, zwykly cziowiek jest Budda, a skalania sa bodhi. Gdy twoje
mysli pozostaja w utudzie jessezwykta osoba, lecz wraz z przebudzeniem kolejnyclslimy
stajesz sie Budda. Twoje uprzednieshyrzywiazane do okoliczrszi sa skalaniami, lecz gdy
kolejne mysli zostana odciete od okoliczad, jest to bodhi.

Szlachetni i uczeni stuchacze, Maha-pradznia-paramita jest najwazniejsza, najwyzsza, naj-
donicslejsza doktryna. Nie ma w niej ani pozostawania, ani odchodzenia, ani tez przychodzenia.
Wszyscy Buddowie trzeckwiatow rozwijaja sie dzieki niej. Powinno sie @zjej wielkiej ma-
drosci, aby strzask@apiet skandh, skafaoraz zamet gun. Jezeli bedziecie praktykowali w ten
sposo6b, z pewrsia staniecie sie doskonali w Buddyzmie. Zamienicie trzy trucizny /ctsmiyo
gniewu i przywiaza/ w dyscypling, opanowanie i mado

Szlachetni i uczeni stuchacze, w mojej szkole i doktrynie z tej jednej /podstawy/ pradzni
powstaje osiemdziesiat cztery tysiace rodzajéw mgdradlak to mozliwe? Albowiem zwykli
ludzie maja osiemdziesiat cztery tysiace sposobéw wzniecania kurzu. Jednakpés j@znie-
cacie kurzu, mad&t zawsze bedzie obecna i nie odejdziecie od wkasnej natury. Urzeczywist-
nia€ te doktryne |..] oto doktadnie ‘nie-m$l’. Nie przywotujcie /przeszisci/, nie zatrzymuijcie
sie /w terazniejsz&xi/, nie budujcie fantazji /o przysA&oi/, postuguijcie sie prawdziwa takca
waszej wkasnej natury i postrzegajcie wszystkie sprawy z nggttoAni chwyt& ani unika;
oto urzeczywistnienie swojej wiasnej natury i osiagniecie stanu Buddy.

Szlachetni i uczeni stuchacze, jezeli chceciesv@] najgtebsza kraine Dharmy i /8wiad-
czyt/ samego samadhi pradzni, musicie praktykbweoge pradzni poprzez przestrzeganie Su-
try Diamentowej. To umozliwi wam bezpeednie urzeczywistnienie waszej wkasnej natury.
Powinnicie wiedzi€, ze szlachetne zastugi /wynikajace z praktyki/ tej sutry sa niezmierzone
i bezgraniczne, i ze sutra sama najwyrazniej wychwala je najwyzszymslekiami. One sa
poza stowami! Doktryny tam zawarte sa najwyzszym wozem i zwracaja sie do tych, ktorzy
posiadaja wielki wglad i nieprzecietne zdosuwd. Kiedy sa styszane przez ludzi o matych zdol-
noSciach i matym wgladzie wydaja sie niewiarygodne. Dlaczego tak jest?

Na przykfad, jezeli niebiaski smok wylatby deszcz na Dzambudwipe, miasta i wioski zo-
statyby wszystkie zalane i uniesione jak palmovéeik. Lecz jéli spuscitby deszcz na wielki
ocean, ten ostatni, ani nie zwigkszytby sie, ani nie zmniejszyt. Jezelhdabajany, o wielce
nieprzecietnych zdolrsziach, ustyszy stowa Sutry Diamentowej, to natychmiast urzeczywistni
ja w swoim umyle. /Ktcs taki/ posiada w sposdb naturalny masdrpradzni. Czyniac uzytek
z tej madr&ci i postrzegajac zawsze rzeczywgtbez polegania na stowach, pozna w ten spo-
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s6b swoja wlasna pierwotna nature. W rzeczyvéistovoda deszczowa nie przychodzi z nieba,
gdyz jej poczatek bierze sie od niebskiego smoka, ktéry moze ja wywdlatak, ze wszy-
scy ludzie, wszystkie &iny i drzewa, oraz wszystkie odczuwajace istoty mogadgieki niej
odSwiezone. Sto strumieni w kau wptywa do wielkiego oceanu i taczy sie w jedno ciato.
Madrost pradzni, pierwotna natura zwyktych ludzi, jest @rée taka jak to.

Szlachetni i uczeni stuchacze, kiedy przychodzi wielki desz&inpi drzewa o plytkich
korzeniach wywracaja sie catkowicie, i nie moga juz ur@sméeksze. Tak samo jest z 0so-
bami o matych zdolngciach, kiedy stysza te natychmiastowa doktryne. Zasadnicz® t&kop
posiada madi& pradzni i pod tym wzgledem nie r6zni sie niczym od osoby wielkiej mgadro
Jak wiec dzieje sie to, ze styszy on Dharme i nie dochodzi w naturalny sposéb do przebudze-
nia? Powodem jest to, ze posiada wypaczone poglady, glieboko zakorzenione przesady, wielkie
obciazenia i niepokoje. Sa one podobne do ogromnych chmur zaciemniajacfich; dtedy
nie ma wiatru ktéry by je odegnawiatto stoneczne nie pojawia sie.

Tak wigec, rowniez madi& pradzni nie jest ani wielka ani mata, lecz jedynie z powodu
utudy we wiasnych umystach ludzi dzieje sige tak, ze nie urzeczywistniaja jej identycznie. Umyst
poddany utudzie patrzy na zewnatrz siebie w poszukiwaniu Buddy, Svieadamiajac sobie
jeszcze, ze jego witasna natura /bedzie Budda/. Oto co oznacza osiatiazdolnéci. Je-
zeli chcecie bg otwarci dla urzeczywistnienia szkoty Natychmiastowej, nie nastawiajcie sie
na praktyki zewnetrzne, lecz przez caly czas pozwalajcie powéttlka takim doskonatym
wgladom w swoj wkasny umyst, aby niepokoje i troski nie byty zdolne do ich zanieczyszczenia.
W ten sposOb urzeczywistnia sie swoja wlasna nature.

Szlachetni i uczeni stuchacze, nie przebywajcie wewnatrz czy na zewnatrz. Niech /wasze
mysli/ przychodza i odchodza swobodnie. Jezeli jesiee w stanie pozhiysie uprzedzonego
umystu [...] jezeli potraficie zrozumie doktadnie bez zadnych przeszkdd]jezeli potraficie
praktykowd& Dharme w taki spos6b, wéwczas /wasz umyst/ nie rézni sie zasadniczo od Sutry
Pradzni.

Szlachetni i uczeni stuchacze, wszystkie sutry oraz cafa literatura wigkszych i mniejszych
wozow, tak jak i dwanscie cz&ci kanonu, zostaty sformutowane z powodu ludzkich potrzeb!
Dlatego wasza natura osiagnie niezachwiane suitae rozumienie stosownie do waszej ma-
drosci. Gdyby nie byto ludzi, nie powstataby zadna z dziesieciu tysiecy metod. Dlatego powinno
sie wiedzi€, ze dziesie tysiecy metod powstato dlatego, ze potrzebowali ich ludzie. Wszyst-
kie sutry i literatura zaistniaty z powodu przyczynowego pokrésiea z ludzmi. Oczyvicie,

w tych warunkach, beda ludzie poddani niewiedzy, oraz inni, ktérzy sa madrzy; niewiedzacy
o malych zdolnéciach, a madrzy o wielkich.

Kiedy niewiedzacy zadaja pytania madrym, madrzy przedstawiaja im doktryne. Jezeli nie-
wiedzacy cztowiek zdota nagle osiagnarzebudzenie i /@i jego umyst natychmiast sie otwo-
rzy, wowczas nie bedzie sie w niczym rézmid madrego. Szlachetni i uczeni stuchacze, jezeli
nie ma przebudzenia, wowczas Budda jest po prostu zwykta osoba.sfilpreebudzenie za-
istnieje, w chwili jednej mgli, zwykta osoba jest Budda. Wiedzac tedy, iz wszystkie dziesie
tysiecy metod jest w samym ursle, dlaczego nie wgladacie natychmiast z wnetrza samego
umystu w prawdziwa tal& wiasnej natury?

Sutra Sila Bodhisattwynowi: ,Nasza wilasna natura jest pierwotnie jasna i spokojna. Je-
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zeli urzeczywistnimy sam umyst i wejrzymy w jego nature, wéwczas wszyscy osiagniemy stan
Buddy”, Sutra Wimalakirtieganowi: ,W chwili catkowitego i przyjmujacego pojmowania po-
jawia sige jasn&t i spokdj pierwotnego umystu”.

Szlachetni i uczeni stuchacze, kiedy bytlem z Piatym Patriarcha, musialem jedynie usty-
sze& o tym umygle, aby przebudzisie natychmiast i od razu postrzec takonojej pierwotnej
natury. Dlatego przyszedtem szetzgioktryne tej szkoty, dzieki ktérej ucaeDharmy moze
natychmiast przebudzisie ku bodhi [..] dzieki ktorej wglada w swéj wiasny umyst i wi-
dzi wewnatrz siebie swoja wtasna pierwotna nature. Jezeli nie urzeczywistnicie jej dla siebie,
powinniscie poszuk@a madrego doradcy, ktory ol§ai najwyzsza doktryne i skieruje was na
wiasciwasciezke.

Taki madry doradca bedzie posiadat z wami wielkie przyczynowe powinowactwo. Jest tak,
poniewaz to co nazywamy doradzaniem, jest uczeniem i prowadzeniem /osoby/ ku urzeczywist-
nieniu jej wkasnej natury i dlatego madry doradca musi unzieecznie zastosowavszystkie
odpowiednie metody. Wszyscy Buddowie trzenhiatow, tak jak i dwangcie cz&ci kanonu,
znajduja sie w naszej wtasnej naturze; sa tam od poczatku w swojégcagednak kte moze
nie by¢ w stanie urzeczywistaitego dla siebie. Wéwczas konieczne jest wyszukanie madrego
doradcy w celu okazania tego, zanim urzeczywistnienie bedzie mozliwe.

Lecz jezeli kt& urzeczywistnit to sam, nie musi polégaa zewnetrznej pomocy. Jednakze,
jesli jakaé osoba wciaz posiada przesady, ale twierdzi, ze dzigki readswojego doradcy
bedzie mogta osiageavyzwolenie [..] To taki poglad jest rowniez bezpodstawny. Dlaczego
tak jest? Umyst istotnie posiada ma&tairzeczywistnienia siebie, ale jezeli nie przerywacie
powstawania przesadow, ziudgenieuzasadnionych i pomieszanychsiiywowczas chociaz
nawet bylécie uczeni przez madrego doradce, wasze wyzwolenie jest nadal niemozliwe. Jed-
nakze, jezeli wasza obserwacja dokonuije sie przy szlachetnych pogladachcgakoadznia,
wszystkie nieuzasadnione Blyw jednej chwili dobiegna kresu. Jezeli poznacie wasza wtasna
nature, to urzeczywistniwszy ja, beAvednio osiagniecie stan Buddy.

Szlachetni i uczeni stuchacze, poprzez obserwowanie swoidi prgy pomocy pradzni,
poprzez catkowite ich zrozumienie wewnatrz i na zewnatrz, mozna poamnéj pierwotny
umyst. Jezeli kté pozna swoj pierwotny umyst, wéwczas bedzie on fundamentalnie wyzwo-
lony. Jezeli kt& osiagnie wyzwolenie, wéwczas osiaga spokojna rownowage pradzni, ktéra jest
‘nie-mysla’.

Co oznacza ‘nie-n8f’? Jezeli widzicie cokolwiek, a wasz umyst nie ulega skalaniu lub
przywiazaniu do tego.[.] jest to zwane ‘nie-m§la’. Powinngcie praktykowa to wszedzie,
nie bedac jednakze przywiazani gdziekolwiek. Musicie jedynie uspggkerwotny umyst, tak,
aby sz&t zmystow dziatajacych przez ssteotwordw dla zetknigcia sie z ssgoma jak&ciami,
byto bez zanieczyszczenia i bez rozpraszania, abslimpyzychodzity i odchodzity same przez
sig; albowiem dzieki postugiwaniu sie maéoia nie istnieje blokowanie. Oto spokojna rowno-
waga pradzni oraz naturalne wyzwolenie. Taka jest praktyka ‘niglimlyecz jesli nie myslicie
w ogole o niczym, i od razu gdyby powstaly nakazujecie waszyralomy znik&, oznacza to
bycie zwiazanym w supet przez doktryne i zwane jest tepym pogladem.

Szlachetni i uczeni stuchacze, ten kto urzeczywistnia doktryne ‘nigliingatkowicie poj-
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muje dziesié tysiecy rzeczy. Ten, kto urzeczywistnia doktryne ‘niesfiiywidzi wszystkie
Krainy Buddy. Ten, kto urzeczywistnia doktryne ‘nie-ghiy, osiaga Stan Buddy.

Szlachetni i uczeni stuchacze, gdyby ci z przysztych pakokedrzy otrzymaja moje dok-
tryny, praktykowali te dyscypling natychmiastowej szkoty razem z innymi o tych samych po-
gladach, i gdyby réwnie&lubowali opiekowé sie naukami, tak jakby stuzyli samemu Buddzie
przez wszystkie swoje zywoty bez zawracania z drogi, wowczas z @inbeda mogli osia-
gna range medrcow. Chociaz konieczne byto przekazanie nauk od poprzednich Patriarchéw do
obecnych, poprzez ezoteryczny przekaz poacidnakze nie ukrywamy prawdziwych dok-
tryn.

Tym, ktérzy nie utrzymuja tych samych pogladéw czy praktyk lub ktérzy naleza do innego
wyznania, nie przekazujcie pouczeTakie dziatanie jest nie tylko uwlaczajace dla pierwot-
nych nauczycieli, ale rowniez nie przyniostoby zadnego ostatecznego pozytku. Obawiam sig,
ze moga bg ignoranci nie posiadajacy zrozumienia, ktérzy beda zle radwiaszej doktrynie,

i poprzez to na sto kalp i tysiac zywotow zdusza ziarna natury Buddy.

Szlachetni i uczeni stuchacze, posiadam poemat o tym co bezksztaitne, ktéry wszyscy z was
powinni rozumi& i recytow& niezaleznie od tego czy jeStde ludzmiSwieckimi czy mni-
chami. Lecz nie zapominajcie o praktykowaniu go, poniewaz jezeli nie bedziecie go praktyko-
wali dla siebie, bezuzytecznym bedzie pantgidko same stowa.

Stuchajcie mojego poematu:

Méwic ze zrozumieniem i pojmoviaakze w umgle
To byt jak stahce na czystym niebie.

Dzieki otrzymaniu przekazu doktryny wgladania w nasza wiasna nature,
Mozemy zosta wybawieni z tegGwiata, oraz usurigprzesadne wyobrazenia.

Doktryna sama w sobie nie jest szybka ani wolna,
Szybkdat i powoInast znajduja sie jedynie w przechodzeniu ludzi od utudy ku
przebudzeniu.

Lecz co do sposobu wgladania w swoja nature,
Nawet osoba najbardziej ri@iadoma nie moze powiedzieze go nie rozumie.

Chociaz doktryna obgmiana jest na dziesigysiecy sposobow,
Kohcowa zasada jest ostatecznie tylko jedna.

Tym bardziej wiec péréd ciemnych godzin niepokojéw,
Powinnsmy posiada zawsze wschodzace, stonecamgatio madr&ci.

Przy pogladach wypaczonych, zjawiaja sie niepokoje.
Lecz przy pogladach szlachetnych, znikaja bezlu.

Kiedy nie musimy uzywa ani wypaczonych ani szlachetnych pogladéw,
Wowczas istnieje czysso i spokoj bez skazy.

Pierwotnie Bodhi znajduje sie wewnatrz naszej wtasnej natury,
Lecz j&sli wyobrazamy sobie, ze je posiadamy, natychmiast ulegamy utudzie.
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Posrodku ztudza ucisz umyst, poprzez niciganie ich,
Poniewaz tylko czysty, szlachetny umyst jest poza trzema ograniczeniami.

Kiedy ludzie praktykuja Dharme,
Nie powinni pozwolc, aby cokolwiek staneto na ich drodze.

Jezeli stale bedziemy szukali swoich wiasnych btedow,
Bedziemy w jednéci z Dharma.

Wszystkie istoty z natury maja swoja wiasna Dharme,
A zadna z nich nie jest przeszkoda dla innej.

Lecz jezeli ludzie zaniedbaja swoja wewnetrzna Dharme i beda szukali jej gdzie
indziej,
Beda przechodzili przez cate swoje zywoty bez urzeczywistnienia jej.

Jezeli pozwolimy czasowi naszego zycia upiyhezcelowo jak falom,
W koncu nie zostanie ham nic oprocz wyrzutdw wobec siebie samych.

Je&sli pragniemy osiagraurzeczywistnienie prawdziwej Dharmy,
Szlachetna praktyka poprowadzi nas wprost ku niej.

Jednakze j@i nie bedziemy zwaZana Dharme,

Bedziemy chodz w mroku i nie ujrzymy jej.

Jezeli bedziemy prawdziwie praktyko@v®harme,

To nie znajdziemy btedu gdziekolwiek.

Jezeli dostrzegamy niedoskonsgdinnych,

Nasze krytyki same w sobie sa przejawami naszych wtasnych bteddw.

Inni moga sie myk, lecz my nie krytykujmy,
Gdyz jesli krytykujemy, juz jestémy w btedzie.

Musimy tylko uwolnk sie od naszych cenzorskich umystéw,
By rozpocz& usuwanie naszych skalaraz niepokojéw.

Kiedy umyst nie zajmuje sig juz wiecej upodobaniami i niecheciami,
Wowczas jest spokojny, tak jak gdydyy spali z catkowicie wyprostowanymi no-
gami.

Jezeli chcemy méc pomaganym,
Musimy sami posiadazdoln&Gt pomocy otwartego umystu.

Aby nie pozwolE innym zywic watpliwdsci,
Nasza wiasna natura musitgd nich catkowicie wolna.

Dharma Buddyzmu stosowana jesépadku naszego zwyklego zycia,
| przez to nie jest oddzielona od naszej zwyldgjiadomdaéci.

Poszukiwanie madaei poprzez odrzucanie swoich osobistych obowiazkéw,
To poszukiwanie rogéw krolika.

Poglady, ktére wyzwalaja to szlachetne poglady.
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Stronnicze poglady wiaza nas z tygswiatem.

Kiedy catkowicie usuneiimy stronnicze poglady a réwniez GmiliSmy szla-
chetne,

Woéwczas madr&e wtasnej natury pojawi sie w petni.

Jest to poemat natychmiastowej szkoty,
| zwany jest réwniez — Wielka todzia Dharmy.

Poddani utudzie moga wiele razy stuchsutr,

Lecz to ich nie uwolni od rozlicznych przeszkod.

Jednakze, gdy sie przebudza ku m&di@odhi, to znajda sie natychmiast w zgo-
dzie z Dharma.

Mistrz méwit dalej.

— Dazisiaj w klasztorze Ta Fan wytozytem te natychmiastowa doktryne. Oby wszystkie
istoty w tymSwiecie Dharmy, styszac te stowa, wejrzaty w swoje prawdziwe natury i staly sie
Buddami.

Kiedy prefekt Wei i jego urzednicy, ta&gi i osobySwieckie, ustyszeli stowa Mistrza, nie
byto miedzy nimi takiego, ktérego umyst nie zostatby przebudzony. Zgodnie oddadi, cné-
wiac: , To naprawde cudowne! Kt6z by posiat, ze w Ling Nan mogt narodzisie Budda”.
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Rozdziat Il
Rozwianie watpliwosci

Pewnego dnia prefekt Wei zwotat wielkie zgromadzenie razem z mistrzem, w celu spozy-
cia bezmiesnego positku. Przyau positku prefekt poprosit mistrza o zajecie tronu i razem
z urzednikami pastwowymi, uczonymi oraz ludznswieckimi, z szacunkiem zwrécit sie do
niego, mowiac:

— Slyszelsmy jak obj&niateés doktryne, ktéra w istocie nie mozedpomyslana ani ujeta
w stowa. Wciaz jeszcze mamy nieco pomniejszych watg@iovd chcielibysmy abyg w swoim
wielkim wspotczuciu zechciat je nam szczegoétowo véyji.

Mistrz odpowiedziat:

— Jezeli macie jakig watpliwdsci, zapytajcie po prostu, a ja od razu wsijée.

Pan Wei powiedziat wowczas:

— Czyz to co objaniates nie jest doktryna wielkiego mistrza Bodhidharmy?

— Tak — powiedziat mistrz.

— Stlyszatem — powiedziat prefekt — ze kiedy Bodhidharma po raz pierwszy zaczat na-
wracd& cesarza Wu z Liarlg cesarz zapytat go, méwiac ,Przez cate moje zycie budowatem
Swiatynie, pomagatem mnichom, udzielatem im datkéw i zywitem ich. Jaka cnote Zazyugi
skatem?”. Bodhidharma odpowiedziat: ,W rzeczywistp nie ma zadnej cnoty zastugi”. Nie
rozumiem jeszcze tej zasady i chciatbym g&loydgt mi ja wyj@nic.

Mistrz odpowiedziat:

— Oczywiscie, ze nie ma zadnej cnoty zastugi. Nie watp w stowa Starego Medrca. Umyst
cesarza Wu byt niewkciwie nakierowany; nie rozumiat on prawdziwej doktryny. Budowa
Swiatynie, wspomagamnichow, udzielé datkow i przygotowywa bezmigsne positki, zwane
jest poszukiwaniem dobrego Io5ua nie powinno sie myfi dobrego losu z cnota zastugi.

W Dharmakaji, cnota zastugi nie polega na pracy dla dobrego losu.
Mistrz méwit dalej.
— Urzeczywistnienie swej natury jest zastuga; bycie zréwnowazonym jest cnota. Kiedy nie

1Cesarz Wu z Liang panowat jako cesarz Chin przez okres czterdzigstiu ¢at, od 502 do 550 roku n.e.,
w czasie dynastii Liang, ktéra trwata od 502 do 556 roku n.e.

2Cnota zastugi. Pierwszy z dwoch éiskich znakéw oznacza: zastuge, chwalgéndrugi: cnote, doskonao
moralna. W terminologii buddyjskiej ma to pewne specjalne znaczenia. Cnota zastagi migobie nie tylko to,
ze maja miejsce dobroczynne dziatania, bez jakiegokolwiek spodziewania sie nagrody, ale réwniez wewnetrzne
zastugi, ktére maja zwiazek z wyzwoleniem umystu z wszelkich przyviigzadzé i blednych pogladéw w celu
osiagnigcia jego pierwotnego, czystego stanu jasirispokoju. Jest to czesto mylone, jak robit to cesarz Wu, z bo-
gactwem i cnota. Jest to zwykle spetnianie dobrych uczynkdw, z ktérymi jest zwiazany pewien sicga&iwania
nagrody. Poniewaz ta nagroda jest zazwyczaj dobry los, jest to nazywasteoiem, ktére mozna przettumaczy
jako ,cnote karmiczna”. Ale najwazniejszym faktem jest to, ze tym dziataniom nie towarzyszy dyscyplina umy-
stu, nie moga wiec byone nazwane cnota zastugi, ktéra jest przedmiotem rozprawy Patriarchy. DEnieyjia
tych réznych kwestii postugujemy sig raczej petnym terminem cnoty zastugi, niz po prostu zastugami, poniewaz
waznym jest aby te r6znice zostaly jasno zrozumiane.

3Poszukiwanie dobrego losu. Spetnianie dobrych uczynkéw, poprzez kt@reaszukuje nagrody w swojej
doczesnej egzystenciji.
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ma zahamowaw strumieniu mgli, kiedy stale urzeczywistniacie pierwotna nature, kiedy robi-

cie to prawdziwie, rzeczy\stie i gleboko, jest to zwane cnota zastugi. Zastuga jest wewnetrzna
pokora umystu, cnota szlachetne postepowanie. Posiadanie wtasnej natury jako pewnej pod-
stawy dziesieciu tysiecy dharm jest zastuga. Cnota jest gdy umyst w swej petni nie czepia sie
mysli. Nie odchodzenie od swojej wlasnej natury jest zastuga, reagowanie na okélichea
przywiazywania sie jest cnota. Jezeli pragniesztntieote zastugi w zgodzie z Dharmakaja,
musisz jedynie postepowaa ta metoda. Jest to bowiem prawdziwa cnota zastugi.

Jezeli kt& praktykuje cnote zastugi to nie ma on nigdy uwtaczajacycklimgle zawsze
dziata z szacunkiem dla wszystkiego. Umyst zawsze ponizajacy innych nie jest wolny od egoty-
zmu. Oczywscie oznacza to bycie bez zastugi. Jezeli cgyygasna natura jest podlegta utudzie
i nie jest urzeczywistniona, jest to oczyagie bycie pozbawionym cnoty, poniewaz jest faktem,
ze ego samo z siebie jest z natury wynioste. Zawsze patrzy ono na wszystko z gory.

Dlatego, uczeni i szlachetni stuchacze, kiedysithprzeptywaja bez zahamowania, jest to
zastuga; kiedy umyst dziata w rownowadze jest to cnota. Dyscyplina wiasnej natury jest za-
stuga; dyscyplina czyjegowlasnego ciata jest cnota. Aby pdsianote zastugi musicie wej-
rzeC w swoja wkasna nature; nie osiagniecie jej poprzez dobrocZznia mnichéw. Dlatego
dobry los rézni sie od cnoty zastugi. Cesarz Wu nie rozumiat prawdziwej zasady, a tym ktory
sie mylit nie byt nasz mistrz-Patriarcha (Bodhidarma).

Prefekt ponownie zapytat, mowiac:

— Czesto spotykam mnichow i osolsyvieckie, ktorzy recytuja ,Amitabh&’ chcac na-
rodzic sie w Zachodnim Raju Wasza Czcigodri maégtby to oméwe? Czy mozna sie tam
narodz€ czy tez nie? Chciatlbym abyozwiat moje watpliw&ci.

Mistrz powiedziat:

— Panie Prefekcie, postuchaj prosze uwaznie tego co mam ci do powiedzenia.Sdlemie
Srawasfi Buddha wypowiedziat sutre, ktora dawata wskazania odnoszace sie do Zachodniego
Raju i czynita jasnym to, ze podr6z tam nie jest sprawa od&jt@ dostownego punktu wi-
dzenia, méwi sig, ze jest on oddalony o dziési@an (dziesi€ tysiecy) i osiem tysiecli, ale
w istocie odnosi sie to do dziesieciu rodzajéw’zlaraz Gmiu zludzé® wewnatrz nas, i to

4Amitabha. Odnosi sie do Buddhy o niegkzonych doskonagziach. Jedna z tych doskongébjest Spokoj
umystu. Byt on zawsze kojarzony z Zachodem i stad przyszta koncepcja Zachodniego Raju. Niektorzy wierza, ze
powtarzanie jego imienia da pewne wsparcie w uspokojeniu wkasnego umystu danej osoby. Rozszerzenie tej dyscy-
plinarnej pomocy prowadzito wielu ludzi do wiary, ze samo stale powtarzanie tego imienia spowoduje w rezultacie
czyjes narodziny w Zachodnim Raju. Oczyarie, Patriarcha wykazat btedsiotakiego rozumienia.

5Zachodni Raj ma ogdiny zwiazek z miejscem buddyjskiego nieba. Diosgresujacym jest, ze pochodzenie
terminu wynikto z podrézy Buddhy na zachéd, kiedy &piti patac dla poszukiwania i osiagnieciavaecenia.
Przebywat nadal na Zachodzie, kiedy przemawiat. Tak wiec Zachodni Raj jest rowniez synonimem osiagniecia
oSwiecenia lub osiagnigecia stanu Buddhy.

6Starozytne miasto i krélestwo o @iget li na pétnocny zachdd od Kapilawastu, obecnie Rapetmapet, na potu-
dnie od rzeki Rapty. Uwaza sig, ze znajdowato sie w potnocnym Kosala. Dzetawana byta umiejscowiona w tym
rejonie.

"Dasiakusiala, dziesiecioma rodzajami sa: zabijanie, kradziez, cudzotéstwo, klamanie, dwéiljaaszozer-
stwo, ordynarne wyrazanie sie, chcigogniew, stronnicze poglady.

80dnosi sig to do &miu niewtdciwych lub stronniczych dziata przeciwigéistwo gmiu szlachetnych.
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jest tym co rozumiane jest poprzez méwienie o tym jako o odimitdMoze to bg nazwane
odleglym z powodu czyich ptytkich korzeni. Moze to by nazwane bliskim z powodu czy-

jegcé wzniostego rozumienia. Chociaz istnieja te dwa rodzaje ludzi, nie ma dwoch rodzajow
Dharm. Ludzie r6znia sie w czasie pomiedzy utuda a przebudzeniem, poniewaz istnieje powol-
nosE | szybka&t w osiaganiu. Ludzie pograzeni w utudzie odwotuja sie do imienia Amitabhy,
poszukujac narodzenia sige tam (tj. w Zachodnim Raju), ale osoba przebudzona sama ucisza
umyst. Dlatego Buddha moéwi ,Kiedy czZyjumyst stat sige cichy, wowczas jest tam spokéj stanu
Buddhy”.

Panie Prefekcie, jalkaosoba moze znajdowaie na Wschodzie, ale jezeli jej umyst jest
spokojny, woéwczas nie ma tam btedu. Lecz chociazby nawetjakaba znajdowata sie na
Zachodzie, jezeli jej umyst nie jest spokojny, wowczas tkwi ona wciaz w btedzie. Oto osoba
znajdujaca sie na Wschodzie. Tkwi ona w btedzie i wzywa imie Amitabhy poszukujac narodzin
w Zachodnim Raju. Oto osoba znajdujaca sie na Zachodzie. Rowniez tkwi w btedzie, ale gdziez
moze poszukiwanarodzin poprzez wzywanie imienia Amitabhy?

Ludzie nisswiadomi nie rozumieja swojej wtasnej natury i nie wiedza, ze Kraina Spokoju
znajduje sie wewnatrz ich wtasnego ciata i dlatego to pragng& @ Wschdd lub tez pragna
pojst na Zachdd. Ale dla osobyswieconej wszystkie miejsca sa takie same. Dlatego Buddha
mowi ,badz zadowolony i ciesz sie w jakimkolwiek $yie byt miejscu”. Niech nic bezwarto-
Sciowego nie wchodzi, ani nie powstaje w twoim wstgy Panie Prefekcie, a wéwczas wejdziesz
na droge Zachodniego Raju, ktory nie jest daleko. Ale jezeli bedziesz hotubit umyst niecnotliwy
to chabys wzywat imie Buddhy, trudno ci bedzie sie tam nar@dzi

Teraz chciatbym powiedzeewszystkim uczonym i szlachetnym stuchaczom, ze najpierw
poprzez usunigcie dziesieciu rodzajow zta przebedziecie dzigsigcy li, a nastepnie, kiedy
usuniecie osiem btedow, przebedziecie pozostate osiem tysiecy. Kiedy bedziecie urzeczywist-
niat prawdziwa nature w kazdej raly i bedziecie stale praktykowali opanowanie, dostaniecie
sie tam w mgnieniu oka i w ten sposob ujrzycie Amitabhe. Jednym co musicie zmprak-
tykowat dziesi€ cnof, tak wiec, dlaczego mieliheie dalej dazy do narodzin w Zachodnim
Raju? Jezeli nie potozydtie kresu dziesigciu rodzajom zta w waszym 8fayjaki Buddha was
powita? Ale jezeli potraficie urzeczywistnnie-powstawanie ngli natychmiastowej doktryny,
ujrzenie Zachodniego Raju zajmie wam jedynie chwile. Ale, jezels kiez urzeczywistnie-
nia wzywa imie Amithaby, aby szukadrogi do narodzin w odlegtym kraju, jakze mogtby to
osiagng?

Ja i wy wszyscy, mozemy przybydo Zachodniego Raju w utamku chwili i zobaézgo
wprost przed naszymi oczami. Czy wszyscy chcecie wiazie

Wszyscy petni szacunku powiedzieli:

— Jezeli mozemy zobacgygo tutaj, dlaczego mielitmy zyczy sobie przysziego naro-
dzenia sie tam? Chcielibyny, aby Wasza Wielebso, w swym wspotczuciu i wyrozumiaei,
zechciat odstord Zachodni Raj, tak, aby wszyscy mogli go zobatzy

9Dziesig dobrych cech lub cnét definiowanych jest jako nieobé&cnmysli dziesieciu rodzajow zia
(patrz: dziesigé rodzajow zta). Dziesiecioma cnotami sa réwniez: synowsk@vicenie, braterstwo, lojalén,
bycie godnym zaufania, zyczlivgo, wielkoduszn&t, oszczedni, skromn&t, zdecydowanie i staso.
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Mistrz powiedziat:

— Fizyczne ciato kazdej zwyktej osoby jest miastem, ktdrego bramami sa oczy, uszy, nos
i jezyk. Na zewnatrz istnieje pidoram, a wewnatrz jest brama intelektu. Umyst jest miejscem,
a wikasna natura jest krolem, ktéry zamieszkuje na podtozu umystu. Kiedy jest tam wiasna na-
tura, jest tam krol; kiedy ona odchodzi, odchodzi krél. Kiedy sie tam znajduje, umyst i ciato
zyja, ale kiedy odchodzi, umyst i ciato zanikaja. Stan Buddhy pochodzi z kultywowania wia-
snej natury wewnatrz nas. Nie poszukuijcie jej na zewnatrz ciata. Kiedy wasza wiasna natura jest
podlegta utudzie, jesteie zwyktymi ludzmi; ale kiedy wasza wiasna natura jest przebudzona
i czujna, jestécie Buddhami.

Posiadé wspotczucie i wyrozumiake, to byc Awalokitesward®. Gotowdt stuzenia i do-
broczynnét sa zwane Mahasthama-prapt&Zye spokojnie to bg Siakjamunim?. Byt zrow-
nowazonym to by Amitabha. Rozréznianie ,twoje-i-moje” to géra Meru. Bledne&tenie to
woda oceanu, a namietea to fale. Pragnienie krzywdzenia innych jest ztym smokiem. Chci-
WOSC i gniew sa cz§tcami. Gtupoty i przywiazania sa zwierzetami.

Szlachetni i uczeni stuchacze, praktykujcie stale dzéesigt, a niebiaskiSwiat pojawi sie.
Usuwncie rozroznianie ,twoje-i-moje”, a géra Meru zostanie obalona. W§giubtedne m§li,

a ocean wyschnie. Uwolnijcie sie z namigdoboraz zmartwie, a fale sie uspokoja. Zapo-
mnijcie o pragnieniu krzywdzenia, a ryby i smoki wymra. Kiedy na terenie waszego wiasnego
umystu przebudzicie sie ku naturze swosstip rozbhgnie tam wielka jasrt promieniujaca
czysto i pogodnie przez s&ebram zmystow i rozpraszajac $esfer pragnienia. Kiedy wiasna
natura promieniuje wewnatrz, trzy trucizny zostaja natychmiast usuniets;aezywszystkie

zle uczynki zostaja od razu rozproszone. Roz@nésno w ten sposéb to co wewnetrzne i co
zewnetrzne, nie rézni sie niczym od przebywania w Zachodnim Raju. L&knje praktyku-

jecie tej dyscypliny, jakze moglitscie tam dotrze?

Styszac te stowa, wszyscy obecni, wejrzeli natychmiast w swoja prawdziwa nature i ztozyli
gtebokie uszanowanie mistrzowi, chwalac:

— Zaprawde, to jest cudowne! Udasny wszechogarniajagtub — z&piewali — by istoty
we wszystkichswiatach Dharmy ustyszaly te nauke i begmalnio osiagnety urzeczywistnie-
nie.

Mistrz powiedziat:

— Jezeli chcecie praktykowamozecie to roldi zyjac ze swoja rodzin& Péjscie do klasz-

0awalokiteswara, zwany réwniez postrzegajacym dzwieki albo elemawigita. Jest to imie Wspodiczujacego
Bodhisattwy, Kuan-Yin, czesto blednie nazywanego Boginia Wspétczucia. Kuan-Yin znajduje sig po lewej stronie
triady Amidy, podczas gdy Mahasthamaprapta znajduje sie po prawej.

Upierwszy z dwdch chiskich znakéw tej nazwy oznacza: bala, sthaman, potege, wptyw, wiadze; drugi, aspekt,
okoliczndsci. Oba razem oznaczaja: ‘ten, ktérego mé&drosita siega wszedzie’; Mahasthamaprapta, tj. wielka
sita, ktéra osiagneta dojrzao. Jest to réwniez imie Bodhisattwy po prawej stronie Amitabhy.

12Sjakjajest nazwa plemienia Buddhgjunioznacza medrca; tak wiec Siakjamuni jest Buddha lub ‘medrcem
z plemienia Siakjow'. Byt on synem Siudhodhany, wladcy Kapilawastu na stokach wzgo6rz Nepalskich. Jego matka
byta Maja, ktéra zmarta, gdy Buddha miat siedem lat. Byt wychowywany przez jej siostre Pradzapati.

13To stwierdzenie oraz poemat o tym co bezksztaltne, ktéry Patriarcha nastepnie wygtaszas|ajadfakt,
ze dana osoba moze praktykawauddyzm nie przebywajac w klasztorze, poniewaz w rzeczygdstauddyzm
jest droga codziennego zycia. Ta zasada wydaje sieBgomniana przez wielu ludzi i przez to powstato btedne
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toru nie jest rzecza konieczna. Méc praktyk@vieedac razem ze swoja rodzina, to tak jakby sie
byto Mieszkancem Wschodu o czystym ursig. By¢ w klasztorze, a jednak nie praktyko@ya
to tak jakby sie byto Mieszkacem Zachodu o ztym un$je. Umyst musi jedynie by czysty
i spokojny, i w ten sposo6b czygavtasna natura znajdzie sie w Zachodnim Raju.
Prefekt Wei zapytat ponownie:
— W jaki spos6b mozna praktykowazyjac ze swoja wkasna rodzina? Chciatbym &by
zechciat udzieli nam nieco poucze
Mistrz odpowiedziat:
— Mam dla was wszystkich wiersz o tym co bezksztattne. Musicie tylko wprowagtzi
w praktyke a bedziecie zawsze w tym samym miejscu co ja (tj. bedziecie w klasztorze, gdzie
nauczam). Jednakze,sjenie wprowadzicie go w praktyke, to mozecie ogoswoje wiosy
i opuscic swoja rodzing, lecz jaka kor&y przyniesie to waszemu praktykowaniu Dharmy?
Wiersz brzmi nastepujaco:

Jezeli umyst jest spokojny, jaka jest potrzeba przestrzegania weskaza

Jezeli macie prawy umyst, jaki jest pozytek z praktykowania dHjhy

Zycie wdziecznéci to osobiste opiekowanie sie ojcem i matka.

Zycie wielkodusznéci to rowne wspotczucie dla przetozonych i podwtadnych.

Zycie w szacunku to bycie w zgodzie zaréwno ze starszymi jak i z mtodszymi.

Zycie cierpliwdsci to nie sprzeczanie sig, kiedy inni sa w btedzie.

Jezeli wiercac drewno potrafisz wyddbggien, to czerwony lotos z pewscia
wytoni sige z blota.

To co gorzko smakuje jest w rzeczywistd usmierzajacym lekarstwem;

To co drazni ucho jest wimie szczera mowa.

Gdy porzucisz btedy nieuchronnie wytoni sie pradznia, ale bronienie swoich bra-
kow odstania podty umyst.

Spedzajcie zawsze swoje dni na przebaczaniu i wielkodgsznponiewaz osia-
gniecie Dharmy nie polega po prostu na dawaniu pieniedzy.

Bodhi znajdziecie jedynie w un§fe, jaki wiec pozytek z szukania tajemnicy na
zewnatrz?

Jezeli stuchacie mojego nauczania i j&ste w zgodzie z jego praktyka, niebiosa
znajduja sie wprost przed waszymi oczami.

Mistrz powiedziat ponownie:
— Szlachetni i uczeni stuchacze, konieczne jest dla was jedynie wprowadzenie tego po-
ematu w praktyke a osiagniecie wglad we wilasna nature i &epgaio urzeczywistnicie stan

rozumienie — ze prawdziwym buddysta mozn& ligdynie poprzez opuszczenie swojej rodziny. Patrz rowniez
rozprawa na ten temat &utrze Wimalakirtiego

14Dhjana, medytacja; Dhjana jest metoda medytacji w ktorej kiedzi spokojnie, az jego umyst stanie sie cichy
i spokojny. Celem jest zrozumienie i uprzytamnianie sobie najdrobniejszyéh mygswoim umysle aby zyska
rownowage, ktéra moze byzachowana do nastepnego dnia oraz zyskanie wiekszego wgladu w swoje codzienne
czynndsci w celu ujrzenia w jaki sposob kazde wydarzenie mozedardziej dobroczynne dla innych.
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Buddhy. Nie zwlekajcie z praktykowaniem Dharmy. Wszyscy mozecie terazmgejniewaz
wracam do Ts’ao Ch'i. Jezeli kboma jakiekolwiek watpliwéci, moze przyc i zapyta& o nie.

Wodéweczas Prefekt Wei, jego urzednicy oraz szlachetni mezczyzni i petne wiary kobiety, kto-

rzy byli na zgromadzeniu, wszyscy osiagneli otwarcie urzeczywistnienia, wierzac, przyjmujac
| przestrzegajac praktyki.
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Rozdziat IV
Spokdj i madrost

Mistrz powiedziat do zgromadzenia:

— Szlachetni i uczeni stuchacze, moja szkota bierze spokoadrdt za swoja podstawe.
Powinnicie wszyscy unik@abtedu méwienia, ze spokdj i madiordznia sie od siebie. Spoko;

i madrasc sa zasadniczo jednym — nie sa one dwiema. Spokdj jest podstawascialitadrée
jest funkcja spokoju. Kiedy istnieje madi® spokdj znajduje sie w niej. Kiedy istnieje spokdj,
madr&c znajduje sie w nim. Jezeli jeSt@eSwiadomi co to oznacza, wowczas znaj@nspo-
koju oraz madr&t sa jednym i tym samym. Zgtebiajacy Dharme nie powinni ng)&e spokoj
powstaje przed madsgia, lub ze madi&t powstaje przed spokojem, tak jakby one réznity sige
od siebie. Kt@&, kto utrzymuje takie poglady, czyni Dharme dualistyczna.

Kiedy istnieje szlachetr w ustach, ale nie w ungje, spokdj i madrst sa prézne i w zaden
sposOb nie sa tozsame. Lecsljecnota jest zaréwno w ungje jak i w ustach i jgli to co
wewnetrzne i to co zewnetrzne sa jednym, to spokoj i maidsa tozsame. Kiedy jeseie
zajeci samourzeczywistnieniem nie zaplatujecie sie w argumentacje. Jezeli argumentujecie na
temat tego co poprzedza a co nastepuije, jestgak osoba ulegajaca ztudzeniu; nie uwchaie
sie od zysku i straty, rozjatrzacie po prostu swoj egotyzm a nie usuwacie czterech rodzajéw
widzenig.

Szlachetni i uczeni stuchacze, do czego porbwnamy spokéj oraz &@dsa one jakwia-
tto lampy. Posiadajac lampe mozecie m&wiatto, ale bez lampy musi panoaiemndt,
poniewaz lampa jest podstawaiatta, aSwiatto jest zastosowaniem lampy. Chociaz sa to dwie
nazwy, ich podstawa jest taka sama. Doktryna spokoju i nsadjest widnie taka jak to.

Mistrz powiedziat do zgromadzenia.

— Ktos kto praktykuje spokdj ze zjednoczonym umystem, czyni tak we wszystkich miej-
scach. Chodzac czy stojac, siedzac czy lezac, stale utrzymuje jedimymyprostolinijny
umyst. To jest sedno sprawy. StowaSitry Wimalakirtiegd, Prostolinijnast umystu jest miej-
scem przebudzenia. Prostolinigtoumystu jest spokojrszia”.

Nie miejcie pochlebstwa i oszukatwa w swoim um§le a prostolinijn&t jedynie w sto-
wach. Samo gadanie o jednoghyej praktyce nie jest jeszcze praktykowaniem prostolisigno
umystu. Musicie jedynie praktykowgprostolinijn&gt umystu w odniesieniu do wszystkich ty-

1samadhi, spokoj, niewzruszdsio Nie powinno to bg interpretowane jako bycie catkowicie pozbawionym
odczlE czy ucz i bycie nieporuszonym wobec cierpiennych. Spokdj ten oznacza raczej bycie w réwnowadze,
bez wzgledu na rodzaj panujacego zamieszania. Jest to nieporesapmawnego lekarza w czasie krytycznej
potrzeby. Uczucia liteci i wspotczucia nie sa nieobecne, ale staly sig raczej bodzcami do wigkszej, konstruktywnej
aktywndsci niz do wylewania tez, zawodzenia i wydzierania sie.

2Cztery rodzaje widzeniaagastha lub cztery relacje. Widzenie siebie nie powinnotbggoistycznym czy
samolubnym. Widzenie innych, odrzucenie postawy, ze cierpieniami innych nie nalezy sie zajriddzenie
ludzkdsci, przetaméa i usung wszelkie bariery, tak, aby nie oddziélgkiejkolwiek ludzkiej istoty, bez wzgledu
na czyp kolor skory, wyznanie czy narodo@®n Widzenie siebie w przyszgi, powinno sig zrozumie ze w prak-
tykowaniu Buddyzmu nie istnieje ani poszukiwanie ani osiaganie, tj. nie ma niczego co mogpgdaukiwane
jako cel czy nagroda, nie ma wigc zadnego takiego osiagania.

37 Sutry Wimalakirtiegprozdziat 1V, O Bodhisattwach
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pow doktryn bez stronnic&ei i przywiazywania sie. Ludzie pograzeni w utudzie, przywiazani
zaledwie do litery doktryny, posiadaja stronniczy obraz jedn&imggo spokoju. W ograniczony
Sposob opisuja go jako ,siedzenie bez ruchu” i mylnie mowia ,,.ze jest to nie posiadanie zadnych
mysli”. Ci, ktérzy rozumieja to w ten sposob, sa po prostu jak nieozywione przedmioty. Jest to
powazna przeszkoda w powinowactwie z Dharma.

Szlachetni i uczeni stuchacze, Dharma z zasady ptynie swobodnie, czemu wiec o@ranicza
ja w ten sposob? Kiedy umyst nie zatrzymuje sie na jakiejkolwiek metodzie, Dharma od razu
przeptywa swobodnie. Jezeli umyst zatrzymuje sie na jakiejkolwiek metodzie zkiwiazuje
siebie w wezly. Jezeli kbbomoOwi, ze sednem sprawy jest siedzenie bez ruchu i bestemig,
wowczas ten ktd podobny jest do Siariputtyktory zostat zganiony przez Wimalakirtiego za
praktykowanie takiej Dhjany w lesie.

Sarowniez ludzie, ktérzy nauczaja, ze mozna osiagagtugi poprzez siedzeniséledzenie
umystu, az znajdzie sige on w catkowitej nieruch@uoiobez poruszania czy powstawania jakiej-
kolwiek mysli. Przy takim braku zrozumienia, ci ulegajacy utudzie ludzie staja sie umystowo
niezrownowazeni skutkiem swej jednostrosoo Wszyscy oni sa zaledwie formalistami, a wy
powinniscie zrozumie, ze jest to wielki btad.

Szlachetni i uczeni stuchacze, w pierwotnym i prawowiernym nauczaniu nie ma zadnej
roznicy pomiedzy szkota natychmiastowa a stopniowa. To po prostu ludzkie natury sa bystre
lub otepiate. Ludzie pograzeni w utudzie pojmuja stopniowo, ale ludzie przebudzeni rozumieja
i stosuja nauki natychmiast. Jednakze gdy jacykolwiek ludzie sami poznaja swoj pierwotny
umyst i wejrza w swoja pierwotna nature, wéwczas nie bedzie pomiedzy nimi zadnych réznic.
Dlatego jest to w rzeczywisézi nomenklatura wynikajaca z doraznej dogadstiev ustanowie-
niu rozréznienia pomiedzy szkota natychmiastowa a stopniowa.

Szlachetni i uczeni stuchacze, ta moja doktryna od jej pierwotnego powstania, najpierw
ustanowita ,nie-mgl” jako swoja zasade, ,nie-forme” jako jej istote, ,nie-pozostawanie” jako
jej podstawe. Doktryna ,nie-formy” gtosi, ze jest sie uwiklanym w formy, a jednak jest sie od
nich niezaleznym. Doktryna ,nie-n§{i” gtosi, ze jest sie uwiktanym w ngfi, a jednak nie ma
sie zadnych m§li stronniczych.

Doktryna ,nie-pozostawania” jest pierwotna natura cztowieka. Chodzi o traktowanie cnot
i wad tegoswiata, radéci i smutkow, nawet wrogoéw i krewnych, oraz drazniacych, ostrych, kry-
tycznych i napastliwych stéw jako pustych ]| wszystko bez jakiejkolwiek msli o odwecie.
Kiedy mysl nastepuje po ngli, nie mysicie o przeszisci. Albowiem jezeli waszym przeszitym,
obecnym i przysztym m§lom nic nie zapobiega w stawaniu sie wzajemnie sprzezonymi ta
cuchami, zwane jest to byciem zwiazanym w supet. Kiedys ktozadnych okoliczrciach
i wydarzeniach nie tkwi i nie zatrzymuje sie na ggch, gdy nastepuje ona jedna po drugiej,
woéwczas nie bedzie tam z pewstwia zadnego supta. To viaie oznacza ,nie-pozostawanie”
jako podstawa doktryny.

4Siariputra. Jeden z dziesieciu gtéwnych uczniéw Buddhy. Urodzit sie w Nalandagrama, jako syn Siariki i Ti-
saji. Byt znany ze swojej madsei oraz wiedzy, i wystepuje na pierwszym planie w pewnych sutrach. W sutrze
Wimalakirtiego, Rozdziat Uczniéw /lll/, zostat zganiony przez Wimalakirtiego za uwazanie, ze nalezy siedzie
W pewnej postawie, w pewnym miejscu i nie &gt o zadnej rzeczy, zanim moznathywazanym za kogokto
praktykuje Dhjane. Wimalakirti wyfenit Siariputrze jego btedy w pojmowaniu.
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Spokdj i madré&e

Szlachetni i uczeni stuchacze, bycie niezaleznym od ksztalttéw zewnetrznych zwane jest
Lhie-forma”. Potraft byt tak niezaleznym, gdy jest sie uwiklanym w ksztalty, jest j&si
i spokojem, ktére sa sama podstawa Dharmy. Dlatego teridebierzemy ,nie-forme” za nasza
istote.

Gdy we wszelkich sytuacjach umyst nie jest splamiony przez jakiekolwiek wypaczone po-
glady, wéwczas jest to zwane stanem ,nieatily Gdy jestescie zajeci przez swoje raienie,
stale starajcie sie poradzsobie z kazda sytuacja, nie pozwalajac powgliejkolwiek ego-
istycznej mli. Ale jezeli rozumiecie przez to, ze macie nie $tez w ogole o niczym |[. ]
ze mysli powinny zosta catkowicie wytepione, by nastepnie, kiedy wszystkiestngnikna,
umrzee i narodzE sie w Zachodnim Raju.[.] jest to ogromny btad. Studiujacy Dharme po-
winni dobrze to rozwazy.

Jezeli nie rozumiecie nauczania Dharmy i jéste sami w biedzie to jest to zrozumidle.
Ale kiedy przekonujecie innych tymi bledami, wowczas jéste nie tylkoslepi na wasze wia-
sne ztudzenia, ale réwniez fatszujecie sutry. Oto dlaczego ustadowiljinie-mysl” jako nasza
zasade.

Szlachetni i uczeni stuchacze, jak dzieje sie to, ze bierzemy ,nig”rag nasza zasade?
W warunkach, kiedy kt® jedynie méwi o wgladaniu w swoja wtasna nature, osoba pograzona
w utudzie opanowana jest przez ghy gdy znajduje sie réd wydarza. Te mysli powstaja,
aby stworzy¢ wypaczone poglady, a z tych przychodza dalsze skalania oraz btdthie Wiyo-
zumieniu naszej wtasnej natury, od poczatku nalezy zdawohie sprawe, ze nie ma ani jednej
doktryny czy metody do osiagnigecia. Jezeli wyobrazacie sobie, ze istnigjdocosiagniecia,
od razu pojawia sie niestosowna mowa o sukcesach i niepowodzeniach, a t&isig skalania
i wypaczone poglady. Oto dlaczego nasza szkota ustanawia ,ré#-jako nasza zasade.

Szlachetni i uczeni stuchacze, ,nie czego” jest w ,nieshiY A sama ,msl” jest mysle-
niem o czym? ,Nie” jest niedwoisftia, nieobecriria kazdego rodzaju skalanegosignia.
Wéwczas ,mgl” staje sie mgleniem prawdziwej tal&ci naszej pierwotnej natury. Ta praw-
dziwa tak&C jest w istocie podstawa prawdziwej sy, podczas gdy ,mgl” jest w istocie
dziataniem prawdziwej talszi. Prawdziwa tal& wtasnej natury jest tym co wytwarza sk,
poniewaz oczy, uszy, nos i jezyk, nie potrafia samélety Prawdziwa tak&t jest z natury taka,
ze moze wywota mysl; gdyby byta nieobecna, wzrok i stuch, kolor i dzwiek, natychmiast by
zniknely. Kiedy prawdziwa tal& witasnej natury wytwarza ,ng}”, istnieje widzenie, stysze-
nie, Swiadomd@t i poznanie, poprzez s&=organdw zmystowych, lecz bez ulegania splamieniu
czy wypaczeniu przez dziesigysiecy okolicznéci, poniewaz prawdziwa wtasna natura jest za-
wsze niezmacona. Tak wigc sutra méwi: ,Zddoazynienia wiaciwych rozréznia pomiedzy
wszystkimi formalnymi réznicami oznacza bycie bez odchylenajwyzszej rzeczywisézi”.6

5Jezeli nie rozumiecie znaczenia Dharmy i jésie sami w bigdzie, jest to zrozumiate, lecz co ze skutkami jakie
wywiera to na innych! To znaczy, powinno sietlgardzo ostroznym w interpretowaniu Dharmy, w przeciwnym
wypadku wina sprowadzenia innych na fatszyseiezke bedzie réwniez nasza wina.

67 Sutry Wimalakirtiegprozdziat 1.
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Gteboka praktyka

Rozdziat V
Gteboka praktyka

Mistrz powiedziat do zgromadzenia:

— Ta doktryna siedzenia w medytacji zasadniczo nie jest po to aby koncebtsigvaa
umysle, ani tez po to aby koncentroévaie na bezruchu ani tez na niewzruszZmiolezeli kt6
mowi, ze stuzy ona koncentrowaniu sie na \&hey powinien wiedzie, ze umyst jest nierzeczy-
wisty. Gdy zdamy sobie sprawe, ze umyst jest jak miraz, okaze sig, ze nie ma niczego na czym
mozna by sie koncentrowh

Jezeli ktokolwiek méwi o koncentrowaniu sie na bezruchu, powinien wiédzie natura
cztowieka jest pierwotnie spokojna. To z powodu ztudnyclslingrawdziwa tak&éc pozostaje
ukryta. Ale jezeli nie ma zwodniczych raly, nasza natura sama z siebie staje sie czysta i spo-
kojna. Jezeli zaczniecie koncentrawamyst na bezruchu, wywotacie zaledwie nierzeczywisty
bezruch. Poniewaz sama nierzeczywsétoie posiada zadnego umiejscowienia, koncentrowa-
nie samo staje sie nierzeczywiste. Nieruchémsama w sobie nie posiada ani ksztattu ani
formy. Tworzy¢ po prostu sformalizowany bezruch i md@yie to o to chodzi, oznacza utrzy-
mywanie pogladu, ktéry odgrodzi cie od twej wkasnej natury. Jest to naprawde bycie zwiazanym
w supet bezruchu.

Szlachetni i uczeni stuchacze, aby praktykowéewzruszonst musicie jedynie przez caty
czas spogladana ludzi jako na ludzi, nie zauwazajac ich racji i bledéw, cnét i wad, pomytek
i niekorzystnych stron. To juz jest niewzrusz&o@ wlasnej natury. Ulegajaca ztudzeniu osoba
koncentruje sie na nieruchoa ciata, ale gdy tylko otworzy usta, méwi o racjach i btedach
innych ludzi, o sukcesach i niepowodzeniach, o dobrym i ztym, i o tym jak ci ludzie lekce-
waza i gwatca Dharme. Tak wiec, jezeli koncentrujecie umyst aby slkampna nieruchonszi,
z pewngcia odgradzacie sie od Dharmy.

Mistrz méwit dalej do zgromadzenia.

— Co oznacza termin: medytacja? W tej szkole oznacza on umyst bez barier, bez ograni-
czen. Nieobecn&C wypaczonych m§li w stosunku do wszystkich sytuacji i wydafzewana
jest ,siedzeniem”. Dhjana oznacza urzeczywistnienie w sobie niewzrusziomtasnej natury.

Szlachetni i uczeni stuchacze, jakie jest znaczenie termindw: dhjana i spokéj? Dhjana ozna-
cza bycie niezaleznym od wszystkich zewnetrznych form. Spokdj jest catkowita nieobecno-
Scia zamieszania wewnatrz. Gdy jest sie przywiazanym do ksztattéw zewnetrznych to jest sie
natychmiast pomieszanym wewnatrz swojego umystu. Ale jezeli§eigtainiezaleznieni od
ksztattdbw zewnetrznych, umyst od razu staje sie spokojny. Pierwotna natura sama z siebie staje
sie spokojna i sama z siebie osiaga spoko;.

Stajecie sie pomieszani tylko dlatego, ze rostagie nad sytuacjami, kiedy je napotykacie,
ale jezeli bedziecie potrafili napotykavszelkie sytuacje a wasz umyst pozostanie niezmie-
szany /nieprzywiazany/, bedzie to prawdziwy spokdj. Posiattgane w stosunku do rzeczy
zewnetrznych, a spokéj w stosunku do rzeczy wewnetrznych, oto znaczenie ciszy i spokoju.

Sutra Sila Bodhisattwyméwi: ,Nasza wiasna natura jest u korzenia czysta i spokojna.
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Gteboka praktyka

W kazdej kolejnej mgli powinniscie urzeczywistniaczystac i spokoj waszej wiasnej natury.
Poprzez kultywowanie i praktykowanie tego dla siebie, wy sami osiagniecie stan Buddhy”.
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Skrucha-postanowienie

Rozdziat VI
Skrucha-postanowienie

Widzac w tym czasie, ze uczeni oraz ludgiwieccy z Kwang Chou, Shae Chou i okolic,
zebrali sie razem na gorze aby stuctizharmy, Wielki Mistrz zajat swoje miejsce i zwrdécit sie
do nich, méwiac:

— Zblizcie sige wszyscy, to 0 czym zajmujemy sie tutaj musi powgtenetrza naszej wia-
snej natury. Przez caly czas kiedy shypodaza za nBfa, umyst musi w naturalny sposébdy
spokojny. Poprzez kultywowanie i praktykowanie tego sami mozecie urzeczywéstnje wia-
sne ciato Dharmy i uprzytomaisobie, ze wasz umyst jest Buddha. Tylko dzigki praktykowaniu
dyscypliny i wyzwoleniu siebie wasze pragje tutaj nie bedzie daremne. Skoro przyszé
tutaj z tak daleka, nasze spotkanie w tym miejscu oznacza karmiczne powinowactwo.

Ateraz, czy zechcieliticie uklekné na jednym kolanie? Najpierw bedziemy méwili o wha-
snej naturze i pieciu woniach ciata Dharmy. Nastepnie poucze was co do bezksztattnej skruchy.

Wowczas wszyscy uklekli; mistrz powiedziat:

— Pierwsza wonia jest dyscyplina. Jest to posiadanie umystu catkowicie bez checi poniza-
nia i bez zta, bez zawti i bez chciwgci czy gniewu, bez gwattowsai i checi niszczenia. To
jest zwane wonia dyscypliny.

Druga jest wé spokoju. Jest to spogladanie na wszystkie rzeczy dobre i zte, wszystkie
okolicznasci i ksztalty, nie bedac zmieszanym w swoim wiasnym &l@wyTo jest zwane wonia
spokoju.

Trzecia jest wa madréci. Jest to nie posiadanie zadnych ogramicaeswoim umgle
i statle zwracaniéwiatta madréci na swoja wtasna naturg, powstrzymywanie sie od wszelkich
rodzajow zta. Chociaz praktykujecie wszystkie szlach&theasz umyst nie jest przywiazany
do zadnej z nich. Jesteie petni szacunku dla stojacych wyzej i uprzejmi dla os@iquinich,
oraz wspoétczujacy dla wydziedziczonych i biednych. To jest zwane wonia $edro

Czwarta jest w niezaleznesci. Jest to nie posiadanie zadnych dazeswoim umygle .. .]
nie myslenie o szlachetrgai i nie myslenie o wystepku, bycie pogodnym bez zakfacko jest
zwane wonia niezalez8oi.

Piata jest wa niezaleznéci od opinii. Z umystem juz wolnym od dazeoraz dobrych
i ztych /przywiaza/ nalezy uniké pograzania sie w bezuzytecznym kultywowaniu ciszy.
/Oznacza to zatem, ze/ powisaie rozlegle studiowai czesto stuch@ oraz urzeczywistn@
wasz pierwotny umyst, osiagajac zrozumienie wszystkich zasad Buddyzmu. Jest to przyjmowa-
nie wszystkich wydarzez tagodnécia w duchu, bez /nji o/ sobie czy innych zmierzajac
wprost ku bodhi, ktérego prawdziwa natura jest niezmienna. To jest zwane wonia niesalezno
od opinii. Musicie zapati w sobie /kadzidto/ tych woni. Nie poszukujcie ich na zewnatrz.

1Bez /mysli o/ sobie czy innych. Specjalnym znaczeniem przekazywanym tutaj jest to, ze na tym etapie nie
mysli sie o0 sobie jako o kiréznym czy oddzielonym od innych. Bez &hiyo sobie, nie ma zadnego poréwny-
wania siebie z innymi. Poniewaz w gtebokim znaczeniu nauk jest tak iz problemy i troski innych dotycza nas tak
samo jak nasze wlasne, woéwczas nie moze jizdiyzej jakiejkolwiek mgli o sobie oraz innych jako odrebnych
bytach.
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Skrucha-postanowienie

Obecnie chce naucéwas wszystkich bezksztattnej skruchy-postanowfenialniajacej
trzy czesci naszego zycia od zia, tak, ze wszyscy moga &mzy uspokot trzy karmy.
Szlachetni i uczeni stuchacze, powtarzajcie wszyscy za mna te stowa:

Ja brat ..., od tej chwili, w miare jak moje przeszie, obecne i przyszie my-
Sli nastepuja po sobie, nie pozwole aby zostaly one splamione niewiedza i utuda.
Catkowicie uznaje i zaluje ztej karmy winy powstajacej z niewiedzy i utudy, ktora
zgromadzitem w przeszémi; i postanawiam natychmiast potdziyn kres, nie po-
zwolic im powstawa nigdy wiecej.

Ja brat ..., od tej chwili, w miare jak moje przeszie, obecne i przyszidimy
nastepuja po sobie, nie pozwolg aby zostaty one splamione przez arogancje i klam-
liwo&t. Catkowicie uznaje i zatuje ztej karmy winy powstajacej z aroganciji i klamli-
wosci i postanawiam natychmiast potd@ziyn kres, nie pozwod powst& im nigdy
wiece).

Ja brat ..., od tej chwili, w miare jak moje przeszie, obecne i przyszidimy
nastepuja po sobie, nie pozwole aby zostaty one splamione poprzez przywiazanie
i zazdr&t. Catkowicie uznaje i zatuje ztej karmy winy powstajacej z przywiaza-
nia i zazdréci i postanawiam natychmiast potdzyn kres, nie pozwodé powsta&
nigdy wiecej.

Szlachetni i uczeni stuchacze, to co zostato powiedziane jest bezksztattna skrucha-postano-
wieniem. Jakie jest znaczenie skruchy? Jakie jest znaczenie postanowienia? Skrucha jest zato-
wac swoich przesztych btedow, z ktérych powstata zta karma winy wyrastajaca z gtupoty, utudy,
arogancji, oszuk@stwa, przywiazania i zazdsoi. Zatowet ich catkowicie, tak aby nie powstaty
nigdy ponownie, jest tym co rozumie sie przez skruche. Postanowienie oznacza, ze urzeczy-
wistniwszy teraz przebudzenie, bedzie sie odtad odaivezystko co przynosi zta karme winy
powstajaca z gtupoty, utudy, arogancji, oszogtva, przywiazania i zazdsoi, i ze tego sie
nigdy nie uczyni ponownie. To jest znaczenie postanowienia, tak, ze moéwimy o skrusze i po-
stanowieniu tacznie.

Zwykli ludzie ulegajac niewiedzy i utudzie znaja jedynie skruche swoich przesztych niepra-
woSci; nie wiedza jak przeciwstawsie przysztym btedom. Z powodu tego braku zdecydowania
ich przeszta wina nie dobiega kresu i btedy pojawiaja sie ponownie w pragziiezeli wina
przeszi&ci nie dobiega kresu a btedy pojawiaja ponownie w przysitgak moze to b§ zwane
skrucha?

2Skrucha, Postanowienie, Kszamajati. Etymologicznie skrucha jest zazwyczaj przyjmowana jako transliteracja
kszamy, a postanowienie jako jej ttumaczenie, w ten sposob obie oznaczaja skruche. W potocznym uzyciu terminu,
w jego zwyklym potaczeniu skrucha-postanowienie, ma on znaczenie zatowania btedéw czy ubolewania nad swo-
imi bledami. W jego szczegélnym uzyciu w Buddyzmie, ktére Szosty Patriarcha wprowadza w tym rozdziale,
skrucha i postanowienie, maja odmienne i wazne swoje wlasne znaczenia. Skrucha jest zaréwno przyznaniem sie
jak i zatowaniem swoich win. Przyznanie sie oznacza, zeSasoba jest w pelrBwiadoma, ze jest w btedzie.
Tak wigc nazywamy to skrucha. Co do postanowienia, to w Buddyzmie niesie ono wigcej znaczenia niz po prostu
zalowanie czega Ktadzie ono nacisk na catym sercem czynione postanowienie nie dopuszczania sie ponownie
tych przewinié. Jak méwi SzOsty Patriarcha, dopdki ten ostatni aspekt nie manifestuje sie catkowicie, wéwczas
ktos jest wciaz niswiadomy i pograzony w utudzie.
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Skrucha-postanowienie

Obecnie, kiedy dokondimy tego aktu skruchy, powirsrny wszyscy uczygicztery wielkie
Slubowania. Kazdy z was powinien oddswoj umyst catkowitej uwadze.

Slubujemy wyzwole wszystkie istoty w naszych wiasnych umys}aélh.lbujemy
odciat nieskdiczone namietrizi w naszych wiasnych umystacBlubujemy po-
zna nieograniczona Dharme w naszej wtasnej natu"Eiebujemy osiagr@anaj-
wyzszy stopi@ stanu Buddhy w naszej wtasnej naturze.

Szlachetni i uczeni stuchacze, jezeli posiadacie wielkie wspoiczucie, jak moze&kinie
bowet wyzwolenia wszystkich istot bez ograniéZeAle czyniac tak, to nie ja, Hui Neng, jest
tym ktory je wyzwala®

Istoty wewnatrz umystu sa tymi, ktére zwane sa btadzacym i zwiedzionym umystem, wy-
stepnym umystem, oszukezym i falszywym umystem, przywiazanym i zazdrosnym umystem,
zlym i zatruwajacym umystem. Wszystkie takie rodzaje umystéw sa ,wszystkimi istotami”.
Kazdy musi uwolnt je ze swej wkasnej natury. To jest zwane prawdziwym wyzwalaniem.

Co oznacza samo-wyzwolenie wewnatrz swojej wiasnej natury? Jest to wyzwolenie wy-
paczonych pogladéw, namietm, niewiedzy, chwytania, i wszystkich takich istot wewnatrz
czyjegs whasnego umystu za pomoca doskonatego wgladu. Kiedy tylko posiadacie doskonaty
wglad, wéwczas madss bodhi zniszczy te niewiedzace, chwytajace, tudzace sig, oraz petne
pragnié istoty. Kazda wyzwalana jest za pomoca odpowiedarcllkow: btad wyzwalany jest
poprzez prawowierrgt; utuda wyzwalana jest poprzez urzeczywistnienie; niewiedza wyzwa-
lana jest poprzez wiedze; zto wyzwalane jest poprzez cnote. Bycie wyzwolonym w ten sposob
zwane jest prawdziwym wyzwoleniem.

Co do Slubowania odciecia bezgranicznych namigtriopolega to na uzyciu madci
pradzni wkasnej natury dla wykorzenienia z umystu préznego i btednedtemig.

Co doSlubowania studiowania bezgranicznej Dharmy, to jest to konié€ztatego prakty-
kowania prawowiernej Dharmy wgladania w swoja wtasna nature. Oto znaczenie prawdziwego
uczenia sie.

Co doslubowania osiagniecia najwyzszego stanu Buddhy, oznacza to, ze kiedy potraficie
mieC zawsze wasz umyst poddany dyscyplinie prawdziwej, prawowiernej /Dharmy/, puszczajac
zarowno ztudzenia jak i przebudzenie, i kiedy posiadacie zawsze powstajaca pradznie, porzuca-
jac zaréwno rzeczywiste jak i nierzeczywiste.] wowczas ujrzycie nature Buddhy, wowczas
osiagniecie Stan Buddhy, gdy tylko to stowo zostanie wspomniane. Sposéb praktykowania tych
Slubowan, to czynienie tego bezustannie z chwili na chwile.

3Ale czyniac tak, to nie ja, Hui Neng, jest tym, ktory je wyzwala. To zdanie wydaje $idby zwiazku dopoki
nie wejdziemy w glebsze doktryny Buddyzmu. Bitrze Diamentowgjozdziat XXV: ,W rzeczywist&ci nie
ma istot wyzwolonych przez Buddhe”. Jest tak, poniewaz posiadanie koncepcji istoty oraz siebie, wyzwalajacego
je, bytoby szczytem egotyzmu. Tak wiec stwierdzenie Hui Nenga jest arcystosowne, kigdydamimy sobie
co byto wezéniej w Sutrze. Poza tym waznym jest aby studiowa sutre od poczatku do Roa, poniewaz, co
interesujace, niektére doktryny wytozone we waziejszych rozdziatach, sa obalane w p6zniejszych, gdyz zaktada
sie, ze czytajacy juz posiada wigksza gtebie zrozumienia.
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Skrucha-postanowienie

Teraz, kiedy ztozyBmy cztery wielkieSlubowania, poucze was w bezksztaltnych Trzech
Schronieniach

Szlachetni i uczeni stuchacze, znajdujemy schronienie w bodhi, poniewaz jest to tym co jest
ostateczne zaréwno dla zastugi jak i pradzni.

Znajdujemy schronienie w doskonatym wgladzie, poniewaz jest to tym co jest ostateczne
W porzucaniu pozada

Znajdujemy schronienie w spokoju, poniewaz jest to wartistateczna nawet padd wiel-
kich ilosci ludzi.

Od tego dnia na przysA0, traktujac bodhi jako nauczyciela, nie bedziemy juz znajdowali
schronienia w tych btednych pogladach diabta, czy tez w tych, ktérzy sa poza Dharma, lecz
/bedziemy przebywali/ z trzema klejnotami naszej wtasnej natury, ktorych blask jest zawsze
widoczny sam przez sie.

Radze wam znalé&zschronienie w trzech klejnotach waszej wtasnej natury; w Buddzie, co
oznacza bycie przebudzonym; w Dharmie, ktéra oznacza utrzymywanie doskonatego wgladu;
w Sandze, ktéra oznacza spokéj. Jezeli w waszym wiasnynslenanajdujecie schronienie
w bodhi, btad i utuda nie powstaja, pozadania zmniejszaja sie, zadowolenie jest osiagane i jeste-
Scie w stanie by niezalezni od bogactwa i ksztattéw. To jest zwane tym co ostateczne zaréwno
dla zastugi jak i dla pradzni.

Jezeli w waszym whasnym ursle znajdujecie schronienie w doskonatym wgladzie, jedna
mysl| podaza za druga bez fatlszywych pogladéw. Kiedy nie ma zadnych fatszywych pogladéw
woéwczas nie ma siebie ani innych, nie ma arogancji, chsdivazadzy, uprzedzenia czy przy-
wiazania, i to jest zwane tym co ostateczne przy porzuceniu pazada

Jezeliw waszym wiasnym ursle znajdujecie schronienie w spokoju, oznacza to posiadanie
swojej wkasnej natury niesplamionej, nieprzywiazanej, do jakiegokolwiek rodzaju ziemskich
niepokojéw, zadzy, pragniei okoliczndsci. To jest zwane warfeia ostateczna nawet §rad
wielkich ilosci ludzi.

Jezeli praktykujecie w ten sposoéb, to jest to znajdowanie schronienia w was saZwgh.
kli ludzie nie rozumiejac tego, moga recytowazy schronienia od rana do nocy, ale jezeli
jest to znajdowanie schronienia w Buddzie, to gdzie znajduje sie Buddha? Jezeli nie potraficie
dostrzec Buddhy, w czym bedziecie szukali schronienia? Takie stowa sa szczytem utudy.

Szlachetni i uczeni stuchacze, kazdy musi wdjrgéeboko w siebie i nie postugiviasie
swoim umystem w btedny sposéb. Sutry jasno formutuja te rozréznienie, mowiac, aby znajdo-
wac schronienie w Buddzie wewnatrz siebie. Nie méwia one aby znajtealaronienie w ja-
kimkolwiek innym Buddzie. Jezeli nie znajdujecie schronienia w swoim wtasnym Buddzie,
nie macie gdzie znalézschronienia. Ale jezeli teraz urzeczywistddie siebie, kazdy z was
powinien znalez schronienie w trzech klejnotach swojego wlasnego umystu. Wewnatrz, upo-

4Trzy Schronienia, Trisiarana. Trzy formuty schronienia, &lbbowa, sa zwykle wypowiadane do Trzech
Klejnotéw, tj. do Buddhy, Dharmy, Sanghi. Formutami sa: Buddham siaranam gaczczhami, Znajduje schronienie
w Buddzie; Dharmam siaranam gaczczhami, Znajduje schronienie w Dharmie; Sangham siaranam gaczczhami,
Znajduje schronienie w braterstwie /mnichéw/. Poréwnaj to z oméwieniem Szdstego Patriarchy.

5Jest to znajdowanie schronienia w sobie sam$atra Mahaparinirwany,Badz dla siebie lampa, badz dla
siebie schronieniem”.
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rzadkow& nature swojego wtasnego umystu; na zewnatrz, fpgtnym szacunku dla innych;
oto znajdowanie schronienia wewnatrz siebie samego.

Obecnie, kiedy znaleA&cie juz schronienie w waszych wiasnych trzech klejnotach, powin-
niscie wszyscy skupiuwage, poniewaz zamierzam oijic tozsamét Trikaji® z Buddha wia-
snej natury. Tym sposobem wszyscy mozecie @jsaeoja wiasna Trikaje i poprzez to urzeczy-
wistni€ swoja wiasna nature.

Powtarzajcie wszyscy to co mowie:

Znajdujemy schronienie w czystym, spokojnym Buddzie Dharmakaji naszego
wiasnego fizycznego ciata. Znajdujemy schronienie w stu tysiacach Buddhéw
Nirmanakaji w naszym wiasnym fizycznym ciele. Znajdujemy schronienie we
wszechogarniajacym Buddzie Sambhogakaji wewnatrz naszego witasnego fizycz-
nego ciata.

Fizyczne cialo jest zajazdem /Trikaji/, ale nie mozet mazwane jej domem, poniewaz
Buddha Trikaja znajduje sie wewnatrz naszej wkasnej natury. Wszyscy ludzie, kimkolwiek by
nie byli, posiadaja ja. Ale dlatego, ze wasz witasny umyst jest zwiedziony, nie dostrzegacie
waszej wewnetrznej natury i poprzez to poszukujecie Buddhy Trikaji na zewnatrz, nie zdajac
sobie sprawy, ze Buddha Trikaja przebyw&muku czyjegé wlasnego ciata.

Stuchajcie wszyscy mej nauki. Umozliwi wam ona oczyszczenie waszej wtasnej natury
i znalezienie Buddhy Trikaji wewnatrz waszych wtasnych ciat. Ten Buddha Trikaja wyrasta
Z naszej wlasnej natury i nie mozedyzyskany z zewnatrz.

Jakie jest znaczenie czystego i spokojnego Dharmakaji Buddhy? Natura ludzkiej istoty jest
pierwotnie czysta i spokojna, a dziesigysiecy rzeczy wyrasta z jej wkasnej natury. Zstgnia
o rzeczach ztych powstaja zte czyny. Z sfgnia o rzeczach szlachetnych powstaja dobre czyny.
Tak samo jest z wszystkimi innymi rzeczami wewnatrz wtasnej natury. Jest ona jak niebo, ktore
jest zawsze czyste i gdzie sloe oraz ksiezyc sa zawsze jasne. Poniewaz jednak moga je za-
ciemnt przeptywajace obtoki, wowczas jasgest powyzej, ale ponizej jest ciemstoJednak
nagle powstaje wiatr i obtoki zostaja rozproszone; wéwczas f@snajduje sie zardwno po-
wyzej jak i ponizej, a kontury wszystkiego staja sie widoczne. Wtasna natura zwyktej istoty
zawsze piynie i wedruje i podobna jest do obtokéw na niebie.

Szlachetni i uczeni stuchacze, wiedza jest jakisty pradznia jest jak ksiezyc, a masiro
-pradzniaSwieci zawsze, jednakze stan przywiazania do zewnetrznych okddiczpozwala
myslom utudy, jak przeptywajacym obtokom, zaciemnitasna nature, a wowczas fgjie-
tlistoSC nie jest urzeczywistniana. Jednakze, jezeli zetkniecie sie z prawdziwa i prawowierna
Dharma i bedziecie jej stuchali, i sami z siebie uwolnicie sie od utudy, wowczas bedzie istniato

6Trikaja, trzy ciata lub natury stanu Buddhy. Istnieja rézne inne tradycjesmjgmia tego terminu. Istota wyja-
Snienia Széstego Patriarchy jest nastepujacBhBrmakaja ciato Dharmy, jest czystym spokojnym urzeczywist-
nieniem czyje$ wlasnej natury. 2Nirmanakaja ciato przeksztatcenia, oznacza, ze w niezliczonégilevydarzé
wlasna natura pozostaje niezachwianie cnotliwa bez zmiar§aBj)bhogakajanie jest to ciato nagrody, ale ciato
odpfaty, ktére catkowicie rozumie karme, ale ani jej nie zaciemnia, ani tez nie jest przez nia zaciemniane. Nalezy
zwrdcic uwage, ze Szoésty Patriarcha mowi, iz wszystkie te aspekty sa jednym, wszystkie znajdujac sie wewnatrz
jednostki; ich osiagnigcie oznacza osiagniecie stanu Buddhy.
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czyste rozumienie zarbwno wewnatrz jak i na zewnatrz, tak, ze dzigg@gcy rzeczy stanie
sie widzialnymi wewnatrz waszej wtasnej natury. Kt&to urzeczywistnit swoja wtasna nature
jest rzeczywécie taki jak to i to jest zwane czystym i spokojnym Buddha Dharmakaja.

Szlachetni i uczeni stuchacze, znajdowanie schronienia we wtasnej naturze naszego wia-
shego umystu jest znajdowaniem schronienia w prawdziwym Buddzi&, Kto tak postepuje,
catkowicie usuwa z wnetrza swojej wtasnej natury nieszlachetny umyst, zawistny i zazdro-
sny umyst, przymilny i schlebiajacy umyst, egotyczny, samolubny umyst, podstepny, klamliwy
umyst, potepiajacy umyst, pyszny umyst, zdeprawowany umyst, arogancki umyst, i nieszla-
chetna umystowa dziatal&o kazdego typu w kazdym czasie. State dostrzeganie swojego wia-
shego btedu i nie rozwazanie dobrych czy ztych stron u innych jest znajdowaniem schronienia
w sobie samym. State praktykowanie skrorscia utrzymywanie postawy powszechnego po-
wazania jest wgladaniem w swoja wiasna nature z czystym rozumieniem i bez dalszego zastoju
czy przeszkody. Oto znajdowanie schronienia w sobie samym.

Jakie jest znaczenie dziesieciobilionorakiej Nirmanakaji? Jezddihi®mysli o dziesieciu
tysiacach rzeczy, jego natura fundamentalnie jest jak pustka. Ale jedna chwila zastanowienia
zwana jest przeksztatlceniem. Blgnie o sprawach ztych przeksztalca w &ne. Myslenie
o sprawach szlachetnych przeksztatca w niebaslbhie/ petne zisci przeksztatca w smoki
i weze. /IMyslenie/ o litasci | wspbitczuciu przeksztatca w Bodhisattwe. Algnie/ pradznia
przeksztalca vBwiat transcendentalny. Gtupie Bignie i przywiazania przeksztatcaja w nizsze
krainy. Czyj& wtasnha natura posiada to mnéstwo przeksztatk#rych istnienia osoba pod-
legta utudzie nie jesswiadoma. Jezeli kolejne raly sa zte, podaza sie zawsze &tdezka, ale
jesli powracacie do jednej szlachetnej sliy pradznia pojawia sie natychmiast. To jest zwane
Buddha Nirmanakaja wtasnej natury.

Jakie jest znaczenie doskonatej Sambhogakaji? Na przykiad, tak jak lampa mozé usuna
ciemndat, ktora istniata przez tysiace lat, tak jedna prosta&inmyadré&ci moze potozg kres
dziesieciu tysiacom lat gtupoty. Nie reigie o przeszisci, ktéra przeminawszy nie moze zdsta
uchwycona; ani tez nie n§jcie stale o przyszkri. Kiedy kazda kolejna n¥f wystarcza sobie,
wgladacie w wasza wtasna nature.

Chociaz dobro i zto réznia sig, nasza wtasna natura jest niedwoista, i ta niedwoista natura
zwana jest prawdziwa natura. Wewnatrz tej prawdziwej natury nie ma zalfaon@a czy
wystepkiem, i to jest tym co zwane jest doskonatym Buddha Sambhogakaja. Kiedy wewnatrz
naszej wkasnej natury powstaje jedna ztaSinyiweczy ona dobra karme dziesieciu tysiecy
kalp. Ale kiedy wewnatrz naszej wtasnej natury powstaje jedna szlachetslapotozony zo-
staje kres ziu tak licznemu jak piaski Gangesu. Dzieje sie tak wprost, az osiagnie sie najwyzsze
bodhi. Wgladé w siebie w kazdej nli, nie tracac czys&xi pierwotnego umystu, zwane jest
Sambhogakaja.

Szlachetni i uczeni stuchacze, kiedy w Dharmakaji powstaj&lemye, wéwczas jest to
Buddha Nirmanakaja. Kiedy wgladamy w nasza wiasna nature, tak jakmagtepuje po nsli,
to jest Buddha Sambhogakaja. Samourzeczywistnienie, samodyscyplina i cnoty zastugi wiasnej
natury — sa czyire prawdziwym domem. Skéra i mieso sa fizycznym ciatem, ale fizyczne ciato
jest zajazdem; nie jest to nasz dom. Konieczna rzecza jest jedynie urzecz@wigynciata
waszej wiasnej natury, woéwczas poznacie Buddhe waszej wtasnej natury.
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Mam wiersz o tym co bezksztaltne, ktory, jezeli wdrozycie w praktyke, pozwoli przez samo
przytoczenie stowa, natychmiast rozprosmygromadzona odptate i wine podlegania utudzie.
Poemat brzmi nastepujaco:

Osoby pograzone w utudzie doskonala sie przez wzglad na zastugi

A nie poprzez wzglad na Dharme.

Sa tak pograzone w utudzie ze nazywaja samodoskonalenie sie dla zastug, poste-
powaniem za Dharma.

/Chociaz jest prawda/, ze dawanie jatmuzn i mitosierdzie przynosza zastugi bez
granic,

Jednakze trzy zfasa nadal czynne wewnatrz umystu.

Zgromadzonymi zastugami zamierzaja polokyes ztej karmie,

Ale w przyszicci, kiedy zjawia sie pon8incge, zta karma jest jednak srodku.

Sednem sprawy jest usuniecie przyczyny winy z wnetrza umystu,

| dla kazdej osoby prawdziwa skrucha wewnatrz swojej wtasnej natury.

Natychmiastowe przebudzenie Mahajany jest prawdziwa skrucha,

| jesli usuwacie btedy i dazycie szlachetna droga, nie bedzie tam winy.

Aby studiow& Dharme musicie stale gleboko wgléda wasza wtasna nature,

Wdwczas staniecie sig tacy sami jak wszyscy Buddhowie.

Nasi patriarchowie przekazali te beFpednia metode,

Pragnac aby wszyscy dzieki urzeczywistnieniu swojej natury mogt sig jak
jeden.

Jezeli chcecie w stuszny sposéb szukdarmakaji,

PorziEcie wszelkie formalistyczne obrzedy i o&gie wewngtrznie wasz umyst.

Smiato, nie ociagajcie sig, wejrzyjcie w siebie.

Jezeli to odtozycie moze was spotkaagty koniec i to zycie bedzie godne polito-
wania.

Jezeli chcecie pofadoktryne Mahajany urzeczywistniania swojej wtasnej natury,

Z szacunkiem p&wigtcie sie poszukiwaniu jej wewnatrz umystu.

Mistrz powiedziat:

— Powinnkcie wszyscy diao to, aby doskondlisie w ten sposéb. Jezeli przez samo
przytoczenie stowa wgladacie w swoja nature, to chociaz nawet@steddaleni ode mnie
o tysiac mil, jest to tak jaklicie byli obok mnie; ale jezeli przez samo przytoczenie tych stéw
nie macie urzeczywistnienia, wowczas, chociaz stoimy twarza w twarz, jest to jednakze tak
jakbysmy byli oddaleni o tysiac mil. Jaki pozytek bytby wtedy dla was z [#eig z tak daleka?
Uwazajcie dobrze na siebie.

Kiedy cate zgromadzenie ustyszato te doktryne, nie byto takiego, ktory nie otworzytby sie
ku urzeczywistnieniu i nie zaczat z re&ia jej praktykowa.

"Trzy zla, takie same jak trzy trucizny, tj. chcigm gniew, niewiedza lub przywiazania.
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Rozdziat VI
Sposobné&ci i pokrewienstwa

Po tym jak mistrz otrzymat Dharme w Huang Mei, powrécit do wioski Ts'ao Hou w pro-
wincji Shao Chou. Ale ludzie nie poznali go. W tym czasie byt tam konfuglauczony, Liu
Chih Lioh, ktéry spotykajac Patriarche, odnosit sie do niego z gtebokim powazaniem. Chih
Lioh miat ciotke, ktéra byta mniszka, o imieniu Wu Chin Ts’ang i ktéra zawszewataSutre
Mahaparinirwany Mistrz po krétkim przystuchaniu siépiewowi od razu zrozumiat jej cu-
downe znaczenie, a nastepnie zaczat ja&bg. Na to mniszka podniosta ksiege i zapytata go
o niektore znaki. Mistrz odpowiedziat:

— Doprawdy, nie znam znakéw, ale mozesz zapytaie o ich znaczenie.

— Alez skoro nie znasz znak6w — powiedziata mniszka — jak mozeszizhanaczenie?

Mistrz odpowiedziat:

— Cudowne doktryny wszystkich Buddhéw nie maja nic wspdlnego ze stowem pisanym.

Mniszka zaskoczona niecodziennym charakterem tej odpowiedzi, zwrdcita sie do wszyst-
kich uczonych ludzi dookota, mowiac:

— Jest tutaj wielki znawca Dharmy, ktérego wszyscy powsoig traktowa z wielka go-
scinnccia.

Byt tam obecny pra-pra-wnuk markiza z dynastii Wei, Ts’ao Shu Liang, razem z mieszka
cami wioski, i wszyscy oni ochoczo przyszli, aby ztéayu hotd.

W tym czasie stary klasztor Pao Lin ulegt zniszczeniu vindw wojny za dynastii Séi
Wobec tego odbudowali oni klasztor na jego poprzednich fundamentach i serdecznie przyjeli
mistrza, aby tam zamieszkat. Klasztor ten wkrétce stat sie znany jako Pao Fang /,miejsce skar-
bow”/.

Mistrz mieszkat tutaj przez dziewggmiesiecy i kilka dni, ale raz jeszcaeigany byt przez
wrogo usposobiona klike. Wowczas ukryt sie za pobliska gora. Kiedy podpalili oni trawy
i drzewa, aby uciec schowat sie wciskajac sie pomiedzy skaly tak, ze mogt aripkorieni.

Skaty te wciaz noszglady kolan mistrza, jakie powstaty kiedy siedziat w medytacji oraz odcisk
tkaniny jego odziezy. Z tego powodu zwane sa one skatami Pi Nan /Ucieczki przed Nieszcze-
Sciem/.

Nastepnie mistrz przypomniat sobie wskazania Piatego Patriarchy, aby pozokstgC sie
w Huai i Hui, i poruszat sig incognito po tych dwdéch regionach.

Byt pewien mnich, Fa Hai, pochodzacy z Ch'u Chiang w Shao Chou, ktory pierwszy od-
wiedzit Patriarche i zapytat go, mowiac:

— ,To co jest umystem jest tym co jest Buddha”. Chciatbym, &taskawie raczyt mi to
objasnic.

Mistrz odpowiedziat:

LSutra Mahaparinirwanyrzetozona przez Fa-hsiena, B.N. 118. Istnieja rézne wersje przetozone przez innych
pisarzy.
2Dynastia Sui, od 589 do 618 roku n.e., B.N. 121.
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— Przeszte m§li nie powstaja, to jest umyst. Tym samym i przysztymsaiom nie trzeba
ktaSC kresu, wéwczas jest to Buddha. Tworzenie wszystkich form to umyst; bycie odczepionym
od tych form to Buddha. Gdybym miat to ol§jaic catkowicie, musiatbym to kontynuowalo
kohca kalpy nie wyczerpujac tematu. Postuchaj mojego poematu, ktéry brzmi nastepujaco:

Gdy to pochodzi z umystu, nazywane jest pradznia.
Gdy to pochodzi od Buddhy, staje sie spokojem.

Gdy spokdj i pradznia sa jednako obecne,
Czyst&e i spokdj istnieje w naszym intelekcie.

By uzyska& przebudzenie ku tej doktrynie,
Musisz ja praktykowaw swojej wkasnej naturze.

Fundamentalnie jest to nie wszczynaniem /jakichkolwielskny
Szlachetna droga jest praktykowanie zarowno /pradzni jak i spokojul/.

Styszac te stowa Fa Hai miat wielkie urzeczywistnienie i pochwalit /Dharme/ nastepujacym
poematem:

Umyst jest naprawde zrédtem Buddhy!
Nie uswiadamianie sobie tego jest wyrzadzaniem sobie krzywdy.

Teraz znam zwiazek spokoju i maém,
| wiem, ze praktyka obydwu przynosi niezalesb@d wszelkich rzeczy.

Mnich Fa Ta, pochodzacy z Huang CRoprzytaczyt sie do zakonu w wieku lat siedmiu
i stale praktykowaButre Saddharme PundarikéPrzyszedt, aby ztoZyPatriarsze wyrazy swo-
jego szacunku, ale /kiedy sktaniat sie/ jego gtowa nie dotkneta ziemi. Patriarcha zganit go,
mowiac:

— Twaj pokton nie siegnat ziemi. Dlaczego wiec w ogole sie skiaRidMusi cé by
w twoim umysle. Co jest twoja praktyka?

Mnich odpart:

— Sutra Saddharma Pundariki&tora przeczytatem juz trzy tysiace razy!

Patriarcha odpowiedziat:

— Mogtbys przeczyta ja dziesig tysiecy razy, ale fibys uswiadomit sobie znaczenie
sutry nie bytby tak zarozumiaty i mégtsywtedy &€ ze mna. Teraz jednak chwalisz sie tym
osiagnieciem i nawet niesSwiadamiasz sobie swojej omyiki. Postuchaj mojego wiersza, ktory
brzmi nastepujaco:

3Huang Chou. Dystrykt w prowincji Kiangsi.

4Sutra Saddharma Pundarik€udowna prawda, tak jak przedstawiona jest w Sutrze Lotosu, Sutrze Jednego
Pojazdu, o ktérej sie powiada, ze zawiera petna prawde Buddhy, w poréwnaniu z jego uprzednim I deip-cze
wym lub stosownym do okoliczrézi nauczaniem, z tym, ze oba zawarte sa w tej doskonatej prawdzie. Saddharma
Pundarika jest sutra, ktérej kilka przektadéw w cablub w czé&ci dokonanych zostato z sanskrytu nanslki,
z ktérych najpopularniejszym jest przektad Kumaradziwy.
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Wyrazy szacunku stuza odcieciu poz i napusZmno
Czemu wigec nie dotkriagtowa ziemi?

Gdy istnieje ego, od razu pojawia sie btad.
Ale gdy zapomnisz o swoich zastugach, twoje bogactwo /n&irgest niezmie-
rzone.

Mistrz ponownie zapytat:

— Jak sie nazywasz?

— Nazywany jestem Fa Ta /Ten Ktéry Rozumie Dharme/ — odpowiedziat.

— Twoim imieniem — powiedziat mistrz — moze bya Ta, ale kiedyz to w ogdle rozu-
miates Dharme?

| wypowiedziat wéwczas ten poemat:

Zwany jesté teraz Fa Ta
| nieustannie pracowicigpiewaté sutre bez odpoczynku.

PustySpiew daje tylko dzwigki,
Ale Bodhisattwa jest rozumiejacy umyst.

Poniewaz masz obecnie /ze mna/ pokréstao,
Powiadam ci to:

Miej jedynie wiare w buddyjska /Dharme/ bez stéw —
A kwiat lotosu wyr@nie z twoich ust.

Gdy Ta ustyszat ten poemat, okazat skruche i wyrazit swoje podziekowanie, mowiac:

— Od tej chwili bede pokorny i peten powazania w stosunku do ka'zcﬁ;gjewaienﬁutrg
Saddharme Pundarik@le nie rozumialem jej znaczenia i zawsze istniaty watpieioO Pa-
triarcho! twoja madré&t jest tak rozlegta i wielka, ze chciatbym ablaskawie raczyt obgnic
wewnetrzne znaczenie sutry.

— Fa Ta — powiedziat mistrz — Dharma jest tatwo pojmowalna. To tylko twéj umyst
nie rozumie. Nie ma zadnych watpli®i w samej sutrze; watplivezi sa w twoim wiasnym
umysle. Co, przy studiowaniu tej sutry, uwazasz za jej gtbwna zasade?

Ta odpowiedziat:

— Korzenie mojej natury sa ciemne i tepe. Od poczatku podazatem jedynie za recytowa-
niem stéw, jakze wiec mogtbym rozuntipodstawowa zasade?

— Nie potrafie czyta znakdédw — powiedziat mistrz — ale sprobujspgewa jedna strone
sutry, wowczas dam ci jej olgaienie.

Woéwczas Fa Ta Zpiewat sutre dorsnym gtosem, az doszedt do rozdziatu przypdweie
W tym miejscu mistrz powiedziat:

— Stop! Ta sutra, w kiacu, bierze jako swoja zasade przyczyn&ivthetupratjaja/ poja-
wiania sie Buddhow i obgnia to catkowicie za pomoca wielu rodzajéw przypdie bez
zbytniej rozwleki&ci. A teraz, jak to jest z ta przyczynoga? Sutra mowi ,Wszyscy czczeni
przezSwiat Buddhowie zjawiaja sie na ziemi tylko z jednego wielkiego powodu, a tym jednym
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wielkim powodem sa — doktryny Buddhy”. Ulegajac zewnetrznemu ztudzeniu zwykli ludzie
przywiazani sa do ksztattéw, a ulegajac wewnetrznemu ztudzeniu przywiazani sa do pustki. Je-
zeli w Swiecie ksztaltow jest sie niezaleznym od ksztattéw, &wiecie pustki jest sie niezalez-
nym od pustki, wéwczas nie ma ztudzani wewnatrz ani na zewnatrz. Jezeli urzeczywistnisz
to nauczanie, twéj umyst otworzy sie w jednej chwili ku doktrynom Buddhy.

Buddha jest bodhi, ktéra ma cztery aspekty:

1. Otwarcie wiedzy /poznania/ bodhi.

2. Praktykowanie wiedzy /poznania/ bodhi.

3. Urzeczywistnienie wiedzy /poznania/ bodhi.
4. Wejscie w wiedze /poznanie/ bodhi.

Jezeli gdy sie to styszy, istnieje otwarcie i praktykowanie bodhi, wéwczassjestkainy
urzeczywistnt i wejst. W nastepstwie tego zrozumiesz, ze wiedza bodhi jest oczywista jedynie
dzieki twojej wlasnej prawdziwej naturze. Musisztojak najbardziej uwazny, aby nie doko-
naC ztej interpretacji znaczenia sutry. Jezeli obserwujesz &aigoego w procesie otwierania,
praktykowania, urzeczywistniania i wchodzenia w bodhi, i ty sam moéwisz , To mdsiigdza
Buddhy /tj. Buddha/, nie moge ntiev tym zadnego udziatu” — to taka interpretacja jest bluz-
nierstwem przeciwko sutrom i spotwarza Buddhe. Bowiem gdyby taka osoba byta juz Buddha,
posiadataby catkowite rozumienie, jaki wiec pozytek bytby z jej ponownego przechodzenia
procesu otwierania, praktykowania, urzeczywistniania i wchodzenia w bodhi?

Ty, ktéry posiadasz wiare w wiedze Buddhy powinigneiedzi€, ze jest to tylko twgj
wiasny umyst, poza ktérym nie ma zadnego innego Buddhy. To dlatego, ze wszyscy zwykli
ludzie ze swoja chciwaxia i ukochaniem czasowych warunkéw ukryli przed sobgiecenie,
zewnetrzne wydarzenia wzburzaja ich wewnatrz. Jednakze sa zadowoleni, ze sa tak pchani.
To wiasnie z tego powodu Czczony Prz8wiat /Buddha/ wyszedt z samadhi i przy pomocy
kazdego rodzaju wymowy, naktaniat ludzi do porzucenia poadadmwstrzymywania sie od
poszukiwania na zewnatrz, tak, aby nie bylo dwdstgpomiedzy nimi a Buddha. Dlatego
powiedziane jest: ,Badz otwarty na wiedze Buddhy”.

Ja réwniez naktaniam wszystkich ludzi aby byli stale otwarci na wiedze Buddhy wewnatrz
swoich wtasnych umystéw. Ale umyst zwykitego cztowieka jest znieksztatcony; w gtupocie
I utudzie oddaje sie ziu; jego mowa jest szlachetna ale jego umyst jest wystepny, chciwy,
gniewny, zazdrosny, schlebiajacy, chelpliwy i egoistyczny; destrukcyjnie wkracza w sprawy
innych ludzi. /Wszystko to jest/ otwarciem sie na wiedze pospolita.

Ale jezeli potrafisz udoskonaliumyst, jezeli potrafisz stale wzraétgezeli potrafisz zwro-
cic swoje wlasne&wiatto do wewnatrz na swéj wtasny umyst; jezeli potrafisz zaprzesta
a praktykow& cnote; jest to otwarciem sie na wiedze Buddhy. PowirSesteiierd sie w kaz-
dej chwili na wiedze Buddhy, a nie na wiedze pospolitat Bywartym na wiedze Buddhy
doktadnie oznacza bycie poza tyawiatem /przemian/, ale bycie otwartym na wiedze pospolita
oznacza doktadnie znajdowanie sie w tgmiecie /przemian/. Lecz jezeli jedyne co robisz to
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skrzetneSpiewanie /sutr/, traktujac to jako codzienny kierat, czym réznisz sie odsgigaja-
cego swoj wiasny ogon?

Ta zapytat wéwczas:

— Jezeli to jest prawda, to potrzebne jest jedynie osiagniecie zrozumienia, a nie jest po-
trzebnespiewanie sutr. Czy tak jest?

Mistrz odpowiedziat:

— Co zlego jest w sutrach i co jest tam takiego aby powstrzyntysig od ichSpiewania?
Utuda czy urzeczywistnienie zalezne sa tylko od jednostki, i tym samym szkoda czy zysk /ze
spiewu/ zalezne sa od cieb@piewd ustami i praktykowa réwniez umystem oto prawdziwe
obracanie sutry. Al&piewd ja ustami nie praktykujac jej w urdie jest bg obracanym przez
sutre. Postuchaj mojego wiersza, ktory brzmi nastepujaco:

Gdy umyst tkwi w utudzie Saddharma Pundarika obraca nami,
Ale umyst przebudzony obraca Saddharma.

'Spiewafz sutre przez diugi czas bez zrozumienia,
To by€ w konflikcie z jej znaczeniem.

Wiasciwa droga jesspiewanie jej bez motywu /bez szukania zastugi/;
Kiedy istnieje motywspiew jest catkowicie znieksztatcony.

Ale czy posiadasz motyw czy tez nie, cokolwiek robisz, nie’li@ewowczas zawsze jecha
bedziesz na wozie biatego wétu

Kiedy Ta stuchat tego poematu, jego oczy bezwiednie powilgotniaty z zalu, ale na te stowa
uzyskat wielkie przebudzenie. Wowczas powiedziat do mistrza:

— Do tej chwili Fa Ta w rzeczywistri nie chtonat Saddharmy Pundariki, ale raczej byt
pochtaniany przez nia.

| zapytat ponownie, méwiac:

— Sutra mowi, ze wszyscy mafi@wakowie, wkaczajac nawet Bodhisattwéw, chociaz wy-
czerpuja sie m§lac i analizujac nie sa w stanie zgtehbviedzy Buddhy. A teraz ty twierdzisz,
ze zwykta osoba musi tylko urzeczywistrswoj wkasny umyst i to moze loywoéwczas zwane
wiedza Buddhy. Gdyby k&nie posiadat wyzszej inteligencji mogtoby to prowadin wat-
pienia i bluznierstwa. Co wigecej sutra mowi o trzech wozach: kozia, jelenia i bialego wotu. Na
czym polega to rozréznienie? Chciatbym abgskawie raczyt mi to dalej olgaic.

5Nie licz. Jest to podstawowa zasada w buddyzmie — nigdy niedicayi nie liczy uczynkéw jakich kté do-
konat, ani déwiadcz@é, ani lat. Liczenie powstrzymuje c&40zwdj i rozumienie. W tym szczegélnym fragmencie
chodzi o nie liczenie iléci razy jaka kit Spiewat ta lub inna sutre. Liczenie, tak jak to robit Fa Ta, prowadzito
go do poczucia, ze dokonat czegwielkiego, co oczyvécie byto btedne. Jakichkolwiek szlachetnych dziet czy
uczynkow nie powinno sig licZy poniewaz w liczeniu zawarte jest znaczenie ,poszukiwania zastug”, co réwniez
jest btedne.

6W6z biatego wotu. Pochodzi to z Sutry Saddharma Pundarika, gdzie czyni sie odniesienie do trijany, trzech
pojazdéw zbawienia. Ciagniony przez kozta pojazd, lub maly pojazd, lub klaseakéw, grupa stuchaczy, lub
postusznych uczniéw. Ciagniony przez jelenia, Briedni pojazd, to klasa pratjeka-Buddhéwwieconych dla
siebie. Nastepnie pojazd ciagniony przez bialego wotu, lub Mahajana, w ktérym chodzi o zbawienie wszystkich.
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— Znaczenie sutry — odpowiedziat mistrz — jest calkiem jasne, lecz to ty§dgta,
ktory tkwi w utudzie i ociaga sie. Powodem dla ktérego znajdujacy sie w tych trzech pojazdach
nie moga zgteli wiedzy Buddhy jest ich btad prébowania oceniania. Bez wzgledu na to jak
wiele ktas mogt sie wysila w mySleniu i rozwazaniu, oddala go tylko od /prawdy/. Zasadni-
czo, Buddha mowit jedynie ze wzgledu na istnienie zwyktych ludzi, a nie z powodu Buddhow.
Jezeli istnieja niechetni posiadaniu wiary w te zasade, pozwdl insbdejego zgromadze-
nia. Ktz mogtby pom§lec, ze kté bedacy juz w wozie biatego wotu magtby wciazthya
zewnatrz, szukajac trzech wozéw! Co wiecej sutra jasno Smgaci, ze istnieje tylko jeden
pojazd Buddyzmu. W rzeczywistoi nie ma zadnych innych pojazdéw, takich jak drugi czy
trzeci. Jednakze sa niezliczonesitn stosownych sposobdw nauczania i r6zne rodzaje pokrew-
nych zdarza, przyktadéw, objanien i rozpraw. Dlatego ta metoda obejmuje tylko jeden pojazd
Buddyzmu.

Dlaczego nie przebudzisz sie do faktu, ze trzy wozy sa zreczaywmdkami, ktorych wy-
magaty potrzeby dawnych czasow? Prawda jest to, ze istnieje tylko jeden pojazd i to spetnia
wymogi dnia dzisiejszego. Chce cige jedynie naucapys zrezygnowat ze zreczny&nodkow
i powrdcit do prawdy. Kiedy powrdécisz juz do prawdy /przekonasz sie rowniez, ze/ prawda
nie ma imienia. Powinierseulswiadome sobie, ze ten skarb catkowicie nalezy do ciebie i ze
od ciebie zalezy postuzenie sie nim. Nie traktuj wiec tego jako ojcowskiej idei czy jako dzie-
ciecej idei, ani tez nie réb uzytku z jakiejkolwiek idei. To jest zwane praktykowaniem Sutry
Saddharma Pundarika. Wéwczas, od jednej kalpy do drugiej, twoja reka nie zbtadzi od sutry
i nie bedzie czasu, w ktorym Byej nieSpiewat!

Tak pouczony, Ta wypetniony entuzjazmem i wzdychajac ze Soi@@vypowiedziat po-
chwalny poemat:

Przeczytatlem te sutre trzy tysiace razy,
Ale po jednym zdaniu z Ts’ao Ch'i /liczenie/ zostato zapomniane.

Jezeli kt& nie rozumie zasady /dlaczego Buddowie/ pojawiaja sie,

Jak moze potozykres wybrykom wielu zywotéw?

Trzy wozy sa jedynie zrecznygrodkiem,

A ich stopniowanie zostato wybornie wygaione.

Lecz kto by przypuszczat, ze w ptonacym domu znajduje sie Dharmékaja.

— Od tej chwili — powiedziat mistrz — mozna cie rzeczyggie nazywa ,Mnichem-
-§piewajacym-Sutre”.
Odtad Ta rozumiat gteboka zasade, a jednak nie zaprZgs&atania sutry.

* * %

Byt pewien mnich, Chih T’ung, pochodzacy z An Feng w prowincji Shu Chétory od
poczatku /swojego klasztornego zycia/ przeczytat Sutre Lankawatare ponad tysiac razy, a wciaz

’Dharmaradza. Krol Dharmy, najwyzsze zasady doktryny, reprezentujacy Buddhe w Sutrze Saddharma Punda-
rika.

8Shu Chou, obecnie rejon Shu stanu An Hui. An Feng znajduje sie obecnie na potudniowy-wschéd od Shu
Chou, ale poprzednio byt jego csmga.
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nie rozumiat Trikaji i czterech madso®. Z szacunkiem poprosit mistrza o objdenie ich
znacze.

Co do Trikaji — powiedziat mistrz — to czysta i spokojna Dharmakaja jest twoja prawdziwa
natura. Doskonata petnia Sambhogakaji jest twoja prawdziwa wiedza. Niezliczona Nirmana-
kaja jest twoimi prawdziwymi dziataniami. Jezeli méwisz o Trikaji jako o caypoza twoja
pierwotna natura, zwane jest to posiadaniem Ciat bez nsadréezeli uprzytomnisz sobie, ze
Trikaja sama nie posiada wtasnej natury, jest to zwane czterema sagdro bodhi. Postuchaj
mojego wiersza:

Wiasna natura juz ma Trikaje, a kiedy jest to jasno rozwiniete cztery raaidstaja
sie doskonate.

To nie poprzez odcinanie przedmiotow widzenia i styszenia wstepuje sie do krainy
Buddhy.

Zapamietaj moje stowa!
Podejmij niezachwiana decyzje i wierz, a zawsze bedziesz wolny od ztudzenia.

Nie n&laduj tych, ktorzy szukaja tego na zewnatrz,
Plotac caty dzié o bodhi.

T'ung zapytat ponownie:

— Czy moge réwniez ustyszecds 0 znaczeniu czterech madoi?

— Teraz, kiedy rozumiesz Trikaje — powiedziat mistrz — powini&menaturalny sposéb
rozumiee cztery madréci. Dlaczego wiec pytaponownie? Gdyk§my rozprawiali o czterech
madraciach nie méwiac o Trikaji, bytoby to zwane ,maduoia bez Cial’. Byloby to posiada-
niem madr&ci i mimo to powracaniem do bycia bez masito

Powiedziat inny wiersz, mowiac:

Madrost wielka okragta jak zwierciadto z natury swojej jest czysta i spokojna.
Zréwnowazona i spokojna madioto umyst wolny od chorobiP

Cudownie przenikajaca madowidzi bez mli zastugi.

Doskonalaca dziatanie madinjest jak madréc okragtego zwierciadta.

Kiedy piata, 6sma, szosta i siddma dojrzewdjarzeksztatcenie dokonuje sie.
Ale jest to w istocie sprawa stéw, a nie rzeczywssio

9Cztery madréci. Czterema formami madsoi Buddhy sa: 1) Mad&t wielka okragta jak zwierciadto;
2) Zrébwnowazona i spokojna madin 3) Cudowna madiét kontemplacji. 4) Madrst doskonalaca dziatanie.
10zr6wnowazona i spokojna madibjest umystem wolnym od choroby, zréwnowazona i spokojna n&dro
podobna jest do widzenia przez Buddhe wszystkich rzeczy i wszystkich istot w tym samym, réwigtie.
Patrz rowniez rozdziat XVIIISutry DiamentowejUmyst wolny od choroby. W widzeniu innych ludzi, jezeli
w stosunku do niektérych istnieje upodobanie, a w stosunku do innych ieeidgczas umyst posiada bariery
i przeszkody /w stosunku do catej lud&ad. Posiadanie tego jest posiadaniem choroby. Dlatego nie powinno sie
posiad& niecheci w umgle w stosunku do nikogo, zanim bedziemy potrafilt hymystem wolnym od choroby”.
1pjata odnosi sie do pieciu zmystow, widznian widzenia, styszenia, zapachu, smaku i dotyku, ktére przeksztatca
madr&t doskonalaca dziatanie. Sz6sta jest mana$] halg spostrzezenie, ktére samo przeksztatca sie w cudownie
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Jezeli w twoim obecnym stanie rozwoju nie zatrzymujesz sie,
Bedziesz rozkwitat i przebywat zawsze w najwyzszej spok&gno

To co opisatem powyzej jest zmiaBwiadoméci /widzniana/ w madi& /dzniana/. Mowi
sie w nauczaniu, ze najpierw przeksztatca sig€ @mystow /widzniany/ w madig dosko-
nalaca dziatanie. SzG4sty, intelekt /manas/ zostaje wéwczas zmieniony w cudownie przenika-
jaca madréc. Siodma, mano-widzniana, zostaje wtedy zmieniona w zréwnowazona i spokojna
madra&t. Wowczas 6sma, alajawidzniana, zmieniona zostaje w réadavielkiego okragtego
zwierciadta. Chociaz manas /szésta/ i mano-widzniana /siodma/ zawieraja przyczyne prze-
ksztatcenia, pi@ zmystow i alajawidzniana /6sma/ wydaja owoc na skutek tej przemiany; ale
jest to tylko przemiana ich nazw a nie ich prawdziwej natury.

T'ung natychmiast swiadomit sobie madi&t swojej natury i przedstawit wowczas poemat,
moéwiacy:

Trikaja jest w istocie moja wkasna prawdziwa natura,
A cztery madr&ci sa Gwieceniem pierwotnego umystu.

Kiedy Trikaja i cztery madrsci stapiaja sie bez przeszkad,
Wéwczas kté reaguje na wszystkie rzeczy bez wzgledu na ich ksztatty.

Uciekanie sie do metod jest catkowicie btednym dziataniem.
A hotubienie ich nie jest autentyczna, prawdziwa zasada.

Ten cudowny wglad wynika z twojej /Szdstego Patriarchy/ wiedzy.
Teraz moge nareszcie zaponmatych nieczystych nazwach.

* * %

Byt pewien mnich, Chih Ch’ang, pochodzacy z Kuei Ch’i w prowincji Hsin Ctoktory
przytaczyt sie do zakonu kiedy byt jeszcze bardzo mtody. Z determinacja poszukiwat wgladu
w swoja wiasna nature i przyszedt pewnego dnia aby #igiyoje uszanowanie. Mistrz zapytat
go:

— Skad przyszed&®? | czego szukasz?

Ow odpowiedziat:

— Zlozylem niedawno swoje uszanowanie Ta Tungowi, mnichowi na gérze Pel¥eng
w Hung Chou. Od niego otrzymatem idee wgladania w swoja wiasna nature i osiagania stanu
Buddhy, ale nie rozwiazatlem jeszcze swoich watpfivio Przyszediem z bardzo daleka aby
zlozyt swoje uszanowanie i pokornie btagam cie o wskazanie mi prawidtowego kierunku.

przenikajaca madgs. Si6dma tswiadom&t umystu lub dziatanie umystu. Siédma jest réwniez definiowana jako
manowidzniana, ktéra ttumaczy sie jako intelekt, a w gtebszym znaczeniu jako umyst, jako catkowita d&iatalno
umystowa. /Patrz Glosariusz: Intelekt/. Obejmuje to intelekt, jako koordynator pieciu zmystow, ktory wraz z nimi
staje sie zrownowazona i spokojna magtia. Osma jest alajawidzniana, umyst w j@ydadomym i niéwiado-
mym aspekcie, magazyn umystu, ktoéry stanowi métimielka i okragta jak zwierciadto.

12Hsin Chou, Kuei Ch'i. Oba sa obecnie rejonami w Kiangsi.

13G6ra Pe Feng w Hung Chou, Kiangsi.
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— Sprobuj sobie przypomnie— powiedziat mistrz — co on ci powiedziat.

— Bylem raz z nim ponad trzy miesiace nie otrzymujac zadnych pdud2eniewaz mia-
lem gwaltowna potrzebe szukania Dharmy, poszedtem pewnej nocy sam do jego sypialni i z
petnym szacunkiem zapytatem, ,Czym jest &pjerwotny umyst i pierwotna natura?” T'ung
odpowiedziat wéwczas, ,Czy dostrzegasz pustke?”

»1ak”, odpowiedziatem.

,Czy dostrzegasz”, powiedziat, by pustka miata forme lub cechy?”

~Pustka”, odpowiedziatem, ,nie posiada ksztattu, jak wiec mozecrfoeme i cechy?”.

»Twoja pierwotna natura”, powiedziat, ,jest waaie taka jak pustka. Rozungieze nie ma
ani jednej rzeczy do ujrzenia jest B@wym pogladem, i ze nie ma ani jednej rzeczy do po-
znania, jest prawdziwa wiedza. Nie jest ona ani zielona ani z6tta, dtuga czy krotka. Wejrzyj
tylko w pierwotne zrédio, ktére jest czyste i spokojne, a pojawi sie prawdziwa substancja bo-
dhi, doskonata swietlista. To jest zwane wgladaniem w swoja wiasna nature i osiaganiem stanu
Buddhy. To jest réwniez zwane dzniana Tathafaty

— Chociaz styszatem te stowa nie rozumiatem ich doktadnie. Btagam cigzsunzat mnie
poucza&.

Mistrz odpowiedziat:

— To co ci powiedziat twoj mistrz wciaz zachowuje widzenie i poznawanie. To ttumaczy
to, ze wciaz jeszcze nie rozumiesz. Wskaze ci to teraz przy pomocy poematu:

Nie widziet niczego a trzym@asie ,nie widzenia”,

To podobnie do ptynacych chmur, ktére pokrywaja twarhsé

Nie widziet niczego a hotuldi ,nie-wiedze”,

Podobne jest do btyskawicy rozdzierajacej wielkie niebo.

Te pojecia wkradaja sie w mgnieniu oka;

Jezeli zrobisz ten btad, ze je przyjmiesz,

Kiedyz naprawde zrozumiageznaczenie zrecznyd&nodkow /upaja/?

W kazdej mygli automatycznie powinieSewiedzi€ kiedy jest ona btedna.
Wowczas twoje wewnetrzraviatto bedzie sie zawsze objawiato.

Kiedy Ch’ang ustyszat poemat, jego umyst zostat szeroko otwarty. Woéwczas przedstawit
/swoj wkasny/ poemat:

Wszczynanie nieistotnych koncepciji,
Oznacza bycie przywiazanym do form w poszukiwaniu bodhi.

Zywienie jednej mgli o urzeczywistnieniu,
Nie rozni sie od znajdowania sie na pierwszych etapach utudy.

IMyslet, ze/ wkasna natura jestviadoma swojego pierwotnego ciata,

l4Tathagata Dzniana. Tathagata: a) jeden z najwyzszych tytutéw Buddhy; b) taki jak przychodzi. Dzniana: wie-
dziet, wiedzi&€ dzieki widzeniu; poglady, doktryny. Tak wiec ten termin razem oznacza ‘wiedze Buddhy'.
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Jest bezowocnym podazaniem&eiattem, ktore nigdzie nie prowadzi.

Gdybym nie wszedt do pokoju mistrza,
W pomieszaniu wciaz gonitbym dwa ciefie

Pewnego dnia Chih Ch’ang zapytat mistrza:

— Buddha méwit o trzech pojazdach Dharmy, ale méwit rowniez o najwyzszym pojezdzie.
Nie rozumiem tego jeszcze i chciatbym, &mechciat pouczymnie.

Mistrz odpowiedziat.

Powinien& koncentrowa sie na swoim wiasnym urgle i nie byt przywiazanym do ze-
wnetrznych form doktryny. Dharma nie /dzieli sig/ na cztery pojazdy; ale ludzkie umysty maja
wiele stopni i kategorii.

BycC po prostu obecnym i stuch@abjgniania sutr jest matym pojazdem. Uprzytomsobie
Dharme i zrozumié jej znaczenie jessrednim pojazdemCwiczyt sie w zgodzie z Dharma
jest wielkim pojazdem. Zrozumiecatkowicie wszystkie metody i w petni panoévaad nimi;
nie by przywiazanym do czegokolwiek; od¢igvszystkie formy i metody; i nie /odczuwa
osiagniecia ani jednej rzeczy jest zwane najwyzszym pojazdem. /Natura/ pojazdu to sprawa
praktykowania znaczenia, a nie stownego dyskutowania. Musisz to praktgleama— tak wiec
nie pytaj mnie. Przez caly czas pozwal twojej wkasnej naturze pozo&taataralnie /w stanie/
takasci.

Ch’ang z wdzieczngcia stat sie asystentem mistrza przez reszte swojego zycia.

* * %

Byt pewien mnich, Chih Tao, pochodzacy z regionu Nan Hai w Kwantungu, ktéry ztozyt
mistrzowi wyrazy swojego uszanowania i powiedziat:

— Odkad przytaczytem sie do zakonu czytalem Sutre Maha Parinirwany przez ponad dzie-
siet lat, ale wciaz jeszcze nie rozumiem jej gtdwnych zasad. Chciatbyis zdxmhciat taskawie
mi je objasnic.

— Ktoérej czesci nie rozumiesz? — zapytat mistrz.

— Doktryna pojawiania sig i zanikania jest to, ze wszystkie czyny sa nietrwate. Kiedy
pojawianie sig i zanikanie ustana, istnieje réispokoju zaprzestarta To jest cz&t co do
ktorej mam watpliwéci.

— Z jakiego powodu — zapytat mistrz — masz watplised?

Odpowiedziat:

5pwa cienie lub gtowy. Ten termin odnosi sig do wiersza, ktéry dat mu Szésty Patriarcha. Pierwszym cieniem
jest koncepcja ,nie widzenia”, a drugim koncepcja ,hie-wiedzy”. Mistrz doradzat mu nie utrzyiktgeegokol-
wiek z tych pogladéw, poniewaz ich utrzymywanie oznacza, ze jest sie wciaz pograzonym w utudzie.

165pokdj ustania. Stan bycia niezaktéconym, niezmaconym i pogodnie radosnym. Zupeina nisbzbede
nych rzeczy w umgle. Jest to posiadanssviadom@ci bez podniecenia. Jest to praktyka zmierzajaca do wyzwo-
lenia, ale jest czasami mylnie brana za sama nirwane.
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— Wszystkie ludzkie istoty posiadaja dwa ciata, ktére zwane sa ciatem fizydZriygia-
lem Dharmy. Ciato fizyczne jest nietrwate; pojawia sie i znika. Ciatlo Dharmy jest trwate, bez
wiedzy czySwiadoméci. Kiedy sutra méwi ,Kiedy pojawianie sie i zanikanie juz ustaty, ist-
nieje rad&c spokoju zaprzestania”, nie wiem ktére ciato spokojnie zanika, a ktére jest radosne.
Jezeli jest to ciato fizyczne, w czasie kiedy fizyczne ciato dobiega kresu, jego cztery Afwioty
ulegaja rozproszeniu, a to z pev@wia jest cierpienie, a cierpienie nie moze& lmazwane rado-

Scia.

Jezeli cialo Dharmy znajduje sie w spokojnym zaprzestaniu, wowczas jest ono takie samo
jak stoma i rozbite dachowki — kto wtedy jest tym ktéry sie raduje? Co wiecej, natura Dharmy
jest podstawa pojawiania sie i zanikania acgandh jest dziataniem pojawiania sie i zanika-
nia, poniewaz istnieje jedna podstawa i@fankcji. Tak wigc pojawianie sig i zanikanie jest
bezustanne; pojawianie sie istnieje kiedy dziatanie wytania sie z podstawy, zanikanie istnieje
kiedy dziatanie wchianiane jest z powrotem w podstawe. Jezdidtaekuje tego aby ono po-
jawito sie ponownie jest to znajdowanie sie w klasie odczuwajacych istot, /a to oznacza/ ze nie
dobiegto sie kresu, nie doszto sie do zaniku. Jednakze jezdirkitboczekuje tego aby ono
pojawito sie ponownie, wéwczas ten ktanajduje sie zawsze w stanie spokojnego zaprzesta-
nia, co oznacza bycie tym samym co rzecz nieodczuwajaca. Aletg& jest, nirwana bedzie
catkowitym zniesieniem wszystkich rzeczy jakiegokolwiek rodzaju, tak, ze nie beda w stanie
pojawic sig, a jaka wéwczas moze tamdnpdse?

Mistrz odpowiedziat:

— Jest& uczniem Siakjamuniego. Dlaczegothyodobnym do tych, ktérzy nie podazaja
ta droga i ktérzy, zwiazani z blednymi pogladami unicestwienia i tréeitdrytykuja doktryne
Najwyzszego Pojazdu? Podtug tego co powiedsialztharmakaja jest odrebna od fizycznego
ciata i musi zosta oddzielona od pojawiania sie i zanikania w celu poszukiwania spokoju usta-
nia. Co wiecej, méwiac ze nirwana jest stanem trwatej sajaatozyts, ze istnieje kts radu-
jacy sie tym. Jest to bycie przywiazanym do pozadania narodameérci, oraz rozkoszowanie
sie przyjemnéciami ztudza.

Powinien& obecnie zdasobie sprawe, ze Buddha /mowit/ dla dobra tych wszystkich ludzi
pograzonych w utudzie, ktoérzy uwazaja zwiazek pieciu skandh za zasadnicza forme jazni. Ci
ludzie czynia réznice pomiedzy wszystkimi rzeczami jako w istocie zewnetrznymi formami
materii. Pozadaja zycia i lekaja Senierci. Btadza w swoich nfach nie zdajac sobie sprawy
Z tego, ze sa to jedynie marzenia i fantazje, i ze sa one puste i nierzeczywiste. Poddaja sie
niepotrzebnie kotu stawania sie /bhawaczaRr&@prowadzaja trwata rado nirwany do formy
cierpienia. A jednak galopuja dookota szukajac jej przez caty czas.

Buddha z lité&ci nad takimi ludzmi objawit prawdziwa raéo nirwany, w ktoérej nie ma

LCialo fizyczne, ciato formy, Rupakaja. Ciato z krwi i miesa; w przechsitwie do dharmakaji, niematerial-
nego, duchowego, czy tez Bimiertelnego ciata. Nalezy tez zauwazye Szosty Patriarcha nazywa to fizyczne
ciato ,zajazdem a nie domem”.

18Cztery zywioly, z ktorych zrobione sa wszystkie rzeczy, tj. ziemia, wodajdgigatr /lub powietrze/. Repre-
zentuja one cialo state, plyn, ciepto i ruch: ruch wytwarza i podtrzymuje zycie.

19Bhawaczakra, koto stawania sie, Samsara. Krecenie sie kota, otsigcdj. wedrowka s&gioma drogami,
koto wedrowki; krag istnienia, zyciadmierci.

—47 —



Sposobnéci i pokrewigistwa

perspektywy pojawiania sie oraz nie ma réwniez perspektywy zanikania. Co wigcej, nie ma
zadnego procesu /pojawiania sig i zanikania/, ktéry miatdy dgprowadzony do kresu. Samo

to jest objawianiem sie spokoju ustania. Chociaz objawia sig, jednakze nie istnieje za&&lna my
ze wisnie sie objawia, i to jest tego stata r&d@m. Nie ma ani odbiorcy, ani tez nie — odbiorcy

tej radcsci, jak wiec moze by mowa o ,jednej podstawie i pieciu skandhach”, i o ilez bardziej
nie do rzeczy jest méwio nirwanie jako o zniesieniu wszystkich rzeczy, tak, ze nigdy juz nie
powstaja ponownie? Jest to tylko bluznierstwem przeciwko Buddzie i oczernianiem Dharmy.
Postuchaj mojego poematu, ktory brzmi nastepujaco:

Wielka nirwana, ktérej z niczym nie mozna poréwnyva
Jest wszechobejmujaca, a jej promiesmpawszewieci pogodnie.

Ludzie pospolitej natury i ignoranci nazywajagmiercia;
Niewtajemniczeni czepiaja sig jej jako wygraecia.

WSszyscy ci poszukujacy z drugiego pojazdu
Uwazaja ja za stan bezczyrsu.

Wszystkie te poglady catkowicie naleza do emocjonalnych

| sa podstawa s&édziesieciu dwdch biednych poglad&v

Jakze te bezsensowne sformutowania pustych i fatszywych nazw,
Mogtyby posiada autentyczne i prawdziwe znaczenia?

Ale osoba o niezmierzonej mad
Rozumie na wskr®, ze nie ma niczego co mogtoby zdstechwycone albo porzu-
cone.

Zna dziatanie pieciu skandh
Oraz ego pérod nich,
/Jak rowniez/ zewnetrznego przejawiania sie wszystkich fizycznych ksztattow

20széstdziesiat dwa btedne poglady. Umyst przeszioterazniejszsci i przysziéci. Cztery awasthy lub cztery
rodzaje widzenia. Widzenie siebie, widzenie innych, widzenie lugzkbwidzenie siebie w przyszézi. Pig€
skandh. Pig¢ czynnikéw, sktadnikow lub cech tworzacych osobe. Dvéaiahetupratjaj. Dwarsgie przyczyno-
wych wydarz@, lub okoliczn&ciowych przyczyn sposobgoi lub wydarzenia. S& widznian, lub zmystow.
Sz&t zmystow jest szZ&ioma jak&ciowymi funkcjami spostrzegawczymi; tj. widzenie, styszenie, wachanie,
smakowanie, dotykanie i tworzenie pojdokonywanych przez ich odpowiedni organ w odpowiedzi na bodziec.
Pociagajace przywiazania kazdego z&ere organow. Sila, samadhi, pradznia lub dyscyplina, spokdj, readro
Metoda tak jak w jednokierunkowym nakierowaniu umystu; poglady nieuzasadnione jak w marzeniach na jawie;
poglady dryfujace jak przy braku kierunku w celu swojego zycia. Wypaczone jakby w celu wyeksponowania sie-
bie; znieksztatcone, np. z niewielkim szacunkiem dla prawdy; uparcie dogmatyczne. Tkwienie w ideatach, ktore
sie szczegolnie lubi; stagnacja, np.ct®aklinowanym przez wydarzenie, z ktérego nie potrafi sie wylrna-
gromadzenie nieistotnych, zbytecznych koncepcjic Bpgrazonym w utudzie, btedne rozumienie codziennych
okoliczndsci jako statych; przywiazanie do rzeczy i idei o ktérych sie wie, ze sa bledne, ale odczuwa sig¢ nieche
do porzucenia ich i dlatego racjonalizuje sie swoje potozenie osobistymi i potocznymi pogladami; emocjonalne
przywiazanie do rzeczy lub idei, ktére sa bledne do takiego stopnia, ze méwi sig ,,nic na to nie poradze”, ,taki juz
sie urodzitem”. Siedem emocji: sz&ge, gniew, zal, radst, mitoS¢, niechg, pozadania. Cztery przywiazania:
naduzywanie alkoholu, naduzywanie seksu, zachismmmiew, szczegolnie przy niepowodzeniach.
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| kazdego rodzaju tonéw oraz dzwiekow,
Wszystkie one sa w rownym stopniu jak sny i fantazje.

Nie ustanawia ani idei zwyktych ludzi i medrcéw,
Ani tez nie tworzy koncepcji nirwany.
Poniewaz odcigla obie strony i trzy okresy cza5u.

Zawsze reaguje zgodnie z dziataniem wszystkich zmystow,
Ale nie ma w umyle zadnej idei ich dziatania.

R&znicuje wszystkie sprawy,
Ale nie ma w umsle idei r6znicowania.

Nawet kiedy ognie w kbcu kalpy spalaja do gtebi ocean,
Lub kiedy dmace wiatry roztrzaskuja o siebie gory,
Nawet wtedy prawdziwie wytrwata raéo spokoju ustania
| nirwana maja nature niezmiennej té&oo.

Mowitem teraz w tak dobitny sposéb,
Abys mogt porzud fatszywe poglady.

Tak dtugo jak nie podazasz za czczymi stowami,
Umozliwi ci to zrozumienie matej jej c&ei /nirwany/.

Chih Tao ustyszawszy ten poemat wszedt w stan gtebokiego urzeczywistnienia i ztozywszy
z glebi serca swe wyrazy powazania, odszedt.

* * %

Byt pewien nauczyciel Ch’an o imieniu Hsing $uprzybranym imieniu Liu, ktéry urodzit
sie w An Ch’end® w prowincji Ch#4. Ustyszawszy o powszechnych spotkaniach, ktore odby-
waly sie w Ts'ao Ch'’i dla nauczania Dharmy, przybyt od razu aby Zaxye wyrazy szacunku.
Zapytat wowczas:

— Jak powinno sie przyktadado praktyki/, aby nie zostauchwyconym w kategorfé?

Mistrz odpowiedziat:

— Co byto twoja poprzednia praktyka?

Odpowiedziat:

— Nie miatem nawet nic wspolnego z wiecznymi prawdami.

— W jakiej wigc jesté kategorii? — zapytat mistrz.

21pwie strony. Bycie i nie-bycie, afirmacja i negacja, trwaiionietrwaldst. Trzy okresy czasu. Przeszly, obecny
i przyszty.

2?Hsing Ssu (?—740) pochodzit z An Ch’eng, w prowincji Kiangsi. Ut8zdstego Patriarchy, ktéry pozniej
zalozyt swéj whasny klasztor w gérach Ch'ing Yuan w Chi Chou, zwany ,Klasztorem Spokojfgga”. Jest
czesto wspominany jako Ch’ing Yuan Hsing Ssu.

23An Ch’eng. Wioska w prowincji Kiangsi.

24Chi Chou. Nazywana tak za dynastii T’ang. Obecniesczrowincji Kiangsi.

25Kategorie. Np.: Jany, szkoty, stopnie rozwoju, tak jak iszigwe poglady doktryny.
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— Jezeli nie miatem nawet nic wspdélnego z wiecznymi prawdami — odpowiedziat — jakie
tam moze bg kategoryzowanie?

Mistrz przyjat te odpowiedz z gtebokim powazaniem i pozwolit Ss@ bwierzchnikiem
grupy /uczniéw/.

Pewnego dnia mistrz powiedziat do niego: ,Powinigeleft i byc nauczycielem oddziel-
nego regionu, poniewaz nie nalezy pozwdbharmie/ przerwasig i dobiec kresu”. Osiagnaw-
szy Dharme Ssu powrdcit do gor Ch'ing Yuan w Chi Chou i nauczat energicznie i regularnie.
Posmiertnie byt znany jako Nieskazitelny Mistrz Dharmy Hung Chi /energiczny i zyczliwy/.

* k%

Byt rowniez Nieskazitelny Mistrz Dharmy Huai Ja#®go nazwisku Tu, z prowincji Chin.
Odwiedzit najpierw Narodowego Nauczyciela Hui Afana gérze Surf§, a An wystat go aby
ow ztozyt wyrazy swojego uszanowania w Ts'ao Ch'i. Jang poszedt i uczynit to.

— Skad przyszed&? — zapytat mistrz.

— Z gory Sung — odpowiedziat.

— Coto zarzecz, co tak przychodzi? — zapytat mistrz.

Odpowiedziat:

— Moéwic o niej jako o rzeczy nie jest waaiwe.

— Czy jest mozliwe osiagniecie tego przez dyscypling? — zapytat mistrz.

Odpowiedziat:

— Nie jest niemozliw8cia osiagnato przez dyscypling, ale niemozliwym jestthgkala-
nym brudem.

— To wiasnie to ,nie-bycie-skalanym-brudem” — powiedziat mistrz — jest tym, co jest
pielegnowane przez wszystkich Buddow. Ty juz to osiaghndék réwniez i ja.

To natychmiast otworzyto umyst Janga ku szerszemu rozumieniu i dlatego stat sie osobi-
stym pomocnikiem mistrza. Byt nim przez piefuge lat i codziennie osiagat gtebsze rozu-
mienie. Pdzniej przebywat w gérach Nidn stat sie wielkim przedstawicielem Czystej Szkoty
Dharmy. Nastepnie na mocy cesarskiego edyktu otrzynfahpertny tytut Nieskazitelnego Mi-
strza Dharmy /wielkiej mad&zi/, Ta Hui.

* k% %

Nieskazitelny Mistrz Dharmy Hsuan Chuprzyszedt z Yung Chi#, i nosit przybrane

26Huai Jang. Nan Yueh Huai Jang (678-775) urodzony 8 kwietnia 678 r., najmtodszy z trojga dzieci. Zaintereso-
wat sie Buddyzmem w wieku lat dziesigeciu, i opuszczajac swoich rodzicow poszeut kiasztorze Yu Ch’uan.
Stat sie stynnym uczniem Széstego Patriarchy stuzac mu przez gogtrat.

2'Narodowy Nauczyciel Hui An. Narodowy Nauczyciel, tytut nadawany przez parlament wybitnym buddyjskim
nauczycielom. Hui An, pochodzit z Chih Ch’ang, w prowincji Ching. Nauczat przez wiele lat na gérze Sung. Zmart
w 719 roku.

28G6ra Sung. SZ& mil na pétnoc od rejonu Teng Feng.

29Gora Nan, znana réwniez jako Heng Shan, gora w prowincji Hunan

30Hsuan Chueh (665-713), pisany réwniez Chio. Pierwotnie stynny kierujacy szkota medytacji T’ien T’ai. Na-
stepnie uczie Széstego Patriarchy i autor réznych prac, najbardziej znaGh'eng Tao K'e(Piesh Osiagniecia
Dharmy).

3lyung Chia. Dystrykt w prowincji Wen. Obecnie dystrykt Che Kiang.
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imie Tai. W mtoddci studiowat sutry i komentarze, oraz byt adeptem praktyk kontemplacyj-
nych i doktryn szkoty T’ien T'af>. Na skutek zetknigcia sie z Sutra Wimalakirtiego zaczat
oczyszcza swoj wiasny umyst. Miat spotkanie z uczniem Mistrza, Hsuan 3P'sktory przy-
szedt sie z nim zobaczyi przeprowadzili razem mita rozmowe. Stowa, ktére wypowiedziat
Hsuan Chueh zgadzaly sie /z tradycja/ wszystkich patriarchéw. T'se powiedziat:

— U jakiego mistrza osiagnaéeDharme?

Odpowiedziat:

— Studiowatem wszystkie sutry i komentarze, kazda za aprobata mistrza. Ostatnio, studiu-
jac Sutre Wimalakirtiego osiagnatem urzeczywistnienie doktryny umystu-Buddhy, ale nia ma
nikogo, kto by mi to potwierdzit.

T’'se powiedziat:

— Taka rzecz byta mozliwa przed czasem Buddhy Wei Yin Wafgse po tym czasie Ci
wszyscy, ktorzy uzyskuja samourzeczywistnienie bez mistrza sa dezpwiwazani za beda-
cych poza droga.

Chueh odpowiedziat:

— Pragnatbym aliyzechciat b§ moim potwierdzajacym.

— Moje stowo — powiedziat T'se — ma mata wage, ale w Ts'ao Ch'i jest Sz4sty Patriar-
cha, ktory jest wielkim mistrzem. Ludzie, aby otrzyeiaharme, garna sie do niego jak chmury
z czterech kierunkow. Jezeli ty tam péjdziesz bede ci towarzyszyt.

Wéwczas Chueh poszedt razem z T'se aby odwie®atriarche.

/Przybywszy/ Chueh trzykrotnie ztozyt mistrzowi wyrazy szacunku, potrzasnat swoja laska,
ale pozostat w postawie stojace;.

— Sraman# zakonu — powiedzial mistrz — uwazany jest za catkowicie wprawionego
w trzech tysiacach form dostojnego prowadzenid®siesiemdziesieciu tysiacach zasad zacho-
wania sie3’ Skad, o Wzniosly, przyszedie tak wielkim egotyzmem?

— Narodziny iSmie€ — odpowiedziat Chueh — sa powazna sprawa. /Demon/ nietrwato-
Sci przybywa w jednej chwili.

Mistrz odpowiedziat:

325zkota T’ien T'ai. Szkota Buddyzmu zatozona przez Ch’en Te Ana (538-597). Opiera swoje zaSdyzea
Lotosu Utrzymuje twierdzenie o tozsareo absolutu iSwiata zjawisk, i poszukuje osiagniecia jego tajemnic
poprzez medytacje i kontemplacje.

33Hsuan T'se. Uczee Szostego Patriarchy, pierwotnie z prowincji Wu.

34Wei Yin Wang, Bhiszma-gardzita-ghosza-swara-radza. Krél o Napawajacym-Czcia-Glosie, imig pierwotnego
Buddhy, ktéry pojawit sie niezliczona i# kalp wczéniej. Nazwa kalpy byta Li Shuai.

35Sramana. Odnosi sie do buddyjskich mnichéw, ktorzysefiuswoje rodziny i uspokoili swoje namietaoi.
Jest on mitosierny w stosunku do wszystkiego i niczemu nie wyrzadza krzywdy.

36Trzy tysiace form dostojnego prowadzenia sig. 1) Termin (np. 3000) stosowany dla wielk@; idelokrot-
nosci. 2) Przepisy mnicha siegaja okoto 250; ta liczba zwielokrotniona jest cztery razy ze wzgledu na postawy
chodzenia, stania, siedzenia i spania, i w ten sposob tworzy sig tysiac; liczba zwielokrotniona ponownie trzy razy
ze wzgledu na przesAo, terazniejsz& i przysziae, staje sie trzema tysiacami przepisow.

3’0Osiemdziesiat tysiecy zasad. Termin /80 000/ uzywany jest dla wielkiggijlbedacej poza policzalacia
tji. do catkowitdsci; stad sa to wszystkie precyzyjne reguly postepowania. Oznacza: precyzyjny, maty, drobny,
szczegOtowy, staranny. Oznacza: praktyki, sposoby postepowania, zachowanie sie.
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— Dlaczego6z nie zrozum@gpodstawowej zasady nie-narodzin, tak aby potdaes pred-
kiej nietrwatasci?

Chueh odpowiedziat:

— To co jest zasadnicze jest \glaie nie narodzone, i raz zrozumiana predka nietrgzato
juz dobiegta kresu.

— Tak to jest, tak to jest — powiedziat mistrz.

Wowczas Hsuan Chueh ztozyt peine ceremonialne wyrazy powazania i od razu zabrat sie
do odegcia.

— Czy nie odchodzisz zbyt szybko? — zapytat mistrz.

Chueh odpowiedziat:

— Poniewaz pierwotnie nie ma takiej rzeczy jak ruch, jakze wiec, prosze, mozetistnie
pospiech?

— Kto wie, ze nie ma ruchu? — zapytat mistrz.

Chueh odpowiedziat:

— Ty sam zrobité to rozrdéznienie, panie.

— Ty — powiedziat mistrz — osiagnadenajgtebsza idee nie-narodzin.

— W jaki sposéb — zripostowat Chueh — nie-narodziny mogatniee?

— Jezeli nie ma idei — odpowiedziat mistrz — ktéz wowczas czyni rozroznienie?

— Moze byt rozréznienie — powiedziat Chueh — ktére nie jest koncepcja.

— Wypowiadaté sie dobrze — powiedziat mistrz. — Pozastarzynajmniej jedna noc.

Od tego czasu zwano go Jednonocnym Chueh. Pézniej napisat Ch’eng Padkidea byta
bardzo rozpowszechniona. $niertnie zostat nazwany Wielkim Mistrzem Wu Hsiang /bez-
ksztalttnym/. WspoéicZmie byt zwany Chen Chueh /autentyczisgviadomienie/.

* k%

Kiedy Nieskazitelny Mistrz Dharmy Chih Huafypo raz pierwszy odwiedzit Piatego Pa-
triarche, Gwiadczyt, ze posiadt catkowite opanowanie stanu samadhi. Przez dtugi czas zyt
w matejSwiatyni i siedziat w medytacji przez dwadzu@a lat.

Kiedy uczeén mistrza, Hsun T'se podrézowat na potnocittej Rzeki, postyszat o Huangu
i poszedt do mategwiatyni zapytujac:

— Co tutaj robisz?

— Wchodze w samadhi — odpowiedziat Huang.

— Mowisz, ze wchodzisz w samadhi — powiedziat T'se — czy wchodzisz w nie celowo
czy bezwolnie? Jezeli wchodzisz w nie bezwolnie, wéwczas wszystkie nieodczuwajace istoty,
trawy, drzewa, garnki i skaly, powinny osiagngamadhi. Jezeli wchodzisz w nie celowo, wow-
czas wszystkie te odczuwajace istoty, ktére posiaslajadomaéc, powinny podobnie osiagba
samadhi.

38Ch’eng Tao K’e— Piesh Osiagniecia Dharmy

39Chih Huang. Pochodzit z prowincji Hopei, pierwotnie studiowat u Piatego Patriarchy. Chih Huang odczuwat,
ze catkowite zanikniecie wszelkiego Blgnia jest kwintesencja Buddyzmu. Praktykowat to przez dwad&e
cztery lata dopdki nie zostat wytracony ze swojego samozadowolenia przez Hsun T'se, ucznia Széstego Patriarchy.
Wowczas Huang rowniez poszedt spdtlsie z mistrzem.
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— W czasie kiedy wchodze w samadhi — odpowiedziat Huang — nie wiem czy odbywa
sie to z zamiarem czy tez bez.

— Jezelinie wiesz czy odbywa sie to z zamiarem czy tez bez — powiedziat T'se — musi to
byt nieprzerwane samadhi, jak wiec moze tara fakiekolwiek wychodzenie czy wchodzenie
w nie? Jezeli jest tam jakiekolwiek wychodzenie czy wchodzenie, nie jest to wielkie samadhi.

Niezdolny odpowiedzie Huang m¥lat przez chwilg, a nastepnie zapytat:

— Do jakiej linii nalezy twoj mistrz?

— M0j mistrz — odpowiedziat T'se — jest Szostym Patriarcha w Ts’ao Ch'i.

— Czym jest dhjana i samadhi Szostego Patriarchy? — zapytat Huang.

T’'se odpowiedziat:

— Zgodnie z nauczaniem mojego mistrza istnieje cudowna diéhiaszej natury/, ktora
jest doskonale spokojna; u podstawy i w dziataniu jest ona /w stanie/ czystécialog
skandh jest zasadniczo puste. &zemystéw nie jest przeszkoda. Nie ma odchodzenia ani
wchodzenia. Nie ma ani spokoju ani zamieszania. Natura dhjany jest ,nie-pozostawanie”,
a w porzuceniu pozostawania jest spok&ndhjany. Natura dhjany jest ,nie-pojawianie sig”,
a wiec nie nalezy mieidei ,pojawiania sie” w dhjanie czy samej dhjany. Umyst jest jak prézna
pustka, jednakze nie ma rozwazania préznej pustki.

Ustyszawszy te stowa Huang od razu przyszedt odwieddstrza. Mistrz zapytat go, moé-
wiac

— Panie, skad przybys®

Huang opowiedziat wszystko co zostato opisane powyzej, a mistrz powiedziat:

— Jest doprawdy tak jak mowse

Litujac sie nad nim z powodu dtugiej podrozy jaka odbyt, mistrz szczerze i zdecydowanie
przedyskutowat /jego pozostate watpliga. Wéwczas Huang osiagnat wielkie przebudzenie,
a sposob w jaki poprzedniowiczyt swoj umyst przez dwadzeia lat, zniknat bez cienia czy
dzwieku. .

Tego wieczoru miesziery rejonu na potnoc odzbttej/ rzeki ustyszeli glos w niebie, mé-
wiacy:

Nieskazitelny Mistrz Dharmy Huang osiagnat dzisiaj Dharme.

Nastepnie Huang z petnym powazaniem oddalit sie i ponownie powrdcit na pétnoc od rzeki
i zaczat tam nauczacztery klas$?.

* * %

Byt pewien trzynastoletni chtopiec z wioski Siang Y4Aghazywany Kao Shen Hid. Przy-
szedt do klasztoru Yu Ch'udfy, aby zlozy wyrazy swojego szacunku.

40Cudowna gtebia /naszej natury/. Odnosi sie do Dharmakaiji, szczegdlnie do jej bezksztattnego aspektu

41Cztery klasy. Cztery Wargi /klasy lub stany/, tj.: Bhikszu, mnisi; bhikszuni, mniszki; upasaka, mescy wierni;
upasika, zascy wierni. Dwie ostatnie klasy to ci, ktdrzy zyja ze swoimi rodzinami; dwie poprzednie, w klaszto-
rach.

42Hsiang, lub Siang Yang. Wioska Siang Yang w prowincji Hupei. Miejsce urodzenia Shen Hui.

43Kao Shen Hui (668-770), znany réwniez jako Ho-tse Shen Hui. Jeden z wybitniejszych uczniéw Patriarchy.

#Klasztor Yu Ch’uan. Stynny klasztor w Hupei, gdzie przebywali: Shen Hui, Huai Jang, Shen Hsiu, oraz inni.
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— Przeszedidiuga i trudna droge — powiedziat mistrz — ale czy przychodzisz jak& kto
kto uchwycit podstawy? Jezeli posiadasz podstawy wowczassjessirzem swojego umystu.
Sprébuj powiedzie ccs, tak abym mogt ujraetwoje rozumienie.

Odpowiedziat:

— Biore ,nie-pozostawanie” za podstawe; to co widzi jest doktadnie mistrzem umystu.

— Ten mtody uczé — powiedziat mistrz — jest gotowy do dalszego pouczenia.

Hui zapytat wowczas

— Panie, kiedy praktykujesz medytacje, czy nadal widzisz czy tez nie?

Mistrz stuknat go trzykrotnie swoja laska, méwiac:

— Kiedy cie stukam czy to cig boli czy tez nie?

— Boli i nie boli — odpowiedziat.

— Jaréwniez — powiedziat mistrz — widze i nie widze.

— Jak to jest — zapytat Shen Hui — widzi¢nie widziec?

Mistrz odpowiedziat.

Jezeli chodzi o to co widze, jest to bycie stdlwiadomym btedoéw i uchybfew moim
wilasnym umgle. To czego nie widze jest tym co stuszne i btedne oraz dobro i zto innych ludzi.
Oto co oznacza zaréwno widziénie widziet.

Co miat&s na mgli méwiac, ze zaréwno boli jak i nie boli? Jezeli cige nie boli, wowczas
podobny jeste do drewna i kamienia. Ale jezeli to boli, wéwczas jégpe prostu taki sam jak
zwykta osoba i mégth§ zacza sie gniewa i czLE sie pokrzywdzony. Na twoim etapie rozwoju,
widzie€ i nie widziet jest nadal dualizmem; bdld nie bole€ jest nadal sprawa powstawania
i zanikania. Nie urzeczywistnigejeszcze nawet swojej wiasnej natury, jak widmielasz sie
naucza ludzi?

Shen Hui z pelnym powazaniem przeprosit i podziekowat mistrzowi.
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Rozdziat VI
Szkota natychmiastowa i stopniowa

W czasie kiedy Patriarcha przebywat w Ts’ao Ch’ w klasztorze Pao Lin /na potudniu/, Shen
Hsiu, Wielki Mistrz, byt w Ching Nah w klasztorze Yu Ch’uan /na péinocy/. Obie szkoty
byly wowczas w rozkwicie. Ludzie wszedzie nazywali /szkote/ potudniowa: Neng, a szkote
pétnocna: Hsiu, tworzac tym samym dwie szkoty: potudniowa i pétnocna, odpowiednio: na-
tychmiastowa i stopniowa.

Jednakze uczniowie nieswiadamiali sobie podstawowej zasady tych szkdt, /tak wiec/ Pa-
triarcha zwrocit sie do zgromadzenia, moéwiac:

— Wi istocie rzeczy istnieje tylko jedna szkota Dharmy, ale ludzie sa z Potudnia i z Potnocy.
Istnieje jeden rodzaj Dharmy, ale jej urzeczywistnienie moze gywolne i z zastojami. C6z
wiec oznacza natychmiastowe i stopniowe? Nie ma zadnej /réznicy pomiedzy/ tym co natych-
miastowe a tym co stopniowe w Dharmie, lecz w ludziach sa wybitne z8oinotepiat&c i z
tego tez powodu méwimy o natychmiastowym i stopniowym.

Jednakze uczniowie Shen Hsiu czasami kpili z Patriarchy potudniowej szkoty, méwiac: ,On
nawet nie zna ani jednego znaku, jakie wiec ma prawo do znaksoifo

Shen Hsiu powiedziat,

— On /tj. Hui Neng/ osiagnat wiedze najgtebszego urzeczywistnienia najwyzszej dzniany
bez pomocy jakiegokolwiek mistrza. Nie moge sie z nim régvi2o wigcej, moj wkasny mistrz,
Piaty Patriarcha, osoktie przekazat mu szate i Dharme. Czy uczynitby to bez dobrej przy-
czyny?Zatuje, ze nie jestem w stanigCitaki kawat drogi aby by z nim osolicie. Daremne
jest to, ze otrzymatem zaszczyt odhngéwa. Wy wszyscy nie powinstie pozostaw@tutaj.
Kiedykolwiek bedziecie mogli, idzcie do Ts’ao Chi studiamizzobaczcie sami.

Pewnego dnia nakazat swojemu uczniowi Chih Ch’endowi

— Jesté& wybitnie uzdolniony i posiadasz wiele wiedzy. Mozesz&p &/ moim imieniu
do Ts'ao Ch'i i postucha doktryny. Jezeli potrafisz, zatrzymaj catkowicie w pamigeci to co
ustyszysz, wrd i powiedz mi o tym.

Chih Ch’eng przyjat ten rozkaz i poszedt do Ts'ao Ch'i, gdzie przytaczyt sie do grupy
rozprawiajacej z /Patriarcha/ nie méwiac skad przyszedt.

Wowczas Patriarcha zwrdcit sie do zgromadzenia, mowiac:

— W tej grupie schowana jest osoba, ktora przyszta stkizharme.

Chih Ch’eng wystapit od razu, ztozyt wyrazy swojego uszanowania i $vwjael swojego
przybycia.

Mistrz powiedziat:

— Skoro przychodzisz z Yu Ch’uan to zapewne jéstepiegiem.

— Nie jest tak — odpowiedziat.

— Jak mogtoby tak nie ly— powiedziat mistrz.

1Ching Nan, jedna ze starozytnych dzielnic Chin, ktéra obecnie reprezentowana jest przez prowincje Hunan,
Hupeh, i cz&6€ Kweichow. Klasztor Yu Ch’uan byt umiejscowiony w potudniowej szgtej dzielnicy.
2Chih Ch’eng. Pochodzacy z Chi Chou, zamieszkujacy w klasztorze Yu Ch’'uan, i pomocnik Shen Hsiu.
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— Gdybym tego nie swiadczyt, bytoby tak; ale poniewaswiadczytem to nie jest tak.

Patriarcha zapytat:

— Jak twoj wtasny mistrz uczy swoich zwolennikéw?

Ch’eng odpowiedziat:

— Zawsze kieruje nas i uczy nas wszystkich koncentrowania sie n&lamigontemplo-
wania go az staje sie spokojny oraz siedzenia w wyprostowanej pozycji przez dtugi czas bez
kladzenia sie.

— Koncentrowa sie na umsgle i kontemplowéa go az staje sie spokojny — powiedziat
mistrz — jest choroba, a nie czysta doktryna. Krepowiato poprzez dtugotrwate siedzenie —
jakaz jest to korz§cia w stosunku do doktryny? Postuchaj co méwi méj poemat:

Za zycia tylko siedzie, a nigdy sie nie kist;

PoSmierci lezé jedynie a nigdy nie siedzie

To mimo wszystko jedynie sprawa plugawych kawatkvedib
Jak cé takiego moze kypodstawa dla zastug czy przewinie

Chih Ch’eng raz jeszcze wyrazit swoj szacunek, méwiac:

— Studiowatem Dharme w miejscu pobytu Wielkiego Mistrza Hsiu przez dzidatenie
osiagajac jakiegokolwiek urzeczywistnienia. Ale teraz, styszac ciebie tylko raz, moge juz zro-
zumiec moj pierwotny umyst. Narodziny§miek to bardzo pilna sprawa. Czy moge cig ptosi
abys z glebi swojego wielkiego wspétczucia pouczyt mnie dalej?

Mistrz powiedziat:

— Slysze, ze twdj nauczyciel instruuje uczniow w metodach dyscypliny /sila/, spokoju /sa-
madhi/, i madré&ci /pradznia/. Nie rozmawiatem jeszcze z twoim nauczycielem. Méwi o dyscy-
plinie, spokoju i madrsci, ale w jaki sposéb to praktykuje? Powiedz mi, abym mogt wiedzie

Ch’eng odpowiedziat:

— Wielki Mistrz Hsiu mowi, ze powstrzymywanie sie od czynienia jakiegokolwiek rodzaju
zta zwane jest dyscyplina; ze dokonywanie wszelkiego rodzaju cnotliwych czynéw zwane jest
madrdcia; | ze uciszenie swojego umystu zwane jest spokojem. W ten oto spos6b mowi. Nie
zapytatem cig jeszcze, Panie, jaka metoda postugujesz sie w nauczaniu ludzi.

Mistrz odpowiedziat:

— Gdybym powiedziat, ze posiadam metode dla ludzi, oszukiwatbym cie. Trzeba jedynie
rozplata& wiezy stosownie do okoliczi$gi i to nazywane jest spokojem w jego ogoélnym sensie.
Tak wiec twéj nauczyciel moze méwbo dyscyplinie, spokoju i madsai, ale w rzeczywisteci
nie jest mozliwe je poja Tak jak ja to widze, dyscyplina, spokdj i madtpsa zupetnie inne.

Chih Ch’eng powiedziat:

— Moze byt tylko jeden rodzaj dyscypliny, spokoju i madm. A wiec jak moze istnie
jakas réznica?

Mistrz powiedziat:

— Dyscyplina, spokodj i madi&t twojego nauczyciela sa dla os6b Mahajany, ale moja dys-
cyplina, spokdj i madrst sa dla ludzi Najwyzszego Pojazdu. Rozumienie urzeczywistnienia /w
nich obu/ nie jest takie same, i istnieja ci, ktorym trudno to dostrzec. Postuchaj mojego sposobu
wyktadania tego i zobacz czy jest taki sam jak twoj czy tez nie.
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Dharma o ktorej méwie nie jest odrebna od wiasnej natury. Dharma odrebna od niej bytaby
zwana zaledwie formalna mowa, a wlasna natura stale tkwitaby w utudzie. Musisz zrézumie
ze wszystkie dzieseetysiecy dharm wytania sie i dziata z wtasnej natury. To jest prawdziwa
doktryna dyscypliny, spokoju i madsoi.

Postuchaj co méwi moj poemat:

Podtoze umystu, ktory niczego nie krytykuje jest dyscyplina wtasnej natury.

Podtoze umystu, ktéry nie przywiazuje sie do niczego jest mamaowtasnej na-
tury.

Podtoze umystu pozbawionego zamieszania jest rownowaga wiasnej natury.

Ani nie powigksza ani nie pomniejsZz, oto diament twojej wiasnej natufty

Czy fizyczne ciato przychodzi czy tez odchodzi, wikasna natura pozostaje w spo-
koju.

Styszac ten poemat, Ch’eng przeprosit /Patriarche/, podzigkowat /mu/ i przedstawit niniej-
szy wiersz:

To ztudne ciato pieciu skandh,

Jakze catkowicie iluzoryczne jest ono!
Gdyz w absolucie prawdziwej takoi,
Nawet metodastaje sie zaktdceniem!

Mistrz zgodzit sie z tym i ponownie powiedziat do Ch’enga:

— Poglad twojego mistrza na dyscypling, spokéj, i m&dr@dpowiada ludziom, ktérych
wiedza ma jedynie watte korzenie. Ale moj poglad na dyscypling, spokdj i regdvdpowiada
ludziom z wiedza o wielkich korzeniach.

Jesli pragniesz urzeczywisthiwtasna nature, nie utrzymuj ani idei bodhi ani nirwany, ani
tez nie utrzymuj idei wolnsci od poglado®. Kiedy nie ma ani jednej doktryny do uchwycenia,
wowczas mozesz spokojnie utrzymyawdziesi€ tysiecy doktryn. Jezeli to rozumiesz, moze to
by€ rzeczywscie nazwane bodhi, nirwana, i wokma od pogladow.

Osoba, ktora urzeczywistnita swoja nature, utrzymuje idee lub tez nie, jak sobie tego zyczy.
Idee przychodza i odchodza swobodnie, bez wahania czy przeszkod. Sa formutowane i stoso-
wane zgodnie z powstata potrzeba. Uzywane sa takie stowa, jakie sa najbardziej stosowne dla

3W formalnym tego znaczeniu w Buddyzmie, chodzi &dadczanie kazdego wydarzenia srée takim jakie
jest, o widzenie rzeczy lub oséb takimi stae jakie sa, bez ich powigkszania czy pomniejszania przez&zyje
wlasne przywiazania, niecheci, lub z gory powziete idee. Ktmbwtssciwie jest poczatkiem rozumienia taa.
4Diament, wadzra, reprezentuje niezniszczétntrwate i niezmienne warkei czyjep wiasnej natury.
SNawet metoda staje sig zaktoceniem. Metody, dharmy, Dharma, doktryny. W prawdziwggitakoma ani
jednej metody, rzeczy lub doktryny, ktéra mogtaby zostaklécona. Istnieja metody, lub sposoby praktyki, ktére
po osiagnigciu celu sa porzucane. W Sutrze Diamentowej, rozdziat VI: Buddha méwi, ,Nawet metody /doktryny/
powinny zosté& porzucone. Jest tak, poniewaz sa one jak tratwy, lub todzie, stuzace osiagnieciu przeciwnego
brzegu; a kiedy juz tam jestepo c6z je zatrzymywi® Dlatego na tym etapie nawet metoda staje sie przeszkoda".
8WolInost od pogladéw. Uwolnienie umystu z wszystkich utwierdzonych konceptualizméw. W tym wypadku
sutra przestrzega nawet przed posiadaniem koncepcji uwolnienia umystu od koncepciji.
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odpowiedzi. Jest to wszystkowidzaca Nirmanakaja, ktora nie jest r6zna od wiasnej natury. Stad,
osiaga sie boska site naturalnego stanu uryiskamadhi wikridit&, i jest to zwane urzeczy-
wistnieniem swojej natury.

Chih Ch’eng ponownie z petnym powazaniem zapytat mistrza, mowiac:

— Jakie jest znaczenie nie-postulowania?

Mistrz odpowiedziat:

— Tak jest, kiedy wiasna natura jest wolna od krytykowania, jest nieprzywiazana i nie-
zmieszana, z blaskiem bodhi w kazdejsty/Jest tak, kiedy wtasna natura/ jest zawsze wolna
od doktrynalnych koncepcji — niezalezna i naturalna. Kied kfmtkowicie urzeczywistnit gte-
bie i szerok&t /Buddyzm/ we wszystkich jego perspektywach, jaki jest pozytek z postulowania
czegokolwiek?

Kiedy czyje& wlasna natura zostaje urzeczywistniona, urzeczywistnienie jest momentalne,
dyscyplina natychmiastowa; wéwczas nie ma tam réwniez stopniowego ani postepujacego.
Z tego powodu nie postuluj jakichkolwiek statych doktryn. Kiedy @a@gnione zostaty wszyst-
kie doktryny i metody, jakze moga isti@i@astepujace po sobie stopnie?

Chih Ch’eng wyrazit wéwczas swe powazanie i powiedzial, ze pragnie pd@zpstaocni-
kiem /Patriarchy/ za dnia i w nocy, bez ustanku.

* * %

Byt pewien mnich z Kiangsi, zwany Chih CHegpoprzednio nazywany Chang Hsing
Ch’ang, mtody cztowiek sktonny do zuchwald. Po tym, gdy P6inocna i Potudniowa szkota
sie rozdzielity, chociaz obaj mistrzowie zapomnieli o réznicach Ty i Ja, istniata wciaz rywali-
zacja i antypatia pomiedzy ich uczniami.

Pewnego razu cztonkowie pétnocnej szkoty ogtosili swojego mistrza, Shen Hsiu, Sz4stym
Patriarcha. Zazdroszczac /prawdziwemu/ Patriarsze; poniewaz fakt, ze otrzymat on przekaz
szaty stat sie publicznie wiadomy; polecili Hsing Ch’angowi§sGjzadzgé go. MistrzSwia-
domy zawczasu jego intencji, potozyt na kskedziesié taelow ztota.

Pewnego wieczoru Hsing Ch’ang przyszedt do pokoju Patriarchy zamierzajac wyrzadzi
mu krzywde. Wowczas mistrz wyciagnat szyje aby to przyldsing Ch’ang pchnat go nozem
trzykrotnie, ale ani razu nie zdotfat go zrani

Mistrz powiedziat:

Szlachetny miecz nie chybia.

Miecz chybiajacy nie jest szlachetny.
Jestem ci winien jedynie pieniadze,
Nie jestem ci winien zycia.

"Naturalny stan umystusvara. Umyst uwolniony tak od ogranidzgak i od ztudzé. Umyst znajduje sie
w swoim naturalnym stanie i przez to moze okazata swoja moc we wszystkich aspektach.

8wikridita, gra, zabawa. Samadhi, keowdt spokoju, w ktérej éwiecenie jest osiagnigte. Tak wigc, jest
spokojndcia, ktéra jest tak naturalna, ze podobna jest do zabawy lub gry — tj. bez skrepowania.

9Chih Ch’e. Pochodzacy z Kiangsi. Jego imie Ch’e, oznacza rozumienie nadyskrttumaczy wygtoszona
do niego ostatnia uwage mistrza, ,Musze cie teraz nazy@hih Ch’e, /zdecydowany rozunti@a wskré/.
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Hsing Ch’ang zemdlat ze strachu i uptynat dtugi czas zanim odzy@sketdoma&c. WOw-
czas btagat o litec, zatowat swojego btedu i wyrazit pragnienie przytaczenia sie do zakonu.
Jednakze mistrz dat mu ztoto, mowiac:

— Lepiej odejdz. Obawiam sige, ze moi uczniowie mogliby sie na tobiesz@&rKtoregs
dnia mozesz zmieniswoj wyglad i przy§c znowu. Przyjme cie wéwczas z ochota.

Hsing Ch’ang przyjat ten rozkaz i uciekt noca — przytaczajac sie pézniej do stanu mnisiego.

Pewnego dnia przypomniat sobie stowa mistrza i przyszedt z daleka, aby Bebje usza-
nowanie.

Mistrz powiedziat:

— MysSlatem o tobie przez dtugi czas. Dlaczego przysZetik pd6zno?

Hsing Ch’ang odpowiedziat:

— Po tym jak otrzymatem twoje przebaczenie za moja zbrodnig, zostalem mnichem i prze-
strzegatem surowej dyscypliny. Jednakze trudno jest spta@ja dobr@ inaczej jak przez
rozpowszechnianie Dharmy pomiedzy ludzmi. Zgtebiatem bezust&@utre Nirwany ale nie
rozumiem jeszcze doktryny trwaoi i nietrwatcci. Czy zechciath§, Panie, z gtebi twojego
wspotczucia i wyrozumiafeci obja&nic mi to nieco?

Mistrz powiedziat:

— Nietrwatcgt jest natura Buddhy. Trwad to umyst r6znicowania wszystkich szlachet-
nosci i wad, oraz wszystkich doktryn.

Ch’ang odpowiedziat:

— To co wisnie powiedzialg, Panie, jest straszliwym zaprzeczeniem w stosunku do sutry.

Mistrz odpowiedziat:

— Przekazuje piecteumystu — Buddhy, jakze wiecsmielitbym sie sprzeciwiabuddyj-
skim sutrom?

Hsing Ch’ang powiedziat ponownie:

— Sutra stwierdza, ze natura Buddhy jest trwala, ale ty wyraznie powiedlizizdejest
nietrwata. /Sutra mowi rowniez/, ze dobro i zlo oraz wszystkie doktryny wiodace do prze-
budzonego umystu sa catkowicie nietrwate, ale ty wyraznie powiedgziate sa trwate. Sa to
bezp&rednie sprzeczisoi, ktére cofaja mnie znowu w wigksze watpienie i pomieszanie.

Mistrz odpowiedziat:

— Slyszatem pewnego razu mniszke Wu Chin Ts’ang§piewataSutre Nirwanyi kiedy
przedyskutowatem ja z nia /stwierdzitem/, ze ani jedno stowo, ani jedna /moja/ idea, nie byly
niezgodne a sutra. To odnosi sie réwniez do twojego wypadku, poniewaz ostatecznie nie moze
byt jakiegokolwiek dualizmu.

Ch’ang powiedziat:

— Moja zdoIn&t rozumienia jest ptytka i tepa, ale chciatbym alpomimo tej trudnsci
zechcial mi to objanic.

Mistrz powiedziat:

— Czyz nie rozumiesz? Jezeli natura Buddhy bytaby trwata, jaki pozytek bytby z dalszego
moéwienia o szlachetrsziach i btedach i o wszystkich réznych doktrynach? Poniewaz wéwczas
nawet po nieskiaczonej ilésci kalp nie bytoby ani jednej osoby, w ktérej mogtby pojéawie
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umyst bodhi. Dlatego, kiedy mowie o nietrwald, jest to doktadnie to co miat na slyBuddha,
kiedy wypowiedziat doktryne prawdziwej trwaoi.

Co wigcej, j&liby absolutnie wszystkie rzeczy byly nietrwate, wowczas kazda z nich posia-
databy /oddzielna/ wkasna nature, aby przechbgrzez narodziny $miei, i wowczas praw-
dziwie trwata natura nie mogtaby bypowszechnie rozprzestrzeniona. Dlatego, kiedy mowie
o trwaltcsci, jest to doktadnie to samo co miat na $hiyBuddha, kiedy wypowiedziat doktryne
prawdziwej nietrwat8ci.

Buddha zrobit to dlatego, ze zwykli ludzie oraz nie zwiazani z Dharma, maja skdonno
do btednego pogladu na trw&l Wszyscy ci, ktérzy podazaja za Drugim Pojazdem, myla
Iprawdziwa/ trwalét z nietrwaldcia i przez to wytwarzaja osiem opacznych /poglad®w/
Stad, ostatecznym ezoterycznym znaczeniem Sutry Parinirwany jest rozbicie tych jednostron-
nych pogladéw i objanienie prawdziwej trwakxi, /nitja/, prawdziwej szcafiwosci /sukha/,
prawdziwej jazniowéci /atman/, i prawdziwej czystai /wisiuddhi/.

Ale ty przez to, ze podazéleza samymi stowami catkowicie rozminglsie ze znaczeniem
i wziates wyzwolenie za nietrwate, a pewsiosmierci za trwata, zle rozumiejac przez to osta-
teczna, cudowna, i Kowa analize Buddhy. Chociaz przeczysaeatre tysiac razy, to c6z ci to
da dobrego?

Hsing Ch’ang wszedt nagle w stan wielkiego urzeczywistnienia i wypowiedziat nastepujacy
wiersz:

Poniewaz /niewtajemniczeni dazyli/ do opanowania nietrwatego umystu,
Buddha mowit o trwatej naturze.

Ten, kto rozumie, ze jest stosowny do warunkdéw sposob,
Jest jak naiwna osoba zbierajaca kamyki /biorac je za klejnoty/.

Chociaz obecnie wcale sie nie wysilam,
Jednakze natura Buddhy objawia sie.

Gdyby nie nauka Patriarchy,
Nie doszedtbym do niczego.

Mistrz powiedziat:
— Teraz istotnie rozumiesz to doktadnie! Musze cie teraz naaah Ch'e.
Sktadajac swoje petne szacunku podzigkowania, Ch’e odszedt.

Mistrz zauwazyt, ze /niektorzy wyznawcy/ réznych sekt ktopotali go pytaniami wyrastaja-

cymi z ich wypaczonych umystéw i ze byto wielu takich, ktérzy gromadzili sie na jego zebra-
niach. Jednakze przemdowit do nich ze wspotczuciem, stowami:

100siem opacznych /pogladéw/. Cztery cechy zwyktego zycia: nietsvabmitja; cierpienie, duhkha; bezjaz-
niowaost, anatman; i nieczys$o, awimala sa btednie uwazane przez zwyktych ludzi, i tych, ktérzy nie sa na drodze,
za cztery wartsci trwatdsci, odpowiednio: stakt, przyjemn&t, osobowé&t, i czyst&t. Ci z Drugiego Pojazdu
zaprzeczaja istnieniu ostatnich obecnie i w nirwanie, podczas gdy mahajanista obstaje przy istnieniu w nirwanie
trwatoSci, przyjemné&ci, osobowaci, i czyst&ci.
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— Studiujacy Dharme, wszystkie dobre i zte sliypowinny zosta catkowicie usuniete.
/Istnieje c&/ czemu nie mozna danazwy i my nazywamy to wkasna natura. Jest to w swojej
istocie niedwoiste, tak wigec nazywamy to prawdziwa natura. Na tej prawdziwej naturze pewnie
osadzone sa wszystkie te nauki. Na ich napomknienie, posdgieiirzeczywistidija sami.

Wszyscy, ktérzy stuchali tych uwag, ztozyli mu hotd i pokornie poprosili go aby byt ich
mistrzem.
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Rozdziat IX
Pielegnowanie Dharmy

Pietnastego stycznia 705 roku n.e., krélowa-matka Tse T’ien i cesarz Chung Tsynhaji
proklamacje, mowiaca:

Prosimy Arf i Hsiu, dwoch mistrzéw, o przyjecie utrzymania i mieszkania w pa-
tacu. Kiedy bedziemy mieli wolny czas od naszych cesarskich obowiazkow, chcie-
libySmy studiowé Ekajane.

Jednakze dwaj mistrzowie zwlekali, mowiac:

Na potudniu jest Nieskazitelny Mistrz Dharmy Neng, ktéry w tajemnicy otrzymat
szate i Dharme od Wielkiego Mistrza Jena, ktory przekazat mu pieargystu
Buddhy. Jego mozecie zaprosi

Woéwczas rozkazali dworzaninowi z wewnetrznego patacu, Hsieh Chienowitzastie-
rem edyktu, w ktérym serdecznie zapraszali mistrza, wyrazajac pragnienie, aby okazat wspot-
czucie i szybko przybyt do stolicy.

Mistrz przedtozyt swoja odmowe ttumaczac sie choroba i pragnieniem spedzenia reszty
swoich dni w lesie u stop wzgorza.

Hsieh Chien powiedziat:

— Ci, ktérzy w stolicy sa biegli w Dharmie, moéwia, ze jezeli &tohce osiagrazrozu-
mienie Dharmy, musi koniecznie siedziev stanie medytacji i praktykovgaspokdj. Nie ma
zadnej innej drogi wyzwolenia niz poprzez spokoj. Nie zapytatem cig jeszcze, o Mistrzu, jakiej
doktryny nauczasz?

Mistrz odpowiedziat:

— [Zrozumienie/ Dharmy odbywa sie poprzez przebudzenie umystu. Jak moze sie to sta
poprzez siedzenie? Sutra stwierdza ,Jezeli ktokolwiek méwi, ze Tathagata /Buddha/ powinien
siedzi€ lub lez€&, jest to kroczenie zigciezka™ Dlaczego tak jest, ze nie ma niczego co
przychodzi i co odchodzi? Poniewaz nie-pojawianie sie i nie-zanikanie jest czysta i spokojna
medytacja Tathagaty /Buddhy/.

/Widziet/ wszystkie rzeczy jako puste i spokojne jest czystym i spokojnym widzeniem Ta-
thagaty. Ostatecznie nie ma zadnego utrwalonego kryterium. Jakze wiec mozenieydo sie
identyfikowa to z siedzeniem?

— Kiedy powrdce do stolicy — powiedziat Chien — Ich Wys@&kb z pewn&cia zapy-
taja mnie, chciatbym wiec aBy Mistrzu, w twoim wielkim wspoétczuciu zechciat mi wsk&za
i pouczy¢ mnie w zasadniczych podstawach umystu. Kiedy wskaze to Ich Wgsaka i tym,

IKrélowa-matka Tse T’ien byta faktycznym wiadca podczas panowania cesarza Chung Tsung. Byta przy wia-
dzy przez dwadzkia jeden lat.

2An odnosi sig do Hui Ana. Jego peten tytut brzmiat: Wielki Hui An Nauczyciel Narodowy. Pochodzit z pro-
wincji Ching Chou, i studiowat u Piatego Patriarchy w Huang Mei.

3Z Sutry Diamentowefozdziat XXIX
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ktorzy studiuja Dharme w stolicy, bedzie to tak jakby jedna lampa przewyzsuaddtem sto
tysiecy lamp; woéwczas wszyscy ignoranci stana Swieceni, a zrozumienieswieconych be-
dzie bez granic.

Mistrz odpowiedziat:

— W Dharmie nie ma niczego jasnego czy ciemnego; jgsnciemna&t maja znaczenie
jedynie w ich wzajemngci. /Chociaz kté6 moze moéwé o/ niezmierzonegwiattcsci, jednakze
w dostownym sensie ma to granice, poniewaz terminy, tj. jEsn@iemnat, sa wzajemnie
przeciwstawne. Tak wieButra Wimalakirtieganowi ,Nie istnieje nic do czego Dharma mo-
gtaby byt poréwnana, poniewaz nie istnieja zadne przeciwst&agiid

— Swiatto — powiedziat Chien — ilustruje madsy a ciemné&C ilustruje zmartwienia.
Jezeli kt&, kto praktykuje Dharme, nie rozprasza zmarfwgeomieniowaniem madsaei, ha
czym bedzie polegat aby bywolnym od nie majacych poczatku narodzsniierci?

Mistrz odpowiedziat:

— Zmartwienia /klesia/ sa doktadnie najwyzsza m&dra /bodhi/, nie sa dwiema rzeczami
i nie roznia sie. Jezeli rozpraszasz zmartwienia promieniowaniem SeRjest to punkt wi-
dzenia Drugiego Pojazdu i n§ei sie w kategorii koztow i jelenia /tj. w kategorii mniej gieboko
praktykujacych Dharme/. Dla tych o wyzszej maskbi gltebokich korzeniach, nie jest to zu-
petnie tak.

— Co0z tedy — zapytat Chien — jest pogladem Mahajany?

— Zwykla osoba — odpowiedziat mistrz — widzswiecenie i niewiedze jako dwie rze-
czy, ale osoba madra rozumie dokfadnie, ze jego natura jest niedwoista. Ta niedwoista natura
jest doktadnie prawdziwa natura rzeczywgstbd Ta prawdziwa natura rzeczywistd nie jest
pomniejszona przez znajdowanie sig w ignorancie ani nie jest powiekszona w wypadku medr-
cow. Zyjac pasrodku klesi nie jest przez nia zaktécona. Przebywaj&cqutku dhjany i samadhi
nie staje sig z ich powodu statyczna. Nie jest ani przerywana ani trwata. Ani nie przychodzi ani
nie odchodzi; nie znajduje sie g@dku ani tez nie jest wewnatrz czy na zewnatrz; nie zaczyna
sie /ani nie kaiczyP; jej istotna natura jest prawdziwa tein w ktrej pozostaje zawsze bez
chwiania sige. To jest tym co nazywam Dharma.

— Mowisz, Mistrzu — zapytat Chien — ze ani sie nie zaczyna ani sie nie zatrzymuje.
Jednak, w czym rézni sie to od /nauczania/ schizmatykow?

— Schizmatycy — odpowiedziat mistrz — rzeczysgie mowia 0 nierozpoczynaniu i nie
zatrzymywaniu /mgli/, ale oni postuguja sie zatrzymywaniem w celu potozenia kresu /my-
Slom/, ktére zapoczatkowali, a zapoczatkowujaSinyaby moc popisa sie swoja zdolngcia

47 Sutry Wimalakirtiegprozdziat 11

5Jest to bardzo interesujace stwierdzenie, poniewaz w odniesieniu do tych, ktérzy znajduja sie na poczatkowych
etapach praktyki, Szésty Patriarcha w rozdziale 1l stwierdza, ze powinno sienielkiej madréci, aby roztrza-
sket pigt skandh, skalania i niepokoje gun. Teraz, kiedy méwi do Hsieh Chiena, a Chien uzywa praktycznie tych
samych stow jakimi poprzednio postugiwat sie Patriarcha, Patriarcha zbija je i méwi, ze nie zawieraja w sobie
madrdci. Jest tak, poniewaz Chien zrozumiat juz znaczenie na tym poziomie; te pouczenia Szdstego Patriarchy
siegaja dalej w swoich znaczeniach.

SNie zapoczatkowuje, nie zatrzymuje. Poniewaz natura rzeczyauisiest poza dwoisgzia, nie zapoczatko-
wuje mysli, a poniewaz nic nie zostato zapoczatkowane, nie ma niczego do zatrzymania — ani tez nie ma tam nawet
koncepcji niezapoczatkowywania i niezatrzymywania.
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zatrzymywania ich. Dlatego tez, to zatrzymywanie nie jest /prawdziwym/ zatrzymywaniem,
poniewaz wciaz istnieje rozpoczynanie, chociaz mowia o nim jako 0 nierozpoczynaniu.

Natomiast ja mowige w elementarnym znaczeniu o haturalnym nierozpoczynaniu i w tym sa-
mym czasie naturalnym nie zatrzymywafjiuprzez to nie jest to wcale podobne do nauczania
schizmatykow. Jezeli chcesz Zrlavintesencje umystu, musisz jedynie potozatkowity kres
koncepcjom dobra i zF a wéwczas posiadziesz naturalne osiagnieciéeiejwv czyste i spo-
kojne ciato umystu, ktore jest glebokie, a mimo to zawsze pogodne. Jego cudowne implikacje
sa tak liczne jak piaski Gangesu.

Dzigki tasce tych pouczeChien osiagnat czyste i wielkie przebudzenie. Odchodzac z pet-
nym powazaniem, powrdécit do patacu i przed tronem zdat sprawe z tego co powiedziat Mistrz.

Trzeciego wrzénia tego roku wydany zostat cesarski edykt, wychwalajacy i stawiacy Mi-
strza, i mowiacy:

Z powodu wieku i ostabienia Mistrz uchylit sie /od prégja do stolicy/. Jed-
nakze praktykuje i naucza Dharmy dla dobra nas wszystkich. Jest on w istocie
zrodiem narodowych cnét. Mistrz podobny jest do Wimalakirtiego, ktory chorowat
w Waisial®, ale wykorzystat sposob8o, tak, ze mogt szerzej olfjaic Mahajane
i przekazé wszystkim umyst Buddhy poprzez swoja wypowiedz na temat niedwo-
istoSci.

Hsien Chien przekazat pouczenia Mistrza dotyczace Tathagaty. Mumsieli
zgromadzt cnoty i wszelkie zastugi wskutek zasadzenia dobrych korzeni w na-
szej przesziej karmie, ze mogtny spotké sie z Mistrzem w tym zyciu i dé
do tak szybkiego zrozumienia Najwyzszego Pojazdu. Sesteytleboko wdzieczni
za taske Mistrza i bedziemy o niej pamietali stale z najwyzsza pieczofesiéo
/w naszym umgle/. Darowujemy mu réwniez szate Mo a krysztatowa miske
na wode. Wydafimy réwniez edykt do gubernatora prowincji Shao, aby odaowi

’Poréwnanie z dogtebna Sutra Wimalakirtiego, rozdziat 1ll O Uczniach: poniewaz pierwotnie wiasna natura
nie zapoczatkowata jakichkolwiek raly, nie ma wiec naturalnie zadnej potrzeby zatrzymywania.

8Zwrotcie uprzejmie uwage, ze ta rada skierowana jest do Hsieh Chiena, ktory jest jednym z ,tych o najwyz-
szej madréci i gtebokich korzeniach”. Dopoki kéonie uzna, ze posiada najwyzsza madiagtebokie korzenie,
niech nie bierze tej rady do siebie. Uczyni to wigcej szkody niz pozytku. Zauwazcie réwniez, ze waniggze
szych rozdziatach Ili lll, i innych, Patriarcha wspomina wiele razy jusa zto, odrzacie btedy”. Na przyktad,

w rozdziale Il w wypowiedzi o Zachodnim Raju, Patriarcha radzi prefektowi Wei oraz innym ,odrzvmierw
dziesi€ rodzajow zta, nastepnie odrzamsiem btedoéw”. Dalej, ,aby nie posiatiav umysle niczego co nie jest
szlachetne”. Taka jest wstepna praktyka do etapu rady danej Hsieh Chienowi. Jezeiekide na jakim znajduje
sie etapie, powinien tak jak mowi Patriarcha, ,posZukedrego doradcy, ktéry by mu to wskazat’.

SWaisiali jest miejscem gdzie chorowat Wimalakirti. Buddha wiedziat rowniez, ze prawdziwym celem Wima-
lakirtiego bylo obj&nianie doktryn Mahajany. W swoim wspétczuciu poprosit kazdego ze swoich najwigkszych
dziesieciu uczniéw, aby odwiedzili Wimalakirtiego. Nauka jaka kazdy fictezymat od tego mistrza data pod-
stawe waznego rozdziatu Sutry Wimalakirtiego.

10Jest to specjalna szata, ktéra zrobiona zostata w Korei. Jest to réwniez tradycyjny podarunek dla mistrza, ktory
przekazuje Dharme.
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budynki klasztorne jak i rowniez stara rezydencje Mistrza, ktéra ma sie nézywa
klasztorem Kuo EH..

UKlasztor Dobrodziejstwa dla Narodu.
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Rozdziat X
Przekaz Mistrza do jego uczniow

Pewnego dnia mistrz wezwat swoich uczniéw: Fa Hai, Chih Ch’enga, Fa Ta, Shen Hui, Chih
Ch’anga, Chih T'unga, Chih Ch’e, Chih Tao Fa Chena, Fa Ju, oraz innych, mowiac:

Wy wszyscy przewyzszacie innych uczniéw. Kiedy odejde, kazdy z was bedzie mistrzem
dystryktu. Chce obecnie pouazwas jak udzielawskaza w doktrynie, tak, ab§cie nie zatra-
cili zasad naszej szkoty.

W pierwszym rzedzie konieczBoia jest przedyskutowanie trzech kategorii tej metody
i zrobienie energicznego uzytku z trzydziestu&de par przeciwstawrsei, tak, aby mozna
byto przegt pomiedzy nimi, uwalniajac sie od dwdéch skragad Kiedy tylko méwicie o Dhar-
mie, nie odchodzcie od swojej wkasnej natury. Gdybyskiagle zapytat was o Dharme, dopro-
wadzcie dualizm jego stéw do kiaowdsci, aby catkowicie obnazymetode przeciwstawsoi.

INa przyktad/, przychodzenie i odchodzenie /ul@jak/ stwarzaja sie wzajemnie. W ikou
metoda dwoistsci i przeciwstawié zostaje catkowicie usunieta, tak, ze nie ma on dokastpoj

TreScia trzech kategorii tej metody sa skupiska-obszansei@f Co do skupisk, to jest ich
piec: forma, spostrzeganie, poznawanie, ski@mamystowe iSwiadom&t. Co do wejt, to
jest ich dwanacie: sz&C zewnetrznych jal&ri zmystowych, barwy, dzwigku, zapachu, smaku,
bodzca i wydarze; i sz&t organdw — oczy, uszy, nos, jezyk, ciddaumyst. Co do obszaréw,
to jest ich osiemr&cie: sz&¢ jakdsci, sz&E organdw i sz& form Swiadomdci.

Wiasna natura zdolna jest zawezer sobie dziesig tysiecy rzeczy. Woéwczas zwana jest
obejmujaca sktadnicgwiadomdci /alajawidzniana/. Jezeli I&avszczyna m§lenie i rozwaza-
nie, zmienia sie ona od razu w &dorm Swiadomdci. Kiedy pojawia sie s&& form Swia-
domdsci, wychodza one przez sbeorgandw zmystowych i spostrzegaja Szgkadsci zmysto-
wych, i w ten sposob osiemgeie obszaréw wywodzi swoje dziatanie z wkasnej natury.

Ale jezeli wkasna natura jest wypaczona, ona sama jest zrodtem bteddéw. Jezeli wlasna natura
jest czysta, jest zrodiem osiemnastu szlach@tnalezeli dziatanie /wlasnej natury/ jest zia,
dziatanie to jest dziataniem zwyktej osoby. Ale jezeli dziatanie wtasnej natury jest dobroczynne,
dziatanie to jest dziataniem Buddhy. Skad biora sie te dziatania? Powstaja one z naszej wlasnej
natury.

Co do obustronnej doktryny zewnetrznego, nieodczuwajacego otoczenia, to jesttgrarpie
przeciwstawnsci. Sa to — niebiosa w przeciwistwie do ziemi, stbce w przeciwiéstwie do
ksiezycaSwiatto w przeciwi@stwie do ciemngci, negatywne w przeciwistwie do pozytyw-
nego, i woda w przeciwiestwie do ognia. Co do metbd terminologii, to istnieje dwarkcie
par przeciwstawrgri. Sa to — zwykla wypowiedz w przeciviistwie do Dharmy, potwierdze-
nie w przeciwiéstwie do zaprzeczenia, ksztatt w przeciagewie do bezksztaltrszi, forma

1Trzy kategorie, ktére podzielone sa na: 1)gikandh lub skupisk, 2) dwaseie bram zmystow, 3) osiemna-
Scie obszardw.

2Skupiska-obszary-wegia. Patrz wcZniejszy przypis.

3Cialo — jest to ciato jako cakt, kiedy rozpatrywane jest jako organ doznawania.

4Metody,dharmalakszana
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w przeciwiehstwie do bezforemrizi, zanieczyszczenie w przeciigwie do czystsci, rzecz
w przeciwiehstwie do pustki, ruch w przeciwistwie do bezruchu, klarowso w przeciwié-
stwie do metnéci, zwykty w przeciwi@stwie do madrego, mnich w przecivigwie do osoby
Swieckiej, sedziwy w przeciwifestwie do mtodego, i duzy w przeciwistwie do matego. To
jest dwanécie par przeciwstawi$gi.

Wiasna natura czyni uzytek z dziewietnastu par przeciwstaeindtugie w przeciwié-
stwie do krotkiego, heretyk w przeciwistwie do prawowiernego, przywiazanie w przeciwie
stwie do madrsci, ignorancja w przeciwfestwie do wiedzy, zamieszanie w przecinggwie
do spokoju, lit&€ w przeciwidistwie do zemsty, prawidtowe prowadzenie sie w przediwie
stwie do niestosowrszi, uczciw@t w przeciwiéstwie do kretactwa, prawdziwe w przeci-
wienstwie do falszywego, protekcjonizm w przeciwgtwie do sprawiedliwgci, zmartwienia
w przeciwiehstwie do @dwiecenia, trwalst w przeciwiéstwie do nietrwaltsci, wspoétczucie
w przeciwighstwie do okruciastwa, szczgiwost w przeciwigstwie do gniewu, wspaniato-
mysIncst w przeciwidistwie do chciwéci, postep w przeciwrestwie do cofania sig, rozpoczy-
nanie w przeciwiastwie do zatrzymywania /n&ji/, cialto Dharmy w przeciwigstwie do ciata
fizycznego, ciatlo duchowe w przeciviistwie do ciata doczesnego Aiezka/. Takie jest tych
dziewietn&cie par.

Jezeli — Mowit dalej mistrz. — bedziecie rozumieli i stosowali doktryne tych trzydziestu
szesciu par przeciwstawrsgi, wowczas /urzeczywistnicie/ prawdziwa zasade wszystkich sutr
I Dharmy, i dzieki temu we wszystkich waszych przychodzeniach i odchodzeniach bedziecie
w naturalny sposéb pozostawali z dala od dwéch stron. W aktywnym dziataniu waszej wia-
snej natury, jak np. w rozmowach z ludzmi, chociaz fizycznie pozostaje@wiecie form,
badzcie od nich uwolnieni. Chociaz duchowo jésie w pustce, badzcie wolni od /koncepcji/
pustki. Jezeli jestie catkowicie uczepieni form, woéwczas istnieje podsycanie wypaczonych
pogladéw. Jednak jezeli jesteie catkowicie uczepieni pustki, wowczas istnieje podsycanie nie-
wiedzy. Tacy ludzie, chociaz méwia ze nie opieraja sie na pisagwigtych ksiegach, tworza
gory z niczego i faktycznie ublizaja sutrom. Skoro twierdza, ze pisma nie przydaja sie na nic, to
woweczas ludzie nie powinni méeprawa méwienia, poniewaz sama mowa jest z konieszno
forma literatury. Méwia dalej, ze prawdziwa Dharma nie opiera sie na stowach i literach, ale to
wiasnie ,nie opieranie sie” jest trzema stowami i przez to juz stowami i literami. Kiedy napoty-
kaja innych, ktorzy wypowiadaja sie, od razu drwia z nich, méwiac, ze sa przywiazani do stow
i liter. Musicie wszyscy rozpozita ze ci ludzie sami tkwia w utudzie, co jest@wrozumiate,
ale w dodatku ublizaja buddyjskim sutrom. Nawet wyjawszy ublizanie sutrom, ich wina jest juz
nieobliczalna!l

Jezeli kit jest przywiazany do form zewnetrznych lub praktykuje metode do poszukiwania
rzeczywist&ci, taka jak hojne uposazanie religijnych instytucji a nastepnie rozprawia o btedach
i niebezpieczestwach dawania czy nie dawania, taki&toe urzeczywistni swojej natury przez
wiele kalp.

Nie zaniedbujcie praktykowania Dharmy tak jak tego stuchacie, ale nie wykluczajcie wie-
loSci rzeczy z waszego umystu, tym samym przeszkadzatyby wam w odniesieniu do natury
Dharmy. Jezeli zaledwie stuchacie wypowiedzi o Dharmie, ale nie praktykujecie jej, sprawiacie,
ze ludzie maja btedne i i krytyczne idee. Nie zaniedbujcie wdrozenia Dharmy w praktyke
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a w swoim nauczaniu Dharmy nie zatrzymuijcie sie na formach. Jezeli wy wszyscy urzeczywist-
nicie to, badzcie wowczas w zgodzie z Dharma w waszej mowie; badzcie w zgodzie z nia we
wszystkich waszych czyngoiach. Wtedy nie utracicie Czystej Prawowiernej Dharmy.

Jezeli kt®, zadajac wam pytanie, zapytuje o ,posiadaniglifyyodpowiadajcie ,,nie my-
Sla”; jezeli ktas zapytuje o ,nie m§l”, odpowiadajcie ,nieprzywiazanymi nsjami”. Jezeli kté@
zapytuje o niedwieconego, odpowiadajcie jakby chodzito o medrca; jeze§ kapytuje o me-
drca, odpowiadajcie jakby chodzito o nemieconego. Dzigki tej metodzie wzajemnie uwarun-
kowanych par pojawia sie zrozumienie drégodka. Na kazde zadawane wam pytanie odpo-
wiadajcie w odniesieniu do jego przeciwstawienia. Jezeli bedziecie postepowali ze wszystkimi
innymi pytaniami w zgodzie z ta metoda, z pe8oi@ nie utracicie doktryny.

Przyp&cmy, ze kig pyta, ,Czym jest to co nazywamy ciensua?”. Odpowiadajcie, mo-
wiac, ,Swiatlo jest przyczymy ciemndt jest warunkierf. Kiedy znikaswiatto, wowczas pa-
nuje ciemn@&c, poniewaz aby mogta obja@vsie ciemné&t potrzebne jes$wiatto; a ciemn&t
potrzebna jest aby mogto objatvsie Swiatto. Ich przychodzenie i odchodzenie jest wzajem-
nie zalezne od siebie; to sktada sie na znaczenie dmgika’. Odpowiadajcie na wszystkie
inne pytania w podobny sposéb. W przekazywaniu Dharmy pos@i@iwszyscy w przysz&i
nauczé& zgodnie z ta metoda wzajemnego powiazania. Nie eiggpodstaw doktryn.

* % %

W lipcu 712 roku mistrz polecit swoim uczniom f8jdo klasztoru Kuo En w prowincji
Hsin Chou, aby zbudovegpagode. Przynaglat ich aby praca zostata wykonana szybko. Zostata
ukonczona w kécu lata nastepnego roku. Pierwszego lipca 713 r. zebrat razem swoich wszyst-
kich ucznidw i powiedziat:

— Chce od€jt z tegoSwiata w sierpniu. Jezeli kbaz was wciaz jeszcze zywi watpliwoi,
powinniscie zapyta o nie przy najblizszej okazji, tak, abym mégt je wam usynamozliwic
potozenie kresu waszej utudzie, albowiem gdy odejde nie bedzie nikogo kto moégtby was uczy

Styszac to, Fa Hai oraz inni, mieli wszyscy tzy w oczach. Jedynie Shen Hui pozostat niepo-
ruszony przez emocje i nie okazat tez.

Mistrz powiedziat:

— Maly mistrz Shen Hui z pewrszia osiagnat rowne traktowanie dobra i zta. Jest nie-
poruszony przez zniewagi czy pochwaly, nie wszczyn&limy smutku lub szcZ&ziu. Reszta
Z was nie osiagneta tego. B§tiie tutaj w tych gorach przez kilka lat. Ale jakiego rodzaju nauki
wiasciwie praktykowakcie?

Oto ptaczecie z zalu — ale nad kim bolejecie? Jezeli smucicie sig dlatego, ze nie wiem dokad
ide /powinnécie pamieté/, ze ja sam jesterswiadomy tego dokad ide. Gdybym nie byt, nie
moégtbym wam tego nigdy przepowiedzielestécie wszyscy smutni i petni tez poniewaz wy

5Swiatto, lub rozumienie, kiedy nie jest obecne, jest przyczyna ciémimayli niewiedzy. Kiedy istnieje rozu-
mienie, czyliSwiatto, istnieje odpowiednie zmniejszenie niewiedzy, czyli ciesendlak wiecswiatto, lub raczej
nieobecné&t Swiatta, jest najblizsza przyczyna /hetu/ wynikajacego nastapienia /pratjaja/ &emno

6Warunek /wydarzenie/, pratjaja. Patrz wsaijszy przypis.
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nie wiecie dokad ide. Gdylsgie naprawde wiedzieli, moglibgie w petni zrozumig, ze tzy
i smutek wcale nie sa stosowne.

Co wiecej, natura Dharmy z zasady nie posiada zadnego rozpoczynania czy zatrzymywania,
zadnego przychodzenia czy odchodzenia. Czy mogtigy prosze, wszyscy us&? Chciatbym
utozyt dla was poemat, ktéry bedzie zwany poematem RzeczysaistdJtudy, Zaktocenia
i Pogodnéci. Jezeli wszyscy zrozumiecie istote tego poematu i bedziecie go praktykowali,
wasze uchwycenie jego znaczenia bedzie takie samo jak moje. Jezeli wdrozycie to w praktyke,
nie utracicie doktryny.

Sktadajac hotd, wszyscy mnisi poprosili mistrza, aby utozyt poemat. Poemat brzmiat naste-
pujaco:

Wszystkie rzeczy pozbawione sa rzeczywisio

Nie uwazajcie wiec ich za rzeczywiste.

Jezeli kt& uwaza je za rzeczywiste,

Jest to sam w sobie nierzeczywisty punkt widzenia.
Jesli sami potraficie osiagitazeczywistéc,

Oddzielajace ztudzenia opuszcza rzeczyvEsgamego umystu.
Ale jezeli umyst sam nie jest wolny od zludze

Nie ma tam rzeczywisg&ri.

Gdziez wiec znajdziecie rzeczywist?

Odczuwajace istoty reaguja emocjonalnie,

Ale nieodczuwajace nie potrafia reag@wva

Jezeli praktykujecie dyscypling niereagowania,

To jest to po prostu to samo co niereagowanie tego co nieodczuwajace.
Jezeli szukacie prawdziwego niereagowania,

Jest ono niereagowaniem reagowania.

Samo niereagowanie jest po prostu brakiem reakcji,
Tego co nieodczuwajace, bez potencjaktistanu Buddhy.
Zdolnast biegtego rozrézniania sytuaci

Jest ostatecznym znaczeniem niereagowania.
Postepuijcie jedynie w zgodzie z tym pogladem,

A od razu bedziecie mieli dziatanie prawdziwej tako
Ogtaszam kazdemu studiujacemu Dharme!

Ze wysilanie sie wymaga n§jenia.

Nie stojcie w bramie Mahajany,

Aby uczept sie jedynie prostej wiedzy o zycismierci.
Jezeli jakd osoba wrazliwa jest na pierwsze stowa,
Mozecie przedyskutovzaz nia znaczenie Buddyzmu.

Ale jezeli jest ona zdecydowanie niewrazliwa,
Pozdrowcie ja z szacunkiem ze ztozonymi razemhdiq zyczac jej szcAgia.
Podstawowa zasada naszej szkoty jest nie spEgg
Spiera sie to tradt znaczenie drogi.
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W Swietoszkowatych, przewrotnie rozprawiajacych nauczaniach,
Wiasna natura pograza sie w cyklu narodzamiierci.

Kiedy tylko zebrani uczniowie ustyszeli ten poemat, ztozyli wszyscy hotd. Z gtebokim po-
wazaniem dla intencji i przestania mistrza, wszyswyiczyli sie zgodnie z Dharma. Nikt nie
oSmielit sie ponownie spieta

Wiedzac ponadto, ze Wielki Mistrz nie miat juz zbyt dlugo pozosta tymsSwiecie, Fa Hai
wstapit na podwyzszenie i ponownie wyrazajac swoje uszanowanie zapytat go, méwiac:
Czcigodny Panie, komu powinnabpowierzona szata i Dharma, kiedy wejdziesz w nir-

wane?

Mistrz odpowiedziat:

— Zapiszcie i rozpowszechniajcie nauki, ktérych udzielalem w klasztorze Ta Fan az do
obecnego czasu. Zatytutujcie je Sutra Podwyzszenia o Czystej Prawowiernej Dharmie. Strzez-
cie i opiekujcie sie nia wszyscy, przekazujac i nauczajac jej od jednego do drugiego dla wyba-
wienia wszystkich odczuwajacych istot. Tylko to co jest zgodne z tym co powiedzialemana by
nazywane Prawowierna Dharma.

W obecnym czasie /wkxiwym jest/, ze powinienem nau&®dharmy dla dobra was
wszystkich a nie dla przekazania szaty. Z faktu, ze korzenie waszej wiary sa prawdziwe i doj-
rzate, i ze jestscie zdecydowanie i ostatecznie wolni od watpbeio wyptywa, ze nadajecie sie
do wielkiego zadania /nauczania Dharmy/. Jak jasno wynika ze znaczenia poematu przekazu
Pierwszego Patriarchy, Bodhidharmy, nie jestauiave aby szata byta nadal przekazywana.
Wiersz mowit:

Celem mego przcia do tego kraju

Jest przekazanie Dharmy, aby poméc pograzonym w utudzie.
Kiedy kwiat rozkwitnie pig razy,

Owoc dojrzeje sam — w spos6b naturalny.

Mistrz méwit dalej.

Jezeli wy wszyscy chcecie aby dojrzaty wasze ziarna wiedzy, pogdienzn& cichy spo-
koj zjednoczonego wgladu i cichy spokéj zjednoczonej praktyki. Jezeli potraficie w kazdym
miejscu nie bg przywiazanym do form; jezeli potraficie bydsrod form i nie pozwolicie po-
wstawa niecheci czy upodobaniu, chwytaniu czy uwalnianiu, rozwazaniu /waszych wtasnych/
korzysci lub strat, sukcesow lub niepowodzéjezeli potraficie b§/ spokojni, niewzruszeni,
opanowani, skromni, akceptujacy zmiany, pogodni i cisi, jest to zwane cichym spokojem zjed-
noczonego wgladu.

Chodzac czy stojac, siedzac czy lezac, jezeli potraficie w kazdym miejscadiyralni
I otwarci, bez przypominania sobie o znajdowaniu sie w krainie Dharmy, wowczas prawdzi-
wie osiagnebcie czysta kraine waszego umystu. To jest zwane cichym spokojem zjednoczonej
praktyki. Jezeli jaka osoba jest doskonata w tych dwéch cichych spokojach, podobne jest to do
gleby w ktérej nasiona, przykryte i zagrzebane, wzrastaja i sa zywione by dojrzaty ich owoce.
Zjednoczony wglad i zjednoczona praktyka sasmia takie jak to.
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Moje obecne nauczanie Dharmy podobne jest do przychodzacego w pore deszczu, ktéry
karmi wszedzie wielka ziemie. Wasza natura Buddhy podobna jest do tych nasion, ktore, kiedy
otrzymaja ta dobroczynna wilgowszystkie zaczna wzrastaCi, ktérzy przyjmuja moje na-
uczanie, na pewno osiagna bodhi. Jezeli beda podazali za moja praktyka, Zpewik@za jej
cudowny owoc. Postuchajcie co moéwi moj wiersz:

Podtoze umystu zawiera mndostwo nasion;

Przy padajacym wszedzie deszczu zakietkuja wszystkie.
Urzeczywistnij szybko znaczenie kwidtu

A wowczas owoc bodhi sam dojrzeje.

Kiedy mistrz wygtosit ten wiersz, powiedziat:

— Dharma nie posiada dwoistoi; taki tez jest umyst. Jego praktyka jest jasna, spokojna,
i wolna od mnogéci form. Musicie bg najbardziej uwazni, aby nie ttumsiebie dla osiagnie-
cia spokojn@&ci, ani nie wymusza catkowicie opréznionego umystu. Gdyz umyst jest z za-
sady spokojny; nie ma niczego co miatobyctgatrzymywane ani niczego czego trzeba by sie
wyrzeka. Niechaj wszyscy z was wytezaja sie i postepuja naprzéd zgodnie z odpowiednimi
warunkami.

Wodéwczas zebrani uczniowie wyrazili swoje uszanowanie i odeszli.

Osmego lipca Wielki Mistrz powiedziat nagle do swoich uczniow:

— Chce wréct do Hsin Chou. Czy zechcielibgie szybko przygotoviatdédz i wiosta?

Cata grupa gorliwie btagata go o pozostanie, ale mistrz powiedziat:

Wszyscy Buddhowie objawiaja sie

Jedynie dla ujawnienia nirwany.

To co przychodzi, musi odsg;

Takie jest zawsze prawo.

Moje ciato jest rowniez tylko fizycznym ciatem.
Musi ono powrddat na swoje miejsce.

— Mistrzu — Powiedzieli. — kiedy juz stad odejdziesz, czy powrdcisz wd?
Mistrz odpowiedziat:

Kiedy opadaja Bcie

Powracaja do miejsca swoich korzeni.
Kiedy powrdce

Nie bede miat ust /aby mowi.

7Znaczenie kwiatu. Odnosi sie to do Buddhy, /gdy 6w przed swoimi najbardziej zaawansowanymi uczniami/
z uSmiechem uniést w dtoni kwiat, bez wypowiedzenia zadnego stowa, aby przetstajwiyzsza praktyke, naj-
istotniejsza zasade Prawowiernej Dharmy.
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Zapytali ponownie, mowiac:

— Komu bedzie przekazane Rozstrzygajace Widzenie Prawowiernej Dharmy /tj. doskonaty
wglad w szlachetrit, bez poddawania sie rasl, i w zto, bez stawania sie gniewnym/.

Mistrz odpowiedziat:

— Ci ktérzy posiadaja Dharme osiagna to. Ci ktérzy posiadaja nieuczepiony umyst zrozu-
mieja to.

— Nie wiemy jeszcze — powiedzieli — przez ile pokblerzekazywane byto nauczanie
od pojawienia sig pierwszego Buddhy do teraz. Chciéliby aby byt tak dobry zeby nam to
wyjasnic.

Mistrz powiedziat:

— Od starozytnych czaséw Buddhowie wkraczalswiat w nieograniczonej liczbie i nie
sposoéb ich policz§. Dzisiaj, musimy wzia Siedmiu Buddhéw za bedacych na poczatku.

W minionej kalpie alamkaraRebyli to:

| Wipasjin Buddha
Il Sikhin Buddha
Il Wi swabhu Buddha

Teraz, w obecnej, dobrej kalpie /Bhadra/:

IV Krakuczczhanda Buddha

V Kanakumi Buddha

VI Ka§japa Buddha

VII Siakjamuni Buddha jest siocdmym Buddha

Ci ktorym Buddha Siakjamuni przekazat Dharme to:

Pierwszy /Patriarcha Indii/: Arja Maha&mpa
Drugi: /Patriarcha/ Arja Ananda
Trzeci: Arja Sianakawasa

Czwarty: Arja Upagupta

Piaty: Arja Dritaka

Szésty: Arja Miczczaka

Siédmy: Arja Wasumitra

Osmy: Arja Buddhanandi
Dziewiaty: Arja Buddhamitra
Dziesiaty: Arja Pawa

Jedenasty: Arja Punjajasias
Dwunasty: Mahasattwa®waghosza
Trzynasty: Arja Kapimala

8Kalpa alamkaraka — alamkaraka, ozdé@bigloria, cz&¢, zdobny; np. ozdoba moralsd, medytaciji, madi&ci,
i kontrola dobrych i ztych sit. Chwalebna kalpa w ktérej ponad tysiac Buddhdw, jeden nastepujacy po drugim,
whniosto swoje najdoskonalsze osiagniecie w moratnamedytacji, i madrgci, dla sformutowania Dharmy.

72—



Przekaz Mistrza do jego uczniéw

Czternasty: Mahasattwa Nagardzuna
Pietnasty: Arja Kanadewa

Szesnasty: Arja Rahulata
Siedemnasty: Arja Sanghanandi
Osiemnasty: Arja Gajasiata
Dziewigtnasty: Arja Kumarata
Dwudziesty: Arja Dzajata

Dwudziesty pierwszy: Arja Wasubandhu
Dwudziesty drugi: Arja Manorhita
Dwudziesty trzeci: Arja Haklena
Dwudziesty czwarty: Arja Simha
Dwudziesty piaty: Arja Basiasita
Dwudziesty szosty: Arja Punjamitra
Dwudziesty siodmy: Arja Pradzniatara
Dwudziesty 6smy: Arja Bodhidharma

W tym kraju /tj. w Chinach/ jest on Pierwszym Patriarcha.

Dwudziesty dziewiaty: Wielki Mistrz Hui K’o /lub Drugi Patriarcha/

Trzydziesty: Wielki Mistrz Seng Ts’an /lub Trzeci Patriarcha/

Trzydziesty pierwszy: Wielki Mistrz Tao Hsin /lub Czwarty Patriarcha/

Trzydziesty drugi: Wielki Mistrz Hung Jen /lub Piaty Patriarcha/

i Trzydziestym trzecim Patriarcha /lub Széstym Patriarcha/, jest Hui Neng, ktory jest
ostatnim.

Kazdy z wymienionych wyzej patriarchébw miat swojego przeznaczonego nastepce
/Dharmy/. W przysziéci wszyscy bedziecie kontynuotvgej przeptyw jako grupa, i dbajcie
o0 to aby nie byta btednie ttumaczona.

Zapytali znowu:

— Od tej chwili nie bedziemy mieli zadnych trudsm, czy nie tak?.

— Pigt lub szé&t lat po mojejsmierci — odpowiedziat Mistrz — pojawi sie osoba, ktora
bedzie chciata zawtadiagnoja glowa. Oto moja przepowiednia:

Jego wyglad bedzie najbardzmyiatobliwy

Ale nie bedzie dziatat z potrzeby zdoby&edkdéw utrzymania.
Kiedy pojawi sie ten problem ,Man&’

Urzednikami beda Yang i Liu!

* * %

W sierpniu 713 r. Wielki Mistrz przebywat w klasztorze Kuo En. Po okresie postu zwrocit
sie do catego zgromadzenia swoich ucznidw:

9Man. Imig osoby, ktéra przyjdzie po gtowg Patriarchy, brzmi Chang Ching Man.
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— Prosze bgcie wszyscy usiedli podiug rangi. Zaraz was opuszcze.

Fa Hai zwrocit sie do niego z peinym powazaniem.

— Czcigodny Panie, jaka pozostawisz metode pouczania dla przysztych potakeaby
nieprzebudzeni ludzie mogli osiagharzeczywistnienie swojej natury Buddhy?.

Mistrz odpowiedziat:

— Stuchajcie wszyscy uwaznie. Co do tych nieprzebudzonych ludzi przysztych czasow: je-
zeli beda prawdziwie znali zwykta nature, oznaczato to bedzie doktadne poznanie natury Bud-
dhy. Jezeli nie beda posiadali prawdziwej wiedzy o zwyktej naturze, trudno bedzie napotka
Buddhe, nawet jezeli by sie go szukato przez dziesisiecy kalp. Poucze was teraz jak po-
zna wasz zwykly umyst w taki sposéb aby urzeczywistnature Buddhy w waszym wtasnym
umysle.

Jezeli chcecie szukaurzeczywistnienia Buddhy, musicie uzyskarawdziwa wiedze
0 zwyklej naturze. Jest tak dlatego, poniewaz zwykta natura zaciemnia nature Buddhy a nie
dlatego, ze natura Buddhy zaciemnia zwykfa. Jezeli urzeczywistnicie wasza wiasna nature,
zwykta osoba staje sie Buddha. Jezeli wasza wtasna natura jest nieprzebudzona, Buddha jest
zwykita osoba.

Kiedy wlasna natura znajduje sie w stanie roaecip wowczas zwykla natura jest natura
Buddhy. Kiedy wtasna natura jest zdradliwie wypaczona, wowczas natura Buddhy jest zwykta
natura. Jezeli wszystkie wasze umysty sa zdradliwie wykrzywione, wowczas natura Buddhy
/ukryta/ jest w zwykilej. W jednej, zrbwnowazonej, i szczerejsiyzwykly cztowiek staje sie
Buddha.

Nasz wtasny umyst sam siebie jest Buddha. Ten naturalny Buddha jest prawdziwym Bud-
dha. Jezeli nie ma Buddhy w czysnumyéle, gdzie miatoby sie szukgprawdziwego Buddhe?

Wy wszyscy tutaj! Wasz wiasny umyst jest Buddha! Nie watpcie o tym diuzej! Na zewnatrz nie
ma ani jednej rzeczy, ktéra bytaby zdolna starowisobie. Wszystko z zasady jest umystem,
ktory wywotuje dziesié tysiecy rodzajow rzeczy. Sultypowiada tak, ,Kiedy powstaje umyst,
pojawiaja sie wszystkie r6znorodne rzeczy. Kiedy umyst ustaje, zanikaja wszystkie r6znorodne
rzeczy”.

Odchodzac od was, przekaze wam teraz poemat, ktory jest zwany ,Wtasna natura jest Praw-
dziwym Buddha”. Ludzie przysztych pokdiektorzy doktadnie zrozumieja znaczenie tego po-
ematu, sami wejrza w swoj pierwotny umyst i sami osiagna stan Buddhy. Poemat brzmi naste-

pujaco:

Prawdziwa taket wtasnej natury jest prawdziwym Buddha.
Wypaczone poglady i trzy trucizny sa Mararatiza
Kiedy istnieje fatsz i utuda, Mara rzadzi domem,

0sutra mowi: Kiedy powstaje umyst, pojawiaja sie wszystkie roznorodne rzeczy. Kiedy umyst ustaje, ustaja
wszystkie réznorodne rzeczy. Z Sutry ??7?; rozdziat |. To stwierdzenie zostalo uczynione przez Buddhe w odpo-
wiedzi na pytanie Anandy.

UMara radza. Mara, zabijajacy, niszczacy; radza, krél; krol tych co niszcza lub krél tych co szkodza. Cho-
ciaz czasami jest to okstane inaczej, Patriarcha obj@a mare jako wypaczone poglady oraz ch&@vyagniew

i przywiazania.
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Lecz gdy istnieja doskonate poglady, przewodniczy Buddha.

Kiedy spaczone poglady i trzy trucizny powstaja w naszej naturze,

Woéwczas to Mararadza przychodzi zamieszkadomu /umystu/.

Doskonate poglady w naturalny sposob usuwaja trzy trucizny z umystu,

Mara catkowicie zmienia sie w Buddhe, prawdziwie i bez udawania.

Gdy chodzi o Dharmakaje, Sambhogakaje i Nirmanakaje,

To te trzy ciata sa fundamentalnie jednym.

Jezeli potraficie urzeczywisinje wewnatrz waszej wtasnej natury,

Jest to doskonaleniem swojej przemiany ku przebudzeniu Buddhy.

Zasadniczo to Nirmanakaja rodzi czysta nature:

Czysta natura wiecznie znajduje sie w Nirmanakaji.

Nirmanakaja takiej natury w naturalny sposob podaza jedynie za szlachetna
Dharma:

Stad pojawia sie doskonata Sambhogakaja, prawdziwie i bez ogranicze

Wzburzona natura jest pierwotnym zrodiem czystej natury,

A kiedy usuniete sa zadze, od razu istnieje ciato czystej natury.

Kiedy ta r21atura wewnatrz kazdego z was jest sama z siebie wolna od pigciu pra-
gnien'?,

Urzeczywistnieniem tej natury staje sie natychmiastwia Rzeczywistst.

Jezeli w tym zyciu napotkacie nauke Natychmiastowej Szkoty,

Mozecie natychmiast urzeczywistnwasza wtasna nature i ujizezczonego przez
Swiat Buddhe.

Jednakze kiedy zechcecies&e Buddha przez jaksszczegolna dziatalso,

Woéwczas nie bedziecie znali punktu \8gja dla poszukiwania Rzeczywisto.

Jezeli wewnatrz waszego wtasnego umystu mozecie spostrzec Rzec&wisto
szej wtasnej natury,

Taka rzeczywistet jest zrodtem doskonatego stanu Buddhy.

Jednakze, nie urzeczywistiiav taki sposdb wtasnej natury, lecz prob@vazuka
Buddhy na zewnatrz,

Oznacza, ze jest sie od samego poczatku osoba catkowiGwiadoma.

Przekazatem wam juz teraz metode Natychmiastowej szkoty,

A wybawienie wszystkich ludzi zalezy od kazdego praktykujacego ja dla siebie.

Pozwadlcie sobie powiedzie przyszli studiujacy Dharme,

Jezeli nie bedziecie praktykowali tych pogladow,

bedziecie coraz to bardziej oddaleni /od prawdy/.

Wygtosiwszy ten poemat mistrz powiedziat:

— Zwrdccie wszyscy baczna uwage. Kiedy odejde, nie stosujcie sie do ziemskiego zwy-
czaju zalu i ptaczu. Nie przyjmujcie rowniez wyrazow ubolewania ani tez nseiaazatoby.
Czyniacy tak nie sa moimi uczniami ani tez te dziatania nie sa w zgodzie z prawdziwa Dharma.

12pjet pozada, powstajacych z przedmiotéw pieciu zmystow: widok, dzwiek, zapach, smak, bodziec.
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Urzeczywistnijcie swoj pierwotny umyst i wejrzyjcie w wasza pierwotna nature, ktéra nie
powinna by nigdy saméwiadoma swojej wkasnej niewzrusz&edi spokoju. Ona ani nie zapo-
czatkowuje /mgli/ ani /ich/ nie zatrzymuje. Nie jest zwiedziona przez ziemski&limw miare
jak przychodza, ani tez nie czepia sie ich kiedy odchodza. Nie jest w zgodzie ani nie zajmuje
Iwéwczas lub p6zniej/ krytycznego stanowiska /w stosunku do btedéw innych/. Nie czepia sie
ani tez nie odpedza /mylnych koncepcji/.

Z obawy, ze wasz umyst moze wciaz ulégaudzie, i przez to nie lyzdolnym do zrozu-
mienia glebszego znaczenia, pouczam was raz jeszczsiabyogli wejrzé w swoja wtasna
nature. Kiedy odejde, utrzymuijcie to w praktyce, tak jakbym byt wciaz z wami. Gdyz jezeli be-
dziecie szli wbrew nauce, nie przyniosto by to wam zadnej I&eizynawet gdybym byt wciaz
na tymswiecie.

Raz jeszcze powiedziat poemat, mowiac:

Spokojny i pogodny, nie poprzez state praktykowanie cnét /ale tylko w miare poja-
wiania sie okazji/.

Trapiony i nekany — a jednak nie czyniacy zia.

Spokojn&E i zgodn&t — dzigki pominieciu wypaczonych pogladow.

W jakichkolwiek cyklicznych falach zycia — umyst nie ma zadnych przywiaza

Wygtosiwszy ten poemat mistrz z petna pogosicia siedziat az do trzeciej strazy. Nagle
powiedziat do swoich uczniow:

— Teraz odejde.

| wtedy witagnie opcit to Smiertelne zycie. Woéwczas dom napetnita niewypowiedziana
woh a ziemie @wietlita blyszczaca tecza. Drzewa w lesie odbijgdyiatto, podczas gdy ptaki
| zwierzeta wydawaty gtosy zatoby.

* k%

Tego listopada urzednicy rzadowi, uczniowigwieccy wierni z trzech prowincji: Kwang,
Shao i Hsin, debatowali nad umieszczeniem jego ciata, niezdecydowani gdzié jgawryspo-
czynek. Dlatego tez zapalili kadzidto i modlili sie, méwiac: , Tam gdzie skieruje sie kadzidto
tam bedzie miejsce pobytu Mistrza”.

Kadzidto uniosto sie wprost w kierunku Ts’'ao Ch'i. Trzynastego listopada praksenk-
tuarium, szate i miske, z powrotem do Ts’ao Ch'i.

Dwudziestego piatego lipca nastepnego roku zostaty one wyjete z sanktuariumia ucze
Fang P’ien z oddaniem zabalsamowat cialo wonna glina. Przypominajac sobie przepowied-
nie proby skradzenia gtowy, uczniowie ochronili szyje mistrza najpierw zelaznymi ptytkami
a nastepnie przed ponownym umieszczeniem ciata w stupie, mocno owingli je lakierowanym
materialem. Nagle z wnetrza stupy zaczeto promien@hbiate Swiatto i podazyto wprost ku
niebu, pozostajac przez trzy dni zanim znikneto. /Urzednicy/ z Shao Choustiantgm przed
tron. Otrzymali i wykonali cesarski edykt, aby ustéawiamienne tablice noszace zapis prze-
strzegania Dharmy przez Mistrza.
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Mistrz osiagnat wiek siedemdziesieciu Szei lat. Szata zostata mu przekazana kiedy miat
dwadziéscia cztery lata. Ogolono mu glowe w wieku trzydziestu dziewieciu lat i nauczat
Dharmy dla dobra catej ludzkai przez trzydzigci siedem lat. /W rezultacie czego/ czterdzie-

Sci trzy osoby uchwycity podstawowe zasady i odziedziczyty Dharme, podczas gdy niezliczona
ilo&C innych przebudzita sie ku naukom i wzniosta sie ponad przed@etno

Szata wiary, szata Mo Na, ktora przekazywana byta od Bodhidharmy, cenna miska podaro-
wana przez cesarza Tsunga, wizerunek mistrza wymodelowany przez Fang P’iena, razem z in-
nymi rytualnymi przedmiotami, powierzone zostaty nadzorujacemu stupy i sa stale strzezone
w klasztorze Pao Lin.

Oby ta Sutra Podwyzszenia Czystej Prawowiernej Dharmy roz-
przestrzenita sie aby ujanhizasady tej szkoty! Niech trzy klej-
noty rozkwitaja dla dobra catej ludzg&oi!
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Dopisek Ling T'ao, opiekuna Stupy

O péinocy trzeciego dnia 6smego Ksiezyca Roku Jen Hsi, dziesiatego roku Ery K'ai Yuan
(722 r. n.e.) ustyszano z gtebi stupy, w ktorej umieszczone byly szczatki Patriarchy, hatasy po-
dobne do dzwigkow wydawanych przez ciagniety zelazhgdah. Mnisi zbudzeni przez hatas
ujrzeli cztowieka w zatobie wybiegajacego z pagody. Nastepnie odkryli, ze szyja Patriarchy
zostata pokaleczona. Natychmiast ztozono o tym raport prefektowi Liu Wu-T’ien i sedziemu
Yang K’an. Po otrzymaniu skargi zarzadzili oni energiczne poszukiwania zioyzitory pi€
dni pozniej zostat aresztowany w wiosce Shin Chueh i wystany do Shao Chou do sadu.

Ow oswiadczyt, ze nazywa sie Chang Chin-Man i pochodzi z Liang Hsien w Ju Chou i ze
z klasztoru K’ai Yuan w Hung Chou otrzymat dwa tysiace gotéwka od mnicha Z Hsin Lo
/pahstwo w Korei/ zwanego Chin Ta-Pei, ktéry polecit ustanu gtowe Patriarchy by mogta
byc ona wystana do Korei w celach kultowych.

Ustyszawszy to swiadczenie prefekt Liu zawiesit osadzanie i oSol# udat sie do Ts’ao
Ch'’i by poradze sig starszego ucznia Patriarchy, Ling T'ao, jaki nalezy eyasrok. Ling
T’ao powiedziat:

— Podtug prawa pastwowego powinno sie wy@dawvyrok Smierci. Lecz poniewaz mito-
sierdzie jest m§la przewodnia Buddyzmu, ktéry uczy, ze bliskich i wrogéw nalezy traktowa
jednakowo i skoro w dodatku pobudka przestepstwa jest religijnsc czczyhcy nalezy da-
rowec.

Wywarto to tak wielkie wrazenie na prefekcie Liu, ze wykrzyknat:

— Teraz zaczynam sobie zdadvsprawe, jak liberalni i tolerancyjni sa Budsby!.

Zgodnie z tym wiezié zostat uwolniony.

Cesarz Su Tsung, ktory pragnat wyraezec dla szaty i miski Patriarchy, wystat ambasa-
dora do Ts’ao Ch’i, by 6w przewiodzt je ze stosownym szacunkiem do cesarskiego patacu. Byty
tam trzymane do pierwszego Roku Yung T’ai (765 n.e.), gdy Cesarz Tai Tsung miat sen w nocy
piatego dnia piatego Ksiezyca, w ktérym Patriarcha poprosit go o zwrdcenie relikwii. Si6dmego
dnia tego samego ksiezyca zostat wydany nastepujacy edykt zaadresowany do Yang Chien:

Poniewaz Jego Majest&nit, ze Mistrz prosit 0 zwrdcenie odziedziczonej szaty

i miski, Marszatek Chen Kuo /Filar Batwa, tytut honorowy/ Liu Ch’'ung-Ching

jest niniejszym wyznaczony do przewiezienia ich z nalezytym szacunkiem do Ts’ao
Ch'i. Relikwie te sa uwazane przez Jego Majestat za rzeczy drogocennéste/aa

i Marszatek jest skierowany, by wgaiwie umiecic je w klasztorze Pao Lin i da
wyrazne polecenie mnichom, ktérzy otrzymali osobiste pouczenia od Patriarchy,
by otaczali je specjalna opieka w celu ich zabezpieczenia, tak by nie ucierpiaty, nie
zostaly stracone ani uszkodzone.

W pozniejszym czasie relikwie byly kradzione wielokrotnie, lecz za kazdym razem byty
odzyskane zanim ztodziejowi udato sie uciec.

Cesarz Hsien Tsung nadat Patriarszérpiertny tytut Ta Chien /Wielkie Lustro/ i napisat
dla stupy epigraf ,,Yuan Ho Ling Chao” (Harmonijny Duélvieci bosko).
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Inne materialy biograficzne mozna zndled tablicach opisujacych zycie Patriarchy napi-
sanych przez kanclerza Wang Wei, Prefekta Liu Tzung-Yuan, Prefekta Liu Yu-Hai i innych,
wszyscy z dynastii Tang.
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Glosariusz

Alajawidzniana ,, Swiadomét-sktadnica”, »Zbiorczy intelekt luBwiadom@&c”; ,zapoczatko-
wujaca lub zbiorcza inteligencja”; podstawogaiadomdat /Keith/. Jest to magazyn lub
catkowitost swiadomdci, zaréwno absolutnej jak i wzglednej. Jest to magazgwib-
czenia, skandh, i wszystkich rzeczy na jakich opieraja sie w swoim istnieniu odczuwajace
istoty.

Bezksztaltny, ,Nie-forma”, animatta, nirabhasa Termin: ,bezksztalttny” migci w sobie nie-
realn&c, sztuczné&ct form i zjawisk. Tak wiec bezksztattny powinien oznaczaeobec-
nosC jakiejkolwiek sztuczngci rytuatu czy przestrzegania form. Powinien znagze
praktyka czy stowa pochodza i znajduja sie be&zpdnio w czying sercu i umgle.

Bodhi, madrost Bodhi /od stowa budh/ oznacza: wiedze, rozumienie, i doskonata rs@dro
Jest to réwniez nazwa drzewa pod ktérym Buddha osiagwilezenie, drzewa Bodhi.

Bodhisattwa Odnosi sie do buddysty, ktérego dazenie nie jest skierowane ku wlkasnemu zba-
wieniu, ale zbawieniu catej ludzkei. Osoba, ktéra osiagneta stan Buddhy, ale zyje wciaz
jak zwykta osoba, tak, by mogta poméc innym odnéleh wiasna droge wcia z cier-
pienia. Jest to uwazane za charakterystyczna, wyrézniajaca ceche Szkoty Mahajany.

Cierpienie, dukkha Gorycz, nieszcZiwost, cierpienie, bdl, niedola, trudso. Istnieja wy-
kazy dwaoch, trzech, czterech, pieciusnoiu i dziesieciu kategorii; dwiema sa: we-
wnetrzne, tj. fizyczne i umystowe, i zewnetrzne, tj. atak z zewnatrz; czterema sa: naro-
dziny, starzenie sige, choroba&mie; ossmioma sa te cztery facznie z bélem rozdzielenia
Z tym co sie kocha, bélem zetknigcia sige z tym czego sie nienawidzi, bélem niezrealizo-
wania swoich celéw, i z bélem ktéry spowodowany jest przez plkandh.

Cnota Patrz: cnota zastugi.

Cnota zastugi W terminologii buddyjskiej ma to pewne specjalne znaczenia. Cnota zastugi za-
ktada nie tylko istnienie dobroczynnych dziathez spodziewania sie nagrody, ale row-
niez wewnetrznych zastug, ktore wiaza sie z wyzwoleniem swojego umystu ze wszystkich
przywiazan, ztudze, i fatszywych pogladéw, i z powrotem do ich pierwotnego, dawnego
stanu czystsci i spokoju. Jest to czesto mieszane, tak jak to zrobit cesarz Wu z cnota bo-
gactwa. To jest zwykte dokonywanie dobrych uczynkow, z ktérymi zwiazany jest pewien
stopieh oczekiwania nagrody. Poniewaz ta nagroda jest zazwyczaj dobrasjramsty jest
ona zwana cnota bogactwa, do ktérej mozemy zastastevenin ,cnota karmiczna”. Ale
najwazniejszym faktem jest to, ze nie ma w tych czyguiach towarzyszacej dyscypliny
umystu, tak wiec nie moga one byazwane cnota zastugi, ktéra jest sednem rozivaza
Patriarchy. Dla wyjanienia tych odmiennych punktéw widzenia uzywamy raczej petnego
terminu cnoty zastugi, niz po prostu: zastug, poniewaz waznym jest aby te r6znice byty
jasno rozumiane.
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Cztery klasy, czaturwarga Cztery wargi /grupy lub stany/, tj. bhikszu, mnisi; bhikszuni,
mniszki; upasakawieccy wyznawcy; i upasik&wieckie wyznawczynie. Dwie ostatnie
grupy sa tymi, ktore zyja ze swoimi rodzinami; dwie poprzednie, w klasztorach i zako-
nach.

Cztery madrosci Czterema formami madsci Buddhy sa:

1. Madrost wielka i okragta jak zwierciadto.
2. Madraost spokoju.

3. Madrcst cudownej kontemplacii.

4. Madrcst doskonalaca dziatanie.

Cztery odniesienia, cztery awasthy, lub cztery rodzaje widzeniaV- Buddyzmie Ch’an,
w widzeniu siebie nie nalezy Bysamolubnym czy egoistycznym.

W widzeniu innych nalezy porzucipostawe, ze cierpienia innych nie dotycza nas.

W widzeniu ludzk&ci nalezy przetan@i usung& wszelkie przeszkody, tak, aby nie od-
dziele€ zadnej ludzkiej istoty bez wzgledu na kolor skéry, wierzenia, lub kraj z ktérego
pochodzi.

W widzeniu siebie w przyszkzi nalezy zrozumig ze w praktykowaniu Buddyzmu nie
ma ani dazenia ani osiagania, tj. nie ma niczego, do czego nalezatolyjdkaydo celu
lub nagrody, nie ma wiec niczego do osiagniecia.

Cztery zywioly cztery zywioty, z ktérych utworzone sa wszystkie rzeczy; tj. ziemia, woda,
ogien i wiatr /powietrze/. reprezentuja one: ciato state, ptyn, ciepto, i ruch.

Czysty i spokojny, parisiuddhi Jest to stan, w ktorym czyjumyst jest czysty i spokojny,
wolny od jakiegokolwiek zta, skalania czy niepokoju. Jest to réwniez pierwotny stan na-
szej wtasnej natury. Ten pierwotny stan moze& lbgiagniety jedynie poprzez catkowite
usuniecie jakichkolwiek ztych i btednych raly.

Dewy, niebiosa Niebo; dzié; rowniez: dewa, oznaczajace boska istétgiat niebidski.
Dharmadhatu Dharmadhatu lub kraina dharmy
1. Termin uzywany czasami do wszystkich rzeczy noumenalnych (???) i zjawisko-
wych.
2. Termin stosowany rowniez w stosunku do otwarcia sie danej osoby ku ggdro
Buddhy, lub otwarcia czyjéjwtasnej krainy Dharmy, po osiagniecigvaecenia.

Dharmakaja Duchowe lub prawdziwe ciato. Uciédaienie Prawdy i Prawa. Pierwsze z trzech
ciat, Trikaji. Uzywa sie tego ok&enia, gdy mowi sie o trzech ciatach Buddhy, ale w roz-
dziale VI Hui Neng wykazuje, ze znajduja sie one w czyjefasnej naturze, kiedy od-
rzucone zostaja ztudzenia oraz istnieje czyste rozumienie zaréwno wewnatrz jak i na
zewnatrz.
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Doskonaty wglad Samjagdriszti, stuszne poglady, rozumienie czterech szlachetnych prawd,;
pierwsza z ,wiedzy czterech szlachetnych prawd”. W og6lnym zastosowaniu tego okre-
Slenia w tej sutrze, sa to poglady oparte na naukach Patriarchy i Buddhéw. Sa to szla-
chetne, prawdziwe poglady raczej niz nasze witasne koncepcje tego co stuszne. To jest
prawowierna Dharma.

Dyscyplina, Sila Patrz: wskazania

Dziesig tysiecy rzeczy Wszystkie rzeczy, zawierajace wszystkie rzeczy o charakterze no-
umenu i fenomenu. Rowniez: sposoby, wszystkie metody, tak jak w: ,mistrz powinien
zn& dziesig tysiecy metod” nauczania.

Dziesig tysiecy — uzyte jest w znaczeniu cai, catkowitdci, ilosci tak wielkiej, ze jest
niepoliczalna.

Dzniana Wiedza; madrec; okreslana jako decyzja lub sad w odniesieniu do zjawisk lub wyda-
rzen oraz ich zasad, rzeczy oraz ich podstawowych praw. Patrz réwniez: czterystiadro
I przypis VII — 19.

Ekajana Eka oznaczajace jeden, jedsip Jana pojazd.

Tak wigec: jeden pojazd. Zupetny, catkowity pojazd. Czasami odnosi sie to do Mahajany
jako do catkowitego i ostatecznego etapu Buddyzmu.

Jednakze, jak mowi Szoésty Patriarcha, ,Buddha w rzeczyggasteypowiedziat tylko
jedna buddyjska jane”. /Patrz: Sutra Saddharma Pundarika/. Ale z powodu réznorodnych
zdolndasci ludzi jest ona podzielona na klasy, jako forma upaiji. /Patrz réwniez: rozdziat
VII sutry, rozmowa pomiedzy Szdstym Patriarcha a Fa Ta/.

Guny, pyt, jakost W sanskrycie znaczeniem jest j&ko- element drugorzedny. W dtgkim,
dostownym znaczeniem jest pyt, mata czastka. Symbolicznie, oznacza ona troski naszego
codziennego zycia.

Hetupratjaja, uwarunkowanie, wydarzenie przyczynowe W Buddyzmie ma specjalne zna-
czenie uwarunkowania lub okoliczeciowej przyczyny sposobgoi lub wydarzenia.
W przeciwiehstwie do tego, hetu jest najblizsza, begmalnia przyczyna. Przyktadem
hetupratjaji lub przyczynowszi, jaki jest czesto stosowany, jest ten, w ktérym pratjaja
jest korzystna gleba dla hetu — jako nasienia. Nasienie potrzebuje dla siebie gleby do
wzrastania. Gleba potrzebuje nasion aby méc kardest to zwiazek wzajemnego po-
wiazania. Stad pochodzi przyczynasedub hetupratjaja, dla oznaczenia przyczynowego
powiazania, powinowactwa.

Intelekt Manas jest szdstym z sadajatan; termin, ktory oznacza zaréwno organ jak i dziatania
zmystowe, tj. oko, ucho, nos, jezyk, ciato, i umyst, oraz ich dziatania. Jedna z funkcji ma-
nasu jest dziafajako korelator funkciji i reakcji pierwszych pieciu zmystéw. Inna funkcja
jest funkcja bycia intelektem swiadoma dziatalr&cia umystowa. Jest to pojmowanie
oparte na wtasnych wiadorsoiach, wiedzy, i dswiadczeniach tego zywotu.
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Jana Pojazd, jakikolwieksrodek transportu; termin ten stosowany jest w Buddyzmie w zna-
czeniu doprowadzania ludzi do wyzwolenia. Dwoma gtdbwnymi rodzajami sa: Hinajana
i Mahajana — wielki pojazd.

W Mahajanie istnieje pragnienie rozszerzenia wiedzy o wyzwoleniu by wszyscy jej prze-
strzegali, oraz pragnienie doprowadzenia wszystkich do stanu Buddhy.

Natomiast w Hinajanie jest wiecej z idei samowyzwolenia. W istocie rzeczy, w szerokim
spojrzeniu na Buddyzm, Hinajana nie jest odmiennym rodzajem Buddyzmu; jest to moze
bardziej fundament, zasadnicza podstawa dla jego bardziej zaawansowanego praktyko-
wania w Mahajanie.

Kalac, zanieczyszcz@ plamic Réwniez: zabarwia byt zarazonym — stosowane do skala
namietnéci. Jezeli kté posiada w swoim ungje te niepokoje, jest on przez nie zanie-
czyszczony, i przez to jest wciaz pograzony w utudzie i niewiedzy.

Kalpa Eon, epoka — Eniowy okres czasu. Réwniez: okres zycia.

Karma W sanskrycie znaczy dziatanie. Stad wynikneto jej znaczenie przyczyny i skutku, lub,
jak w chinskim, przyczyny i wynikéw. Oznacza to, ze nasze zywoty sa rezultatami na-
szych przeszitych ngli i dziatah. Nasza przyszkt jest tworzona przez nasze obecne
mysli i dziatania.

Korzen, mula Mula, korzéh, podstawa, to co jest przyrodzone, wrodzonaSe#&ost natury
jakiejs osoby, np. moze to Byszlachetnymi korzeniami lub korzeniami zta w naturze
jakiejs osoby. Te ostatnie musza zasthktadnie usunigte na drodze do Buddyzmu.

Najbardziej interesujacym aspektem korzeni lub wzorcovélowych jest akt, ze dana
osoba wnosi w to zycie wzorce relpwe, ktére rozwineta w swoich poprzednich zywo-
tach, na przykiad: bycia zagniewanym. Z tych powodéw, dana osoba mézezbgto
bardzo zagniewana i z powodu swojego przyzwyczajenia do tego miataby bardzo wielkie
trudndsci, po pierwsze w zrozumieniu tego, a po drugie w usunieciu tego.

Kszamajati Patrz: przypis VI — 2.
Mahajana Patrz: Jana

Mahapradzniaparamita Maha — wielki; pradznia — madgs; paramita — wywodzace sie
Z parama: najwyzsze, szczytowe; tak wiec Mahapradzniaparamita oznacza wielka ma-
drosC metody osiagniecia przeciwlegtego brzegu, tj. catkowitegwiecenia.

Manowidzniana manah manas ttumaczony jako umyst /aktywny/

Manowidzniana okrgana jest przez Traktat o Widznianach, jako si6dma z widznian,
a mianowicie manas, co oznaczastgnie i ocenianie lub kalkulacje. Jest to umyst ak-
tywny, lub aktywn&t umystu, ale okrglenie to jest rowniez stosowane do samego umy-
stu. Patrz réwniez: przypis VII — 19.
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Madro &, pradznia Madrast, rozumienie, i przenikliwgt. Jest to moc uchwycenia podstawo-
wej zasady rzeczy. Termin ten jest czesto uzywany ze stowem dzniana, wiedzy w znacze-
niu madrd&ci opartej na bezmiernej wiedzy poznania.

Medytacja, dhjana Dhjana jest metoda medytacji, w ktorej na poczatkiskdedzi spokoj-
nie, tak, ze jego umyst staje sie uciszony i spokojny. Celem jest zrozumienie i zyskanie
wiekszego wgladu we wtasny umyst, tak aby ten spokéj mégtaachowany przez caty
dzien. Stuzy to réwniez osiagnieciu wigkszege®necenia w swoich codziennych czyn-
nosciach, by ujrze, w ktérym miejscu zboczyto sie Ziezki. Dla dalszego rozwazania
tej praktyki patrz: Fung i Fung, Tso-Ch’an |, Ameryiska Akademia Studiow Azjatyc-
kich, San Francisco, 1954.

Natura Buddhy, Buddhata Oznacza ona wrodzona kazdemu natusgviecenia czy gnozy
Iwiedzyl, czyli stan Buddhy. Chociaz ta potencjdtnmiesci sie we wszystkich, wymaga
ona wytrwatego pielegnowania szlachetnych korzeni zanim jej owoc moze dojrze

.Nie-mySsI” W istocie oznacza to nieobecsomysli, ktére sa bezpodstawne, nieuzasadnione,
zuchwate, czy fatszywe. Jak mowi SzOsty Patriarcha, ,nie wiaz sie z praesgiaie
zatrzymuj sie w terazniejsgoi, ani nie pobudzaj osiemdziesigciu czterech rodzajow pytu
w swoim mysleniu”. Wszystkie te ,zapylone” ngji nie powinny by obecne — to jest
~nie-mysl”. Reszta to m§li czyste, szlachetne, dobroczynne.

.Nieprzebywanie” ,Nieprzebywanie” — nie pozwalanie nsiom na zatrzymywanie sie
i przez to nie pozwolenie aby staly sie przywiazane do czegokolwiek. Szczegdlnie zawia-
zuje kog& w suply zatrzymywanie sie na przessgq terazniejszci, czy przyszieci.

Nirmanakaja Jedno z trzech ciat Trikaji. Metamorficzne ciato Buddhy, ktére posiada moc
przyjmowania jakiegokolwiek ksztattu dla gtoszenia Prawdy. W tej sutrze Szésty Patriar-
cha wykazuje, ze nasza wlasna natura posiada ,nstogzeksztalce, czego niéwia-
doma jest osoba pograzona w utudzie”. Jezeli wszystkie te bledk nogtaja usuniete
i pojawia sig pradznia, my rowniez mozemy p@&bigNirmanakaje wtasnej natury”.

Nirwana Dostownie w sanskrycie oznacza to: zdmuchniety, wygasty, martwy, zmarty. Ale
uzycie tego terminu w Buddyzmie nie jest takie samo. Tutaj, 0znacza to, ze jest to stan
umystu, w ktérym nic sie nie pojawia ani nie zanika. Co wiecej, nie ma tam koncepcji
nie pojawiania sie czy zanikania. W tym znaczeniu podobne jest to o wiele bardziej do
spokoju ustania, lecz Nirwana nie jest spokojem ustania. To ostatnie jest praktyka prowa-
dzaca do nirwany. W naturalnym pojawianiu sie i zanikanislngpokoj ustania moze
wciaz zachowywa pewien pozor ,powiewu zapachu”. Ale w nirwanie zupetnie nie ma
pozostat§ci pojawiania sie czy niepojawiania sig, zanikania czy nie zanikania. Jest to
ostateczna tald nirwany /patrz: Sutra Diamentowa, rozdziat Ill, na Temat Prawdziwej
Zasady Mahajany/.
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Innym znaczeniem jest zastosowanie tego slema dosmierci Buddhéw. Odnosi sie to
do wefcia w nirwane, gdzie nie istnieje ani dobieganie krésoi¢ic/ ani pojawianie sie
/narodziny/. Powiedzi ze to istnieje, bytoby wciaz przywiazaniem do samsary.

Pierwotny umyst Pierwotne serce lub umyst; czgj@tasne serce. Wrodzony umyst, ten, ktéry
jest wrodzenie czysty i spokojny.

Pograzony w utudzie, maja tudzi¢, oszukiw&, wywotywat zamieszanie; utuda, iluzja. Uzy-
wane w sensie tkwienia w utudzie, ze nietrw&ta@odzienneg&wiata jest trwata. Stad
Swiat maiji, tj.Swiat ztudzaé.

Pojawianie sig i zanikanie, utpadanirodha 1. Narodziny i Smie€, wytwarzanie i unice-
stwianie; wszelkie zycie, wszystkie zjawiska, posiadaja narodzsmyie€, pocza-
tek i kres.

2. W tej sutrze termin ten jest czesto uzywany w odniesieniu do pojawiania sie i zani-
kania proceséw nBfowych. Zasada jest — dlaczego tackas unicestwiajac niepo-
trzebne lub btedne n#ji, gdy jedyne co nalezy zrobio po prostu ich nie wywoty-
wac czy wytwarza.

Pole zastugObszar btogostawiestwa, dobrej ponsincsci i zastug. Midci to w sobie kar-
miczne zalozenia, ze koczyni dobro w oczekiwaniu nagrody. W przecinggwie do
tego, zaawansowany buddysta powiniert ippza tym stopniem. Winien bywoéwczas
,obszarem szlachetBoi dla rodzaju ludzkiego”.

Pomysinost Doskonal€ sie dla osiagnigcia porsingsci.

To stowo jest powszechnie ale blednie stosowane zamiast cnoty zastugi. Doskonalenie
sie dla dobra ponsindsci jest zarzutem, jaki Szosty Patriarcha stawia wszystkim o0so-
bom pograzonym w utudzie. Kép ktoSwiadczy jakiegokolwiek rodzaju dobroczyrsgp

jesli niesie ona ze soba intencje stania sie lepszym tak n&iyiecie jak i gdzie indziej,
doskonali sie dla osiagniecia posigasci. Zawiera to w sobie nagrode. Tak wigec pahy

noSE czy zastuga ponginasci nie powinna by mieszana z cnota zastugi, ktora nie tylko

ze nie posiada takiego zatozenia, ale niesie rowniez ze soba wyrazne wymaganie oczysz-
czenia wlasnego serca i umystu z calego btednegélenya. Dla dalszego rozwazenia
patrz: poczatek rozdziatu Il i poemat nafiau rozdziatu VI. Patrz réwniez przypis Ill -

2.

Postanowienie, kszamajatiPatrz: skrucha

Przebudzenie Przebudzenie, wielkie

Przebudzenie, poja postrzec, mie wglad. Implikuje to moc bezg@redniego zrozumie-
nia. Termin ten w Buddyzmie oznacza be&pani wglad w swéj wiasny umyst, wiedze
o tak bezpérednim charakterze, ze zwana jest przebudzeniem. Jest to tak jakbygdto
czywiScie spat przez caty czas az do tej chwili. Przebudzenie mozechgsowe, ale
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.wielkie przebudzenie” oznacza stan, w ktorym &taie popada juz wiecej z powrotem
w stan niewiedzy.

Przeciwlegly brzeg W przeciwiehstwie do samsary, ciagtego kota narodZAmiierci, ktére jest
tym brzegiem, przeciwlegly brzeg znajduje sie poza strumieniem dharmy, ktéry ptynie
pomiedzy tym a drugim brzegiem. Jest to osiagniecie Stanu Buddhy.

Przeszkody, warana, awaranaZastona, zapora, przegroda; lub oiemie dla namietrizi
czy jakiegokolwiek ztudzenia ograniczajacegawgecenie. Zawiera ono réwniez odnie-
sienie do czyjd przesztej karmy z jej wieloma ztymi wzorami §liy ktére czesto po-
jawiaja sie w nas, aby stahav poprzek naszemu podazaniu stuszna droga. Zazwyczaj
pojawia sie to w formie koncepcji, ktére sa btedne, ale z czego nie potrafimy sobie sami
zda sprawy. Tak wigc staja sie one zaporami do naszego dalszegecenia.

Przykazania, Sila Sila sa wskazaniami, nakazami, zakazami, przepisami i prawami. Piecioma
podawanymi zazwyczaj sa: /1/ nie zabij@2/ nie kr&c; /3/ nie cudzotoz§, /4/ nie kia-
mat, /5/ nie p€ za duzo. Odnosi sie to oczysdie nie tylko do uczynkow, ale bardziej
dobitnie do mli. Co wiecej, w rzeczywistej praktyce wszystkie &@iave, niepotrzebne,
I bezwart&ciowe mygli powinny by¢ porzucone zanim serce i umyst stana sie czyste.
Dopiero po tym mozna praktykowaytebsze nauki.

Pustka, préznia, siunja Istnieje kilka znacze tego terminu. Jednym jest to, ze &toproznia
umyst, tak, ze jest on catkowicie cichy i przez to niestyp niczym. Szdosty Patriarcha
okreslit to jako zwodniczy, wypaczony poglad. Pustka, tak jak stosowana jest tutaj, od-
nosi sie do umystu podobnego do pustki przestrzeni, w ktdrej mogadwyarte wszystkie
rzeczy, jednakze nie ma tam ani jednej rzeczy do ktorej jest sie przywiazanym. Nieogra-
niczona przestrZereprezentuje szerokb serca i umystu danej osoby w odniesieniu do
wszystkich spraw. Odnosi sie to do wieia spokoju umystu danej osoby, ktory nie jest
nigdy wzburzony przez jak&ewrodzone lub nabyte przywiazanie.

Samadbhi, spokdj, niewzruszongt, medytacja Nie powinno to bg uwazane za bycie catkiem
bez uczé czy emociji i bycie nieporuszonym wobec niedoli kéd@onego. Ten spokdj ma
raczej znaczenie bycia w rownowadze bez wzgledu na to jakie jest zamieszanie. Jest to
nieporuszongt biegtego lekarza w czasie krytycznej sytuacji. Odczucidditd wspot-
czucia nie sa obecne, ale staja sie raczej bodzcami do wigkszej konstruktywnej dziatal-
nosci niz do ptaczu, zawodzenia i biadolenia.

Sambhogakaja Odptata, nagroda.

Ciato Ciato nagrody, sambhogakaja Buddhy, w ktorym raduje sie on nagroda za swoje prace.
Jedno z trzech ciat Trikaji.

W tej sutrze Patriarcha wykazuje, ze Sanbhogakaja znajduje sie w naszej wlasnej na-
turze — ze kiedy prawdziwa natura nie jest zabarwiona zaréwno przez szlahgtko
I wystepek, wéwczas jest ona doskonata Sambhogakaja Buddhy. Patrz rozdziat VI.
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Skalania, klesia Sa to troski, klopoty, cierpienia wynikajace z namigtciooraz niewiedzy,
ktore zakiocaja i zachmurzaja umyst; symbolicznie przedstawione sa jako trzy trucizny:
pozadanie, wstret, i utuda. To sa korzenie z ktdrych powstaje wiele réznorodnych niepo-
kojoéw — tak wiele, ze przypisuje sie im liczbe 84 000.

Skandhy, piec Pigt skupisk, czy sktadnikéw, lub weziwadsci osoby.

1. rupa, materia, forma, tj. fizyczna forma w powiazaniu z piecioma organami zmysto-
wymi.

2. wedana, wrazenie, odczucie, spostrzezenie, dziatanie umystu w powiazaniu z rze-
czami.

3. sandznia, koncepcja, lub rozréznianie, dziatanie umystu podczas réznicowania.
4. samsara, dzialanie umystu uwzgledniajacego upodobania i niecheci, dobro i zto.

5. widzniana, zdolngt umystowa i wiedza w odniesieniu do poznawania i spostrzega-
nia, réznicujace dziatanie w problemach i wydarzeniach.

Skrucha-postanowienie lub skrucha, kszamajatiSkrucha-postanowienie. W znaczeniu ety-
mologicznym, skrucha jest zazwyczaj traktowana jako transliteracja kszamy, a postano-
wienie jako jej ttumaczenie — tak wiec obie oznaczaja skruche. W potocznym postugi-
waniu sie tym terminem, w jego zwyklym potaczeniu skrucha-postanowienie, niesie on
znaczenie zatowania za btedy lub ubolewania nad popetnionym ztem. W jego specjalnym
zastosowaniu w Buddyzmie, ktére Szésty Patriarcha wyktada w rozdziale VI, skrucha
| postanowienie niosa swoje wlasne odmienne i wazne znaczenia. Skrucha jest zarébwno
uznaniem jak i zatowaniem swoich btedéw. Uznanie oznacza, ze dana osoba jest w petni
Swiadoma bycia w btedzie. Dlatego tez nazywamy to skrucha. Co do postanowienia, to
w Buddyzmie niesie ono wigcej znaczenia niz po prostu zatowanie. Jego akcent spo-
czywa na serdecznym postanowieniu nie popetniania tych btedéw nigdy wiecej. Szésty
Patriarcha gtosi, ze dopoki nie zostanie catkowicie zamanifestowany ten ostatni aspekt,
wowczas kté wciaz jest niswiadomy i pograzony w utudzie. Tak wiec ilekrskrucha
uzywana jest sama, niesie ona znaczenie skruchy i postanowienia.

Spokdj ustania Stan bycia niezmaconym, niezmieszanym, i w cichej saddCatkowita nie-
obecn&t zbytecznych rzeczy w unsie. Jest to byciéwiadomym bez podniecenia. Jest
to praktyka skierowana ku wyzwoleniu — ale jest czasami mylona z nirwana.

SpostrzeganieJest to odzwiercied@ postrzega, zauwaza swoje myli w miare jak sie po-
jawiaja. Z dwoch chiskich znakéw tego okstenia, pierwszy to: zauwazaobserwo-
wac; i drugi: cswietlic, odzwierciedit. Potaczenie oznacza zauwazanie i odzwierciedla-
nie swoich mgli w miare jak powstaja. Nie tylko zigamysli, ale i motywacje dla po-
jawiania sie takich m§li. Jest to metoda sprowadzenia8vigadomego déwiadomego,
poniewaz w motywacji znajduje sie wiele stron naszego wtasnego charakteru, na ktore
zamykamy oczy. Jezeli bedziemy badali to w ten sposéb z pradznia, mozemy wykorzeni
wiele naszych btednych rsy.
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Sutra Klasyczne dzieta, ale zwykle czeiej stosowane w sanskrycie w odniesieniu do kaza
Buddhy. W chiskim zastosowanie tego terminu jest szersze i obejmuje dzieta medrcow.

Szczery Réwny, zrbwnowazony, spokojny, be&sedni, uczciwy, opanowany. Odnosi sie to do
serca i umystu, ktére sa niezmieszane przez jakiekolwiek zto, niespetane przez jakiekol-

wiek przywiazanie.

Szet bram lub szest organdw, sz&c indrij Pierwszy chiiski znak dostownie oznacza: §ze
drugi, drzwi, bramy, otwory. Razem, te stowa, chociaz odnosza sie dcisagegt lub
bram, w rzeczywistsci oznaczaja te same organy, tj. oko, ucho, nos, jezyk, cia&rpio
dek poj&.

Sze&t jakosci lub gun Patrz pod: guny.

Sze&t zmystow, widzniany Sze&scioma zmystami jest s&e jakdsciowych spostrzezeniowych
funkgciji, tj. widzenie, styszenie, wachanie, smakowanie, dotykanie, i tworzenie, poye
petniane przez wkciwy organ w odpowiedzi na bodzce.

Tajemnica — zawity, tajemny, ciemny, mroczny, gteboki i bezdenny. Termin uzywany za-
rowno przez Taoistow jak i Buddystow.

Takosc, tathata Tak, tatha

Dostownie: tak, w taki sposdb, podobnie jak, tak jak. W Buddyzmie stosowane jest to jako
rzeczywist@c, tak&t wszystkich rzeczy — natura rzeczy takich jakimi sa. Jest to uzywane
czesto ze stowem autentyczny, prawdziwy /lub tez to stowo zawarte jest/ w potaczeniu
jako bhutatathata. W tym sensie oznacza ostateczna rzecz§ayiahlsolut, ktéry moze

by€ znaleziony we wiasnej naturze jako — ,prawdziwa fatketasnej natury”.

Jest to réwniez zwykle uzywane jako ,jak jest”. Wnioskiem jest to, ze przyjmujemy
wszystkie rzeczy takimi jakie sa, nie zaktdcajac ich naszymi wtasnymi zakorzenionymi
uprzedzeniami i niecheciami.

Tao, marga Marga, sposob, droga, stuszs@ezka, prawdziwa zasada. Droga do wyzwolenia
poprzez 8wiecenie. Prawdziwa, wrodzona natura wszaghta. Termin ten jest stoso-
wany w naukach Lao-Tzu i jego zwolennikéw, ktérzy sa taoistami. Jest on réwniez sto-
sowany w Buddyzmie w znaczeniu droggiezki, oraz Dharmy.

Trikaja Potrgjne ciato, lub natura Buddhy, tj. Dharmakaja, Sambhogakaja, i Nirmanakaja. Na-
lezy zwr6ct uwage na sposob w jaki Patriarcha w rozdziale VI umieszcza Trikaje we-
wnatrz czyjes wtasnej natury.

Trzy schronienia, trisiarana Trzy formuty schronienia, luBlubowan kierowanych do Trzech
Klejnotow, tj. do Buddhy, do Dharmy i Sanghi. Formutami sa:
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Buddham siaranam gaczczhami, znajduje schronienie w Buddzie;
Dharmam siaranam gaczczhami, znajduje schronienie w Dharmie;
Sangham siaranam gaczczhami, znajduje schronienie w Bractwie /mnichow/.

Poréwnaj to z wypowiedzia Szdstego Patriarchy.

Trzy trucizny, réwniez: trzy zta Trzema truciznami sa: chcio lub pozadania; gniew, nie-
nawist lub uraza; glupota, tepota i przywiazania do rzeczy oraz wyobrdtére nie-
chetnie i opornie sige porzuca, nawet jezeli wie sig, ze sa zte. Sa to podstawowe zrodta
niepokojéw, ztudza i namietnéci.

Umyst Stowo umyst ma rézne znaczenia, z ktérych jedno jest anatomicznym oznaczeniem fi-
zycznego serca, ktérego schematyczny wykres nie rézni sie adkdbgo znaku. Odnosi
sie ono réwniez do serca jako miejscastgnia i uczé w jego nie fizycznym sensie,
a zatem jako do umystu. W tym ostatnim znaczeniu jest to interpretowane jako magazyn
czyichs wszystkich przesztych msjowych wzorcéw dobra i zta. Oczyszczanie go do jego
czystego pierwotnego stanu odstania wiasna nature.

Uwarunkowanie /wydarzenie/, pratjagja W Buddyzmie posiada to specjalne znaczenie uwa-
runkowania lub okoliczngciowej przyczyny sposobgoi czy wydarzenia. W przeciwie
stwie do ???, hetu jest najblizsza, beaealnia przyczyna. Przyktadem hetupratjaji lub
przyczynowdci, jaki jest czesto stosowany, jest ten, w ktérym pratjaja jest korzystna
gleba dla hetu jako ziarno. Przyczynds@stosowana jest rowniez dla oznaczenia pokre-
wiehstwa, powiazania przyczynowego.

Widzniana Umiejetnat odrozniania czy postrzegania lub rozpoznawania; rozréznianie, rozu-
mienie, pojmowanie; wyodrebnianie, inteligencja, wiadégipnauka, wiedza — mada
Patrz rowniez: s&& zmystow.

Wiasna natura, swabhawa W chinskim: czyj& wrodzona natura lub czyganaturalna natura.
Stowo ,naturalny” jest tutaj uzywane w podstawowym znaczeniu pierwotnego stanu. Doj-
Scie do tego naturalnego stanu poprzez uwolnienie sie z wszelkich pet przirwiskzs
lafn, jest jednym z waznych punktow tej sutry.

Wypaczone poglady Wykrzywione, wypaczone, zmacone; widzjgoglad, koncepcje.

Tak wiec wypaczone poglady sa tymi, ktére nie sadelave czy poprawne. Sa one pogla-
dami opartymi na przywiazaniach, niepokojach, btednych pojeciach, i przez to odbiegaja
od prawdy.

Wyzwolenie, paramita PrzegC, przekroczg, przeprawt sie przez /,0ocean narodzin
i Smierci”/, rowniez ratowa /inne istoty/. Odnosi sie to do praktyki za pomoca ktérej
kto§ moze dotrze do przeciwlegtego brzegu. Jak méwi Szosty Patriarcha, oznacza to
.porzucenie wszczynania i zatrzymywania sty

Zjawiska formalne, Dharmalakszana 1. Aspekty, cechy i formy wszystkich rzeczy.
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2. To, ze wszystkie rzeczy posiadaja tylko jedna nature, rézniac sie jedynie forma.

3. Rowniez: wglad w Dharme, tj. ze Idq,uchwycit’ Dharme. Jezeli kéoto posiada,
wowczas powinien to R&eic.
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