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Jest wiele wspaniatych czynéw Buddhy, ale mozna je podsumowaé¢ w dwunastu naj-
bardziej istotnych i najbardziej znanych.

1 ZejsScie z nieba Tushita

Kiedy Buddha nauczal w niebie Tushita, krélestwie, gdzie przebywaja dewy (bogowie),
swiecie sambhogakaji, jego wczesniejsza motywacja przypomniata mu, ze musi odrodzié¢
sie w naszym swiecie i naucza¢ Dharmy.

Wzial pod uwage pie¢ kwestii: $wiat, gdzie powinien sie odrodzié¢ (Kapila w Nepalu),
kaste, w ktorej mial sie odrodzié¢ (byta to kasta krélewska), rodzine, w ktérej powinien sie
odrodzi¢ (byt to klan Siakjéw), to kim miata by¢ jego matka (byla to Maja), oraz wtasciwy
czas, kiedy mial sie odrodzi¢ (byto to w czasie, kiedy rozrastato sie pie¢ pokolen — czasy
obecne). Po tych ustaleniach zdecydowat sie opuscié¢ niebo Tushita i odrodzi¢ si¢ w naszym
Swiecie.

Ten szczegdlny czyn opuszczenia Tushita, aby odrodzi¢ sie w naszym swiecie, mial
wyjatkowe znaczenie. Chodzito o to, zeby nauczy¢ nas, ze ktos$ kto osiagnal oswiecenie,
nie jest juz dtuzej niewolnikiem wtasnej karmy i posiada kontrole nad wszystkim, co robi.

Tak wiec Buddha zdecydowat si¢ odrodzi¢ w naszym $wiecie, poniewaz byt to wlasciwy
czas i chcial pokaza¢ nam, ze ktos kto jest w pelni o$wiecony, posiada kontrole nad
wlasnymi czynami.

2 Poczecie w lonie

Buddha zostal poczety w tonie matki, Maji (przyjmujac forme Bialego Stonia zstepu-
jacego z nieba Tushita i wchodzacego do tona). Mozemy sie zastanawiaé, dlaczego zostat
poczety, a nastepnie urodzil sie jak cztowiek. Gdyby posiadal catkowita kontrole nad
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wszystkim, dlaczego nie odrodzit si¢ cudownie z kwiatu lotosu jak Padmasambhava, albo
dlaczego nie mogt zwyczajnie zstapic¢ z nieba?

Buddha miat szczegdlny powdd, dla ktérego urodzit sie w normalny sposéb. Gdyby
na przyktad w cudowny sposob urodzit si¢ z lotosu, zrobitoby to niezwykle wrazenie
i zaciekawitoby wielu ludzi. Ale Buddha myslat o swoich przysztych uczniach, ktérzy mieli
czerpac z niego inspiracje, poniewaz Ten, ktory praktykowal i osiggnat o$wiecenie, zaczat
tak samo jak oni. Gdyby zrodzit sie z lotosu, mysleliby, ze zaden zwyczajny cztowiek nie
jest w stanie osiggnac¢ oswiecenia, poniewaz nie odznacza sie takimi cudownymi mocami.
Tak wiec Buddha wszedt do tona i zostal poczety, aby pokazac, ze nawet zwykta istota
ludzka jest w stanie osiggnaé¢ urzeczywistnienie. Uczynit to, aby przekonaé¢ i tym samym
natchna¢ wiarg swoich przysztych uczniow.

3 Narodziny w ogrodzie Lumbini, w dzisiejszym Ne-
palu

Mimo ze Buddha urodzit sie jako cztowiek, jego narodziny byty szczegdlne. Buddha
wyszedl z ciata swej matki jej prawym bokiem. Niektorzy ludzie moga sie zastanawiac,
jak to mozliwe. Moga sobie pomysle¢, ,Hm, co sie tak naprawde stato? Czy pekta jej
klatka piersiowa?”.

Nie musimy mysle¢ w kategoriach probleméw anatomicznych, poniewaz Buddha byt
cudowng istota i urodzit si¢ z prawego boku matki bez zadnego bolu czy przeszkody.
Podczas narodzin Buddhy, w okolicach, gdzie sie urodzil, wydarzyto sie wiele szczegdlnych
rzeczy. Nagle zaczely dojrzewaé zbiory. W obszarze Lumbini zaczely pojawiac sie drzewa,
a rzadkie kwiaty, takie jak Udumbara, ktére nigdy tam nie rosty, zaczely wszedzie kwitnaé.

Ze wzgledu na okoliczno$ci narodzin, nadano Buddzie imi¢ Siddhartha w sanskrycie,
albo Tungye Drup po tybetansku, co oznacza, ,ten, ktéry sprawia, ze wszystko jest mozli-
we”. Obecno$¢ wielce urzeczywistnionej istoty tworzy w srodowisku zmiany, na przyktad
kwitniecie kwiatow (jak w przypadku Buddhy, tuz po jego narodzinach), jako rezultat
wspotzaleznego powstawania.

4 Cwiczenie sie w sztuce, rzemiosle i nauce

Kilka lat pézniej, kiedy Buddha troche podroést, w trakcie nauki posiadt szeroka wie-
dze¢ i umiejetnosci. Moze to wydac si¢ nieco zaskakujace, poniewaz Buddha byt juz wtedy
o$wiecony, albo przynajmniej byt wielkim bodhisattwa przebywajacym na dziesigtym po-
ziomie (bhumi; jest dziesie¢ pozioméw rozwoju bodhisattwy, wéréd ktérych dziesiaty jest
ostatnim przed Stanem Buddhy).

Ludziom moze sie wydawaé, ze w przypadku Buddy nie byto konieczne ¢wiczenie sie
w Swiatowych zajeciach, poniewaz naturalnie powinien byt je zna¢. Niemniej, byt tego
szczegblny powdd. Miato to przeciwdziataé¢ réznym nieporozumieniom, jakie moglibysmy



mie¢. Jednym z nich mogtoby by¢ myslenie, ze Buddha byt kims, kto po prostu medytowat
bez zadnego wyksztatcenia akademickiego.

Innym nieporozumieniem bytby pomyst, ze juz weze$niej posiadt caty wiedze, wiec nie
musiat sie tego wszystkiego uczy¢. Takie myslenie mogtoby doprowadzi¢ do przekonania,
ze gdy my, istoty ludzkie, probujemy nauczy¢ si¢ czego$, nie prowadzi to donikad.

Ludzie mogliby mysle¢, ze Buddha nie miat zadnych wtasciwosci i nigdy nie musiat
sie w niczym ¢wiczy¢. Aby wiec potozy¢ kres takim blednym pogladom, Buddha praco-
wal, zostal uczonym i opanowal réznego rodzaju umiejetnosci. To rowniez pokazuje, ze
konieczne jest otrzymanie pelnego wyksztatcenia w kulturze, w ktérej sie urodzilismy,
aby potem wyjs$¢ poza rézne pozytywne aspekty wtasnej kultury i stac¢ si¢ naczyniem do
przenoszenia Dharmy.

5 Malzenstwo z Yashodharg, narodziny syna Rahuli
i przyjemnos$¢ z zycia w rodzinie krélewskiej

Buddha zrobit tak po to, aby jego przyszli uczniowie nie mysleli, ze Buddha nie jest
w stanie radowaé sie przyjemnos$ciami, albo nie czuje ich potrzeby. Innym powodem, dla
ktorego Buddha prowadzit tak zmystowe zycie, bylo pokazanie, ze nawet jesli Buddha do-
sSwiadczat najwickszych przyjemnosci, nie znalazt w tym zadowolenia, poniewaz rozumiat,
ze istnieje wyzsza forma szczescia, ktorej nalezy szukac.

6 Wyrzeczenie samsary, porzucenie zycia jako ksigze

Krolewski patac, w ktérym przebywat Buddha, otoczony byt wysokimi Scianami i miat
cztery bramy wychodzace na cztery strony $wiata. Buddha chodzac na spacery poza teren
przylegajacy do patacu, za kazdym razem wychodzil przez inng brame i za kazdym razem
widzial cos, co byto dla niego inng lekcja zycia.

Za pierwszym razem wyszedt przez wschodnig brame patacu i ujrzat cierpienie starego
cztowieka, tym samym po raz pierwszy uswiadamiajac sobie, ze wszyscy ludzie doswiad-
czajg starzenia si¢ ciata. Nastepnym razem wyszedt przez potudniows brame i zobaczyt
chorego cztowieka, uswiadamiajac sobie, ze wszystkich dotyka cierpienie choroby. Innym
razem wyszedt zachodnig brama i zobaczyl zwltoki czltowieka, uswiadamiajac sobie cier-
pienie $mierci, ktora nikogo nie oszczedza. Zrobito to na nim ogromne wrazenie, poniewaz
zrozumial, ze nie wazne jak bys byl bogaty, ile miatbys$ wtadzy w rekach i ile zaznawat
przyjemnosci, nic nie mozesz zrobi¢, zeby uniknaé cierpienia starosci, choroby i $mierci.

Uswiadomit sobie, ze nie mozna tego uniknaé¢. Nawet krol nie jest w stanie wykupié sie
od cierpienia. Nikt nie uchroni si¢ od cierpienia. Nikt nie ma szans w walce z tymi trzema
rodzajami cierpienia. Ale wtedy Buddha zdat sobie sprawe, ze jest na to sposéb: praktyka
na duchowej $ciezce. Buddha zrozumiat to, kiedy wyszedt z patacu przez péinocna brame



i zobaczyt zebrzacego mnicha. W tej chwili poczul ogromne znuzenie $wiatem i wyrzekt
sie go w wieku 29 lat. Opuscit swoje krélewskie zycie w poszukiwaniu prawdy.

7 Surowe, ascetyczne praktyki i porzucenie ich

Po tym jak Buddha opuscit dom, przez sze$é¢ lat prowadzil surowe zycie na brzegu
rzeki Nirajana w Indiach. Te surowe praktyki nie zaprowadzily go do o$wiecenia, ale lata
spedzone w tak surowych warunkach nie byly czasem straconym, poniewaz przyswiecat
temu specyficzny cel, ktorym byto pokazanie swoim przysztym uczniom, ze Buddha wtozyt
ogromny wysitek w praktyke, byt wytrwaly i pilny, aby osiggnac¢ oSwiecenie.

W ten sposob, Buddha pokazal, ze dopoki jesteSmy przywigzani do pieniedzy, jedzenia,
ubrania i przyjemnosci zycia, dopoty catkowite po$wiecenie sie praktyce duchowej jest
niemozliwe. Ale jesli porzucimy przywiagzanie, osiggniecie Stanu Buddhy staje sie mozliwe.
Dlatego wigc Buddha angazowat si¢ przez sze$¢ lat w surowe praktyki nad rzeka.

W koncu Buddha zrezygnowat z ascetycznych praktyk przyjmujac miske jogurtu. Po-
silit sie jedzeniem i odpoczal (odzyskujac zdrowie i urode fizyczna). Whozyt z powrotem
ubranie i udal sie pod drzewo w Bodh Gaya.

Porzucit surowe praktyki, aby pokaza¢ swym przysztym uczniom, ze gtéwnym przed-
miotem praktyki buddyjskiej jest praca z wtasnym umystem. Musimy wyeliminowac¢ ne-
gatywnosci umystu i rozwija¢ pozytywne wlasciwosci oparte na wiedzy i zrozumieniu. Jest
to o wiele bardziej istotne anizeli to, co ma miejsce wokét nas. Ascetyczne praktyki nie sg
zatem celem samym w sobie, dzieki nim samym nie osiggniemy o$wiecenia.

8 Zajecie miejsca na tronie Wadzry w Bodh Gaya,
pod drzewem bodhi

Porzucajac ascetyczne praktyki, Buddha udat sie pod drzewo bodhi i przysiagt sobie
siedzie¢ pod nim tak dtugo, az catkowicie si¢ przebudzi. W ten sposob pokazal nam, ze
prawdziwa praktyka powinna biec $rodkiem pomiedzy dwoma skrajno$ciami: zbyt suro-
wym praktykowaniem i zbyt swobodnym podejsciem.

Pierwsza skrajnos¢ ma miejsce wowczas, kiedy gtodzimy sie, odmawiajac sobie jedzenia
i picia. Takie praktyki to réwniez przebywanie w skrajnych fizycznych warunkach, gdzie
jest zbyt zimno lub za goraco. To nie ma sensu, poniewaz nie ma to zadnego prawdziwego
znaczenia.

Inna skrajno$¢ ma miejsce, kiedy zwyczajnie dajemy sie wodzi¢ za nos wlasnym
pragnieniom. Nie ma to konca, poniewaz mamy do czynienia z ciagla eskalacjg tychze
pragnien. Jesli do$wiadczasz dziesieciu przyjemnosci, za chwile chcesz doswiadczaé ko-
lejnych stu. Jedli masz juz sto, chcesz doswiadczy¢ kolejnych tysiac; tak wiec nigdy nie
znajdziesz zadowolenia i nigdy nie bedziesz w stanie praktykowa¢ Dharmy.



Buddha zatem chcial nam pokazac, ze konieczne jest, abysmy unikali skrajnosci, zbyt-
niej surowosci i zbytniego pobtazania sobie: prawdziwa praktyka lezy doktadnie pomiedzy.

9 Zwyciestwo nad przywodcag Maréw, Papiyanem

Kiedy Buddha siedzial pod drzewem bodhi, Papiyan, przywoédca Marow, postugiwal
sie formami zwiazanymi z trzema przeszkadzajacymi emocjami (czasami nazywanymi
klesia) glupoty, pozadania i gniewu, aby odciagna¢ Buddhe ze $ciezki prowadzacej do
o$wiecenia.

Pierwszy podstep reprezentujacy gtupote polegal na tym, ze poproszono Buddhe, aby
porzucit medytacje i powrdcit natychmiast do swego krolestwa, poniewaz jego ojciec, krol
Shuddhodana umart, a demoniczny Devadatta przejal kroélestwo. To nie przeszkodzito
Buddzie w medytacji. Wtedy Papijan sprobowat przeszkodzi¢ medytujacemu postugujac
si¢ pozadaniem; jego piekne céry probowalty oszukaé¢ i uwies¢ Buddhe.

Kiedy to réwniez nie przeszkodzito Buddzie w medytacji, Mara uzylt nienawisci, ota-
czajac Buddhe szeregiem milionow przerazliwie odrazajacych wojownikéw, ktorzy rzucali
bronig w ciato Buddhy.

Ale on nie dat sie zwie$¢ tym truciznom. Pozostal zatopiony we wspotczuciu i mitujacej
dobroci, tym samym pokonujac przejawy trzech trucizn i byt w stanie osiggnac¢ o$wiecenie.
(Ten czyn Buddhy przedstawiony jest na wizerunku Buddhy, ktory ,bierze ziemie na
swiadka”, gdzie delikatnie dotyka prawa dtonig ziemi, a w lewej trzyma miseczke zebracza.
Buddha nie dat sie oszuka¢ Marze i cudownie udowodnit mu, ze przez eony angazowat sie
w pozytywne uczynki, czego swiadkiem jest ziemia).

10 Osiggniecie oswiecenia podczas medytacji pod
drzewem bodhi

Poniewaz Buddha catkowicie rozwinal wszystkie wtasciwosci medytacji, byt w stanie
osiagnac oswiecenie. Dokonal tego, aby pokazaé, ze my takze mozemy osiggnac¢ o$wiecenie.
Tak naprawde jednym z gtéwnych punktow catej buddyjskiej filozofii jest ukazanie nam,
ze Stan Buddhy nie jest czyms, czego nalezy szuka¢ gdzies na zewnatrz, ale czyms, co
mozemy osiggnacé spogladajac do wewnatrz nas samych.

W ten sam sposob jak Siakjamuni Buddha osiggnat o$wiecenie, my réwniez mozemy
tego dokonaé. A wlasciwosci, ktore rozwiniemy wraz z osiggnieciem osSwiecenia, nie be-
da rézne od tych, ktore towarzyszylty Buddzie. Buddzie udato si¢ rowniez wyeliminowaé
wszystkie negatywne emocje, te same, ktérych obecnie my sami dos$wiadczamy.



11 Nauczanie Dharmy

Buddha trzykrotnie obrécit Kotem Dharmy, co oznacza, ze nauczal na trzy rézne
sposoby. Pierwszy obrot nazywa sie Hinajang i sktada sie z nauk dotyczacych Czterech

Szlachetnych Prawd, medytacji i rozwoju zrozumienia pustki jazni. Drugi obrot to
nauki Mahajany, ktore zawieraja studiowanie pustki zjawisk i praktykowanie na Sciezce
bodhisattwy. Trzeci obrét to nauki Wadzrajany, ktéry zawiera instrukcje prowadzace do
zrozumienia, ze wszystko nie jest catkowicie puste, ale ze istnieje natura Buddhy, ktéra
przenika wszystkie czujace istoty.

Kiedy Buddha zyt w Indiach, ludno$é¢ tego kraju wierzyta, ze jesli bedzie sie sktadato
ofiary i modlito do boga, bedzie on zadowolony i szczesliwy. W zamian zesle na ludzi
wyzwolenie i szczescie. Wierzono rowniez, ze jesli nie bedzie sie czynito ofiar i nie bedzie
sie modlito do boga, ten zeztodci sie, zrzucajac takich niedowiarkéw wprost do czeludci
piekielnych i zesle na ludzi cierpienie.

Takie przekonanie o bogu nie dotyczy jakiegos specjalnego bostwa, ale jest jedynie
uciele$nieniem pozadania i gniewu. W buddyzmie nie akceptujemy tego, ze nasze szcze-
Scie albo cierpienie pochodzi od Buddhy. Nie wierzymy, ze jesli zadowolimy Buddhe, on
przyniesie nam szczescie, a w przeciwnym razie wrzuci nas prosto do ktoregos z nizszych
Swiatow.

Moze to by¢ sprzecznosc, ze buddysci nie wierza w modlitwy do boga. Buddys$ci wierza,
ze bogowie istnieja, istniejg boéstwa stworzone przez umyst. Ale inaczej niz w religiach
teistycznych, buddysci nie wierza, ze ktores z tych bostw stworzyto wszech$wiat. Te bostwa
nie maja wplywu na indywidualna karme, wynagradzajac lub karcac istoty. Mozliwosé
szczescia albo osiagniecia wyzwolenia catkowicie zalezy od nas. Jesli praktykujemy Sciezke,
ktora prowadzi do wyzwolenia, osiagniemy Stan Buddhy. Ale jesli jej nie praktykujemy;,
nie mozemy oczekiwac, ze osiagniemy oswiecenie. Wybor zalezy tylko i wytacznie od nas
samych. W naszych rekach lezy to, czy chcemy odnalezé szczescie, czy cierpienie. Ale jest
cos, co pochodzi od Buddhy — $ciezka do wyzwolenia. Pokazujac nam ja, Buddha obrécit
Kotem Dharmy.

12 Smieré w wieku 83 lat w Kushingara

Buddha spytal swych ucznidow, czy maja do niego jeszcze jakie$ pytanie, a nastepnie
lezac na boku, w pozycji lwa, odszedt z tego Swiata. Jego ostatnie stowa byty nastepujace:

Mnisi, nigdy nie zapominajcie o tym, ze rozktad towarzyszy kazdej ztozonej
rzeczy. Zatem wysilajcie sie.
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