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Na prosbe redakcji mahajana.net napisalem krotkie wyjasnienie dotyczace Ju-
kai (pol. dziukaj), ceremonii, ktora coraz cze$ciej ma miejsce w Polsce, jed-
nakze nie zawsze jest wlasciwie rozumiana. Ponizszy tekst napisatem z punktu
widzenia nauk i tradycji Soto Zen, ale nalezy zaznaczy¢, ze Jukai jest obecne
we wszystkich tradycjach buddyzmu japonskiego. Dlatego czytelnicy powinni
mie¢ Swiadomo$¢, ze moga pojawic sie rowniez inne interpretacje, w zaleznosci
od danej tradycji.

Jukai w wolnym przektadzie oznacza przyjecie wskazan. Oczywiscie chodzi o wskazania
mahajany, ktore sg wskazaniami bodhisattwy.

Zeby dobrze zrozumieé¢ wskazania, nalezy otrzymaé nauki od wlasciwego nauczyciela.
Nalezy rowniez zrozumie¢ rozne poziomy wskazan, od tzw. wskazan zwyczajnej Sciezki,
przez wskazania na poziomie urzeczywistnienia srawaki, na poziomie urzeczywistnienia
bodhisattwy oraz na ostatecznym poziomie Natury Buddhy. Jukai w rzeczywistosci do-
tyczy tych wszystkich pozioméw, ale jego szczegdlna wartosé lezy w naukach o Naturze
Buddhy.

Pierwotnie Jukai udzielano tylko w petni wyswigconym mnichom. PézZniej zaczeto go
udziela¢ takze osobom swieckim. Zgodnie z naukami Menzan Zuiho Zenji, w Japonii do
XVII wieku, kiedy swieckie osoby otrzymywaty Jukai, wowczas utrzymywaty celibat, mi-
mo iz nie byly mnichami. Wedtug Menzana w XVIII wieku celibat nie byt juz wymagany
od $wieckich uczniow.

Sama tres¢ dziesieciu gléwnych wskazan otrzymywanych w czasie Jukai jest taka sama
jak w Brahmadzali Sutrze wg kanonu mahajany. Otrzymanie Jukai, to nie jest wytacznie
kwestia samych wskazan, dotyczy dogtebnego zrozumienia ostatecznych nauk o Naturze
Buddhy i pojmowania wskazan Buddhy wtasnie z tego poziomu.

Na Jukai sktadajag sie dwie gtéwne czesci. Pierwsza czesé to jest przekaz szaty Buddhy.
W przypadku swieckich oséb jest to tylko symboliczna mata szata, nazywana po japon-
sku rakusu. Druga cze$¢ to udzielenie wskazan, na ktore sktada sie kilka réznych czesci.
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Pierwszg czedcia jest oczyszcezenie przez skruche. Druga jest Kandzio — abhiszieka. Trze-
cia — udzielenie Schronienia w Trzech Klejnotach. Czwartg jest udzielenie Trzech Czy-
stych Wskazan Bodhisattwy. Piata jest przyjecie Wskazan Dziesieciu Ciezkich Zakazow.
Szésta przekaz Linii Krwi — Kechimyaku (czyt. keczimjaku). Siédma — przepowiednia
Stanu Buddhy.

Jedli jest wystarczajaco duzo czasu, te dwie gtéwne czedci Jukai mogg odbywacl sie
przez dwa dni. Jednego dnia odbywa si¢ ceremonia przekazania szaty, a drugiego udzie-
lenia samych wskazan, ale dzisiaj jest to prawie niespotykana praktyka, cho¢ zgodna
z podrecznikami Soto Zen.

Pierwsza czeS¢ — przekazanie szaty Buddhy

W przypadku $wieckich oséb jest to symboliczna mata szata, nazywana po japonsku
rakusu. Na rewersie rakusu jest napisane imi¢ buddyjskie osoby, ktéra otrzymuje rakusu,
imie Dharmy nauczyciela udzielajacego Jukai, data, miejsce itp., czasami kaligrafia lub
modlitwa szaty Buddhy. Do tego sa tam pieczecie Trzech Klejnotow i osobiste pieczecie
nauczyciela. Szata symbolizuje, ze osoba $wiecka przyjeta Jukai — Wskazania Buddhy.
W tej czesci jest wiele elementéw, a uczen zwraca sie trzykrotnie do nauczyciela w spe-
cjalnej modlitwie, uzywajac zwrotu, ktory po japonsku brzmi Bosatsu Daiszi, co oznacza
Bodhisattwo Mahasattwo, i robi wiele poklonéw.

Druga czes¢ — przyjecie wskazan

Pierwsza czescia jest oczyszczenie przez skruche. Uczen wyraza skruche i oczyszcza
trzy karmy, to jest dziatania ciata, mowy i umystu, ktore zostaty nagromadzone w prze-
sztosci i powoduja przeszkody na drodze do Stanu Buddhy.

Druga czesScig jest kandzio — abhiszieka. Po oczyszczeniu przez skruche kaptan
zen daje abhiszieke (kandzio-sziasui) kazdej osobie przyjmujacej Jukai. W czasie tego ry-
tuatu uzywana jest specjalna miotetka shasuishi, ktéra skrapia sie specjalnie po$wiecona
wodag szczyt glowy ucznia, co powoduje fizyczny i duchowy zwiazek z nauczycielem oraz
cala duchowsg linia Dharmy nauczyciela, ktéra siega do Siakiamuniego Buddhy i osta-
tecznie do niewyrazalnej Dharmakai, z ktorej zamanifestowata sie Nirmanakaja lub tez
Rupakaja Buddhy i cata linia nauczycieli. Pelne wyjasnienie kandzio i shasui jest bardzo
ezoteryczne i zazwyczaj znajduje sie w tzw. kirigami, specjalnych instrukcjach i poucze-
niach, ktére nauczyciel zen dostaje w czasie przekazu Dharmy. Sa to nauki pochodzace
od poprzednich pokolen danej linii przekazu. W tym miejscu nalezy zaprzestaé¢ dalszego
ttumaczenia, poniewaz nalezy ono do tzw. kuden, tj. ustnych wyjasnien, a doktadnie —
ustnego przekazu.

Trzecia cze$¢ to udzielenie schronienia w Trzech Klejnotach. Trzy Klejnoty
w tradycji Soto Zen majg trzy znaczenia i trzy formy, dlatego ich liczba jest w rzeczywi-
stosci wieksza przy petnej i drobiazgowej interpretacji. Ale zawieraja w sobie znaczenia
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Dharmakaji i Rupakaji. Co wigcej, schronienia w Trzech Klejnotach przyjmuje sie az do
osiagniecia petnego oswiecenia na poziomie Buddhy i do petnego urzeczywistnienia trzech
ciat Buddhy.

Czwarta czeS¢ to przyjecie Trzech Czystych Wskazan Bodhisattwy. Te sa
w szczegolnych instrukcjach i naukach Soto Zen zawsze interpretowane jako Trzy Ciala
Buddhy, w sanskrycie trikaja. Pierwsze wskazanie dotyczy Dharmakaji, drugie wskaza-
nie Sambhogakaji, a trzecie Nirmanakaji. Doktadne wyjasnienie tego znajduje sie m.in.
w komentarzu Daiun Sogaku Harady Roshiego do Shushogi.

Pigta cze$¢ to przyjecie Wskazan Dziesieciu Ciezkich Zakazéw. Te zakazy
w postaci wskazan stanowig o tym, czy utrzymujemy droge bodhisattwy, czy tez nie. Zta-
manie ktérego$ z tych dziesieciu oznacza paradzika dla bodhisattwy — to jest kleska lub
tez kasacja. Uniewaznienie wskazan bodhisattwy, innymi stowy utrata statusu bodhisat-
twy. W Winajapitace, zbiorze regut dla mnichéw oraz dla swieckich, mowi sie, ze istnieja
cztery paradzika dla mnicha. Sg to seks, kradziez, zabicie i ktamstwo. Te cztery powo-
duja, ze mnich przestaje by¢ mnichem. Ale w przypadku Jukai jest az dziesie¢ paradzika
i oznacza to utrate bodhicitty, ztamanie i utrate wskazan i slubowan bodhisattwy.

Szb6sta czeScig jest przekaz Linii Krwi — Kechimyaku. Jest to dokument,
w ktorym sa spisane wszystkie imiona mistrzow, od Buddhy az do dzisiaj, w danej linii
przekazu. Kechimyaku jest zamkniete w specjalng koperte i nie wolno go otwiera¢ ani
nikomu pokazywa¢ w otwartej formie. Na kechimyaku, na samym koncu linii nauczycieli
danej linii przekazu Dharmy jest napisane buddyjskie imi¢ osoby przyjmujacej Jukai,
poprzedzone imieniem nauczyciela, od ktorego otrzymuje sie Jukai. To wazny dokument
posiadajacy swoja moc, jest to forma rupakaji, bedaca swiadectwem i zawierajaca moc
catej linii przekazu. Nalezy traktowaé ten dokument z najwyzszym szacunkiem.

Siédma czes$é to przepowiednia Stanu Buddhy. To jest kulminacja Jukai, za-
wierajaca w sobie cate znaczenie i cel Jukai. W tej czes$ci nauczyciel recytuje modlitwe
dotyczaca przyjecia wskazan Buddhy i zapewnienie o urzeczywistnieniu stanu Buddhy
przez ucznia, jednoczesnie trzykrotnie obchodzac ucznia tak jak stupe, ktaniajac sie przed
nim. Pelne znaczenie ostatniej cze$ci mozna poznaé, kiedy otrzyma si¢ przekaz Dharmy,
specjalne nauki, ale ostateczne zrozumienie mozna osiggnaé, kiedy samemu urzeczywistni
sie o$wiecenie na poziomie Buddhy.

Jukai ma najglebsze i najistotniejsze znaczenie posrod wszystkich ceremonii i rytuatow
w tradycji Soto Zen. Jukai moze by¢ udzielone wylgcznie przez nauczyciela, ktory posia-
da przekaz Dharmy i spetnia odpowiednie warunki. Zgodnie z przekazem Dogena Zenji
i Keizana Zenji, Jukai to jest Prawdziwy Przekaz Wielkich Wskazan Bodhisattwy. I tak
w rzeczywistosci jest nazywane. To sama esencja Sciezki mahajany, jak i natury Buddhy.
Nie jest to wcale tatwo zrozumie¢ i wymaga to wielu lat praktyki.

Wazna jest wlasciwa motywacja przy Jukai. Jest to wielkie slubowanie uratowania
wszystkich istot, rozwinigcia mitosci, wspotczucia i dobroci wobec wszystkich istot, cech,
ktore sg poza rozumowym pojmowaniem i ktére tylko w nazwie sa podobne do naszych
ludzkich wyzszych uczué, ale wykraczaja daleko poza nie, na znacznie wyzszy, niczym
nie uwarunkowany poziom. Dla Dogena Zenji ta nauka dotyczaca wtasciwej motywacji
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byla najwazniejsza i caly czas podkreslat istote i waznosé Bodhicitty (jap. Bodaishin, co
oznacza ,przebudzony umyst”). Te atrybuty wtasciwej motywacji powinny by¢ rozwijane,
dopoki nie osiggna stanu niczym nie uwarunkowanego i stanu poza wszelkimi granicami.
Z ta swiadomoscig nalezy przyjmowac¢ Jukai i odnawia¢ regularnie przyjete wskazania
bodhisattwy.

Nieporozumienia dotyczace Jukai

W najbardziej wtasciwej formie przekazu Jukai powinno trwac siedem dni, cho¢ moze
trwaé¢ dtuzej, nawet do miesigca. W tym czasie uczniowie otrzymuja liczne nauki i wyja-
$nienia co do Juaki i wszystkich nauk Dharmy z tym zwigzanych. W ten sposéb przygo-
towany uczen ma pelng $wiadomosé wszystkich aspektow Jukai oraz rozumie znaczenie
przyjecia Wielkich Wskazan Bodhisattwy. Dzisiaj czesto jest to prywatna ceremonia, trwa-
jaca nie dhuzej niz od trzydziestu minut do dwoch godzin i czesto nie pozostaje juz czasu
i miejsca na szczegotowe nauki. Cho¢ w Japonii moze nie stanowi¢ to problemu, w Europie
trudno znalezé¢ osoby na tyle rozumiejace Dharme, szczegdlnie mahajane, by taki sposob
udzielania Jukai byt w petni bezpieczny.

Niekiedy, z powodu ograniczen czasowych, nauczyciele z Japonii odwiedzajacy Polske
udzielaja Jukai w bardzo skroconej formie i na to nie mozna nic poradzi¢. Jednak znaczenie
Jukai i zwiazek z nauczycielem pozostaje taki sam jak przy pelnej, dtugiej wersji ceremonii.

Niektorzy ludzie w Polsce i na Zachodzie nie sg $wiadomi, czym jest Jukai, nawet
juz po przyjeciu Jukai. Wielu mysli, ze jest to tylko nadanie imienia buddyjskiego albo
otrzymanie szaty — rakusu, lub tez, ze jest to przyjecie Schronien. Oczywiscie to jest
prawda, w czasie Jukai otrzymujemy wszystkie te rzeczy, jednakze myslenie, ze to tylko
to i nic poza tym, jest powaznym btedem i nieporozumieniem. Jukai jest fundamentem
urzeczywistnienia Natury Buddhy i osiggniecia trzech cial Buddhy, sanskr. trikaja. Nie
jest to tylko nadanie imienia itp., to co$ najbardziej powaznego i doniostego na $ciezce
buddyjskiej. Zaréwno kechimyaku, jak i szczegdlne kandzio — abhiszieka sg Swiadectwem,
ze uczniowie zostajg potaczeni i zjednoczeni z dtuga linig o$wieconych istot, ale co najwaz-
niejsze, otrzymuja abhiszieke — inicjacje najgtebszej Natury Buddhy. Dlatego niezwykle
wazna jest osoba nauczyciela, ktory udziela Jukai, naszego zwigzku z nim i zrozumienia
natury zwigzku z nauczycielem Jukai. Ale jest to inny, bardzo powazny temat.

Jukai jest niewazne, kiedy nauczyciel nie posiada przekazu Dharmy lub kiedy udziela
go osoba nieposiadajaca kwalifikacji do tego zgodnie z tradycja Soto Zen.
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Z.akonczenie

Dla oso6b, ktére przyjety lub chca przyja¢ Jukai waznym tekstem po polsku sa nauki
,Wskazania Bodhisattwy i zdolno$¢ do przyjecia Wskazan Bodhisattwy” napisane przez
Jiun Sonja w XVIII wieku w Japonii. Cho¢ Jiun Sonja byt mistrzem japonskiej tradycji
wadzrajany, to osiggnat o$wiecenie pod kierunkiem mistrza Soto, Daibai Zenji. Jiun Sonja
posiadat rozleglta wiedze i wyksztalcenie w réznych tradycjach buddyzmu i szczegdlnie
jest czczony dzisiaj przez nauczycieli zen, za swéj gteboki wglad, zrozumienie Dharmy
Buddhy oraz bardzo glebokie nauki. Poza tym bardzo cennym tekstem do wlasciwego
zrozumienia Schronien, ktorych réwniez udziela sie w czasie Jukai, sg nauki tego samego
mistrza, zatytulowane ,,Dobrodziejstwa ptynace z Trzech Skarbow”.

Oczywiscie podstawa w Soto Zen sg nauki zawarte w tekstach samego zatozyciela
tradycji Soto w Japonii, Dogena Zenji. W jego wielkim zbiorze nauk zatytutowanym
Shobogenzo znajduja sie takze rozdzialy o Jukai czy o Trzech Schronieniach. W ciggu
prawie o$miuset lat istnienia tradycji Soto Zen w Japonii powstaty dziesigtki komentarzy
dotyczacych Jukai.
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