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Poszukujac Drogi Buddy nalezy najpierw wzbudzi¢ [w sobie] Umyst Drogi!. Niewielu
jest ludzi, ktérzy rozumieja czym jest Umyst Drogi, dlatego powinno si¢ zapytac o to tego,
ktory jasno to rozumie.

Nawet jesli [mowi si¢] w [tym] $wiecie o kim§ z Umystem Drogi, w rzeczywistosci
nie jest to prawdziwy Umyst Drogi. Sa [tez] ludzie o prawdziwym Umysle Drogi, [lecz]
nierozpoznawani przez innych. W zwigzku z tym, trudno jest stwierdzi¢ kto posiada [ten
umyst]| a kto nie.

Przede wszystkim nie stuchaj i nie wierz stowom gtupcéw i nikczemnikéw. Nie powin-
nismy dawa¢ pierwszenstwa wlasnemu umystowi, ale przedktada¢ nad niego nauki Buddy.
Dzien i noc [nieustannie| utrzymuj Umyst Drogi modlac sie i blagajac aby urzeczywistnié
w tym $wiecie prawdziwe Przebudzenie.

Niewielu jest w [tym] $wiecie ludzi o prawdziwym Umysle Drogi. Niemniej, utrzymuj
w swym umysle swiadomos¢ nietrwalosci, nie zapominajac [nigdy| o przemijalnosci [tego]
Swiata i o niepewnosci ludzkiego zycia. Nie zajmuj sie [jednak]| rozmyslaniem o nietrwatosci
[tego] Swiata. Ponad wszystko niechaj najdrozsza bedzie ci Dharma, a nie ciato czy zycie.
Dla Dharmy nie zaluj ciata ani zycia. Okazuj gteboki szacunek i czcij Trzy Skarby —
Budde, Dharme [i Sanghe|. Nawet jesli musiatby$ poswiecié¢ dla niej swe zycie i ciato, médl
sie o to, aby [méc] okazywaé szacunek, czcié i sktadaé ofiary Trzem Skarbom. Bez wzgledu
na to czy $pisz czy nie, powiniene$ |nieustannie] w myslach wystawia¢ zastugi Trzech
Skarbéw. Bez wzgledu na to czy $pisz czy nie, powinienes czci¢ Trzy Skarby przywotujac
je.

[Stan|, kiedy porzucisz obecne Zycie i nie odrodzisz sie jeszcze w Zyciu nastepnym,
nazywa sie stanem posérednim?. Trwa on siedem dni i wtedy takze powiniene$ w mysli
czci¢ 1 wystawia¢ Trzy Skarby, nie znizajac glosu. Po siedmiu dniach umrzesz w stanie
posrednim, po czym otrzymasz ciato [co bedzie trwato przez| siedem dni. Jakkolwiek dtugi
[wydawalby sie to czas|, nie bedzie trwal dtuzej niz siedem dni. Woéwczas zobaczysz 1 usty-
szysz wszystko bez zadnej przeszkody, niczym niebianskim okiem. Ukoj umyst recytujac
z czcia [w te stowy|: Przyjmuje schronienie w Buddzie, przyjmuje schronienie w Dhar-
maie, przyjmuje schronienie w Sandze. Nie zaniedbuj tego — recytuj bezustannie, peten
oddania.

Kiedy opuscisz juz stan posredni i bedziesz zbliza¢ si¢ ku ojcu i matce, przygotuj sie
utrzymujac wtasciwa wiedze i powierz sie tonu. Nawet przebywajac w skarbcu tona? czcij
Trzy Skarby wystawiajac je. Nawet wtedy, gdy si¢ rodzisz nie wolno ci zaniedbywacé czcze-
nia i wychwalania [Trzech Skarbéw|. Modl si¢ gleboko, z czcia recytuj [Trzy| Schronienia
i wychwalaj Trzy Skarby [wszystkimi swoimi] sze$cioma organami zmystéw?. Tuz przed

1Skr. bodhi-citta, chif. daozin, jap. doshin. Umyst [dazacy do] Przebudzenia.

2Skr. antara-bhava, chih. zhongyou, jap. chiu. Ostatni z czterech etapéw zycia (narodziny, zycie,
$mieré, stan posredni), w ktérym osoba zmarla przebywa zanim odrodzi si¢ ponownie. Stan 6w trwa od
siedmiu do czterdziestu siedmiu dni.

3Skr. garbha, chif. taizang, jap. taizo.

4Skr. sad-indriya, chin. liugen, jap. rokkon. Dostownie: ,szeé¢ korzeni”. Oczy, uszy, nos, jezyk, cialo
i umyst.



Smiercig oczy wypelnia sie nagle ciemnoscia. Wowcezas, wiedzac, ze to zycie dobiega juz
konca powinienes gorliwie recytowaé z czcia: Przyjmuje schronienie w Buddzie, [przyjmu-
je schronienie w Dharmie, przyjmuje schronienie w Sandze] a wtedy buddowie dziesigciu
kierunkéw obdarza cie swym mitosierdziem. Nawet jesli przyjdzie ci uda¢ si¢ do ktorejs
z [trzech] ztych sfer istnienia® z powodu twych przewin, to zostang one zniweczone i od-
rodzisz sie w sferze niebianskiej lub przed Budda. Médl sie [wtenczas| do niego wielbiac
go i stuchaj tego, czego naucza.

Kiedy przed twymi oczyma pojawi sie ciemnos¢, nie ustawaj, ale z zapatem i peten
czci recytuj Trzy Schronienia — czy to w stanie posrednim czy w kolejnym zyciu, nie za-
niedbuj tego. W ten sposéb, przez niezliczone zywoty-i-Swiaty peten czci przywotuj [Trzy
Skarby|. Nie wolno ci [tego] zaprzesta¢ az do osiagniecia owocu stanu buddhy w postaci
Przebudzenia. Oto $ciezka, ktéra krocza buddhowie i bodhisattwowie. Nazywa si¢ to gte-
bokim urzeczywistnieniem Dharmy tudziez wcielong Droga Buddy. Blagaj, aby [nigdy]
nie mieszaé tego [z innymi opiniamil.

[Jeszcze] za zycia daz do tego, aby [samemu| zrobi¢ [posag] Buddy. Ukonczywszy go,
z czcia sktadaj [przed nim| trzy rodzaje [ofiar|. Te trzy rodzaje [ofiar| to stomiana mata,
stodki napéj i swiatto [$wiec]. Sktadaj je w ofierze. [Jeszcze] za zycia kopiuj z czcia Sutre
Lotosu. Spisuj ja lub drukuj i przechowuj z szacunkiem. Zawsze wyno$ ja ku gorze i sktada;
przed nig poktony ofiarowujac kwiaty i kadzidto, Swiatto $wiec, napoje, strawe i odzienie.
Twa glowa zawsze powinna by¢ czysta, [okazuj jej (sutrze) cze$é] wynoszac ja ku gorze.

Ponadto, kiedy praktykujesz zazen miej zalozona szate. Istniejg slady z przesztosci
[tych, ktérzy] osiagneli Droge w trzecim z kolei odrodzeniu [w rezultacie noszenia szaty].
[Szata] juz teraz jest odzieniem buddy, a jej zastug [nikt] nie zdota zliczyé. Zazen nie
nalezy do prawa zadnego z trzech swiatéw®, jest Prawem buddéw i patriarchéw.

5Skr. durgati, chif. equ, jap. akushu. Tzw. trzy zle/nizsze odrodzenia — pieklo, §wiat zwierzat i $wiat
glodnych duchéw.

6Zgodnie z kosmologia buddyjska §wiat, w ktérym odradzaja sie istoty, dzieli si¢ na tzw. trzy sfe-
ry lub trzy Swiaty (skr. triloka, chin. sanjie, jap. sankai). Najwyzszym z nich jest Swiat Bezforemny
(skr. arapya-loka, chin. wusejie, jap. mushikikai), sfera bezcielesnosci. Drugim jest Swiat Formy (skr. rupa-
-loka, chin. sejie, jap. shikikai), w ktérym istoty odrzucily wszelakie pragnienia i pozadania ale pozostalo
im jeszcze cialo fizyczne. Trzecim natomiast jest Swiat Pragnien (skr. kama-loka, chin. yujie, jap. yoku-
kai). Ow trzeci $wiat dzieli sie na ,szes¢ drég” (skr. sad-gati, chin. liudao, jap. rokudo). W zaleznosci
od wytworzonej przez siebie karmy (istot zamieszkujacych $wiaty) podzielone sa one na tzw. trzy nizsze
Sciezki (chin. santu, jap. sanzu), do ktérych naleza (wymieniajac od najnizszego): pieklo (skr. naraka lub
niraya, chin. diyu, jap. jigoku), $wiat zwierzat (skr. tiryanc lub tiryag-yoni, chih. chusheng, jap. chikusho)
oraz $wiat glodnych duchéw (skr. preta, chifi. egui, jap. gaki) oraz tzw. trzy wyzsze Swiaty, wéréd kto-
rych jest $wiat ludzi (skr. manusya lub parusa, chif. ren, jap. nin), $wiat pétbogéw lub demonéw wojny
(skr. asura, chin. eziuluo, jap. ashura) oraz Swiat bogdw (skr. deva, chifi. tian, jap. ten).



