ﬁlEé PODSTAWOW

Energie te s zawsze obecne i przenikajg kazdy aspekt naszego zycia.
W swojej najczystszej formie manifestujg si¢ jako wieloraka twoércza
madros¢, gdy zas$ ulegajg zmaceniu, przybierajg postac niszczycielskich
emocji. Wszystko czego doswiadczamy: zywioty, kolory, ksztatty, pory
roku, emocje s3 wyrazem tych energii.

Program ,,Maitri — Swiadomos¢ Przestrzeni” ma na celu zapoznanie nas z tymi energiami, tymi wewnetrznymi i zewnetrznymi,
zarowno w ich czystej, jak i zmgconej formie. Doswiadczanie tych energii bedzie wzmocnione poprzez obcowanie z kolora-
mi w odpowiednio zaprojektowanych pokojach, przybieranie okreslonych poz, stykanie sie z zywiotami, jak réwniez medy-
tacje i komunikacje miedzyludzka. W trakcie programu bedziemy mie¢ mozliwos$¢ rozpoznac¢ prawdziwe zrddto naszych emo-
Cji oraz zrozumie¢, ze zamiast byc ich niewolnikiem mozemy stac sie ich panem. Najwazniejsze jest jednak, ze to, czego sie
nauczymy i doswiadczymy w trakcie programu — fundamentalnej madrosci zycia — bedziemy mogli zachowac i wykorzystac
W naszej codziennym zyciu. Wiedza prezentowana w programie Maitri ma swoje zrédto w jednym z najgtebszych aspek-
tow buddyzmu tybetanskiego — tantrycznym pogladzie na energie i madrosc.

Program Maitri zostat stworzony przez jednego z najwybitniejszych nauczycieli buddyzmu w XX
wieku, Czogiama Trungpe Rinpocze, ktory byt znany takze jako pisarz, poeta i artysta. Wyr6zniat
sie rowniez tym, ze doskonale znat zachodnig psychologie i kulture. Dzieki swojemu geniuszo-
wi Czogiam Trungpa Rinpocze w unikalny sposéb potaczyt w programie Maitri wspotczesng
i wielowiekowg madrosc.

Warsztat poprowadzg Hans-Peter Hulliger — psycholog i doswiadczony nauczyciel programéw Maitri, wieloletni uczen
Sakionga Miphama Rinpocze i Khenpo Tsultrima Giamtso Rinpocze — oraz Tomasz Pietrzykowski, wysokiej rangi nauczyciel
buddyzmu i treningu Szambali, emerytowany profesor informatyki na Uniwersytecie Dalhousie w Halifaksie.

Uczestnicy programu stworzg spofeczno$¢ Maitri — bedg mieszkac i praktykowac razem przez dziesie¢ dni. Program jest
dostepny dla wszystkich i obejmowac bedzie praktyke swiadomosci przestrzeni, medytacje siamata, rozmowy indywidual-
ne, ¢wiczenia ekspresji i $wiadomosci, wyktady, dyskusje oraz bankiet.

MIEJSCE: XIX wieczny patacyk potozony malowniczo we wsi Gadom (80 km od Szczecina).
POCZATEK: 2 czerwca, godz. 19.00. KONIEC: 11 czerwca, godz. 13.00.
Program poprowadzony bedzie w jezyku angielskim i ttumaczony na polski.
OPLATA: 800 zt (koszt nauczania, zakwaterowanie + wyzywienie).
INFORMACIJA | ZAPISY: Szambala Polska, e-mail: office@szambala.pl, tel.: +91-487 9316; kom.: 0696 357 385.
Zgtoszenie wazne jedynie z przedptatg w wysokosci 300 zt do 22 maja na konto: Osrodek Misyjny Szambala Polska,
Nordea Bank Polska S.A. Oddzial Szczecin, 94 1440 1143 0000 0000 0467 8311, z dopiskiem MAITRI.




