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Osrodek Szambala Polska

Zaprasza na

Praktyke Niungne

18- 21 lipca 2006 r. w Szczecinie
Praktyke poprowadzi lama Dudjom Dorje z Dallas (USA)

0 praktyce Niungne z nauk
Khenpo Khartara Rinpocze

Praktyka Niungne jest bardzo gteboka i przynosi wiele
poiytku. Wykonuje sie ja w Hinajanie, Mahajanie
i Wadzrajanie i jezeli oddac sie jej w petni, doprowadza ona ai
do oswiecenia. Zasady i zobowiazania Niungne pochodza
Z nieprzerwanej linii rozpoczetej w czasach wielkiej mniszki
Gelongmy Palmo z Indii. Dzieki nieustannemu
podtrzymywaniu tej linii przekazu moina go dzi$ udzielac
uczestnikom odosobnienia. Otrzymanie przekazu i wskazan
zaczerpnietych z tej nieprzerwanej linii jest bardzo

Termin: 18- 21 lipca 2006 r.

pozyteczne, bo praktyka jest wykonywana poprawnie i daje Rozpoczecie - godz. 8.00 (we wtorek)
oczekiwane efekty. Zakonczenie - godz. 8.00 (w piatek)
Niungne jest zreczna praktyka, poniewaz wskazania Miejsce: 0O$rodek Szambala Polska w Szczecinie

przyimuje sie tylko na dobe. Mozna przyjac je od rana az do

ul. Somosierry 17 (dzielnica Pogodno
nastepnego poranka, a potem ponowi¢ Slubowania A7 godno)

i wskazania dowolna ilo$¢ razy. Wskazania przyjmujemy tel (091) 487 93 16

zjasno okreslona postawa: dazeniem do pozytku i wyzwokenia e-mail: szczecin@szambala.pl

wszystkich czujacych istot. Utrzymywanie takiej postawy jest 0soba do kontaktu:

niezwykle waine. ROwnoczesnie podejmujemy wiasciwe Tomasz Szczygielski - tel 601 707 055
dziatania. -

Pozytki pilynace z praktyki Niungne sa niezmierzone, email: tomasz@marpa.pl

poniewaz w promieniach bodhiczitty kazdy moze wykonywac Opfata: 2002t/ osobe

te praktyke z intencja wyzwolenia wszystkich istot, a zarazem Konto: NordeaBank Polska SA

czerpac z niej osobista korzysc. Praktyka ta jest zatem Oddziat Szczecin, ul. Jednosci Narodowej 3/4
wielkim sprzymierzencem i podpora osobistej praktyki oraz nr konta 94 1440 1143 0000 0000 0467 8311
0g6lnym zobowiazaniem wyptywajacym z nauk. 2 dopisKlem "iungne’
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Krotki zyciorys Gelongmy Palmo

pierwszego dzierzawcy linii praktyki tysiacramiennego Czenrezika
(z nauk Khenpo Khartara Rinpocze udzielonych w styczniu 1995 roku)

Gelongma Palmo urodzita sie jako ksiezniczka Budjany
w Indiach. Byta bardzo inteligentna, dobrze
wyksztatcona i niezwykle piekna. Jej wyjatkowa uroda
sprawita, ze wszyscy ksiazeta prosili ja 0 reke. Przez
wiele lat jej ojciec bat sie zdecydowac, ktory [kandydat]
bedzie najlepszy. Byt Swiadomy, ze gdy podejmie
decyzje, pozostatych adoratorow wypetni zazdrosc
i stana sie Zrodtem licznych ktopotow.

Pewnego dnia Gelongma Palmo powiedziata ojcu,
Ze postanowita przyjaC petne Swiecenia zakonne
i w zwigzku z tym nie musi martwi¢ sie o jej
zamazpojscie. OSwiadczyta, iz czyni to nie tylko po to,
zeby zmniejszyC jego cierpienie, ale tez z potrzeby
zebrania zastugi dla siebie, ojca i catej rodziny. Ojciec
byt zachwycony.

Jako mniszka Gelongma Palmo wykonywata bardzo
wytrwale i z wielkim oddaniem praktyke Czenrezika.
Ze wzgledu na negatywna karme nagromadzona
W przesztosci rozwinat sie jednak u niej nieuleczalny
trad. Zwykle ludzie, u ktorych stwierdzono taka
chorobe, byli paleni zywcem, ale ze wzgledu na to, ze
byta corka krola, wyrazono zgode na pozostawienie jej
przy zyciu w lepiance z dala od siedzib ludzkich.
Natychmiast po przenosinach do lepianki Gelongma
Palmo zaczeta doswiadczac silnych bolow psychicznych
i fizycznych. Pewnej nocy $nita, Ze ojciec powiedziat jej,
iz jezeli bedzie nadal robita praktyke Czenrezika,
posiadzie wielkie siddhi. Pomimo statego nieznosnego
bolu, rozpoczeta praktyke i kontynuowata ja dzien po
dniu. Catymi dniami recytowata ,OM MANE PEME HUM",
a wieczorami wykonywata cata praktyke Czenrezika.
Potem $nita, Ze emanacja Mandziusriego nakazuje jej
iSC do specjalnego Swietego miejsca i tam
praktykowac. Powiedziat on, Zze jesli bedzie tam
praktykowac Czenrezika, to w ciagu 5 lat urzeczywistni
w sobie nieroztacznos¢ z Tara.

W tym czasie rece Gelongmy Palmo zupetnie zgnity od
tradu, a cate jej ciato pokryty wrzody. Mimo to
zdecydowana byta czotgac sie przez dziki, nieprzebyty
las do wskazanego miejsca praktyki. Dotarta tam
W koncu i pierwsza rzecza, ktora zobaczyta, byt
promienny, piekny posag Czenrezika. Ztozyta wtedy
$lubowanie, e nie opusci tego miejsca dopoty, dopoki
nie osiagnie oswiecenia.
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Zostata tam i z ogromnym oddaniem wykonywata
praktyke Niungne. Stopniowo jej umyst stawat sie
coraz mocniejszy i niezwykle spokojny.

Jej rany zagoity sie, a rece odrosty. Byta zdoina
poskramia¢ wszystkie duchy piekielne starajace sie
odciagnac ja od praktyki. Mogta nawet pokonac
Wielkiego Nage i przekonac go do tego, aby
W przysztosci zostat obronca jej praktyki. W wieku 27
lat, w czwartym miesiacu, pierwszym dniu
tybetanskiego kalendarza ksiezycowego, Gelongma
Palmo byta zdoIna ujrze¢ przejawienie (manifestacje)
Tary. Tara data jej moc stania sie wcieleniem
wszystkich Buddow trzech czasow i przysparzania
dobra wszystkim istotom praktyka Niungne. Od tej
pory Gelongma Palmo byta na pierwszym bhumi
Bodhisattwy.

W ciagu siedmiu dni osiagneta 6sme bhumi i mogta
widzie¢ wcielenie Czenrezika, ktory powiedziat jej, ze
bedzie przynosita pozytek i bedzie przewodnikiem
niezliczonych istot. Siedem dni pdZniej ujrzata
tysiacramiennego Czenrezika.

Ciato Czenrezika byto jak Swietlista tecza zawierajaca
wszystkie tantry dziesieciu kierunkow i trzech czasow.
Widzac ISniaca forme Czenrezika, skarzyla sie:
,Dlaczego mineto az tyle czasu, zanim Cie zobaczytam?”
Czenrezik odpowiedziat, Ze zawsze byt tutaj, nie
oddzielony od niej, ale ze wzgledu na jej liczne
zZaciemnienia nie mogta go widziec.

Poniewaz Gelongma Palmo o0siagneta dziesiaty poziom
Bodhisattwy, w utrzymywaniu swych slubowan nie
potrzebowata wiecej oparcia w dyscyplinie morainej.
Porzucita mnisie szaty i zaczeta naucza¢ w stylu
tantrycznej jogini. Bardzo szybko zyskata zta opinie
i byta ostro krytykowana za porzucenie Slubow.
Gelongma Palmo nie naucza ludzi praktyki Czenrezika
dopoty, dopoki nie zaufaja w to, Ze byia
urzeczywistniong istota. Zdecydowata, ze ludzie musza
przekonac sie, ze nie porzucita Slubow. Wzieta udziat
w tradycyjnym Swiecie, w ktorym ludzie bawili sie pod
posagiem Czenrezika. Odcieta wtasna gtowe, okrazyta
W locie posag i wracajac, nasadzita gtowe z powrotem
na ramiona. Od tej pory ludzie uwierzyli, ze byla
prawdziwym mistrzem, zdolnym nauczac¢ praktyki
Czenrezika.

Przektad T, Szczygiekki
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