DHAMMAPADA

Od czasow starozytnych az po dzien dzisiejszy, Dhammapada byla i jest uznawana za
najbardziej zwigzte przedstawienie nauki Buddy, jakie mozna znalez¢ w kanonie palijskim,
oraz za glowny duchowy testament wczesnego buddyzmu. W krajach wyznajacych buddyzm
Theravady, takich jak Sri Lanka, Birma i Tajlandia, wptyw Dhammapady jest wszechobecny.
Jest ona wiecznie S$wiezym zréodlem tematow kazan 1 dyskusji, przewodnikiem w
rozwigzywaniu niezliczonych problemoéw zycia codziennego, materiatem do wstepnych
duchownych pouczen dla nowicjuszy w klasztorach. Mozna oczekiwaé, iz nawet
doswiadczeni pustelnicy o sklonnosciach kontemplacyjnych zaszyci w lesnych pustelniach
czy gorskich jaskiniach, wéréd swych nielicznych débr materialnych beda mieli kopie tej
ksigzki. Ponadto podziw dla Dhammapady nie ograniczat si¢ jedynie do zadeklarowanych
wyznawcOw buddyzmu. Wszedzie tam, gdzie ja poznawano, jej moralna szczerosc,
realistyczne pojmowanie zycia ludzkiego, aforystyczna madro$¢ i poruszajacy przekaz drogi
ku wolnosci od cierpienia, zyskiwaty jej oddanie i cze$¢ ludzi reagujacych na to, co dobre i
prawdziwe.

Autorem strof sktadajacych si¢ na Dhammapade, jest indyjski megdrzec zwany Budda, co jest
pelnym czci tytutem oznaczajagcym ,,08wieconego" lub ,,przebudzonego". Historia Zycia tej
czcigodnej osoby byta czgsto ozdabiana literackimi upigkszeniami 1 domieszka legendy, lecz
zasadnicze historyczne fakty sg proste i jasne. Przyszty Budda urodzil si¢ w szostym wieku
p.n.e. jako syn krola panujgcego w matym panstwie u podndézy Himalajéw, na terenie
dzisiejszego Nepalu. Jego imi¢ brzmiato Siddhattha, a nazwisko rodowe Gotama (w
sanskrycie: Siddhartha Gautama). Wychowywany w przepychu, przygotowywany przez ojca
do objecia po nim tronu, mtody ksigz¢ wkrotce po osiggnigeciu dojrzalosci doznal gleboko
poruszajacego spotkania z cierpieniami zycia, w wyniku czego stracit wszelkie
zainteresowanie przyjemnosciami i przywilejami zwigzanymi ze sprawowaniem witadzy nad
innymi. Gdy miat dwadzie$cia dziewiec¢ lat, pewnej nocy opuscit krélewskie miasto 1 odszedt
w lasy, by zy¢ jak asceta, zdecydowany odnalez¢ droge do wyzwolenia z cierpien. Przez
nastepne sze$¢ lat wyprobowywal rézne systemy medytacji 1 poddawat si¢ surowym
umartwieniom, lecz odkryt jedynie, iz praktyki te nie przyblizyly go ani troch¢ ku
ostatecznemu celowi. W koncu, majac lat trzydziesci pigé, siedzac w glebokiej medytacji pod
drzewem we wiosce Gaja, osiggnat Najwyzsze O$wiecenie i stal si¢ Budda, prawdziwie
Oswieconym. Przez kolejne czterdziesci pigc lat podrozowal po péinocnych Indiach, gltoszac
prawdy, ktore odkryt, i ustanawiajac zakon mnichéw i mniszek dla dalszego gloszenia jego
nauki. W wieku lat osiemdziesieciu, przebywajac w matym miasteczku Kusinara w otoczeniu
wielkiej rzeszy uczniow, odszedt spokojnie po dlugim i owocnym zyciu.

Bedacej wielkim klasycznym dzietem religijnym 1 glownym duchowym testamentem
wczesnego buddyzmu, Dhammapady nie da si¢ prawdziwie docenié, przeczytawszy ja tylko
jeden raz, nawet jesliby uczyni¢ to starannie i z nabozno$cig. Ujawnia ona swoje bogactwa
jedynie poprzez ponawiane studia, statg refleksje 1 - co najwazniejsze - poprzez stosowanie jej
zasad w codziennym zyciu. Zatem Czytelnikowi poszukujacemu duchowego przewodnictwa
mozna doradza¢, by uzywatl Dhammapady jako podrgcznika kontemplacji. Po pierwszym
przeczytaniu, zaleca si¢ mu czytanie codziennie kilku werséw lub catego rozdzialu, powoli i
starannie, smakujac poszczegdlne stowa. Powinno si¢ doglebnie i na wskro$ rozwazyc
znaczenie kazdego wersu, odnie$¢ jego znaczenie do swego wilasnego zycia, i przyjac jako
zasade swego postepowania. Gdy si¢ tak uczyni po wielokro¢, cierpliwie 1 wytrwale, z



pewno$cig Dhammapada nada naszemu zyciu nowe znaczenie i poczucie celu. Inspirujac je i
napetniajgc, stopniowo doprowadzi nas do odkrycia wolnosci 1 szczescia o wiele wigkszych
niz cokolwiek, co moze zaoferowac $wiat.

Bhikkhu Bodhi

DHAMMAPADA

Inaczej niz judaizm, chrze$cijanstwo czy islam, buddyzm nie jest religia Ksiegi. Jego rozne
tradycje i odlamy postuguja si¢ wlasnymi, zréznicowanymi co do tresci 1 objetosci, kanonami
pism. Pomiedzy czynnikami, ktére na ten stan spraw wplynely dwa wydaja si¢ miec
znaczenie podstawowe. Pierwszy to fakt, iz powstanie pierwszych pisemnych redakcji
przekazu ustnego nastapilo ponad 300 lat po ostatecznym wyzwoleniu (parinirwanie) Buddy
Siakjamuniego 1 co najmniej dwa wieki po pierwszym roztamie Zgromadzenia
(sanghabheda), ktore byt powotat. Okoliczno$ci powstawania tych redakcji byly odmienne,
autorow dzielity rozne doswiadczenia, dokonywano ich w odlegtych od siebie miejscach, a
nawet roznych jezykach. Czynnik drugi, ktory zaj$cie pierwszego poniekad umozliwil, to
szczegOlna cecha buddyzmu, jego ugodowos$¢ wzgledem idei powazanych w roéznych
spotecznych i kulturowych otoczeniach, a z nig otwarto§¢ na doktrynalne modyfikacje, o ile
nie wyzywaja pryncypiow religii. To ona sprawita, ze powolywanie si¢ na wymoég ortodoksji
miato posréod buddystow stosunkowo niewielkie wzigcie. Kolejne roztamy zachodzity
bowiem takze po spisaniu przekazu, i obok pism powszechnie akceptowanych pojawiaty si¢ i
takie, ktore sankcjonowaly doktrynalne pordznienie. Zrédtem kontrowersji byly najczesciej
kwestie zwigzane z praktyka, przede wszystkim rézna ocena $rodkoéw (upaja) osiggania
wyzwolenia.

Jesli podzielane przez buddystow réznych odtaméw przekonanie o ograniczonej wartosci, czy
wrecz  nieadekwatno$ci, przekazu slownego w  komunikowaniu tre$ci poznania
warunkujacego ostateczne spetnienie skonfrontuje si¢ ze stowng zawartoscig buddyjskich
kanondw, mozna przezy¢ swoisty wstrzas. Porazaja rozleglo$cig. Najstarszy zachowany zbior
pism, zwany Tipitakg (Potréjnym koszem) albo, z racji jego jezyka, Kanonem palijskim,
jedenastokrotnie przekracza objetos¢ Biblii. Tipitaka to kanon pism therawady ( sanskr.
sthawirawada), tradycji ,,starych" (w znaczeniu: najstarszych uczniéw Buddy, swiadkow jego
nauczania). Wiekszos$¢ sktadajacych si¢ nan pism powstata w dramatycznych okoliczno$ciach
zagrozenia plaga glodu lub wojny na Sri Lance za panowania krola Wattagamaniego Abhaji
w I w. pne. ,,Koszem $rodkowym", najobszerniejsza czgscig Kanonu jest Sutta Pitaka.
Sktadaja si¢ nan sutty (sanskr. sutra), mowy gloszone i rozmowy prowadzone przez Budde, a
takze jego wybitnych uczniéw, zarejestrowane przez ich swiadkow. Sg one pogrupowane w
pieciu rozdziatach (nikaja) wedlug swej dlugosci (rozdziaty 1, 2 1 5), zwigzku tematycznego
(3) oraz ilosci omawianych tematow (4). W rozdziale ostatnim Khuddaka Nikaja
pomieszczono utwory krotkie, za to w ilosci, ktdra czyni go najobszerniejszym z calej piatki.
Co wiecej, jego zawarto$¢ jest nieco odmienna w redakcjach Kanonu sporzadzanych w
roznych krajach therawady. Jest tak dlatego, ze do utwordéw starych, wspotczesnych
zamieszczonym w rozdziatach poprzednich, sukcesywnie dokladano pisma powstajace
pozniej. Niektore z nich odtwarzajg tres¢ starszych sutt, inne sg catkowicie oryginalne, w
jeszcze innych stare i nowe watki sg przemieszane. Do tych ostatnich zalicza si¢ drugi utwor
Khuddaka Nikaji, cieszacy si¢ szczegdlnym mirem posréd zwolennikéw therawady zbior



madro$ciowych wersOw nazwany Dhammapada.

O powodzeniu Dhammapady zadecydowal jej przystepny styl. Zwigzly w zestawieniu z
rozwlektoscig 1 monotonig sutt oraz niewyszukany w pordwnaniu ze scholastycznym
wyrafinowaniem traktatow abhidhammy, buddyjskiej filozofii religijnej. Takze jej tre$¢ na
0ogot nie nastrecza trudno$ci ze zrozumieniem. Aby uczyni¢ ja zrozumialg nawet dla
mlodszych nastolatkow opatrzono ja licznymi komentarzami w formie opowiesci. Wielu
wyznawcow zna duze fragmenty Dhammapady na pamig¢.

Pojecie dhammy (sanskr. dharma) ma w buddyzmie wiele znaczen. Gdyby pokusi¢ si¢ o
zaprezentowanie ich w pewnym uproszczeniu w jednej definicyjnej formule, przedstawialaby
si¢ ona mniej wiecej tak: dhamma to objawiajagce Prawde, odkryte i ogloszone przez Budde
uniwersalne Prawo, okreslajagce warunki stawania si¢ 1 ustawania Rzeczywisto$ci
Zjawiskowej, ktore moze postuzy¢ jako Reguta Wyzwolenia, czyli osiggania Doskonatosci. Z
kolei pada oznacza krok, stope i1 $lad. Tytutowa Dhammapade mozna zatem odda¢ jako
Podazanie ku Prawdzie (Madrosci, Doskonatosci) albo, mniej instruktywnie, ale zgodnie z
przyjeta tradycja, jako Sciezke Prawdy (Madro$ci, Doskonatosci). Trzeba wszakze pamietac,
ze chodzi o $ciezke wewnetrzng, na ktorej zmienia si¢ przede wszystkim tres¢ umystu kogo$
nig kroczacego. Sapiencjalne strofy skladajace si¢ na niniejsze dzieto kierunek tych zmian
pokazuja, a tym samym sg straznikami niezrownanej Drogi Buddy.
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