ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ODOSOBNIENIE

“ODKRYWANIE SWIETLISTEJ CISZY”
METODA CICHEJ ILUMINACJI

Zapraszamy na odosobnienie czan
prowadzone przez

SIMONA CHILDA

W dniach 3-10 marca 2018 roku Simon Child poprowadzi siedmiodniowe odosobnienie w
tradycji buddyzmu czan. Odbedzie si¢ ono w Dhuzewie, w Domu Plenerowym Warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Rozpocznie sie 3 marca (sobota) o godz. 19:00, a zakonczy 10 marca
(sobota) o godz. 10:00.

Osobnienie przeznaczone jest dla oséb, ktore maja przynajmniej pétroczne doswiadcznie w
medytacji buddyjskiej. Mozna wzia¢ udzial w pieciu lub siedmiu dniach praktyki rozpoczynajac
w kazdym wypadku od 3 marca.

“Odkrywanie swietlistej ciszy” Tradycyjne siedmiodniowe odosobnienie zapewnia zaanga-
zowanym w praktyke adeptom czas i przestrzeri do nauki znanej w czan metody, zwanej cichg
iluminacja, i do coraz glebszego wchodzenia w nig. Jest ona prosta, a jednoczes$nie trudna.
Skoncentrowana praktyka moze doprowadzi¢ do otwarcia umystu, ktére pozwala zatrzymac
sie i odnalezé spokdj, jasnosé, przestronnosé i wyrazny wglad w Dharme. Na odosobnieniu
w cieplej 1 wspierajacej atmosferze przedstawione zostana nauki i metody medytacji zaczerp-
niete od Mistrza Szeng-jena. Instrukcje dotyczace praktyki, wyktady i indywidualne spotkania
beda dostosowane do mentalnosci ludzi swieckich o zachodniej umystowosci i zapleczu kultu-
rowym. Napiety harmonogram tradycyjnego odosobnienia czan przewiduje wczesne poranne
wstawanie, medytacje, gimnastyke i prace. Calo$é wymaga niezwykle skupionego, wytrwatego
wysitku, podjetego z odprezonym umystem. Wielu adeptéw doswiadcza wyraznych wgladow,
dzieki ktérym krocza potem droga bodhisatwy z wicksza pewnoscia i gltebszym spokojem.

Nauczyciel Odosobnienie poprowadzi Simon Child, ktéry w 2000 roku otrzymat przekaz
Dharmy od Mistrza Szeng-jena. Simon praktykowal zaréwno pod kierunkiem Johna Crooka,
jak i Mistrza Szeng-jena. Od wielu lat prowadzi odosobnienia w Europie i w Nowym Jorku —
cze$¢ z nich prowadzit wspolnie z Johnem Crookiem, czes¢ zas samodzielnie.
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Simon Child

Literatura dotyczaca praktyki Cichej Iluminacji

o “Illuminating Silence. The Practice of Chinese Zen”, Editor John Crook, Watkins, Lon-
don 2002 (w pierwotnej wersji “Catching a Feather on a Fan” 1991).

Wydanie polskie: “Rozswietlanie ciszy”, Pracownia Autorska DOMY POLSKIE, War-
szawa 1999.

e “Chan comes West”, red. Rebecca Li, Dharma Drum Publications, New York 2002.
e “The Method of No method”, Chan Master Sheng Yen, Shambhala 2008

e “The Practice of Silent Illumination (mo-chao)”, Master Sheng Yen. Tekst opublikowany
w trzech czesciach w “Chan Magazine” dostepny na stronie

http://chanl.org/ddp/chanmag.html

o Wiele artykuléw i raportéw z tych odosobnienn mozna znalezé w numerach czasopisma
“New Chan Forum”. Zobacz

http:/ /www.westernchanfellowship.org/retreat-reports.html

Jak zglosié¢ sie na odosobnienie? Prosze wystaé zgloszenie i przedptate. Zgloszenie nalezy
przestac listownie do 3 lutego 2018 roku na adres:



Pawel Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty w wysokosci 600 zt nalezy dokonaé¢ do 3 lutego 2018 roku na konto podane
ponizej. Przedplata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie
do tego momentu wyczerpany.

Oplata za udzial Oplaty za udzial w odosobnieniu sg nastepujace:
1. za udzial w 7 dniach odosobnienia optata wynosi 1250 zl, przedptata 600 zt.
2. za udzial w 5 dniach odosobnienia optata wynosi 1050 zt, przedptata 600 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptaci¢ do dnia 10
lutego 2018 roku. Osobie rezygujacej z powodéw losowych z uczestnictwa w odosobnieniu wszel-
kie wptacone na konto zwiazku pienigdze zostana zwrocone, jesli rezygnacja bedzie zgloszona
do 3 lutego 2018. W wypadku poézZniejszej rezygnacji oplata nie zostanie zwrocona, poniewaz
organizatorzy odosobnienia musza odpowiednio wcze$nie dokonaé¢ zaptaty za wynajem Domu
Plenerowego w Dtuzewie.

Konto, na ktére nalezy dokonywac¢ wptat:

wlasciciel konta: Zwiazek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddziat Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wptlacajacy

Darowizna Mozna rowniez dokona¢ wptaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto na rzecz
osob pragnacych wzia¢ udzial w odosobnieniu, ktore z powodu trudnej sytuacji materialnej nie
sa W stanie ponies¢ kosztow uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikéw W kwalifikacji na odosobnienie pierwszenstwo beda
mialy osoby zgtaszajace sie na 7 dni, a nastepnie zglaszajace sie na 5 dni. Wsrod oséb zgtasza-
jacych sie na te samg ilos¢ dni o pierwszenstwie decydowaé bedzie data dokonania przedptaty.
Do 14 lutego 2018 roku zostanie ustalona lista uczestnikow oraz lista rezerwowa. Osoby z listy
rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygnacji oso6b umieszczonych na liscie
uczestnikow. Osobom niezakwalifikowanym na odosobnienie wptacone przez nie kwoty zostana
w caltosci zwrocone.



Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sg o przybycie do Dtuzewa 3 marca 2018
do godz. 17.00. Mape dojazdu na miejsce odosobnienia mozna znalez¢é na stronie

http://czan.eu/wp-content /uploads/2013/10/Dluzew-dojazd.jpg

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie z Warszawy do Dtuzewa i/lub w drodze powrotnej
po zakoriczeniu odosobnienia, poinformuj nas o tym emailem.

Jesli osob potrzebujacych pomocy w dojezdzie w ta lub tamta strone bedzie wiecej, wynaj-
miemy autobus (lub minibus), ktory z centrum Warszawy wyjedzie 3 marca ok. godz. 16:00.
Wyjazd z Dluzewa przewidujemy 10 marca ok. godz. 11:00. Koszt dowozu w obie strony
wynajetym srodkiem transportu wynosi ok. 80 zl, platne na miejscu (podréz w jedna strone —
ok. 40 z}).

Praktyka Podczas odosobnienia kazdy kolejny dzienn rozpoczyna sie pobudka o godz. 5:00
rano, a konczy si¢ o godz. 22:00 cisza nocna. Wypelnia go wiele okreséw medytacji, ktorej
poszczegdlne rundy trwaja ok. 30 minut, a takze ¢wiczenia fizyczne, praca, spotkania indywi-
dualne z nauczycielem i wyktady.

Reguly odosobnienia Stosowanie ponizszych praktyk sprzyja wewnetrznemu i zewnetrzne-
mu spokojowi i harmonii.

e Cisza podczas odosobnienia jest ztotem. Aby wiec nie rozpraszac siebie i innych podczas
praktyki, powstrzymujemy sie od rozmawiania, czytania, pisania i korzystania z wszelkich
urzadzen elektronicznych. Jesdli musimy porozumieé sie z kim$ podczas praktyki pracy,
mozemy to zrobi¢ gestem lub napisac¢ kartke. Porozumiewanie sie w innych sytuacjach, na
przyktad w formie réznych przyjaznych gestow czy milczacych powitan, a nawet poprzez
kontakt wzrokowy, jest rozpraszajace, a wiec niepotrzebne.

e Podczas odosobnienia unikamy kontaktoéw z innymi, skupiajac sie wytacznie na swojej me-
todzie praktyki. Dlatego tez powstrzymujemy sie od porozumiewania ze swiatem
zewnetrznym i nie przyjmujemy gosci, nie rozmawiamy przez telefon ani nie sprawdzamy
poczty elektronicznej. Wszystkie telefony komoérkowe powinny byé wytaczone.

e Wazny jest duch wspdlnoty. Wspieramy si¢ nawzajem poprzez uczestnictwo we wszyst-
kich okresach formalnej praktyki. Jesli musimy sie zwolni¢, powiadamiamy o tym wta-
Sciwg osobe. Podczas calego odosobnienia uczestnicy powinni przebywaé na terenie
o$rodka odosobnieniowego.

e Przydzielona nam praca jest forma medytacji, istotna dla naszej praktyki i wspierajaca
nas samych oraz innych. Jedli potrzebujemy odpoczaé¢, mozemy to zrobi¢ po zakoriczeniu
medytacji pracy. Wyznaczone nam nieskomplikowane zadania wykonujmy z zaangazowa-
niem, w sposob odpowiedzialny i uwazny.

e W celu zachowania ciszy i spokoju nie nalezy kapaé sie przed pobudks ani po godzinie

22:00. Do budzenia porannego wyznaczone sga odpowiednie osoby, wiec prosze nie uzywac
budzikow.



e Wszyscy mamy swoj udziat w utrzymywaniu wokét siebie czystosci i porzadku.
Gdy wstajemy z maty w sali czan, recznik i osobiste rzeczy uktadajmy schludnie po lewej
stronie. Dbajmy tez o porzadek w sypialniach.

e Wazna jest punktualnos$é. Nie nalezy spdzniac sie na poszczegdlne elementy odosobnie-
nia, bo przeszkadza to innym. Stosujmy sie¢ bez ociagania do sygnatéw przypominajacych
o powrocie do sali czan.

e Podczas chodzenia praktykujmy iluminacje. Nalezy chodzié¢ spokojnie, cicho, lekko,
uwaznie 1 niespiesznie.

e Nalezy odpowiednio sie ubieraé, to znaczy mie¢ na sobie luzny, wygodny ubioér o neu-
tralnych barwach. Aby nie rozprasza¢ siebie i innych, nie nalezy nosi¢ jaskrawych ubran,
podkoszulek i bezrekawnikow, szortow, obcistych spodni ani legginséw. Nie uzywamy tez
kosmetykow, perfum ani dezodorantow.

Uwagi

e Osoby, ktore maja trudna sytuacje materialnag, moga ubiegaé sie o znizki w optacie za
odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczy¢ do zgloszenia.

e Nie jest konieczne zabieranie ze soba Spiwora, maty oraz poduszki do medytacji. Na miej-
scu kazdy otrzyma posciel od wlasciciela obiektu oraz maty i poduszki od organizatoréw
odosobnienia. Jedli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja ze soba.

e Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwigzku Bud-
dystow Czan:

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-marzec-2018/

Kolejne odosobnienie 49-dniowe odosobnienie w tradycji czan odbedzie si¢ w dniach od
15 lipca do 2 wrzesnia 2018 roku w Dtuzewie. Poprowadzi je Czcigodny Chi Chern Fashi.
Szczegodtowe informacje dotyczace tego odosobnienia mozna znalezé na stronie

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-sierpien-2018/





