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Generalnie nie jestem cztowiekiem, ktory wtyka mosnie swoje sprawy. Tym
razem jednak czejsie odpowiedzialny za to, by odpowiedzi@a kilka listbw do
redakcji zamieszczonych w zimowym numerze magazyiycle z roku 1998. Maj
intencp napisania tego listu jest wyjaenie powanego niezrozumienia dotygzego
wywiadu z Dungse Thinlejem Norbu Rinpocze zamiesagm w jesiennym numerze
tegz samego magazynu z roku 1998. Bez doktadnego snigaia taki rodzaj
negatywnéci prowadzi do niepotrzebnych podziatow egry r&nymi tradycjami
buddyjskimi, a w szczegdéldoi w tym kraju (czyt. w Stanach Zjednoczonych, przy

tlum.) tworzic tym samym przeszkody w przekazywaniu czystej Diyar

Rinpocze podczas wywiadu udzielit bardzo obszernykiadnych odpowiedzi na
pytania pani Tworkov dotyazych obecnego ruchu swod buddyjskich grup w
Ameryce, ktéry ma na celu ,umniejszenie roli nawiela” oraz poleganie na
»Zbiorowej madrosci sanghi.” Wywiad zostat jedynie w €zxi opublikowany i w duej
czesci zostaty na niego naniesione poprawki redakcyjpekazujc stabdé naszej
zbiorowej karmy. Myle, ze przyczynito si to do pomieszania &od wielu ludzi.

Poprzez fakt,ze jedynie niektore fragmenty rozmowy zostaty opkdolane, wielu



czytelnikbw bkdnie zinterpretowato stowa oraz inteqidginpocze. Przyczynito sito
jedynie do ostrej krytyki, pomieszania atpliwosci. Wyjasnienia Rinpocze miaty na
celu przynié¢ pozytek wszystkim czujcym istotom, szczegoélnie buddystom na
Zachodzie oraz nowym praktykigiym, ktérzy nie $ zaznajomieni jeszcze zeblokimi
tresciami sciezki buddyjskiej. Mimoze niektore z wypowiedzi sugesyjz Rinpocze nie
robi nic innego, jak tylko obfm Amerykandw, jest to dalekie od prawdy. W
rzeczywistgci zadaniem nauczyciela jest wskazanie nam nagmejancji, bymy ja
rozpoznali i przemienili w adrosé. Caty wywiad jasno pokazuje mé@ jaka Rinpocze
darzy ludzi z Zachodu oraz jeggczenie, by rozwigdi w sobie wigciwosci madrosci.
Bez mydrosci i wspotczucia mog oni bldzic w ignorancji i nie przynosizadnego
pozytku innym. Rinpocze jasno widzi tendencje ludzZachodu do wpadania w stan
pomieszania, a w szczegoheoich silne, czasami niezaunane, nawyki nihilistyczne
oraz niech¢ jesli chodzi o oddanie dla guru, coesto trudno rozpozra Jest w stanie
pokazgé nam czym tak naprawdjest Dharma a czym jest jedynie dziedzictwo

swiatowej kultury.

Istnieje wiele komentarzy braguych filozoficznej i politycznej spaizny
zachodniej kultury oraz sugestie, ktére pontektawiaj Rinpocze wéwietle cztowieka
negupcego je. Rinpocze jednak jasno méowe, tak nie jest. Twierdzi jedyniez nie
powinno s¢ ich miesza z Dharma. Na przykifad, pogld o poleganiu na ,zbiorowej
madrosci sanghi’ jest niebezpieczny, poniewaraktykupcy w sandze kroezsciezka i
oczyszczaj swoj umyst, ale caly czas tkaviv dualistycznym méleniu i pomieszaniu.
A wiec zachodnia idea demokracji — ktora opiera sa zbiorowym konsensusie
wynikajacym ze stronniczejswiatowej wiedzy oraz opinii — nie jest tym samym co

madro$¢ umystu urzeczywistnionego nauczycieladdrego dzierawa linii. tatwo



zobaczy, ze to swiatowe podejcie nigdy nie prowadzi do trwatej zgody i sz&za.
Gromadzenie opinii pomieszanych istot prowadzi feelydo jeszcze wkszego
pomieszania. Buddowie manifesilgic w széciu krainach istnienia w zateosci od
potrzeb odczuwagych istot je zamieszkagych. Nie maemy glosowé na Budd,
ktory bedzie podzat za naszym programem. W dzievyboréw w swiecie piekiet,
zwycigzca gtosowania mme by jedynie najpaizniejsz z istot piekielnych, ale nie

bedzie to najwyszy Budda.

Prawd, jest,ze buddyzm réni si¢ w zaleznosci od kraju, w ktorym si pojawia, ale
W swej istocie nie powinien gizmieni&. To wianie ona jest tym, co powinno by
przekazywane dgki madrosci nauczycieli, ktorych umysty nieggpomieszane. Wydaje
sig, ze ludzie w tym kraju rw si¢ do tego, by odrzuéiwszytko to, co postrzegajako
azjatyckie i rozwin¢ swop wiasry forme buddyzmu. Nie widg przez to jak silnie
przywiazani $ do wiasnej kultury. Poleganie na duchowym nauayanie ma niczego

wspolnego z kultur. To jest najwaniejsze.

Nektar, jakim obdarza nas Rinpocze w formie swyal, mtynie prosto z jego
gtebokiej madrosci i wspotczucia dla kadej istoty. Czytajc te listy, w ktorych petno
Krytyki i wrogosci, przypomina mi & ktos, kto probuje wystrzedi strzaté z tuku w

bezgwiezda noc. Nie ma w tyntadnego celu, jednie pomieszanie.

Chciatbym skorzystaz okazji i podzielt sig swoim ograniczonym dwiadczeniem
oraz pogidem na temat Dharmy. Ogélnie m@w; splamienia emocjonalne oraz karma
odczuwagcych istot § niewyobraalne. Podobnie, adros¢ i wspotczucie Buddy.
Wskutek zwazku tych dwojga, buddowie i bodhisattwowie maniigssic bezzadnych

przeszkdd, bezstronnie i nieustannie dla dobra wdagcych istot. Buddowie



pojawiap sie we wszystkich madiwych formach w zalenosci od energii i umystowych
sktonndgci istot. Nasz zwykly umyst nie jest w stanie tgqgma¢. W jednej z bardziej
znanych nauk buddyjskich buddow ukazuje giko manifestyjcych s¢ w formie
szczytow gorskich, drzew, mostow, todzi, oraz coyot wielkich nauczycieli,
najbardziej upokorzonych rzeikow albo prostytutki. Przejawidjsic oni w formie,
ktéra mae pomoc odczuwagym istotom i poprowadziich do wyzwolenia. Kiedy
bytem dzieckiem i studiowatlem nauki buddyjskie wb&gie, zrozumiatemze wiele
rzeczy mae by emanagj buddy, ale nie potrafitem zaakceptawago,ze budd maze
by¢ réwniez rzeznik. Moj ojciec jednak przekonat mniee nauczyciele pojawiajsic
dla tych, ktérzy wierg, natomiast dla tych ktorzy pozbawieni wiary w Budd,
pojawiap si¢ inne emanacje. Opowiedziat mi histod jednym ze swoich nauczycieli,
ktory emanowat dwochulku — lantg i rzeznika. Kiedy lama umierat, poprosit swego
pomocnika, by ten postatl po rzeka. Rzeénik odpowiedziat, ,Powiedz lamie, by
jeszcze poczekat chwili nie umierat. Oczekygjwaznego gécia. Zaraz po spotkaniu
udam s¢ do niego.” Kiedy postaniec odidzat, przyprowadzono samigaka na rze.
Kiedy tylko rzenik ja zabit, zmart. Postaniec wréciwszy do lamy zobaczg ten
rowniez juz nie zyje. Energiezyciowe obydwutulku bylty przez caly czas pgizone.
Rzeznik byt emanagj urzeczywistnionej istoty z maavyzwalania kadej istoty, ktég
zabijat. Z zewntrz mogto wyghdat to tak,ze aktywnd¢ lamy i rzeznika r@znia sie od
siebie diametralnie, ale tak naprawoyty tym samym — ich celem bylo wyzwalanie
istot z samsary. Zrozumialem wowczage ze zwyklego, ograniczonego punktu
widzenia nie jestany w stanie okrdi¢ czym jest aktywn& buddy. Nasz wiasny
pomieszany umyst nigdy ¢shie kaiczy, wicc musimy polega na nauczycielu, kig)

kto sam wyszedt poza dualizm i jest w stanie pokazensciezke.



Zwyczajne istoty nie posiadaj wrodzonej zdolngci do tego, by wybra
urzeczywistnionych nauczycieli, podobnie jak cirily nie znaj sic na klejnotach nie
sa w tanie rozrani¢ pomidzy diamentem a zwyklym szktem. Bez wahl na to jak
nie bylibysmy inteligentni, nie uda namesza pomog naszego dualistycznego umystu
urzeczywistné niedualné¢ umystu mdrosci. Musimy polegd na nauczycielu,
poniewa nawet jéli posiadamy wrodzan natug buddy, najwysza madrosé¢ jest
uspiona. Samsarycznaza nieustannie probujeebroni i sprowadza nas na manowce
a my mylimy, ze wyszylimy poza swoj dualistyczny umyst, kiedy w rzeczyodst
nic takiego nie mialo miejsca. Mimae posiadamy wrodzannatue buddy, bez
nauczyciela nasze dziatanie jest niczym préba wmyskmasta z wody — nasz wysitek
jest daremny. Nauczycielem e by zaréowno mzczyzna jak i kobieta, Azjata lub
cztowiek z Zachodu lub z jakiegokolwiek innego mgg naswiecie, poniewa

urzeczywistnienie nie ma nic wspoélnego w kujtur

Zanim zaczniemy oceniaktOrega z nauczycieli, musimy poztgego wigciwe
wiasciwosci oraz sprawdZzi wkasra motywacg jako ucznia. Decydage znaczenie ma
to, czy nauczyciel jest dziEawcy czystej, nieprzerwanej linii przekazu i urzeczywils
madro$¢ oraz wspoitczucie dla wszystkich istot bez atiki. Tacy nauczyciele ¢gto
nie mieszcg sic w ramy naszej pomieszanej kultury, ewikrytykujemy ich. Na
przyktad, mimoze teraz wszyscy cenimy Milargpgdyby w rzeczywistei przybyt na
Zachod, od razu zamklibysmy go w szpitalu dla umystowo chorych! Nawet w
Tybecie wielu ludzi nie rozpoznato wtawosci Milarepy i chcialo go wykorzyséa
Takie przypadki maj ciagle miejsce ¥rod nauczycieli, kiedy ludzie postrzegagh
przez pryzmat swych zwyczajnych nawykow.c&» méwimy,ze z punktu widzenia

samsary Milarepa byt szalony ale z punktu widzeéviilrepy to samsara jest szalona.



Gdyby pozwolono nam oddaytos i zdecydowao tym czy Milarepa powinien naucza
czy nie, prawdopodobnie przeiyéyby gtosy za tym, aby tego nie robit. Praktykwy
byli w stanie rozpozrawtasciwosci takiego nauczyciela jak on, na skutek karmicinyc
zwiazkdw i rozwinkcia wtasnego duchowego padu, a nie na podstawie zwyczajnego

konsensusu.

Powinnémy zda& sobie spraw z tego,ze tak wielcy nauczyciele jak Thinlej Norbu
Rinpocze pojawiaj sie tym, z ktérymi mog stworzy¢ zwiazek, nawet jdi my sami nie
jestemy do tego zdolni. Progawas, abycie utrzymywali w umyle t¢ madros¢ i nie
popadali w stronniczgé mieszajc ja z kultum i przyjetymi obyczajami. Thinlej Norbu
Rinpocze zawsze powtarzze powinngmy miet pozytywny pogid i nie krytykowa
tych, ktérzy krocz sciezka duchows, w szczegolnéci buddystéw, jakoze nasza
praktyka zaley od naszej karmy i zdoldoi. Jeli bedziemy w ten sposéb pegbwa,

wyeliminuje to niepotrzebne pomieszanie i przesgkodaszej wiasnej praktyce.

Jakoze przez cateycie praktykowatlem Dharemw otoczeniu wielkich nauczycieli,
potrafic rozpozna i wybrac wiasciwego przewodnika. Thinlej Norbu Rinpocze zacat
pewndacia jest w petni urzeczywistnionym mistrzem. Bez wergi na to jakich metod
uzywa do tego, by nas przebuélz&s one payteczne i nie majna celu wyrzdzenia
komukolwiek krzywdy. Kiedy mate dziecko ma $pae stromego zbocza matka ieo
zwrOci sie do niego delikatnym gtosem, ,Kochanie, nie zbjisi do krawedzi,” a inna
moze zareagowa ostro, ,Zatrzymaj ! Nie idz tam!” W istocie chodzi o to samo.
Podobnie, bez wzgllu na to, jakich stbwaywa Rinpocze oraz w jakim stylu je wyis
robi to tylko i wylcznie ze wzgldu na nasze dobro. Oczyeie wicksza¢ z nas nie

lubi stuch& prawdy o wiasnej ignorancji i ego, bo jest to lsoke.



Jest pewna przypowdé tybetaiska o stadzie samolubnych liséw petnych splamie
emocjonalnych i zapatrzonych we wiasne lisie zwjezKiedy nagle styszryk lwa
oznajmiajcy madros¢ wyzwolenia, tresa sig ze strachu i nie wiedzco robt. Maja w
takiej sytuacji dwa wycia — albo pozostawe wilasnej paranoi i wycofaniu, albo
podazy¢ za ciekawsécia i wydat z siebie witasny ryk odwagi gdrosci. Podobnie my,
jako ze posiadamy natgrbuddy, musimy powzt stanowcaz decyzg, by ja rozwimg,

podhzajac za hauczycielem i pewnego dnia samemd stsbudd,.

W peni urzeczywistnios istota nie jest ten, ktéry jedynie ma dobre zamiary.
Oznacza toze taka istota nie tylko naucza nas o émyktory mae by dobry, zty
badZz neutralny, ale naucza rownigonad nim, na poziomie niedualnej, ostatecznej
madraosci. Jest to maiwe, poniewa jest dziezawa linii madrosci, ktéra jestzywa i nie
przerwana. Wsalzie tam, gdzie dotarty nauki buddyjskie, bez wdglna to czy jest to
pojazd hinajany, mahajany czy wadjany, zostaly przekazane ¢k nieprzerwanemu

ustnemu i pisanemu przekazowi z nauczyciela naiaczn

Buddyzm wadrajany czerpie swerdodto z dharmakai Kuntuzangpo, z sambhogakai
Dordzie Sempa, z nirmanakai Garaba Dordzie, Maddmiitrze, Padmasambhawie,
ktérzy zapocatkowali buddyzm w Tybecie; Sri Singdze oraz Wimaitape, z ktérych
kazdy pochodzit z Indii; w krélu Dharmy Trisongu Detse, wielkim uczonym
Szantarakszicie, dwudziestu e@u gtdwnych uczniach Padmasambhawy i calej
nieprzerwanej linii przekazu urzeczywistnionychoistéz do naszego rdzennego lamy.
Dharma powstata w Indiach i pojawitazsi niezliczonych innych krainach a przekaz
byt przekazywany dzki Szeciu Ozdobom Wszedwiata, Dwém Najwyszym,

Picciuset Panditom i Mahasiddhom. Tyhetaycy musieli okazywa szacunek i



poleg& na dzierawcach indyjskiej linii przekazu, by Dharma mogékarzent sic w
Tybecie. Rownie dzisiaj mylimy z szacunkiem o tej linii, mogt sk do nigj i
otrzymupc btogostawiéstwa. Nasz szacunek wobec tej linii nie ogranicia do
konkretnej tradycji czy kraju i nie jest rezultateglupiej, slepej wiary. Warté¢ tego
btogostawiéstwa wid& przez caly czas na przykitadzie tych, ktoraydzierawcami
czystej linii i praktykuj ja w nieskazitelny sposéb. Oczyli wtasne dualistyczne,
skalane umysty i przebudzilisiv niedualistycza, bezkresa madros¢. Mozna ukazéa

to na przykladzie przeksztatceniag sewykiego ciala w ciato ¢czowe. Wielu
praktykupcych w Indiach i Tybecie agjneto takie ciato. Dla przyktadu, w klasztorze
Kathog w Tybecie do tej pory ponad 100,000 ludzag®to teczowe ciato. Dudziom
Lingpa posiadat trzynastu uczniéw, ktorzyagskli teczowe ciato podrajac za jego
przekazem. To nie jest j@kimit czy staraytna opowié¢ ale nauki, ktére istnigjaz po
dzis dzien. Jest tazywy dowdd na to, linia przekazu jest niezwykle vima. Bez niej,
bez wzgédu na to jak sprytni i rozwiaci kulturowo bymy nie byli, nie jesteny w
stanie rozwin¢ tego stanu. Gotujemy ¢siw pomieszaniu nhaszych ograniczonych,
dualistycznych umystéw. Thinlej Norbu Rinpocze jdgtezawa czystego przekazu i
potrafi wyprowadzt nas z tego stanu ku umystowadnosci. Sq oczywicie nauczyciele
o r&znych wia&ciwosciach. Pocgwszy od lamow o najwyszej mdrosci az po
zwyczajnych duchowych przyjaciét. Jakee Dharma jest zasadniczo nowym
zjawiskiem na Zachodzie, trudniej jest ludziomzyjacym odré&ni¢ jednych od drugich.
Jest wiele nauk w literaturze buddyzmu tylietaego, ktore méwi o tym w jaki
sposOb naley bad& nauczycieli zanim zobowitemy sé podhzaé za nimi oraz to w jaki
sposOb badawlasnego siebie jako uczni&owa mojego doskonatego nauczyciela

autorstwa Patrula Rinpocze zawiera takie wskazdwkstata doskonale przedona na



jezyk angielski. Fatszywych nauczycieli temy znale¢ wszdzie, nie tylko w
Ameryce. Na poziomie wzglinym wane jest, aby polegana dobrym nauczycielu,
ktory posiada zdolng rozwinigcia w nas mdrosci i wspoitczucia. Taki mistrz
poprowadzi nas ngciezce ku niedualnemu umystowi, poza nirwarsamsag, ku petni
wyzwolenia. Mimo ze kada odczuwajca istota posiada naturbuddy, nie
zamanifestowata si ona jeszcze, poniewanieustannie opieramy ¢sina naszym
dualistycznym umétle. Musimy zatem rozwit w sobie zdoln§ wybierania
nauczycieli o gibokiej madrosci i wspoitczuciu, ktdrzy nie naucaanas jedynie dla

zdobycia zysku czy stawy.

Wszystkie zjawiska, ktdre sham pojawiaj, sa jedynie wyrazem naszego umystu.
Rinpocze w wywiadzie powiedzialze bezwzgidnie koniecznym punktem jest
studiowanie wtasnego umystu. Mini@ nauczyciele magjawi¢ nam s¢ jako dobrzy
lub Zli, postrzegamy ich jedynie na poziomie wiasnegoysin Jéli umyst jest
negatywny, przypominamy chorego néltaczlk, ktéremu nieskazitelnie biatynieg
jawi sie w kolorzezottym. Wiasciwosci | wady, ktore dostrzegamy w innych catkowicie
zaleza od naszego stanu umystu. Nigdy nie pgl@drzuca czy potpia¢ innych,
poniewa w przyszigci mazemy zmient zdanie na ich temat, ponieivaasz punkt
widzenia ulegnie zmianie. Praktyka w rzeczywdstamznacza oczyszczanie wtasnego
umystu do momentu,zawszystkie zjawiska dula postrzegane jako czyste. Praktyka
przemienia nasze zwyczajne skupieniera innych na skupieniegsha sobie samym.
Zazwyczaj probujemy ukéywlasne bidy, ogromne niczym géra. W tym samym czasie
wytykamy bkdy innych, ktére g wielkosci ziarenka sezamu i rozpowiadamy o nich
wokoét. Zamiast tego powingmny sprobowa praktykowa jak buddysta. Nawet §&

ktos posiada setki wad, mazterzynajmniej jeda dobr wiasciwos¢. Zamiast oceniania



tych setek wad powinfiny poszuka tej jednej zalety i chwalija. W ten sposob
bedziemy nawiazywaé kontakt tylko i wyhcznie z pozytywnymi zjawiskami, ktére
pozwoh nam na wiksze oczyszczenie. Na tym \ge polega praktyka buddyjska.
Jeili praktykujemy czyst Dharng, aby oczyci¢ wkasny umyst, bdziemy rozpoznawali
wiasciwosci czystych nauczycieli i nie ¢bdziemy odczuwali potrzeby, by odrzdca
nieczystych. Tak madros¢ otrzymatem od mojego rdzennego lamy Dungse Thanlej
Norbu Rinpoczego. Prosavas, bycie wzkli te rack gikcboko do serca i szczerzg |
praktykowali nie zwaajac na zysk materialny i polityk Jestem ju stary i ani ja ani
Rinpocze nie mamyadnej potrzeby, by gromadzivokot siebie ucznidw i zyskiwa
stawe. Pragniemy jedynie dawaady, ktére pomagistotom uwolné sie z cierpienia i

pomieszania.

Lama Tharczin Rinpocze

Przekfad: Hjun
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