LAMA TSERING RINPOCZE

4-10 stycznia 2013

Lama Tsering Rinpocze jest Lamg-rezydentem w Garchen
Dharma Institut w Monachium. Zostat wy$wiecony na mnicha w
wieku osmiu lat, a dwa lata pozniej otrzymat $§wigcenia mnicha-
nowicjusza. Ukonczyt studia w glownym klasztorze Drikung-
Kagju w Dehra Dun w Indiach. Po ukonczeniu wstepnych
praktyk Drikung Yangzab i Longchen Nyingthig otrzymat nauki
Pota, Dzogczen Trekchdd i Thogal. W czasie trwajacego 100 dni
odosobnienia (gya Shag) praktykowat Tonglen szesciu $wiatow.
Ukonczyt tradycyjne trzyletnie odosobnienie zawierajace
praktyki piecioczesciowej Sciezki Mahamudry i Szesciu Jog
Naropy. Otrzymat od Jego Swiatobliwosci Chetsanga Rinpocze i
Jego Eminencji Garchena Rinpocze tytul Drubpona — Mistrza
odosobnien.

Na prosbe Jego Eminencji Garchena Rinpocze Lama Tsering od
2002 roku przebywa w Garchen Dharma Institut w Monachium,
gdzie przekazuje nauki i inicjacje, jak rowniez opiekuje si¢
wszystkimi osrodkami Garchena Rinpocze w Europie i Izraelu.

-

Budda Medycyny — Mistrz Uzdrawiania Promieniujacy Swiattem Lapis-Lazuli - jest leczniczym, uzdrawiajacym
aspektem Buddy. W sutrach jest powiedziane, ze recytacja Jego mantry czy tylko powtarzanie Jego imienia,
uwalnia od narodzin w nizszych stanach, chroni od niebezpieczenstw, choréb i przedwczesnej $mierci. Odrodzenie
si¢ we wschodniej czystej krainie Buddy Medycyny jest bardzo pomocne w osiggnigciu o§wiecenia. Praktyka
Buddy Medycyny ma uzdrawiajacy i oczyszczajacy wptyw i moze by¢ wykonywana w intencji innych osob.

Mahakala — potezny straznik Dharmy, jest gniewng emanacja Avalokiteswary, Buddy Wspoltczucia i Mitujacej
Dobroci. Praktyka Mahakali jest bardzo pomocna w usuwaniu wszelkiego rodzaju przeszkdod wewnetrznych i
zewngetrznych, ktore pojawiajg si¢ na drodze praktykujacego Dharme. L.agodzi choroby, przeszkody i ktopoty.
Przyciaga wszystko czego potrzebuja praktykujacy Dharme i przycigga ludzi do Dharmy. Usuwa pomieszanie,
watpliwosci 1 ignorancj¢. Zapewnia lepsze zycie, pozytywne cechy i madrosc.

Achi Chokyi Drolma jest Strazniczka Cennych Nauk tradycji Drikung Kagyu. Jest zarowno strazniczka, jak i
oswieconym bodhisattwa, ktorag mozna przyjaé jako jidam w praktyce medytacyjnej. Achi zyta w Tybecie w XI w.
n.e. Praktyka Achi stata si¢ tak popularna, ze przyjety ja takze inne linie buddyzmu tybetanskiego. Achi jest
emanacjg Wadzrajogini (Czerwonej Dakini), bedacej uosobieniem madrosci i wspotczucia wszystkich Buddow.
Jest przedstawiana w postaci fagodnej lub potgniewnej. Jej aktywnos$¢ nie jest grozna, lecz spokojna i pokojowa.

Wadzrakilaja — to gniewny jidam, gniewna emanacja Wadzrasatwy - realizuje o§wiecong aktywno$¢ Buddow .
Praktyka Wadzrakilaji jest wyjatkowo skuteczna w usuwaniu i neutralizowaniu wszelkich wewnetrznych i
zewngetrznych przeszkdd, oczyszczaniu zaciemnien, transformacji silnych negatywnych emocji 1 osiggnigciu
ostatecznej realizacji. Szczeg6lnie pomocna dla praktykujgcych Dharme w trudnych czasach pelnych cierpien,
przeszkod, klesk zywiotowych itp.
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Szczegolowy program wizyty

Lamy Tseringa Rinpocze

12:30 Powitanie Lamy Tseringa Rinpocze na lotnisku Okecie
4.01 ' (rejs LH 1612 z Monachium)
Piatek . i i iani
q 19:00 | 20:30 Wyktad otwarty: Tr1’1c1'zny umystu i uzdrawianie w darowizna
buddyzmie tybetanskim
10:00 | 12:30 | Inicjacja Buddy Medycyny 60 zt
>:01 14:30 | 17:00 | Budda Medycyny - nauki i praktyka 30 zt
Sobota ' ' R prakty
Budda Medycyny - praktyka
17:30 | 19:30 ey Iy 20 zt
Straznicy Dharmy - praktyka
10:00 | 12:00 | Inicjacja Mahakali 60 zt
Straznicy Dharmy - praktyka
6'_01 ) 14:30 | 16:00 Y Ly 20 zt
Niedziela Ofiarowanie Dymu Strazniczce Achi - praktyka
16:30 | 19:30 | Wadzrakilaja - naukii praktyka 30 zt
15:00 | 16:30 | Spotkaniaindywidualne
Praktyka: Budda Medycyny, Straznicy Dharmy,
70111700 | 18:30 v o P
Poniedziatek Ofiarowanie Dymu Strazniczce Achi 30 21
18:30 | 19:30 | Nauki o naturze Sanghi
Praktyka Wadzrakilaji
501 18:00 | 20:30 v ’ 20 2t
Wtorek Tsok
10.01 1130 Pozegnanie Lamy Tseringa Rinpocze na lotnisku Okecie
Czwartek ' (rejs LH 1613 0 13:10 do Monachium)
Cena przy jednorazowej oplacie za caly program| 250 zt
Nauki beda odbywac sie w Warszawie, w Spotecznym Gimnazjum nr 20 przy ul. Raszynskiej 22.
Prosimy o przyniesienie na nauki swoich mati poduszek.
Udziat w programie mozna optacic¢ przelewem lub gotdwka na miejscu.
Konto: Osrodek Drikung Samten Choling
ul. Koszykowa 82B/49, 02-008 Warszawa
Numer rachunku: 48 1050 1025 1000 0023 6153 9303
Kontakt: info@garchen.pl, www.garchen.pl, telefon: 511 143 689




