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Sugerowana
Warszawa, Muzeum Azji i Pacyfiku, ul. Solec 24 darowizna
5.02 12:00 - 20-00 Wykiafl Dt'warty:' ,,C?telj}r szlachetne Prawdy. 15 24
Czwartek Uwolnienie od cierpienia w buddyzmie™
Warszawa, Gimnazjum nr 20, ul. Raszynska 22
6.02 g g % s ; s oo
_ 18:00 - 20:00 Wyjasnienia do praktyki Amitajusa 15 zi
Piatek
10:00 - 12:00 Inicjacja Amitajusa 60 zi
7.02 T : e
Sobota 14:00 - 16:00 Wyjasnienia do praktyki Amitajusa 15 zi
16:30 - 18:30 Praktyka Amitajusa 15 zi
10:00 - 12:00 Inicjacja Wadzrajogini 60 zi
8.02 14:00 - 16:00 Wyjasnienia do praktyki Wadzrajogini 15 zi
Niedziela 16:30 - 18:30 Praktyka Wadzrajogini 15 1
19:00 - 20:00 Tsok
Warszawa, Osrodek Bencien Karma Kamtsang, ul. Dabrowskiego 1 lok. 2
.45 11:00 - 13:00
P;jl‘liEdEiH{Ek 14:00 - 16:00 Odosobnienie Wadzrajogini 30 z1
17:00 - 19:00
Warszawa: dokladny adres wkrotce
9.02 20:00 - 22-00 ,,Bodhicitta Dinner” — Kolacja 1 koncert medytacyjny na rzecz dzieci
Poniedziatek ' ' w Tybecie. Informacja o warunkach udziatlu wkrotce.
Krakow, Osrodek buddyjski, ul. Stradomska 17 lok.4
10.02 16:00 - 17:30 Wprowadzenie do 1nicjacji Czenrezika
60 zi
Wrtorek 18:00 - 19:30 | Inicjacja Czenrezika
11.0? 16:00 - 17:30
Komentarz do ,,37 praktyk bodhisattwow” 40 zi
Sroda 18:00 — 19.30

Na nauki prowadzone w szkole prosimy o przyniesienie swoich mat i poduszek.
Udzial w programie nalezy oplaci¢ gotowka na miejscu.
Kontakt : info@garchen.pl, www.garchen.pl, telefon: 661 164 513




