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DRIKUNG SAMTEN CHOLING POLAND

Drikung Samten Choling Polska zaprasza 23-26 czerwca 2011
na wyktady i nauki Lamy Tseringa Rinpocze

W programie:
23.06 czwartek 16:00 — 18:30 Lung i wyjasnienia do sadhany Achi Chokyi Drolma
19:00 - 21:00 Abiszeka Achi Chokyi Drolm
24.06 pigtek 17:30 - 20:30 Nauki Achi Chokyi Drolma, Strazniczki Dharmy Drikung Kagyu
25.06 sobota 10:00 - 12:30 Wyjasnienia do Nyndro Drikung Kagyu
15:00 - 20:30 Wyjasnienia do Nyndro Drikung Kagyu
26.06 niedziela 10:00 - 12:30 Abiszeka Wadzrasattwy (Dordze Sempa)

15:00 - 21:00 Wyjasnienia i praktyka Wadzrasattwy

Program odbywa sie w Warszawie, ul.Raszynska 22, Spoteczne Gimnazjum nr 20, sala 23.
Program nauk moze ulec zmianie.

Powitanie Lamy Tseringa 23.06 0 godz.8:45 na Lotnisku Okecie w Warszawie, lot z Monachium. Lama odlatuje
28.06 0 godz. 12:55.

Osoby, ktére chcg wzigé udziat w programie z Lamg Tseringiem, proszone sg o zgtaszanie swojego udziatu
drogg mailowa: garchenrinpoche@wp.pl lub telefonicznie: 511- 143- 689.

Sugerowane darowizny za udziat w programie przeznaczone na pokrycie kosztéw przelotu i pobytu Lamy
Tseringa oraz ttumaczki:

Optata za program w zaleznosci od liczby
czesci, w ktorych bierzesz udziat
23.06 16:00 — 18:30 Lung i wyjasnienia do sadhany Achi 20 z Z0izt
19:00 - 21:00 Abiszeka Achi Chokyi Drolma 60 zt 80 zt
24.06 17:30 — 20:30 Nauki Achi Chokyi Drolma 20 zt 20 zt
25.06 10:00 — 12:30 Wyjasnienia do Nyndro Drikung 5041 5041 180 zt
15:00 — 20:30 Wyjasnienia do Nyndro Drikung
26.06 10:00 - 12:30 Abiszeka Wadzrasattwy 60 zt 8012t 1202
15:00 — 21:00 Wyjasnienia i praktyka Wadzrasattwy 40 zt
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DRIKUNG SAMTEN CHOLING POLAND

Lama Tsering jest Lama-rezydentem w Drikung Garchen Institut w
Monachium. Zostat wySwiecony na mnicha w wieku o$miu lat a dwa lata
pozniej otrzymat $Swiecenia mnicha-nowicjusza . Ukonczyt studia w
gtownym  klasztorze Drikung-Kagju w Dehra Dun w Indiach.
Po ukoriczeniu wstepnych praktyk Drikung Yangzab i Longchen Nyingthig
{ otrzymat nauki pota i Dzogczen Trekchdd i Thégal. W czasie trwajgacego
100 dni odosobnienia (gya Shag) praktykowat Tonglen szeSciu
Swiatow.Ponadto ukonczyt tradycyjne trzyletnie odosobnienie zawierajace
praktyki piecioczesciowej Sciezki Mahamudry i Szesciu Jog Naropy.
Nastepnie od Jego Swigtobliwosci Chetsanga Rinpocze i Jego Eminencii
Garchena Rinpocze otrzymat tytut Drubpdn - Mistrza odosobnien.

Na prosbe Jego Eminencji Garchena Rinpocze od 2002 Lama Tsering
przebywa Niemczech i prowadzi regularne praktyki i pudze w Drikung
Garchen Institut w Monachium, przekazuje nauki i inicjacje, jak réwniez
opiekuije sie osobami odbywajgcymi odosobnienia.

Rinpoche. Jako profesjonalna ttumaczka brata udziat w réznych projektach w
Indiach, m.in. w projektach pomocy ksztatcenia dzieci.

KOMENTARZ DO PROGRAMU

Achi Chokyi Drolma jest Strazniczkgq Cennych Nauk tradycji Drikung Kagyu. Jest ona zaréwno
strazniczka, jak i oSwiecong bodhisattwa, ktdrg mozna przyja¢ jako jidam w praktyce medytacyjnej. Achi
zyta w Tybecie w Xlw n.e. Praktyka Achi stata sie tak popularna, ze przyjely ja takze inne linie
buddyzmu tybetaniskiego. Achi jest emanacjg Vajrajogini (Czerwonej Dakini), bedacej uosobieniem
madros$ci i wspdiczucia wszystkich Buddéw. Jest przedstawiana w postaci tagodnej lub potgniewnej. Jej
aktywnos¢ nie jest grozna, lecz spokojna i pokojowa.

Praktyka Wadzrasattwy (Dordze Sempa) jest najbardziej efektywna metoda oczyszczania negatywne;
karmy. Dlatego recytacja stusylabowej mantry Dordze Sempa zawarta jest w prawie wszystkich
rytuatach wadzrajany. Uciele$nia On pierwotnie czystg nature Buddy. Buddowie Pigciu Rodzin oraz
wszystkie jidamy sg jego emanacja. W linii Drikung Kagyu praktyka Dordze Sempa jest drugq czescig
Nyndro.
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