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Maitreja i Asanga

Bedgc bodhisattwg na poziomie dziesigtego
bhumi, Maitreja byt jednym z oSmiu gtéwnych bodhi-
sattwow w czasach Buddhy Siakiamuniego i pojawia
sie on w licznych sutrach jako rozmdwca Buddhy. Jego
imie — Mitujgcy, wskazuje na wyjgtkowg moc jego mito-
Sci i wspotczucia. Twierdszi sie, ze gdy tylko pojawiat sie
U wrot jakiejs wioski czy miasta, to pod wptywem jego
poteznego umystu petnego mitosci wszyscy mieszkancy
natychmiast uwalniali sie od wszelkich utrapien swoich
umystéw. Utrzymuje sie, ze obecnie Maitreja przebywa
jako namiestnik Buddhy Siakiamuniego w niebianskiej
krainie Tusita, skgd zstgpi ostatecznie, aby przejawic sie
jako nastepny Buddha na Ziemi.

Tradycja podaje, ze Asanga (IV w.) usunat sie ze
swojego klasztoru na samotne odosobnienie, aby me-
dytowac¢ nad powszechnym wspotczuciem oraz skta-
dac¢ prosby do Maitrei — gtdwnie z powodu niezadowo-
lenia ze stanu buddyzmu mahajany oraz dwoch gtow-
nych nurtéw rozumienia dharmy w swoich czasach.
Asanga uwazat rozprawy na temat abhidharmy z bud-
dyzmu nikai za nadmiernie realistyczne i dwoiste, zas
teksty madhjamaki autorstwa Nagardzuny i Arjadewy
za brzmigce zbyt nihilistycznie i dla wielu ludzi zbyt prze-
razajgce. Poszukiwat jakiejs prawdziwej drogi posrednie;j
pomiedzy tymi dwiema skrajnosciami, w postaci jakie-
go$ nowego i catkowitego, uogdlniajgcego podejscia.
Asanga kierowat prosby do Maitrei i medytowat nad
Maitrejg przez dwanascie lat, po czym nie widzgc
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zadnego skutku, zrezygnowat i opuscit swojg jaskinie.
Po drodze zobaczyt jakiego$ starego psa toczonego
przez robaki, co wyzwolito w nim obezwtadniajgce po-
czucie mitosci i wspotczucia dla tego zwierzecia. Pomy-
Slat, ze jedynym sposobem usuniecia tych robakdow
z ciata psa bez zabijania ich bedzie zlizanie ich jezy-
kiem i przeniesienie na kawatek wtasnego ciata. Zatem
odciagt sobie kawatek uda i potozyt na ziemi. Kiedy za-
mknat oczy i pochylit sie, zeby zlizac¢ robaki, okazato sie,
ze jego jezyk dotknat ziemi. Otworzyt oczy, a tuz przed
nim stat Maitreja w petnej chwale. Asanga powiedziat:
~Sktadatem do ciebie prosby i medytowatem nad
tobqg przez dwanascie lat, ale ty nigdy sie nie pokaza-
tes!” Maitreja odpowiedziat: ,,Bytem tam przez caty ten
czas, ale ty po prostu nie bytes jeszcze gotowy, zeby
mnie zobaczy¢, poniewaz byte§ zbyt pochtoniety
samym sobq i brakowato ci wspodtczucia. Jesli mi nie
wierzysz, to zarzu¢ mnie sobie na ramiona i idz do naj-
blizszej wioski”. Kiedy Asanga dotart tam, wiekszos¢
ludzi nie dostrzegta niczego na jego ramionach, kilka
os6b ujrzato jakiego$ psa, zas jedna stara kobieta do-
strzegta jedynie stopy Maitrei.

Asanga poprosit wtedy Maitreje o nauki, tak wiec
ten zabrat go do Tusity, zeby przekaza¢ mu to, co teraz
nazywa sie ,piecioma tekstami Maitrei”. Po powrocie
na Ziemie Asanga spisat te nauki i rozpowszechnit je po
catych Indiach. W oparciu o te piec tekstow utozyt
rowniez pewnq liczbe wtasnych prac, ktére zgodnie
z tradycjg obejmujg nastepujgce dzieta:
Mahajanasangraha (,,Kompendium mahajany”),
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Abhidharmasamuczczaja (,,Kompendium abhidharmy”),
obszerne Yogaczarabhumi (,,Etapy praktyki jogi”) oraz 4
Ratnagotrawibhagawjakhja (,,Objasnienie Analizy klej-
notowego usposobienia”). Asanga przekonat réwniez
swego mtodszego przyrodniego brata Wasubandhu do
przejscia na mahajane i tych dwdch uwaza sie za zato-
zycieli tradycji jogaczary. Wasubandhu opatrzyt ko-
mentarzem frzy sposréd wspomnianych pieciu dziet
Maitrei (patrz Teksty zrodtowe ponizej) oraz Mahajana-
sangrahe Asangi. Napisat rowniez pewngq liczbe nieza-
leznych prac dotyczgcych jogaczary (Wimsatikakarika,

Trimsikakarika, Triswabhawanirdesa, Karmasid-
dhiprakarana, Pancaskandhaprakarana oraz
Wijakhjajukti).

Teksty zrodtowe
Pie¢ tekstow Maitrei

Wedtug tradycji tybetanskiej piecioma tekstami
utozonymi przez Maitreje i przekazanymi przez Asange
sq:

* Abhisamajalamkara - ,,Ozdoba jasnego
urzeczywistnienia”

* Mahajanasutralamkara - ,,0zdoba sutr mahajany”

* Madhjantawibhaga - ,,Odréznianie srodka
od skrajnosci”

* Dharmadharmatawibhaga - ,,Odréznianie zjawisk
od natury zjawisk”



* Ratnagotrawibhaga (Mahajanottaratantra) -
“Analiza klejnotowego usposobienia”
(,Ostateczne kontinuum mahajany”)

Okreslenie ,,pie¢ dharm Maitrei” nie pochodzi
z Indii, lecz przed wiekiem Xl przynajmniej kilka tekstow
indyjskich uznawato wszystkie te piec¢ tekstow za dzieta
Maitrei. Wyjgwszy Dharmadharmatawibhdage (ktérej
istnieje tylko fragment) — wszystkie pozostate cztery tek-
sty zachowaty sie w catosci w wersji sanskryckiej.
W okresie wczesnych przektadow w Tybecie, przetozo-
no jedynie dwa sposrdéd nich — Mahdjanasutralamkare
przetozyt Gata Baldse (tyb. Ka ba dpal brisegs), zas
Madhjantawibhage Jesie Dé (tib. Ye shes sde; oba
w VIII w). Pozostate trzy teksty przetozono w Xl w -
Abhisamajalamkare przetozyt Ngog Lotsata (tib. Rngog
lo tsa ba), Dharmadharmatawibhage przetozyli Szama
Sendzje Gajltsen (tyb. Zha ma seng ge rgyal mishan)
oraz Nagtso Lotsata (tyb. Nag tsho lo tsa ba; przejrzane
przez Su Gaté Dordze (tyb. Gzu dga' ba'i rdo rje)), zas
Uttaratantre przetozyli Ngog Lotsata i inni.

Obecnie wszystkie pieC tekstow przetozono na
angielski, tgcznie z pewngq liczbg indyjskich i tybetan-
skich komentarzy (patrz bibliografia).



Komentarze indyjskie

Gtéwne komentarze do Abhisamajalamkary:

 Abhisamajalamkaraloka (,Swiatto na Ozdobe ja-
snego urzeczywistnienia”) oraz Abhisamaja-
lamkaranamapradzniaparamitopadesasastrawiwiti
(,Komentarz do Ozdoby jasnego urzeczywistnienia”)
autorstwa Haribhadry

Komentarze do Mahgjanasutralamkary:

* Mahdayanasutralamkarabhasja autorstwa
Wasubandhu (,,Objasnienie Ozdoby sutr mahajany”)

o Sufralamkarawrttibhasja (,,Obszerny komentarz
do Ozdoby sutr mahajany”) autorstwa Sthiramati

* Mahdgjanasutralamkaratika (,Pomocniczy komentarz
do Ozdoby sutr mahajany™) autorstwa Aswabhawy

Komentarze do Madhjantawibhagi:

* Madhjantawibhagabhasja (,,Objasnienie Odroznia-
nia srodka od skrajnosci™) autorstwa Wasubandhu

* Madhjantawibhagatika (,Pomocniczy komentarz

do Odrdzniania srodka od skrajnosci”) autorstwa
Sthiramati




Komentarz do Dharmadharmatawibhagi:

Dharmadharmatawibhagawtrtti (,,Komentarz
do Odroézniania zjawisk od natury zjawisk”) autorstwa
Wasubandhu

Komentarze do Ratnagotrawibhdgi

(Mahajanottaratantra):

Uttaratantrawrtti (,,Komentarz do Ostatecznego
kontinuum mahajany”) autorstwa Rathawadzry
Mahajanottaratantrasastropadesa (,Sedno pouczen
do Ostatecznego konfinuum mahajany’) autorstwa
Sadzdzany

Mahayanottaratantratippani (,Dopiski do Ostatecz-
nego kontinuum mahajany”) autorstwa Wairoczana-
raksity

Gtéwne komentarze szkot kagju i ningma

Abhisamajalamkara:

« .SzZlachetny spoczywajgcy swobodnie” — Osmy

Karmapa Mikjé Dordze
wZwiezte wyjasnienie Ozdoby jasnego urzeczywistnie-
nia” — Pigty Szamarpa Goénczo Jenla
,Ogdlne zagadnienia Ozdoby jasnego urzeczywist-
nienia” i ,,Stowa komentarza do Ozdoby jasnego
urzeczywistnienia” — Patrul Orgjen Dzigme Czokii
tangpo
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Mahagjanasutralamkara:

* ,,Objasnienie zamierzonego znaczenia Ozdoby sutr
mahajany. Uczta nektaru mahajany” — Mipham
Rinpocze

Madhjantawibhaga:
* ,Komentarz do Rozrézniania srodka od skrajnosci.
Girlanda $wiatta” — Mipham Rinpocze

Dharmadharmatawibhaga:

* ,,Ozdoba wyjasniajgca Odrdznianie zjawisk od natury
ziawisk” — Trzeci Karmapa

* . Komentarz do Odrézniania zjawisk od natury skrajno-
$ci zjawisk. Swiatto mgdroéci” — Mipham Rinpocze

Ratnagotrawibhaga (Mahdjanottaratantra):

* . Komentujgce objasnienie do Ostatecznego kontinu-
um mahajany. Lustro wyjasniajgce prawdziwg
rzeczywistos¢” — G6 Lotsata

* ,Komentarz do Ostatecznego kontinuum mahajany.
Lwi ryk nieodwracalnosci” — Dzjamgdn Kongtrul

* ,Opatrzony dopiskami komentarz do Ostatecznego
kontinuum mahajany. Stowa z ust Adzity” — Mipham
Rinpocze
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Przekaz tekstow Maitrei w Indiach i Tybecie

Zdaniem Dzjamgdna Kongtrula Lodrd Tajé, inten-
cje sutr trzeciej dharmaczakry wyjasnity cztery dzieta
Maitrei — poza Abhisamajalamkarg — a takze zbidr po-
chwat Nagardzuny. W Indiach te teksty objasniali i sze-
roko rozpowszechniali Asanga, Wasubandhu, Candra-
gomi (VI/VII w), ich nastepcy, Ratnakarasanti oraz inni.
Podczas gdy ogdlny system filozoficzny tekstow Maitrei
- tres¢ Abhisamajdlamkary, Mahadjanasutra-lamkary
i Madhjantawibhagi - objasnito szczegdtowo wiele
znakomitych tradycji nauczania (takich jak zwigzane
z Dignagq i Sthiramati), to nieznany szeroko system filo-
zoficzny tych tekstow zachowywano w taki sposéb, ze
jedynie najwyzsi rangg uczniowie przekazywali go
ustnie, za$ Dharmadharmatawibhaga i Uttaratantra
zostaty ukryte — jako teksty-skarby.

Tych dwdch tekstéw nie znano w Indiach az do
Xl w, kiedy to Maitripa, jak sie twierdzi, odkryt je we-
wnaftrz jakiejs starej stupy i w wizji otrzymat do nich po-
uczenia od Maitrei. Maitripa ujrzat, ze w szczegdlnosci
infencja Uttaratantry zgadzata sie z naukami Mahamu-
dry podawanymi przez jego guru Savaripe. Od Maitripy
teksty Maitrei trafity do pandity Anandakirtiego, kszmir-
skiego pandity Sadzdzany (XI w) oraz pandity Dznanasr
i innych.

Sadzdzana byt starszym synem pandity Maha-
dzany i wnukiem siddhy i pandity Ratnawadzry — gtow-
nego sposrdd szesciu odzwiernych w Wikramasila, gdzie
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przez wiele lat nauczat gtownie owych pieciu tekstow
Maitrei, prac dotyczgcych pramadny oraz buddyjskich
tantr. Napisat rowniez nadal istniejgcy komentarz do
Uttaratantry. Napisana przez Sadzdzane Mahadjanotta-
ratanfrasastropadesa jest wierszowanym streszczeniem
i komentarzem do Uttaratantry. Szacunek, jakim obdao-
rzat Uttaratantre, obrazuje to, ze karty tekstu przekazy-
wat Ngog Lotsale po jednej, moéwigc przy tym, ze gdy-
by zagubiono chocby jedng strone tego rekopisu, row-
natoby sie to $mierci Maitrei.

PieC dziet Maitrei przekazaty z Indii do Tybetu co
najmniej cztery ze znanych linii nauk — jedna poprzez
Ngog Lotsate, dwie poprzez Dsen Katoczé (tyb. Btsan
kha bo che) oraz jedna poprzez Marpe Dope Czokji
tangczuga (tyb. Mar pa do pa chos kyi dbang phyug).
Zaréwno Ngog jak i Dsen uddali sie do Kaszmiru i w tym
samym czasie studiowali dzieta Maitrei u Sadzdzany.
Z uwagi na swoje czysto naukowe podejscie, linie
Ngog'a czesto nazywa sie wyjasniajgcq tradycjg dziet
dharmy Maitrei (tyb. byams chos bshad lugs), nato-
miast bardziej nastawione na doswiadczanie podejscie
Dsen‘a - medytacyjng tradycjg dziet dharmy Maitrei
(tyb. byams chos sgom lugs). Tradycje Marpy Dopy
i Parahitabhadry tgczg w sobie oba te podejscia.

Dsen Kawoczé udat sie do Kaszmiru w wieku lat
piecdziesieciu pieciu (1076). Kiedy spotkat Sadzdzane,
powiedziat: ,Poniewaz jestem juz stary, nie przestudiuje
wielu nauk. Pragngtbym jednak uczyni¢ dharmy Maitrei
swojg ‘dhamg Smierci’'. Zatem prosze cie, naucz mnie
ich poprawnie”. Sadzdzana nauczyt go dziet Maitrei
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polegajgc na ftumaczu Su Gaté Dordze, ktéry rzekomo
napisat (obecnie zaginiony) komentarz do Uttaratantry
W oparciu o wtasne zapiski z nauk Sadzdzany. Su Gaté
Dordze poprawit rowniez wczesniejszy przektad Dhar-
madharmatawibhagi. Inny ttumacz imieniem Padma
Sengé rowniez otrzymat od Sadzdzany wyjasnienia po-
dobne do udzielonych Dosenowi i utozyt (rowniez zagi-
niony) rozlegty komentarz do Mahdjanasutralamkary —
zawierajgcy jego notatki z objasnien Sadzdzany.

Dsen Kawoczé i Su Gaté Dordze nauczali dziet
Maitrei wielu mistrzow w srodkowym Tybecie. W szcze-
golnosci Dsen udzielit ich niejakiemu Dzangrale (tyb.
Lcang ra ba ), ktéry z kolei przekazat je Tarmie Dséndry
(tyb. Dar ma btson ‘grus; 1117-1192), dzierzgcemu linie
przekazu nauk o Uciszeniu cierpienia, ktory z kolei utozyt
wielotfomowy komentarz do Mahdjanasotralamkary
(obecnie zaginiony). Te linie kontynuowato wielu mi-
strzow  kadampy i dzonang. Wedtug Dzjamgdna
Kongtrula, dotarta ona do szkét ningma i kagju, kiedy
przekazano jg Gahto Tsetang Norbu (tyb. Kah tog tshe
dbang nor bu; 1698-1755) oraz Osmemu Situpie, Czokii
Dzjungné (tyb. Chos kyi ‘byung gnas; 1699/1700-1774).
Dzjamgdn Kongtrul otrzymat réwniez pouczenia bezpo-
srednio od Ngatanga Czépel Gjatso (tyb. Ngag bdang
chos ‘phel rgya mtsho; ok. 1788-1865). Od Dzjamgdn
Kongtrula wszystkie te nauki trafity do jego licznych
uczniow w szkotach ningma, kagju i sakja. Sposrdd tych
trzech szkdt pouczenia szentong w tej szczegdlnej linii
przekazu podtrzymuje zasadniczo fradycja kagju.
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G6 Lotsata (tyb. ‘Gos lo tsa ba) wspomina rowniez
o anonimowym tybetanskim komentarzu do Uttaratan-
try w tradycji Dsen‘a, ktory uzupetniat jej objasnienia
zwieztymi pouczeniami do medytaciji. Wystepuje row-
niez kilka krotkich (istniejgcych) tekstow ze szkoty
kadampa zawierajgcych zwiezte pouczenia w fradyciji
Dsen’a. Réwniez wielki kaszmirski pandita Sakjasibhadra
(1140-te-1225) udzielit w Tybecie zwieztych pouczen do
tych pieciu tekstow Maitrei, lecz one zaginety.

Trzecia linia przekazu tekstow Maitrei trafita od
Dsen'a Kawoczé do kogo$ pochodzgcego z potu-
dniowego Ladd (tyb. La stod), Dopa Njen (tyb. Do pa
snyan), a mianowicie do mistrza kadampy Ménlam
TsGltrim  (tyb. Smon lam ftshul khrims), Séu Chokii
Gjaltsena (tyb. Se‘u chos kyi rgyal mtshan), a potem
kontynuowano jg w linii przekazu kadampy.

Czwarty przekaz dotart do Tybetu poprzez Parahi-
tabhadre i Marpe Dope Czokji tangczuga. Parahito-
bhadra - uczeh kaszmirskiego Mahdpandity Somasr,
studiowat réowniez Madhjamake u Ratnawadzry oraz
nalezat do jedenastowiecznej sceny kaszmirskich
panditéw, ktorzy byli zwigzani z tekstami Maitrei i prze-
kazywali je do Tybetu. Jego gtdwnym indyjskim
uczniem byt Mahdsumati, za§ nauczat réwniez Ngog
Lotsate, Su Gaté Dordze, Marpe Dope i wielu innych.
Wspodlnie z nimi Parahitabhadra przetozyt lub poprawit
wiele sutr, tantr i rozpraw (ponad dwadzie$cia z prac
zawartych w Tendziur, pomiedzy nimi
Mahdjanasutralamkara oraz Dharmadharmatawibha-
ga). Wspobtpracowat réowniez z Sadzdzang, co ukazujg
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ich wspdlne poprawki do przektadu tekstu Maha-
janasutralamkary.

Kiedy Marpa Dopa Czokji tangczug udat sie do
Nepalu, spotkat tam Marpe Lotsate Czdkji Lodrd (tyb.
Mar pa lo tsa ba chos kyi blo gros), ktéry wtasnie po-
wrocit ze swej ostatniej podrézy do Indii. Poprosiwszy
o nauki Marpe Lotsate, Marpa Dopa ustyszat, ze powi-
nien uzyskac pouczenia od innych gtéwnych ucznidow
Naropy, poniewaz sam Naropa nie byt juz osiggalny.
W podzniejszym czasie, kiedy natkngt sie na wielki ttum
ludzi w Tirhut, ustyszat, ze przybyt Naropa, wiec ofiaro-
wat mu nieco ztota, jednakze ten jedynie rzucit ztoto na
ziemie, w milczeniu wpatrywat sie w niego szeroko
otwartymi oczami i w ten sposdb go pobtogostawit. Po
przybyciu do Magadhy, Marpa Dopa otrzymat upo-
waznienie i pouczenia do praktyki Czakrasam-
waratantry od ucznidéw Naropy, ktorymi byli Manakasrr,
Pradznaraksita, Bodhibhadra i Pramudawadzra. Wystu-
chawszy licznych nauk od wielu innych panditdw, po-
wrécit do Nepalu, gdzie dalszych pouczenh w zakresie
systemu Naropy udzielili mu Pamtingpa Abhajakirti,
jego mtodszy brat Wagiswara i Kanakasri, jak rowniez
wiele nauczyt go Wadzrapani (ur. 1017) — jeden z czte-
rech gtéwnych ucznidw Maitripy. Zasadniczo z pomocq
pandity Sumatikirtiego, Marpa przetozyt liczne teksty
zwigzane z tantrami Czakrasamwary i Wadzrajogini
i rozpowszechnit je w Tybecie wsrdd wielu ucznidw.
Utozyt réwniez szczegdtowe komentarze i streszczenia
zaréwno zasadniczego tekstu Czakrasamwaratantry jak
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i Joginisanczarji — stajgc sie w ten sposdb stynny ze
swego wktadu w przekaz nauk o Czakrasamwarze. Ta
linia dotarta ostatecznie do Butdéna. Réwniez jeden
z gtownych ucznidw Gampopy ofrzymat system Cz-
akrasamwary i utozyt obszerny komentarz oparty na
pouczeniach Gampopy - zasadniczej tantrze oraz Jo-
ginisancariji.

Marpa Dopa wspodtpracowat tez z  synem
Sadzdzany Mahadzang przy przektadzie niektérych
tekstow Ratnawadzry i Sadzdzany, jak réwniez z Ngog
Lotsatg. W ten sposéb Marpa Dopa byt zaznajomiony
z tradycjami Sadzdzany i Ngog'a, za$ jego kontakty
z Wadzrapanim stanowiqg potqgczenie pomiedzy liniami
nauk mahamudry a tekstami Maitrei. W tym wzgledzie
rowniez ma znaczenie bliski zwigzek Marpy Dopy z in-
nymi uczniami nauczycieli Marpy Lotsaty. Marpa Dopa
przettumaczyt wszystkie piec tekstow Maitrei, a nastep-
nie przekazat je siddhie Njingpugpa Czokji Tragpie (tyb.
Nying phug pa chos kyi grags pa; 1094-1186) - ktory
otrzymat je réowniez w tradycji Dsen'a Kawoczé od
Dzangraty.!

! Wiecej szczegdtdw dotyczacych przekazu tekstow Maitrei w: Brunnholzl
2014 (81-91).
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Q’réwne sktadniki nauk jogaczary
Swiat jest zaledwie wtasng grg umystu

To, ze umyst nieustannie zajmuje sie zasadniczo
mylnym, dwoistym i ztudnym rzutowaniem czy konstru-
owaniem wtasnego Swiata, podkreslajg okreslenia
jogaczary — parikalpa (“koncepcja” albo ,wyobraze-
nie") i abhutaparikalpa (“fatszywe wyobrazenie”). Oba
te okreslenia obejmujg osiem Swiadomosci z ich czynni-
kami myslowymi i funkcjami, jak rowniez ich przedmioty.
W swej istocie ukazujg one wtasnq, petng zametu gre
umystu, ktéry stale tworzy wszelkiego rodzaju pozory
podmiotu i przedmiotu.

To, ze wszystko jest wyobrazeniem tworzonym
przez umyst, prowadzi do naijstynniejszego — lecz row-
niez najczesciej mylnie rozumianego pojecia szkoty
jogaczary, a mianowicie czittamatry (albo widznapti-
matry). Czesto uczy sie, ze to okreslenie oznacza nie-
istnienie zewnetrznych przedmiotéw i wszystko jest
sjedynie umystem” - zas ,umyst” jest jedynq rzeczq ist-
niejacg naprawde czy ostatecznie. W rzeczywistosci
jednak sama szkota jogaczary (nie bedqgca tozsamg
z tym, co Tybetanczycy nazywajqg ,Szkotqg tylko umy-
stu”) nie moéwi naprawde czegos takiego.

Chociaz czittamatra (“zaledwie umyst”) czy
widzAaptimatra (,zaledwie poznawanie”) rzeczywiscie
0zZNaCzajqg zaprzeczanie istnienia zewnetrznych przed-
miotéw materialnych, to jednak peten zakres i cel
nauczania czittamatry jest o wiele szerszy — a mianowi-
cie urzeczywistnienie braku jazni 0oséb i zjawisk. W tym
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procesie rowniez sam umyst nie jest wyjgtkiem w zakre-
sie braku wtasnej tozsamosci, a wiec jest on ostatecznie
tak samo nierzeczywisty, jak wszystko inne. Czittamatra
nie jest jakim$ metafizycznym stwierdzeniem o jakiejs
transcendentnej rzeczywistosci sktadajgce;j sie z ,jedy-
nie umystu”, lecz opisem naszych ztudzen — snéw do-
Swiadczanych w tym $nie, z ktérego wtasnie obudzit sie
Buddha. Jesli swiat sndw samsary jest “zaledwie umy-
stem”, to mozna osiggngc¢ wolnos¢ i sciezke buddyijskg
gdyz mozemy zmieni¢ swoj umyst — stwarzajgc przeciw-
ny sen w ramach snu naszego ztudzenia. Zas nagj-
wazniejsze jest to, ze mozemy sie z tego snu obudzic.

To, ze w tekstach jogaczary stale odwotuje sie do
czittamatry jako do ztudnego postrzegania czego$ nie-
istniejgcego (teksty te ponadto obfitujg w sny, ztudze-
nia ifp., jako jej przyktady) wcale nie wskazuje na to, ze
umyst istnieje w jaki$ rzeczywisty czy ostateczny sposob.
Dlatego tez pojecie ,zaledwie umystu” odnosi sie jedy-
nie do btednych umystow i czynnikbw myslowych
samsary (rzeczywisto$C cierpienia i jego przyczyn), zas
nie do rzeczywistosci sciezki czy ustania cierpienia. Wie-
le dziet jogaczary bardzo jasno i wprost wielokrotnie
stwierdza, ze nie tylko przedmioty zewnetrzne, ale row-
niez ,zaledwie umyst” nie istnieje i tfrzeba go sie wyrzec,
aby moc osiggngc¢ urzeczywistnienie Sciezki widzenia -
a ostatecznie stan Buddhy.

W tym kontekscie czterema ,praktykami jogicz-
nymi” (sanskr. prajoga) podawanymi w dzietach joga-
czary sq nastepujgce cztery kroki urzeczywistnienia:
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(1) zewnetrzne przedmioty postrzega sie jako bedqgce
niczym jak tylko umystem

(2) w ten sposdb nie postrzega sie zewnetrznych
przedmiotow jako takich

(3) poniewaz nie postrzega sie zewnetrznych przed-
miotéw, to réwniez nie postrzega sie poznajgcego

je umystu
(4) poprzez nie postrzeganie obu, postrzega sie nie-
dwoistosc.
To oznacza, ze etapami (1)-(3) — a zatem réwniez

pojeciem czittamatry — zajmujemy sie stopniowo az do
konca Sciezki budowania. Etap (4) oznacza Sciezke
widzenia (pierwsze bhumi), na ktérej bodhisattwowie
muszq puscic rowniez pojecie czittamatry. Innymi stowy
- podobnie jak bardzo wiele innych pojec buddyijskich
- czittamatra nie jest wyjgtkiem bedgc po prostu do-
raznym narzedziem pedagogicznym dla urzeczywist-
nienia okreslonego poziomu Sciezki. Natomiast ani nie
jest ostatecznym urzeczywistnieniem, ani nie powinno
sie jej urzeczowiac w jakikolwiek sposdb (czynigc z niej
w ten sposdb przeszkode dla owego urzeczywistnienia),
lecz trzeba jg porzuci¢ kiedy tylko spetnita juz swojg
zamierzong funkcje.

Gra umystu ma wiele twarzy

Fatszywe wyobrazenia, jako najbardziej ogdlne
okreslenie dla zwodniczego trybu dziatania umystu,
dzieli sie dalej na kilkka sposobdow pod wzgledem ich
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rozmaitych szczegdlnych funkciji. To, co sie tutaj opisuje,
to sg dynamiczne procesy a nie jakiego$ rodzaju sta-
tyczne byty czy stany. Zatem kiedy jogaczarowie mo-
wig o oSmiu Swiadomosciach (albo o trzech naturach,
pieciu mgdrosciach i trzech kdjach), w zadnej mierze
nie majg na mysli trzech, pieciu czy oSmiu odrebnych
»umystow” czy chocby nawet statycznych wtasciwosci
jaokiego$ pojedynczego umystu. Rozmaite liczby Swia-
domosci odpowiadajg raczej rozmaitym funkcjom
umystu, z ktérych wszystkie dziatajg jako chwilowe, nie-
trwate i zmienne procesy, z ktérych zaden nie istnieje
prawdziwie.

Swiadomosé¢ alaji jest najoardziej podstawowym
polem umystu samsarycznego, podczas gdy pozostate
siedem Swiadomosci (umyst dotkniety dolegliwosciami,
swiadomos$c myslowa oraz pie¢ Swiadomosci zmysto-
wych) dziatajg w oparciu o te podstawe sprzegajq sie
z odpowiadajgcymi sobie przedmiotami (ktére rowniez
nie sg niczym innym, jak rozmaitymi aspektami tego
podstawowego pola). Swiadomosé alaji jest niczym
innym jak jedynie sumg prawych, nieprawych oraz neu-
tralnych sktonnosci, ktére sktadajqg sie na strumien umy-
stu czujgcej istoty. Nie jest wiec ona podobna do po-
jemnika odrebnego od swej zawartosci, lecz przypomi-
na sobqg raczej nieustanny przeptyw wszystkich kropli
wody, ktére oznacza sie etykietkg ,rzeka”. Kiedy po-
przez pozostate siedem Swiadomosci majg miejsce
dwoiste oddziatywania pomiedzy podmiotami a przed-
miotami, wtedy tworzone przez nie odcisniete Slady
wtapiajg sie z powrotem i ,magazynujq” w alagji — tak
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samo jak fale na powierzchni rzeki wytaniqjqg sie z niej
i stapiajg z nig na powrdt. To nie oznacza wcale, ze
alaja aktywnie tworzy cokolwiek, lecz jest po prostu dy-
namiczng sieciq wzajemnie na siebie oddziatujgcych
rozmaitych przyczyn i warunkdéw, znanych skgdingd
jako wspotzalezne powstawanie. W ten sposdb okresla
sie jg jako rownowazng podstawowe] niewiedzy
i nagromadzonej w wyniku jej karmy, stuzgcej za pod-
stawe wszelkich samsarycznych przejowow i doswiad-
czen, przedstawiajgcej sobq jednoczesnie sume
wszystkich tych czynnikéw, ktdére nalezy porzucic w celu
osiggniecia nirwany.

Umyst dotkniety dolegliwosciami jest po prostu
innym okresleniem umystu nie rozpoznajgcego wtasne;j
natury. W ujeciu technicznym, jest to swiadomos¢ sku-
pigjgca sie jedynie do wewnaqtrz i przez to mylnie bio-
rgca pusty aspekt swiadomosci dlaji za jazn, zas jej
Swietlisty aspekt za ,inne”. Zazwyczaj uwazamy, ze nie
dostrzegamy czy nie rozpoznajemy czego$ gdyz jeste-
Smy od tego zbyt oddaleni, natomiast umyst dotkniety
dolegliwosciami jest najbardziej podstawowym przy-
padkiem nie rozpoznawania czego$ z powodu bycia
zbyt blisko. To wtasnie jest punkt wyjsciowy dla dwoisto-
sci podmiot- przedmiot, ktéra nastepnie rozgatezia sie
na przejawy wszystkich pozostatych szesciu swiadomo-
SCi i ich przedmiotdow — ktdre wszystkie sg nieustannie
filtrowane i dotykane przez te podstawowq troske
o jazn. Poniewaz ten dotkniety dolegliwosciami umyst —
to czepianie sie ,ja” i ,moje” - jest korzeniem wszelkich
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pozostatych dolegliwosci, to musi sie go porzucic, aby
moc osiggngc¢ wyzwolenie z samsary.

Chociaz okreslenia “umyslinosc” uzywa sie w tek-
stach jogaczary zasadniczo w odniesieniu do umystu
dotknietego dolegliwosciami, postugujemy sie nim
rowniez ogodlnie dla oznaczenia myslowej zdolnosci
zmystowej (rownowaznej warunkowi bezposrednio po-
przedzajgcemu) w znaczeniu dopiero co ustania kto-
rejkolwiek z pierwszych szesciu swiadomosci. Pokrotce,
»umyslnoS¢” moze oznaczac¢ albo myslowq zdolnosc
zmystowq, umyst dotkniety dolegliwosciami, albo sidd-
mqg Swiadomos¢ - jako sktadajgcqg sie zardwno z tego
umystu dotknietego dolegliwos$ciami - jak i z bezpo-
Srednio poprzedzajgcego warunku Swiadomosci my-
slowej. Mowi sie zatem, ze jeden z aspektdw umysinosci
- umyst dotkniety dolegliwosciami — wspiera Swiado-
mosC dotykang dolegliwosciami, natomiast drugi
aspekt umysinosci (jego bycie myslowq zdolnoscig zmy-
stowq) uruchamia wszystkie rodzaje Swiadomosci.

Umyst dziata na trzech poziomach

Trzy natury albo trzy charakterystyki sg gtownym
szablonem jogaczary uzywanym do objasniania trybow
dziatania umystu, kiedy jest zwodniczy bgdz nie zwod-
niczy. SQ nimi wyobrazona natura, wspotzalezna natura
oraz doskonata natura. Teksty jogaczary podajg nam
wielkq liczbe czasem bardzo odmiennych uje¢ tego,
czym sq te trzy natury i w jaki sposdb sg wzajemnie ze
sobg potgczone.
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Jesli jednak zachowamy w pamieci to, ze wszyst-
kie te modele opisujg raczej procesy a nie frzy wyraznie
oddzielone od siebie i utrwalone rzeczy czy rzeczywisto-
sci, to ich opisy nie bedqg ze sobq sprzeczne, lecz po
prostu bedq podkreslaty rozmaite aspekty tego same-
go dynamicznego zjawiska (podobnie do opisywania
cech stale zmiennych i wspoétoddziatujgcych ze sobg
ruchow fal na oceanie — w przeciwienstwie do statycz-
nych cech jakiej$ ksigzki).

Wspotzalezna natura jest procesem bqgdz do-
Swiadczalng strukturg, w ktérej Swiat przedstawia siebie
jako pozorna (ztudna) rzeczywistos¢ dla tych istoft,
ktérych umystu majg dwoistg strukture postrzegania
(ktéra jest z kolei wyobrazong naturg). Doskonata natu-
ra jest lezgcym u podtoza fundamentalnym procesem
czy strukturg prawdziwej natury umystu oraz jej wtasnym
wyrazem, poniewaz nie jest wypaczona przez wspo-
mniang dwoistg strukture postrzegania. Innymi stowy,
wspotzalezna natura jest podstawowq “materig” czy
warstwaq, z ktérej sq zbudowane wszystkie nasze samsa-
ryczne doznania i przejawy. Jest ona btednym wyobra-
zeniem jawigcym sie jako nierzeczywiste byty podmiotu
i przedmiotu, poniewaz sq one przejawami zaleznymi
od uspionych sktonnosci czy niewiedzy. Wspdtzalezna
natura jawi sie jako Swiat zewnetrzny z wszystkimi jego
rozmaitymi istotami i przedmiotami, naszym ciatem,
swiadomosciami  zmystowymi  postrzegajgcymi  fe
przedmioty oraz Swiadomoscig konceptualng mysigcq
0 nich, czepianiem sie jakiej$ osobowej jazni oraz rze-
czywistych zjawisk, a takze zdarzen umystowych (takich
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jak uczucia), ktére towarzyszg wszystkim tamtym $wia-
domosciom (czasem twierdzi sie, ze Swiadomos¢ alaiji
jest rownowazna tej wspotzaleznej naturze). W ten oto
sposdb fatszywe wyobrazenie jest czym$ tworzgcym
podstawowe rozdarcie nagiego doswiadczenia na
pozornie rzeczywistych postrzegajgcych, ktdérzy pojmujg
pozornie rzeczywiste przedmioty. Ta dwoisto$¢ podmio-
tu i przedmiotu — wyobrazona natura - nie istnieje
nawet na tym poziomie pozornej rzeczywistosci, nie-
mniej umyst tworzgcy to rozdarcie istnieje i funkcjonuje
na tym poziomie. Natomiast ta wspotzalezna natura
w zadnej mierze nie istnieje ostatecznie, poniewaz wie-
lokrotnie opisuje sie jg jako bedgcg podobng ztudzeniu
itd. Gtosi sie, iz trzeba jg porzuci¢, natomiast doskonata
natura jest tym, co powinno sie ujawnic.

Wyobrazona natura obejmuje caty zakres tego,
co jest naktadane (Swiadomie bqgdz nieswiadomie)
przez fatszywe wyobrazenia na rozmaite przejawy
wspotzaleznej natury. To sie zaczyna od tego najbar-
dzie] podstawowego, ptyngcego z trzewi poczucia
dwoistosci podmiot- przedmiot - tego wtasnie, ze, na
przyktad przedmioty zmystdw wydajqg sie naturalnie ja-
wic¢ ,,gdzie§ tam”, za$ postrzegajgcy jest ,,tutqj”, ludzie
myslg w naturalny sposéb i instynktownie dziatajg
w kategoriach ,ja” i ,,inni” oraz standardowych pojec
takich jak ,moje ciato” lub ,mdj umyst”. Stopniowo
coraz bardziej niesubtelne poziomy mylnych naktadek
obejmujg bardziej urzeczowione pojecia jazni i rzeczy-
wiscie istniejgcych zjawisk, az do najbardziej sztywnych
systemow przekonan o tym czym jesteSmy my i czym
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jest Swiat. W ten sposdb to, co jawi sie jako nasze wta-
sne ciato i umyst tworzy podstawy do przypisywania
jakiejs osobowej jazni. Co zas jawi sie jako inne istoty,
przedmioty zewnetrzne i sSwiadomosci odnoszgce sie do
nich, dostarcza podstawy dla przypisywania rzeczywi-
scie istniejgcych zjawisk. Wszystkie one istniejg jedynie
konwencjonalnie, umownie, joko nominalne przedmio-
ty dwoistych swiadomosci zwyczajnych czujgcych istot,
lecz nie sq ustanawiane jako rzeczywiscie istniejgce.

Doskonata natura jest pustkg w tym znaczeniu, ze
to, co jawi sie jako wspobtzalezne fatszywe wyobrazenie,
nigdy nie jest pierwotnie ustanawiane jako wyobrazona
natura. Jako ostateczny przedmiot i prawdziwa natura
wspotzaleznej natury, ta pustka jest sferg niekonceptu-
alnej mqdrosci, bedgcej niczym innym jak bezjaznio-
woscig zjawisk. Nazywa sie jg ,,doskonatq”, poniewaz
nigdy nie zmienia sie w co$ innego, jest najwyzszg spo-
srod wszystkich dharm oraz jest punktem skupienia
pradzni podczas procesu 0Czyszczania umystu z przy-
padkowych splamien. Tak samo jak przestrzen nie ma
zadnych cech wyrdzniajgcych, lecz mozna jg umownie
przedstawia¢ dwojako - jako niezmienng doskonatq
nature (tako$¢) oraz jako nieomylng doskonatg nature
(niedwoistg niekonceptualng maqdros¢ urzeczywistnia-
jacq te takosc¢). Czasem réwniez te doskonatg nature
zrébwnuje sie ze Swietlistg naturg umystu wolnego od
przypadkowych splamien — albo naturg Buddhy.

Wazne jest, by rozumiec, ze ten szablon trzech no-
tur jest nie tyle jakim$ modelem ontologicznym (pozna-
nia natury rzeczywistosci — przyp. ttum.), lecz zasadniczo
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modelem soteriologicznym (doprowadzenia do jej
urzeczywistnienia — przyp. ttum.). To sie staje jeszcze wy-
razniejsze, kiedy te trzy natury réwniez okredla sie jako
“brak natury” i ,pustke”. Oznacza to, iz wyobrazona,
wspotzalezna i doskonata natura przedstawiajg sobg
odpowiednio — brak natury pod wzgledem cech cha-
rakterystycznych, brak natury pod wzgledem powsta-
wania oraz ostateczny brak natury. Zatem, wedtug
jogaczary, kluczowego pojecia sutr pradzndpdramity
“brak natury” nie nalezy rozumie¢ dostownie — w zna-
czeniu nie istnienia niczego w ogdle. Trzeba je raczej
odczytywac poprawnie poprzez zrozumienie tego tro-
jakiego braku natury, w celu wyrzeczenia sie skrajnosci
przypisywania i zaprzeczania, fj. zapobiegania czepia-
nia sie (1) istnienia wyobrazonej natury oraz (2) czepio-
nia sie nieistnienia tych zjawisk, ktérych natura jest nie-
wyrazalna.

To wskazuje na dwie gtdwne btedne koncepcje,
wyjasniajgce dlaczego jogaczarowie dostrzegli potrze-
be rozszyfrowywania przekazu sutr pradznapdramity
w kategoriach owych trzech natur. Poniewaz same te
sutry uczqg, aby odrzuci¢ to co dotkniete dolegliwo-
sciami, za$ przyjgc to co czyste, to pod katem Sciezki
nie jest logiczne po prostu przyjmowac, ze pustka
oznaczaq, iz nic w ogdle nie istnieje na jakimkolwiek po-
ziomie rzeczywistosci, poniewaz wtedy nie bytoby cze-
go przyjmowac ani odrzucac. Dlatego tez — biorgc pod
uwage pustke wszystkich zjawisk na poziomie ostatecz-
nym - istnienie skandh, uczynkdéw karmicznych, osoby,
przyjmowania, odrzucania itd., mozna - i trzeba -
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przyjmowac jedynie na poziomie pozornej rzeczywisto-
sci. Natomiast w ramach tego poziomu, frzeba dalej
wyraznie rozréznia¢ zaledwie wyobrazone etykietki (ta-
kie jak osoba) od zjawisk funkcjonalnych (takich jok
skandhy i uczynki), przyjmowanych jako podstawy do
takiego etykietowania i spetniajgcych funkcje, nad kto-
rymi trzeba pracowac na sSciezce - nawet jedli i te,
i tamte nie istniejg ostatecznie (tak samo jak Sciezka,
ktéra niemniej prowadzi do urzeczywistnienia tego co
ostateczne).

Pokrétce, tak samo jak mylimy poruszajgce sie
barwy i ksztatty w jakims filmie fabularnym z rzeczywi-
stymi osobami i ich wszystkimi emocjami itd., wyobra-
zona natfura odpowiada ztudnemu pokazowi dwo-
istych pozorow, ktdére przede wszystkim nie istniejg
naprawde, zeby juz nie wspomnie¢ o tym, by miaty
jakiekolwiek wtasne cechy charakterystyczne. Dlatego
nazywa sie to ,brakiem natury pod wzgledem cech
charakterystycznych”. Podobnie jak same tylko ruchy
tamtych ksztattow i barw na ekranie, wspotzalezna
natura sktada sie ze wspodtzaleznie powstajgcych pozo-
row, CO 0znAcCza, ze jawiq sie one w sposdb podobny
do ztudzenia, lecz nie majg zadnej wtasnej natury
i nie powstajqg ,rzeczywiscie”. Dlatego tez te wspdtza-
lezng nature nazywa sie ,brakiem natury pod wzgle-
dem powstawania”. Doskonata natura jest ,ostatecz-
nym brakiem natury”, ktéry ma dwa aspekty. Po pierw-
sze, chociaz nie wystepuje zadna osobowa tozsamosce,
to ta doskonata natura jest czym$ funkcjonujgcym
jako Sciezka naprawiajgca pojecie jakiejs osobowej

28



tozsamosci. Tak samo jak mozna postuzyC sie ztudnym
statkiem do przeptyniecia ztudnego oceanu, stuzy ona
jako Srodek do przekroczenia oceanu samsary dla do-
tarcia na drugi brzeg nirwany. Pod wzgledem wspotzo-
leznego powstawania, ten aspekt naprawczy czyli
aspekt Sciezki zawiera sie rzeczywiscie w tej wspotzalez-
nej naturze, lecz skoro jest on przyczynq urzeczywistnie-
nia tego co ostateczne, zawiera sie tutaj w kategorii
,ostatecznego braku natury”. Drugi aspekt doskonatej
natury jest ten, ktérego mocq osigga sie oswiecenie
poprzez aktywne zaangazowanie sie wen i jest on nie-
odréznialny od bezjazniowosci, braku tozsamosci zjo-
wisk. Podobnie jak przestrzen jest wszechobecny i nie
ustanawiany jako cokolwiek (tak samo jak barwy
i ksztatty w filmie nie sg niczym poza grg fotondw,
ktorych nie da sie ostatecznie znalezc). Ten aspekt jest
,ostatecznym brakiem natury” samym w sobie.

System madhjamaki sktania sie wielce ku moéwie-
niu jedynie o obiektywnej stronie tego ,ostatecznego
braku natury”, natomiast tfradycja jogaczary podkresla
rowniez strone subiektywnq. Innymi stowy, brak natury
czy pustka nie ogranicza sie do nagiej rzeczywistosci
niemoznosci znalezienia fotondw, lecz wystepuje row-
niez Swiadomos¢ czy doswiadczenie tego. Nie trzeba
dodawacd, ze rowniez dla jogaczardw prawdziwe urze-
czywistnienie ostatecznego braku natury obejmuje
takze pustke czy nieznajdywalno$¢ tego wtasnie do-
Swiadczenia, lecz wszelkie urzeczywistnienie tego musi
zajs¢ w umysle — nie jest to cos abstrakcyjnego jak row-
nanie matematyczne, na ktére nikt nie patrzy. U swej
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podstawy wszystkie zjawiska - tgcznie z wtasnym umy-
stem — zawsze byty, sg i bedqg puste, lecz samo to nie
czyni z nikogo Buddhy, o ile nie przeksztatci sie tego
w jakie$ niezaprzeczalne, wszechogarniajgce i osobiste
doswiadczenie nieograniczonej wolnosci i wspotczucia,
stajgcych sie tak samo naturalng perspektywq ksztattu-
jaca wszystkie wtasne dziatania, jak dla zwyczajnych
istot naturalne jest doSwiadczanie siebie i Swiata jako
rzeczywistych, dwoistych i cierpienia.

Na poziomie pozornej rzeczywisto$ci — wyobraza-
na natura istnieje jedynie nominalnie, natomiast wspot-
zalezna natura istnieje substancjonalnie w znaczeniu
tego, co umownie spetnia funkcje. Doskonata natura
nie istnieje w zaden z tych dwdch sposobdw, lecz jest
ostatecznym i niepodwazalnym stanem umystu do-
Swiadczajgcego swojej wtasnej prawdziwej natury.
Z samej swej definicji ta osobiscie doswiadczana mag-
dro$¢ catkowicie nie ma zadnych punktdéw odniesienia
- takich jak swoje istnienie czy nieistnienie. Z tych wtao-
Snie powododw, te wyobrazong nature nazywa sie row-
niez ,pustkg nieistniejgcego”, wspodtzalezng nature
nazywa sie ,,pustkg istniejgcego”, zas doskonatg nature
,ostateczng albo naturalng pustkg™.

Latem - tak samo jaok w przypadku pojecia
czittamatry - trzeba stopniowo angazowac sie w te trzy
natury jako Sciezke bodhisattwy, przekraczajgc kazdg
z nich przy pomocy nastepnej. Stgd jednym z gtdwnych
powoddw modwienia o tych trzech naturach a w szcze-
gdélnosci o wspodtzaleznej naturze jest omawianie
procesu przechodzenia umystu z btednego stanu do
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nieomylnej wolnosci, co ma miejsce w ramach wspot-
zaleznie powstajgcej struktury zaleznej natury, poprzez
zdanie sobie sprawy z nieistnienia wyobrazonej natury
oraz vjawnienie albo zanurzenie sie zamiast tego w do-
skonatej naturze. Z perspektywy Sciezki te wyobrazong
nature trzeba rozpoznac takq, jakg jest - jako w naj-
wyzszym stopniu nieistniejgcq, wspotzalezng nature
trzeba porzuci¢ w tym znaczeniu, ze umyst przestaje
tworzy¢ pozory dwoistosci, zas doskonata natura jest
czyms, co nalezy objawi¢ czy urzeczywistnic, co jest po
prostu prawdziwg natura tamtych pierwszych dwoch
natur, kiedy juz wspotzalezna natura przestaje rzutowac
nature wyobrazong. Jest to czym$ nazywanym ,,fun-
damentalng zmianqg” (patrz nizej).

Pokrotce, wszystkie te rozne modele trzech natur

mozna sprowadzic do dwdéch modeli - (1) modelu
punktu centralnego oraz (2) modelu stopniowego.
»Punktem cenfralnym” w przypadku (1) jest wspotza-

lezna natura, a wyobrazona i doskonata natura sq jej
dwoma ,,skrajnymi” biegunami tego, w jaki sposdb to
sie btednie jawi, a jakie jest rzeczywiscie. Model (2) od-
nosi sie do tych trzech natur jako trzech poziomow rze-
czywistosci, stopniowo przechodzgcych od dwoistego
ztudzenia do niedwoistej wolnosci od ztudzenia, jak
rowniez do urzeczywistnien tych frzech poziomow tak,
jak je zarysowano powyzej w czterech praktykach jo-
gicznych.
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Pie¢ dharm

Inny typowy dla jogaczary sposéb klasyfikowania
wszystkich zjawisk znajdujemy w ,pieciu dharmach”.
Sposréd nich, (1) ,,nazwy” sq zaledwie okresleniami,
takimi jak ,,ksigzka”. (2) ,Cechy przyczynowe” (sanskr.
nimitta, mogq oznacza¢ zardwno ‘“przyczyne” jak
i ,,charakterystyke” i muszg by¢ rozumiane tu w tym
podwdjnym znaczeniu) odnoszg sie do podstaw tych
okredlen, tj. dwoiscie jawigcych sie bytow, ktére — na
poziomie pozornej rzeczywistosci — spetniajg funkcje
i majg okresSlone cechy charakterystyczne (takie jak
jakas rzeczywista ksigzka, ktérg mozemy czytac.
(3) “Koncepcja” jest w tym kontekscie zbiorczym okre-
Sleniem dla o$miu rodzajow Swiadomosci tgcznie z ich
czynnikami umystowymi. (4) “Doskonata mqgdros¢” nosi
takg nazwe, poniewasz jest niekonceptualng mgdrosciq
bedgcg podmiotem postrzegajgcym takosc. (5) “Ta-
ko$¢” — dharmadhdatu albo bezjazniowos¢ - jest osta-
tecznym przedmiotem, na ktérym trzeba sie skupiac na
Sciezce, albo poprzez niekonceptualng mgdrose. Spo-
srod tych (1) odpowiada wyobrazonej naturze, (2)-(3)
sktadajg sie na nature zalezng od innych, zas (4)-(5)
przedstawiajq sobqg doskonatg nature. Oznacza to, ze
doskonata maqgdros¢ (,nieomylna doskonata natura”)
oraz takos¢ (,niezmienna doskonata natura™) stanowig
odpowiednio ostateczny podmiot i przedmiot. Nie frze-
ba dodawac, to objasnienie doskonatej natury jako
dwdch (dharm) jest narzedziem pedagogicznym dla
opisywania tego, co jest ostatecznie urzeczywistniane
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oraz co je urzeczywistnia — z dwoistej perspektywy zwy-
ktych istot — lecz w zaden sposdb nie podpowiada ono
istnienia jakiegokolwiek odrebnego podmiotu i przed-
miotu na poziomie umystu Buddhy urzeczywistniajgce-
go — czy raczej stanowigcego - ostateczng rzeczywi-
stosc.

Fundamentalnie inne postrzeganie umystu
przez niego samego

Wyrazenie ,fundamentalna zmiana”  (sanskr.
asrajapariwrtti) czesto oddaje sie jako ,przemiana”,
lecz z punktu widzenia dharmadhatu, naturalnej czysto-
sci, Natury Buddhy czy Swietlistej natury umystu, sednem
pojecia ,fundamentalna zmiana” jest brak wystepo-
wania jakiegokolwiek przeksztatcania czegokolwiek
w cokolwiek innego. Ujawnienie sie pierwotnie czystej
natury umystu jawi sie jedynie jako jaka$ zmiana z per-
spektywy zwiedzionego umystu — umystu wydajgcego
sie byC zaciemnionym wczesniej i nastepnie zaciem-
nionym pozniej. Lecz to nie odnosi sie do jakiejkolwiek
zmiany w naturze, tak samo jak nie nazywamy prze-
miang chmur w stonce tego, ze stonce byto najpierw
przestoniete przez te chmury, a potem sie od nich
uwolnito - nie nazywamy tego réwniez przemiang
samego stonca. To wytgcznie z perspektywy oglgdajg-
cych stonce jest to stan, ktéry wydaje sie ulegac zmia-
nie (odpowiednio bedqgc stanem zachmurzenia i bez
zachmurzenia). Zatem nie wystepuje tu zadna zmiana
w naturze czy substanciji, lecz jedynie ujawnienie tego,
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jak rzeczy miaty sie zawsze - kiedy przejrzelismy na
wskro$ utude tego, co sobie rzutujemy. Jesli zas chodzi
o te idee, ze ,fundamentalna zmiana” odnosi sie do
procesu odkrywania fundamentalnej natury umystu —
to nawet jedli czasem opisuje sie jg tak, jakby wystepo-
wata tu jakas przemiana czego$ nieczystego (takiego
jak skandhy czy dolegliwosci) w co$ czystego (takiego
jak czyste skandhy czy maqgdrosci) - to jest to jedynie
dorazny wygodny sposéb nauczania.

Ta fundamentalna zmiana zawsze obejmuje
aspekt negatywny (porzucenie czegos) jaki i pozytywny
(osiggniecie, czysto$¢) — zazwyczaj przy okreslaniu ich
jako procesu i jego wyniku (przyczyny i skutku). Zacho-
wujgc w pamieci to, ze okrellenie ,fundamentalna
zmiana” w tekstach jogaczary czasem odnosi sie do
tego pierwszego, a czasem do tego drugiego aspektu,
rozwiewa sie pozorne sprzecznosSci w opisywaniu czy
stosowaniu tego okreslenia. Innymi stowy, ,,fundament”
lub ,,podstawa” moze albo odnosic sie do Swiadomosci
alaji (bgdz wszystkich osmiu swiadomosci czyli przypad-
kowych splamien) jako to, co sie zmienia z perspektywy
sciezki — albo moze by¢ rozumiana jako niekonceptu-
alna mqgdros$¢, Natura Buddhy lub dharmadhatu, jako
ten wtasnie stan w ktérym ma miejsce wszelka ,,zmia-
na”, lecz ktéry sam pozostaje niezmienny. Mimo tego,
pod wzgledem osmiu swiadomosci czy przypadkowych
splamien nie ma zadnej rzeczywistej przemiany, skoro
wszystkie one sq mylgce i podobne ztudzeniu, a zatem
w pierwszym rzedzie nieistniejgce - za$ jedyng
»Zmiang” jest urzeczywistnienie doktadnie tego. Zatem
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w dowolnym czasie na $ciezce nie ma miejsca nigdy
jakakolwiek zmiana w substanciji czy naturze (zaréwno
po stronie tego, co nalezy porzucic, jak i tego, co nale-
zy osiggnqc). Wszystko, co zachodyzi, to jedynie zmiana
poznawcza bgdz zmiana we wtasnym oglgdzie siebie
samego i Swiata.

Te dwa aspekty przedstawiajg sobg dwa powody,
dla ktérych - z perspektywy $ciezki — jakakolwiek zmia-
na jest w ogdle mozliwa. Po pierwsze, to, co wydaje sie
»Zmieniac” (przypadkowe splamienia) moze wydawac
sie zmienia¢ doktadnie dlatego, ze jest w pierwszym
rzedzie ledwie nierzeczywistym i zwodniczym wytworem
myslowym. Po drugie, te fikcyjne rzutowania umystowe
naktadamy na - i majg one migjsce wytgcznie tam -
na nie zwodniczy grunt prawdziwej rzeczywistosci, ktéra
jest ich prawdziwa naturqg, ktérg trzeba tylko ujawnic.
Ten naturalny stan jest niczym innym jaok stanem
Buddhy albo dharmakadjq, ktory nie jest jedynie jakims
obojetnym stanem nieobecnosci jakich$ rzeczy a wi-
dzenia innych, lecz jest najbardziej fundamentalng
wolnoscig i wglgdem, jakiego mozna w ogdle do-
Swiadczyc¢, a ktéry jest w naturalny sposéb ogromnie
radosny.

Trzy oSwiecone ciata i cztery oczy mqgdrosci
umystu

Nature | funkcje stanu Buddhy jako urzeczywist-
nienia ostatecznej rzeczywistosci opisuje sie zwykle naj-
czesciej jako cztery madrosci przedstawiajgce sobg
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proces poznawania w ramach wszechogarniajgcej
dharmadhatu - skutkujgcy dwiema ropakajami spet-
niajgcymi osSwiecone aktywnosci w obrebie dharma-
k@ji. Ten opis ponownie uwypukla to, ze stan Buddhy
nie jest zadnym nieaktywnym czy biernym stanem.
Wszystko to przedstawia sie przy pomocy nalezgcego
do jogaczary formatu fundamentalnej zmiany, w kate-
goriach oSmiu Swiadomosci z jednej strony, za$ czte-
rech maqdrosci lub trzech kadji z drugiej. Jak wyjasnilismy
juz wczedniej, nie oznacza to zadng miarg jakiejs
cudownej przemiany czego$ rzeczywiscie ztego w cos
znakomitego. Nie mniej, méwigc umownie, naucza sie,
iz po oczyszczeniu (bgdz urzeczywistnieniu przypadko-
wosci splamien) SwiadomosS¢ alaji przejawia sie jako
podobna do lustra mgdros$¢, dotkniety dolegliwosciami
umyst jako maqgdros¢ rownosci, swiadomos¢é myslowa
jako rozrézniajgca magdrose, zas piec swiadomosci zmy-
stowych jako wszech-osiggajgca madro$¢. Najbardziej
fundamentalnie, kiedy juz pustka w tych Swiadomo-
sciach staje sie czysta, to wtedy dharmadhatu jest cat-
kowicie czysta. Innymi stowy, owa fundamentalna
zmiana zachodzi w podstawowej przestrzeni dharmad-
hatu — bedqgc zawsze od niej nieoddzielna.

Zestaw czterech mqdrosci plus czysta dharmad-
hatu z jednej strony, a zestaw trzech kdji z drugiej, sg
absolutnie rownowazne - oba opisujg catkowity stan
Buddhy z wszystkimi jego cechami. Zatem czysta
dharmadhadtu jako sama natura stanu Buddhy jest
rownowazna swabhawikakdiji. Kiedy porzucilismy spla-
mienia pojmujgcego i pojmowanego w Swiadomaosci
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alaji i tym samym dharmadhdtu stata sie mgdrosciq
podobng do lustra, nazywamy to ,dharmakadjq”. Sam-
bhogakdja odnosi sie fundamentalnie zmienionego
umystu dotknietego dolegliwosciami, ktéry stat sie
w ten sposéb maqdroscig réwnosci, jak rowniez do
zmienionej Swiadomosci myslowej, ktéra stata sie roz-
rézniajgcg magdroscig. Nazywa sie to ,,ciatem radosci”,
poniewaz dostarcza wielkiej radosci dharmy bodhisat-
twom, ktoérzy wkroczyli w bhumi. Nirmdnakdja przed-
stawia sobqg te fundamentalng zmiane pieciu Swiado-
mosci zmystowych i wszech-osiggajgcg mqdros$¢ — uka-
zujgcq dwanascie uczynkéw Buddhy i doprowadzajg-
cq czujgce istoty do duchowej dojrzatosci.

W ten sposdb cztery mgdrosci i trzy kaje sq niczym
innym, jak tylko podziatami pod wzgledem funkcjonal-
nych aspektow stanu Buddhy, ktéry sam w sobie jest
pojedynczg i niepodzielng czystoscig dharmadhadtu.
Zatem te cztery mqgdrosci sq procesami przedstawiqjg-
cymi sobg gtdéwne funkcjonalne aktywnosci pojedyn-
czej niekonceptualnej madrosci Buddhy — wspotpracu-
jacymi ze sobqg i uzupetniajgcymi sie nawzajem. Mg-
dro$¢ podobna do lustra jest jak wszechogarniajgcy
ekran telewizora, ktéry po prostu odbija to, co jest, do-
starczajgc w ten sposdb ,,surowych danych” do obrob-
ki i wykorzystania. Rozrézniajgca mgdros¢ oznacza
infencjonalne patrzenie na ten ekran i wyrazne do-
strzeganie wszystkich odrebnych danych bez mylenia
czy mieszania ich ze sobqg. Mgdro$¢ réwnosci odnosi sie
do bycia wrazliwym lecz pozbawionym jakiegokolwiek
rodzaju osqdu wobec danych oglgdanych na tym
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ekranie - jak rowniez do nie czynienia zadnej roznicy
pomiedzy widzgcym a widzianym. Wszech-osiggajgca
mqgdro$¢ przedstawia sobg wynikajgcy z tego odruch
alfruistycznego dziatania na podstawie tego, co jest
widziane. Innymi stowy, niekonceptualna maqgdrosc
Buddhy odbija wszystkie czujgce istoty i zjawiska w polu
aktywnosci Buddhy bez jakiejkolwiek stronniczosci czy
osobistej troski (mgdro$¢ podobna do lustra). Jedno-
cze$nie ta niekonceptualna mqgdro$¢ postrzega i wy-
raznie rozroznia wszystkie te istoty i zjawiska w najdrob-
niejszych szczegdtach -takie jak sq — bez jakiegokol-
wiek osobistego rzutowania czy naktadania czegokol-
wiek (rozrézniajgca maqdrosc¢). Niekonceptualna ma-
drosc¢ jest rowniez catkowicie niedwoista, co odnosi sie
nie tylko do struktury postrzegania (braku dwoistosci
podmiot-przedmiot), lecz réwniez do struktury ,,afek-
tywnej” (emocjonalnej). Ani nie przyjmuje samsary za
co$ ztego, czego nalezy unikac¢, ani nirwany za co$ do-
brego — w czym nalezy przebywac. Brak jej jakiegokol-
wiek przywigzania i niecheci do kogokolwiek czy cze-
gokolwiek i zamiast tego postrzega Nature Buddhy
wszystkich istot, ktéra w swej esenciji nie rozni sie od wta-
snego stanu Buddhy - bedgc tym samym naturalnie
mitujacq i wspotczujgcg wobec wszystkich tych, ktorzy
jej nie dostrzegajg (mgdros¢ rownosci). Z mocy wszyst-
kich tych cech, niekonceptualna mqgdrosc¢ jest najwy-
dajniejszym z mozliwych trybdw dziatania umystu, co
lezy u podtoza wszystkiego, co z perspektywy doznajo-
cych pozytku jawi sie jako pomocna aktywnose
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Buddhy dziejgca sie w sposdb bezwysitkowy, niezapla-
nowany i nieprzerwany (wszech-osiggajgca mqgdrosc).

Serce Buddhy

W okresleniu tathagatagarbha (luzno oznaczajg-
cym ,Nature Buddhy”), tathadgate mozna odczytywac
jako ,tak odchodzgcego/przybywajgcego” lub ,tego,
co odszedt/przybyt do takosci”, przy czym to pierwsze
uwypukla aspekt Sciezki, zas to drugie aspekt owocu.
Garbha dostownie oznacza ,zarodek”. ,zalgzek”,
»fono”, ,wnetrze lub $rodek czegos”, ,co$§ majgce
wnetrze"”, ,,co$ zawierajgce” bqdz ,,wypetnione czyms”.
Moze rowniez oznaczac ,rdzen”, ,serce”, ,,sedno” oraz
.esencje”. Zatem, tathagatagarbha mozna rozumiec
albo jako ,zawierajgce tathagate (jako swdj rdzen,
esencje lub serce)”, albo jako ,rdzen, esencje lub serce
tathagaty”. Tathagatagarbhe czesto zrownuje sie z ta-
koscig, dharmadhatu, usposobieniem (gotra), natural-
ng Swietlistoscig umystu, jak rowniez z pustkg. Opisuje
sie jg jako catkowicie niesubstancjalng, aczkolwiek
naturalng Swietlistg naturg umystu, ktérg jedynie przy-
padkowo zaciemniajg ztudne splamienia, lecz ktéra
jest catkowicie niezmienna w swej wtasnej naturze
i obdarzona wszystkimi bezmiernymi zaletami Buddhy -
takimi jak nieskonczona maqgdros$¢, wspotczucie i altru-
istyczna moc. Ta Natura Buddhy istnieje w rownym
stopniu we wszystkich czujgcych istotach, lecz one jej
nie rozpoznajg. Dlatego doswiadczajg btgdzenia po
rozmaitych krainach samsary. Kiedy uwolnilismy jg od
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jej przypadkowych zaciemnien, jest wtedy niczym
innym, jak tylko Stanem Buddhy.2

Tre$¢ Pieciu tekstow Maitrei

Dzieta Maitrei sq kluczowe i gto$ne z tego powo-
du, ze dostarczajg w bardzo zwieztej formie catoscio-
wego przeglgdu wszystkich zasadniczych elementow
motywacji mahajany, jej poglgdu, postepowania
i owocu. W ten sposdb przypominajg one skompreso-
wane pliki zawierajgce w sobie wszystkie gtebokie
i rozlegte zagadnienia catej mahajany. Bedqgc klasycz-
nymi dzietami indyjskimi niekoniecznie sq ,lekturg do
poduszki”, lecz - tgcznie z komentarzami do nich
(plikami rozpakowanymi) — rysujg catkowity i szczego-
towy obraz buddyzmu mahajany.

1. Abhisamajalamkara

Pierwszy z tych pieciu tekstow w ich tradycyjnym
porzadku, Ozdoba Jasnego Urzeczywistnienia, jest skro-
tem Pradzndpdramitasutry w dwudziestu pieciu tysig-
cach wersdw, tgczgcym przekaz sutr pradzndpdramity

2 Wiecej szczegdtéw dotyczacych wszystkich tych zagadnierh moz-
na znalez¢ w Luminous Heart (Snow Lion Publications 2009,
12-78), In Praise of Dharmadhatu (Snow Lion Publications 2007,
57-109), jak réwniez w Brunnhdlzl 2010 (428-88), 2012 (52-157)
and 2014 (53-79).
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z pochodzgcymi z jogaczary szablonami rozmaitych
poziomdw dokuczliwych i poznawczych zaciemnien,
rozmaitych $ciezek jako Srodkéw naprawczych oraz
zaletami stanu Buddhy jako ich owocu. W ten sposob,
tekst ten odnosi sie zarobwno do pustki (przedmiot albo
bezposrednie znaczenie) - tak jak naucza sie w sutrach
pradzndparamity — oraz do tego, co dzieje sie w umy-
stach bodhisattwow oswajajgcych sie z tg pustkg na
sciezkach i na bhumi (podmiot albo ukryte znaczenie).
Bedqc najbardziej ztozonym sposrdd tych pieciu tek-
stow, tqczy gtebokose pustki z rozlegtoscig wszystkich
sciezek srawakow, pratiekabuddhéw i bodhisattwow.

W swej istocie Abhisamajalamkara (AA) jest
olbrzymim spisem tresci Pradzndparamitasutry w dwu-
dziestu pieciu tysigcach werséw, dopasowujgcym kaz-
dqg z jej czesci do wtasciwego jej miejsca w ramach
stopniowych etapdw Sciezki do stanu Buddhy. Od-
zwierciedla sie to w strukturze tekstu, ktéry sktada sie
z oSmiu rozdziatdw czy zagadnieh - ,, 05miu czystych
urzeczywistnien”, rozgateziajgcych sie na siedemdzie-
sigt punktéw, ktére dalej dzielg sie na okoto 1.200 pod-
punktow. Tymi oSmioma zagadnieniami sq:

(1) wiedza o wszystkich aspektach (sarwakaradznata)

(2) wiedza o Sciezce (margadznata)

(3) wszechwiedza (sarwadznata)

(4) petne urzeczywistnienie wszystkich aspektéw
(sarwakarabhisambhoda)

(5) wienczgce jasne urzeczywistnienie
(murdhabhisamaija)
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(6) seryjne jasne urzeczywistnienie
(Gnupurwikabhisamaja)

(7) jasne urzeczywistnienie w jednej chwili
(ekaksandabhisamaija)

(8) dharma kaja

Sposréd tych oSmiu zagadnien, (1)-(3) przedsta-
wiajg sobg to co frzeba poznac i urzeczywistnic na
sciezce do stanu Buddhy, (4)-(7) sg czterema rodzajo-
mi ¢wiczen albo praktyk jogicznych jako srodkdw do
urzeczywistnienia (1)-(3), za$ (8) omawia owoce tych
¢wiczen.

1) Wiedza o wszystkich aspektach

Wiedza o wszystkich aspektach odnosi sie do
urzeczywistnienia przez Buddhe wszystkich aspektow,
oznak i cech charakterystycznych wszystkich zjawisk
bedqgcych niezrodzonymi. Oznacza to wszechwiedze
na femat wszystkich aspektow prawdziwej natury zjo-
wisk oraz cate] rozmaitosci jawigcych sie pozorow.
Sama w sobie ta znajomos¢ wszystkich aspektow
obejmuje wszystkie pozostate siedem zagadnien AA.
Jednakze chociaz wiedza o wszystkich aspektach nie
jest niczym innym jak owocem Sciezki bodhisattwy, to
tekst przedstawia jg w ujeciu wstecz, a mianowicie po-
przez dziesie¢ zestawdw przyczyn na sciezce bodhisat-
twy, ktére - jedli sie w nie zaangazujemy praktycznie -
ostatecznie doprowadzajg do osiggniecia tej wiedzy,
a wtedy réwniez sktadajg sie na jej wrodzone sktadniki.
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Owe dziesie¢ punktow wiedzy o wszystkich aspektach
to:

(1) wzbudzanie bodhiczitty

(2) dziesieciorakie pouczenia dla praktycznego stoso-
wania bodhiczitty

(3) Sciezka przygotowania (,,gatezie sprzyjajgce prze-
niknieciu”)

(4) fundament praktyki (,,sktonnoSc™ do stanu Buddhy)

(5) punkt skupienia lub szeroki zakres praktyki
mahajany

(6) cel tej praktyki

(7) praktyka podobna do zbroi

(8) dziewiecioraka praktyka angazowania sie

(?) praktyka siedemnastu przyrzgdow

(10) oSmioraka praktyka koncowego wybawienia

2) Wiedza o sciezce

Wiedza o Sciezce oznacza, ze kiedy bodhisat-
twowie przechodzg przez pie¢ Sciezek mahajany
a w szczegolnosci przez dziesie¢ bhumi, to zdajg sobie
sprawe z tego, iz wszystkie trzy rodzaje Sciezek — srawa-
kéw, pratiekabuddhdw i bodhisattwéw — sqg od same-
go poczqgtku niezrodzone i pozbawione jakiejkolwiek
wtasnej natury. Ta wiedza odnosi sie rowniez do wszyst-
kich aktywnosci spetnianych na Sciezce bodhisattwy
oraz zasadniczo stuzy jako Srodek zaradczy na zaciem-
nienia poznawcze - skutkujgc ostatecznie wiedzg

43



o wszystkich aspektach. Jedenastoma punktami wie-
dzy o Sciezce sq:

(1) pie¢ przyczyn wiedzy o sciezce

(2) sciezki srawakow

(3) sciezka pratjiekabuddhdow

(4) mahajany sciezka widzenia

(5) funkcja $ciezki oswajania sie mahajany

(6) Sciezka oswajania sie jako aspiracja

(7) sciezka oswajania sie jako pochwata, pean i hymn
(8) sciezka oswajania sie jako dedykacja

(?) Sciezka oswajania sie jako radosc

(10) Sciezka oswajania sie pod wzgledem osiggniecia
(11) czysta Sciezka oswajania sie

3) Wiedza o bytach

Mowigc prosto, wiedza o wszystkich bytach odno-
si sie do petnego urzeczywistnienia arhatow srawakow
i arhatow pratjekabuddhdéw, ktére stuzg jako Srodek
naprawczy dla dokuczliwych zaciemnien, bedgca wie-
dzg o tym, ze wszystkie byty — skandhy, dhatu i gjatany -
sqg puste pod wzgledem jakiej$ osobowej jazni. Jednak-
ze w AA ten peten zakres wiedzy o bytach odnosi sie
do perspektywy bodhisattwow (i buddhdw), co obej-
muje ich petng swiadomosc¢ zarbwno co do czynnikdw
nieprzyjaznych jak i srodkdw zaradczych w kontekscie
znajomosci Sciezki. To oznacza, ze z perspektywy Sciezki
bodhisattwy, powyzsze urzeczywistnienia Srawakdw
i pratiekabuddhoéw (ich wiedza o Sciezce) sktada sie na
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omawiane tutaj nieprzyjazne czynniki, poniewaz te
urzeczywistnienia nadal wigzg sie z pojmowaniem jo-
kich§ cech charakterystycznych, natomiast srodki za-
radcze na nie (wiedza o sciezce bodhisattwow) w swej
istocie jest wolna od pojmowania jakichkolwiek cech
charakterystycznych. Chociaz sposobdow, w  ktére
srawakowie i pratjekabuddhowie osiggajg swoje urze-
czywistnienia, bodhisattwowie i buddhowie nie powinni
kultywowac jako czego$, co prowadzitoby do ich wta-
snych szczegdlnych urzeczywistnien na sciezce mahao-
jany (i w gruncie rzeczy muszg oni je porzucic), nie
mniej jednak muszg znac te sposoby, po to by poma-
gac i nauczac osoby bedgce na sciezkach srawakow
i pratjekabuddhoéw. Dziewiecioma punktami wiedzy
0 bytach sqg:

(1)=(2) nie przebywanie ani w samsarze ani w nirwanie

(3) wiedza o bytach srawakow i pratiekabuddhdow
jako odlegtych od pradznaparamity

(4) wiedza o bytach bodhisattwow jako bliskich
pradzindparamicie

(5) nieprzyjazne czynniki (wiedza o bytach srawakow
i pratjekabuddhow)

(6) Srodki zaradcze (wiedza o bytach bodhisattwow)

(7) ¢cwiczenia w medytacyjnej rownowadze bez odnie-
sienia

(8) cwiczenie sie w rownosci

(?) Sciezka widzenia bodhisattwow
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4) Catkowite wycwiczenie sie we wszystkich aspektach

Catkowite wycwiczenie sie — inaczej petne urze-
czywistnienie wszystkich aspektow - odnosi sie do
rzeczywistego angazowania sie w praktykowanie
wszystkich punktow tych frzech odmian wiedzy (1)-(3).
Jest to potgczone oswojenie sie z wszystkimi bytami,
wszystkimi sciezkami i wszystkimi aspektami, wraz z od-
powiadajgcymi im odmianami wiedzy - jako pozba-
wionymi natury — w celu urzeczywistnienia tych trzech
rodzajoéw wiedzy. Abhisamajalamkara omawia sto sie-
demdziesigt trzy aspekty wszystkich trzech odmian wie-
dzy pod kgtem praktykowania, urzeczywistniania i mi-
strzowskiego opanowania ich w catosci. Jedenastoma
punktami catkowitego wycwiczenia sie we wszystkich
aspektach sq:

(1) aspekty cwiczenia sie

(2) natura cwiczenia sie

(3) czternascie odrebnych cech

(4) czterdziesci szes¢ skaz

(5) definiujgce charakterystyki cwiczenia sie

(6) Sciezka nagromadzenia mahajany (,,czynniki
sprzyjajace wyzwoleniu”)

(7) Sciezka przygotowania (,czynniki sprzyjajgce
przeniknieciu”)

(8) osoby kultywujgce ¢wiczenie sie

(?) c¢wiczenie sie w urzeczywistnianiu samsary
i nirwany jako rownosci
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(10) &wiczenie sie w czystych krainach
(11) cwiczenie sie we wprawnosci w srodkach

5) Wienczqgce ¢wiczenie

Wienczgce <¢wiczenie albo wienczgce jasne
urzeczywistnienie przedstawia sobqg najwyzsze formy
oswojenia sie z wszystkimi bytami, wszystkimi sciezkami
i wszystkimi aspektami - jako pozbawionymi natury, co
ma miejsce odpowiednio na $ciezce przygotowania,
widzenia i oswajania sie. Innymi stowy, sktada sie to
z rozmaitych poziomoéw ,,przetomowych doswiadczen”
oraz ich oznak, ktére przejawiajq sie na kolejnych sciez-
kach bodhisattwéw jako skutki kultywowania przez nich
catkowitego wycwiczenia sie we wszystkich aspektach.
Osmioma punktami wienczgcego cwiczenia sqg:

(1) wienczgce ¢wiczenie poziomu gorgca Sciezki przy-
gotowania

(2) wienczgce cwiczenie poziomu szczytu

(3) wienczgce cwiczenie sie w wytwornej gotowosci

(4) wienczgce cwiczenie sie w najwyzszej dharmie

(5) wienczgce ¢wiczenie Sciezki widzenia

(6) wienczgce ¢wiczenie Sciezki oswajania sie

(7) wienczgce cwiczenie konhcowej nieprzerwanej
Sciezki na Sciezce oswajania sie

(8) szesnascie btednych pojec¢ dotyczgcych pozoru
wzajemnej sprzecznosci dwoch rzeczywistosci
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6) Seryjne ¢wiczenie sie

Jedli chodzi o seryjne c¢wiczenie sie w ogdlnym
znaczeniu, jest to krétki przeglad nastepczej natury cao-
tej Sciezki, z naciskiem na stopniowe stabilizowanie
chwilowych i wienczgcych wglgddw pod wzgledem
wszystkich rozmaitych aspektow owych trzech odmian
wiedzy. Za$§ bardziej szczegdtowo odnosi sie to zdolno-
sci do ¢wiczenia sie tgcznie we wszystkich tych aspek-
tach w bardzo szybko nastepujgcy po sobie sposdb
Z uwagi na swoje wielkie oswojenie sie z nimi. Trzyna-
stoma punktami tego seryjnego ¢wiczenia sie sq:

(1)-(6) praktykowanie szesciu paramit

(7) wspominanie Buddhy

(8) wspominanie prawych, nieprawych i neutralnych
dharm

(?) wspominanie sanghi nieodwracalnych
bodhisattwow

(10) wspominanie etyki

(11) wspominanie dawania

(12) wspominanie szlachetnych jawigcych sie jako
bostwa

(13) cwiczenie sie w urzeczywistniania natury nieistnie-
nia bytu

7) Natychmiastowe cwiczenie sie

Natychmiastowe cwiczenie sie albo jasne urze-
czywistnianie w jednej chwili odnosi sie do jednocze-
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snego urzeczywistniania przez bodshisattwe wszystkich
aspektéw rzecz odmian wiedzy, w podobnym do wa-
dzry samadhi podczas ostatnich chwil dziesigtego
bhumi, po ktérym bezposrednio nastepuje osiggniecie
stanu Buddhy. To ¢wiczenie jest naturalnym, zwiencze-
niem ¢wiczenia (6), w szczegdlnosci z uwagi na to, ze
kultywowato sie wszystkie paramity w taki sposéb, ze
nastepowaty one po sobie. Pod wzgledem swojej natu-
ry, nie da sie podzeli¢ tego natychmiastowego c¢wi-
czenia sie, lecz w aspekcie swojej generalnej charakte-
rystyki, izolatow czy odrebnych zdolnosci, jest ono
czworakie:

(1) Natychmiastowe cwiczenie sie pod wzgledem
niedojrzewania

(2) Natychmiastowe cwiczenie sie pod wzgledem
dojrzewania

(3) Natychmiastowe cwiczenie sie pod wzgledem
braku charakterystyki

(4) Natychmiastowe cwiczenie sie pod wzgledem
nieswoistosci

8) Dharmakdja

Ostatnie zagadnienie omawia kohcowy owoc
tych czterech ¢wiczeh - stan Buddhy - jako trzy (lub
cztery) kaje i ich oSwiecone aktywnosci. Pierwotna
buddhakdja jest dharmakajg. Pod wzgledem jej natury
i czystosci okresla sie jg jako swabhawikakdje, pod
wzgledem radowania sie dharmg mahajany jako
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sambhogikakdjg, zas pod wzgledem przejawiania sie
jej we wszelkich rodzajach czystych i nieczystych form
w rozmaitych krainach jako nairmanikakdjg. Czterema
punktami niniejszego rozdziatu sq:

(1) svabhawikakaja

(2) sdombhogikakaja

(3) nairmanikakaja

(4) oSwiecona aktywnosc

W podsumowaniu, nauka o trzech odmianach
wiedzy stuzy dla przeciecia watpliwosci na temat tego,
co powinno sie poznac i praktykowac - za$ odpowied-
nia wyzsza z tych odmian zawiera w sobie nizszg. No-
ucza sie ich w celu poznania fego, co powinno sie
uczyni¢c zywym doswiadczeniem - mianowicie ze
wszystkie byty (skandhy, dhatu i djatany), Sciezki
i aspekty sq niezrodzone. Cztery ¢wiczenia sq srodkami
do uczynienia tych trzech odmian wiedzy zywym do-
Swiadczeniem, za$§ dharmakdji naucza sie jako wyniku
tych cwiczen.

2. Mahagjanasutralamkara

Moéwigc lapidarnie, Ozdoba sufr mahajany, zde-
cydowanie najdtuzsze z dziet Maitrei (864 zwrotek) jest
zwieztym streszczeniem wszystkich zagadnien tych sutr
mahajany, ktérych nie poruszajg Ozdoba jasnego
urzeczywistnienia i Ostateczne kontinuum mahajany.
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Pokrotce, tekst ten przedstawia rozlegte i gtebokie
szczegoty motywacji bodhisattwy, poglgdu, medytacii,
postepowania i owocu.

Sposrod dwudrziestu jeden rozdziatéw Mahdjana-
sOtralamkary, Rozdziat 1 ustala autentycznos¢ mahajo-
ny jako autentycznej nauki Buddhy.

Rozdziat 2 omawia przyjecie schronienia w Bud-
dzie, Dharmie i Sandze.

Rozdziat 3 objasnia nature i podziaty sktonnosci
praktykujgcych (gotra) z punkifu widzenia jogaczary
(sktonnosci w znaczeniu ,,korzeni cnoty”).

Rozdziat 4 traktuje o charakterystyce, rodzajach
oraz wspaniatosci wzbudzania bodhiczitty.

Rozdziat 5 omawia w ogdlny sposdb charaktery-
styke praktyki bodhisattwow.

Rozdziat 6 objasnia charakterystyke prawdziwej
rzeczywistosci, jej nature bezjazniowosci oraz to, jak
bodhisattwowie wkraczajg w bezposrednie urzeczy-
wistnienie prawdziwej rzeczywistosci.

Rozdziat 7 mdwi o rozmaitych rodzajach mocy
bodhisattwow.

Rozdziat 8 przedstawia oznaki ukazujgce dojrzo-
tos¢ bodhisattwow.

Rozdziat 9 omawia szczegdtowo przebudzenie
Buddhy albo wszechwiedzy poprzez jej charakterystyke,
pojecie fundamentalnej zmiany, jej aktywnos¢, gtebie
i doskonatos¢ niesplamionej dharmadhatu, liczne formy
mistrzowskiego jej opanowywania poprzez fundamen-
talng zmiane os$miu Swiadomosci, trzy buddhakdje,
cztery maqgdrosci bodhisattwow i ich przyczyny, fryb
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osiggania stanu Buddhy oraz jedno$¢ oswieconej
aktywnosci wszystkich Buddhow.

Rozdziat 10 objasnia rozmaite rodzaje ufnosci
(albo wiary), jej zaciemnienia, jej korzysci oraz owoce.

Rozdziat 11 dotyczy analizowania Dharmy (sotr,
winagji i abhidharmy) na rozmaite sposoby, poprzez
analizowanie punktu ogniskowego (samej Dharmy),
myslowego sprzegania sie, prawdziwej rzeczywistosci,
podobnej ztudzeniu natury rzeczywistosci, przedmiotow
poznawalnych, splamionych i oczyszczonych zjawisk,
samego poznawania, charakterystyk, wyzwolenia, bra-
ku natury, pojedynczej jany i zywienia dharmadhatu.
Rozdziat ten omawia réwniez trzy natury i skutki funda-
mentalnej zmiany w Swiadomosci dlaji i umysle dotknie-
tym dolegliwosciami.

Rozdziat 12 zajmuje sie nauczaniem Dharmy pod
wzgledem motywaciji, przydatnosci i nieprzydatnosci,
doskonalenia nauczania, rdznicowania rozmaitych
intenciji i elastycznych intencji nauk oraz ich pozytkow.

Rozdziat 13 objasnia praktyke bodhisattwéw pod
kgtem jej wyrdznikdw, rodzajéw, zakresu Swiadomosci,
wyzwolenia od dolegliwosci poprzez same te dolegli-
wosci, wyrzekania sie ram myslowych srawakow i prat-
jekabuddhoéw, przezwyciezania leku przed brakiem na-
tury i naturalng czystoscig zjawisk, przezwyciezania
obawy przed popetnianiem przez bodhisattwow ztych
czyndw z powodu pragnien oraz oczyszczania trzech
sfer (sprawcy, przedmiotu i dziatania).

Rozdziat 14 o wskazdédwkach i poleceniach odnosi
sie do zwienczenia ¢wiczenia sie bodhisattwow, to jest
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poszukiwania wskazdwek i polecen, jak rowniez do
dzielenia sie nimi z innymi, w celu doprowadzenia do
zwienczenia Sciezek widzenia i oswajania sie oraz
oczyszczeniaich.

Rozdziat 15 skrotowo omawia aktywnos$¢ bodhi-
sattwy pod kgtem jej potqczenia ze zrecznymi srodka-
mi.

Rozdziat 16 przedstawia szeS¢ paramit pod kgtem
ich liczby, charakterystyk, kolejnosci, wyjasnienia pier-
wotnego znaczenia okresdlen, zalet powtarzanego prak-
tykowania, analizy, niesprzyjajacych czynnikdw, cech,
wzajemnego zdecydowania oraz czterech Srodkow
stuzgcych przycigganiu uczniow.

Rozdziat 17 o czci, stuzeniu oraz niezmierzono-
sciach objasnia czczenie Buddhy, stuzenie swojemu
duchowemu przyjacielowi oraz cztery niezmierzonosci
(bezgraniczna mitos¢, bezmierne wspodtczucie, radosc
i bezstronnos$¢) pod kgtem ich przedmiotdw, podzio-
tow, owocdw oraz korzysci.

Rozdziat 18 szczegdtowo przedstawia trzydziesci
siedem czynnikdw wspotbrzmigecych z przebudzeniem,
w siedmiu zestawach: (1) cztery podstawy uwaznosci,
(2) cztery wtasciwe wysitki, (3) cztery cztonki cudow-
nych mocy, (4) piec¢ zdolnosci, (5) pie¢ mocy, (6) sie-
dem gatezi przebudzenia oraz (7) oSmioraka Sciezka
szlachetnych.

Rozdziat 19 omawia liczne niezwykte cechy bod-
hisattwow, ktérymi postugujg sie oni w sposdb bezstron-
ny w celu przynoszenia pozytku i prowadzenia czujo-
cych istot poprzez sze$S¢ paramit itd. Odrdznia on takze
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podrabiane i autentyczne cechy bodhisattwy oraz wy-
jasnia, jak bodhisattwowie analizujg zjawiska, catkowi-
cie pojmujg prawdziwg rzeczywistosc, praktykujg cztery
niezmierzonosci oraz otrzymujg przepowiednie stanu
Buddhy. Dalej, méwi o owocu nauk, wspaniatosci ma-
hajany oraz czym charakteryzuje sie prawdziwy bodhi-
sattwa.

Rozdziaty 20-21 o byciu statym w postepowaniu,
przedstawia oznaki bycia bodhisattwg, role swieckiego
patrona i zyjgcego z jatmuzny, najwyzszg intencje
bodhisattwdw, w jaki sposdb troszczq sie o czujgce isto-
ty oraz w jaki sposdb sie odradzajq. Rozdziaty te oma-
wiajg rowniez jedenascie bhumi, w czym bodhisattwo-
wie ¢wiczq sie na nich, co na nich osiggajg, ich oznaki,
ich pozytek oraz podajg wyjasnienia pierwotnego zna-
czenia okreslen. Rozdziat 21 sktada sie ze zwrotek po-
chwalnych dotyczgcych licznych cech Buddhy, takich
jak wszechwiedzgca maqdros$¢, wspodtczucie, nadnatu-
ralne rodzaje wiedzy, gtdwne i pomniejsze znamiona,
dziesieC mocy, cztery nieustraszonosci, osiemnascie
wyjatkowych cech oraz doskonato$¢ paramit.

3. Madhjantawibhdaga

Odrdznianie srodka od skrajnosci (109 zwrotek plus
3 dodatkowe z komentarza Wasubhandu) wyjasnia
podstawowe zasady oraz rozlegte Sciezki wszystkich
trzech jan, podkreslajgc poglgd jogaczary oraz wyrdz-
niajgce cechy mahajany. W szczegdlinosci w rozdzio-
tach pierwszym i pigtym, tekst przedstawia gtebokg
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droge Srodkowq jogaczary, poprzez jasne i subtelne
odrdznianie tego, co nie istnieje ostatecznie, od tego
co istnieje na poziomach wzglednej i ostatecznej rze-
czywistosci, a takze poprzez usuwanie wszelkich rodza-
jow dwoistych skrajnosci.

Sposrdd  pieciu  rozdziatdw  Madhjantawibhagi,
Rozdziat 1 o charakterystykach, omawia cechy charak-
terystyczne splamionych zjawisk (sktadajgcych sie na
wskro$ z fatszywych wyobrazen lub myslowego rzuto-
wania) pod wzgledem trzech natur oraz sposobu po-
wstawania tych splamionych zjawisk. Tego co oczysz-
czone (pustki) naucza sie poprzez jego charakterystyke
(brak dwoisto$ci, sama natura braku dwoistosci, nie
bycie ani istniejgcym ani nieistniejgcym oraz nie bycie
ani jednakowym ani odmiennym), jego synonimy (ta-
kos¢ i dharmadhatu), jego podziaty (splamione i nie-
skazitelne lub sktadajgce sie z szesnastu pustek) oraz
powodow jego bycia splamionym i oczyszczonym.

Rozdziat 2 o zaciemnieniach, naucza o wszystkich
dokuczliwych i poznawczych zaciemnieniach, ktére
sktadajqg sie z (1) dziewieciu zaciemnien uniemozliwia-
jacych wyzwolenie (dokuczliwych zaciemnien), (2)
trzydziestu zaciemnien hamujgcych dziesie¢ zalet oraz
(3) zaciemnien ostabiajgcych frzy srodki naprawcze. Te
ostatnie zaciemnienia sktadajg sie z (a) zaciemnien
trzydziestu siedmiu czynnikdw wspotbrzmigeych z prze-
budzeniem, (b) zaciemnien dziesieciu paramit oraz (c)
zaciemnien dziesieciu bhumi.

Rozdziat 3 o prawdziwej rzeczywistosci, szcze-
goétowo przedstawia trzy natury pod wzgledem ich
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charakterystyk oraz zwigzku z czterema rzeczywisto-
sciami szlachetnych (cierpienie, jego przyczyny, ustanie
oraz sciezka), pospolitej pozornej rzeczywistosci, subtel-
nej ostateczne] rzeczywistosci, powszechnej umowy,
czystosci, pieciu dharm jako streszczenia trzech natur,
siedmiu rodzajow takosci jako ich dalszego podziatu
oraz dziesieciu zagadnien biegtosci. Tymi dziesiecioma
zagadnieniami biegtosci sq: (1) skandhy, (2) dhatu, (3)
djatany, (4) wspodtzalezne powstawanie, (5) co ma
miejsce, a co nie, (6) zdolnosci, (7) czas, (8) rzeczywisto-
sci, (9) jany oraz (10) uwarunkowane i nieuwarunkowa-
ne zjawiska. Te dziesie¢ stuzy jako stosowne Srodki
zaradcze na dziesie¢ poglgdéw na temat jazni, a mia-
nowicie przekonanie ze jazh jest: (1) pojedyncza,
(2) przyczyng, (3) doswiadczajgcym, (4) tworcqg lub
sprawcqg, (5) kontrolujgca, (6) suwerenem, (7) trwataq,
(8) podstawq splamionych i oczyszczonych zjawisk, (?)
tym, co angazuje sie w joge (medytacje dla wyzwole-
nia) oraz (10) tym, co jest niewolone i wyzwalane.
Rozdziat 4 omawia Sciezke jako srodek naprawczy
na zaciemnienia z Rozdziatu 2, pod wzgledem jej (1)
cech, (2) faz i (3) owocdw. (1) Cechy Sciezki sktadajg
sie z frzydziestu siedmiu czynnikdw wspotbrzmigcych
Z przebudzeniem: czterech podstaw uwaznosci, czte-
rech wtasciwych wysitkdw i czterech cztonkdw cudow-
nych mocy na $ciezce nagromadzenia, pieciu zdolno-
$Ci i pieciu mocy na Sciezce przygotowania oraz oSmio-
tekst objasnia réwniez, w jaki sposdb owe czynniki
wspolne wszystkim trzem janom sq najwyzsze u bodhi-
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sattwow, pod wzgledem ich przedmiotu skupienia, my-
Slowego sprzegania sie z nimi oraz osiggania ich. (2)
Fazy Sciezki, poczynajgc od poczgtkujgcego az po
dziesigte bhumi opisuje sie jako dziewiec i jako trzy
(nieczyste, zardwno czyste jak i nieczyste i jako catko-
wicie czyste). (3) Owoce $ciezki wyjasnia sie w sposob
0godlny poprzez klasyczne piec skutkdw z abhidharmy
oraz, w zawezeniu z perspektywy Sciezki, jako dziesiec
etapoéw wynikowych.

Rozdziat 5 o nieprzescignionej janie (mahajanie)
objasnia jej niedoscigty charakter poprzez jej (1) prak-
tyke, (2) punkt ogniskowy oraz (3) prawdziwe osiggnie-
cie.

(1) Niedoscigtq praktyke omawia sie jako (a) na-
ture i funkcje dziesieciu paramit pod wzgledem ich au-
tentycznosci na dwanascie sposobdw. (b) Poprzez my-
Slowe sprzegniecie obejmujgce frzy rodzaje pradzni,
powstajgce ze studiowania, rozmyslania i medytowa-
nia, bodhisattwowie ¢wiczg sie w dziesieciu aktywno-
sciach Dharmy obejmujgcych: pisanie, czczenie, da-
wanie, stuchanie, czytanie, zapamietywanie, wyjasnia-
nie, recytowanie, rozmyslanie i medytowanie. (c) prak-
tykowanie czynnikdw wspotbrzmigcych z prawdziwg
rzeczywistosciq obejmuje nierozproszone ciche frwanie
oraz nieomylny najwyzszy wglgd. Najwyzszy wglgd ana-
lizuje sylaby, w jaki sposdb bierze sie z nich znaczenie,
jak powstaje konceptualne sprzegniecie myslowe, jak
nie zbaczac¢ ani w istnienie, ani w nieistnienie, szczegdl-
ne charakterystyki i ogdlne charakterystyki, nieczystosc
i czystos¢, ich przypadkowoS¢ w odniesieniu do
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naturalnie czystej dharmadhatu, jak réwniez nieustra-
szonos¢ i brak arogancji w odniesieniu do ostatecznie
nieistniejgcych zjawisk. Nastepuje po tym zamienne
przedstawienie najwyzszego wglgdu przy pomocy dzie-
sieciu stow wadzry zaczerpnietych z komentarza
Wasubhandu. (d) Srodkowqg droge wolng od wszelkich
dwoistych skrajnosci objasnia poprzez usuwanie dwdch
zestawow siedmiu par btednych, dwoistych poglgddow
czy mysli (bedgce jednym lub réznym, istniejgcym lub
nieistniejgcym itd.). (e)—(f) Punkty dotyczgce roznicy lub
braku réznicy odnoszg sie do odpowiednich pdramit,
ktére w przewazajgcej mierze praktykuje sie na kazdym
z dziesieciu bhumi (tak jak szczodro$¢ na pierwszym
bhumi) oraz do ogdinej praktyki wszystkich pdramit
w rownym stopniu na wszystkich bhumi.

(2) Dwunastorakie niedoscigte skupienie sktada
sie z czworakiego skupienia pod wzgledem jego natury
oraz z oSmiorakiego skupienia pod wzgledem etapow
sciezki. pod wzgledem jego natury, bodhisattwowie
skupiajg sie na (a) catej rozlegtej réznorodnosci nauk
Buddhy, jak réowniez na (b) ich gtebokiej ostatecznej
naturze (takosci). (c) Przedmiot ich skupienia obejmuje
dziesie¢ pdramit oraz (d) sposdb skupiania sie na nich,
by je uczyni¢ prawdziwie transcendentnymi, poprzez
urzeczywistnienie braku trzech sfer (sprawcy, przedmio-
tu i dziatania). Pod wzgledem Sciezki skupiajg sie na
(e)-(g) studiowaniu, przemysliwaniu i medytowaniu na
Sciezkach nagromadzenia i przygotowania, (h) najwyz-
szym urzeczywistnieniu bedgcym bezposrednim ujrze-
niem dharmadhdtu na Sciezce widzenia, (i) petnym
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rozwinieciu tego urzeczywistnienia na drugim do siéd-
mego bhumi, (j braku charakterystyk na siocdmym
bhumi, (k) naturalnym spoczywaniu na ésmym bhumi
oraz (l) trojakiej znakomitosSci — doskonatej madrosci,
aktywnosci i czystosci — odpowiednio na dziewigtym,
dziesigtym i jedenastym bhumi.

(3) Drziesieciorakie niedoscigte prawdziwe osig-
gniecie obejmuje (a) catkowitg obecnos¢ warunkéw
dla przebudzenia sktonnos$ci mahajany, (b) nie porzu-
canie mahajany w zadnych okolicznosciach, (c) nie
bycie odcigganym przez ramy myslowe Srawakow
i pratiekabuddhdw, (d) doskonalenie dziesieciu pdra-
mit, (e) powstanie prawdziwie transcendentnych cech
na pierwszym bhumi, (f) dojrzewanie czujgcych istot na
bhumi od drugiego do siddmego, (g) kultywowanie
krain Buddhy na ésmym bhumi, (h) otrzymanie przepo-
wiedni o swoim przysztym osiggnieciu stanu Buddhy,
(i) catkowite porzucenie the dokuczliwych i poznaw-
czych zaciemnien oraz (j) nieprzerwane przejawianie
trzech kdiji.

4. Dharmadharmatawibhaga

Odrdznianie zjawisk od ich natury jest krotkim
tekstem (300 linijek) omawiajgcym réznice pomiedzy
samsarycznym zametem a uwalniajgcg mocqg niekon-
ceptualnej magdrosci — esencjqg serca wszystkich gtebo-
kich sutr. Pozwala nam to odréznia¢ niewiedze i jej
przejawy od mqgdrosci — jako motoru Sciezki do wyzwo-
lenia.
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Czes$¢ wprowadzajgca tekstu (linijki 1-35 w wers;ji
wierszowanej) podaje najpierw wyrdzniki i definivjgce
cechy zjawisk oraz natury zjawisk. Czes¢ druga (linijki
24-31) - powody zarbwno ostatecznego nieistnienia
zjawisk i ich pozornego jawienia sie sq takie, ze oba te
aspekty sg niezbedne dla wyttumaczenia btednosci
i nieomylnosci, jak réwniez splamiania i oczyszczania.
Trzecia czes¢ (linijki 32-35) — po przeanalizowaniu, zjawi-
ska i ich natura ani nie sqg takie same, ani rézne.

Szczegdtowe objasnienie zjawisk (linijki 36-87) za-
wiera szes¢ punktow, z ktérych punkty (1)-(3) (linijki 36—
45) powtarzajqg trzy punkty z wprowadzenia. Punkty (4)
i (5) (linijki 46-79) sktadajqg sie z dwojakiej ,,matrycy zjo-
wisk” lub dwojakiego sposobu przejawiania sie zjawisk —
Swiata jako srodowiska i zyjgcych w nim czujgcych istot.
Co do czujgcych istot, okreSlonych aspektow (takich
jak zachowania, zalety i skazy) doswiadcza sie rowniez
powszechnie, natomiast inne (takie jak szczesliwose,
cierpienie, karma, zniewolenie i wyzwolenie) sq Scisle
jednostkowymi ,,prywatnymi” doznaniami. Ogdlnie jed-
nakze, zardwno Swiat jak i istoty w nim sg niczym innym
jak mnogoscig pojedynczych strumieni umystu. To, ze
okreslone grupy istot (takich jak ludzie) doSwiadczajg
wydawac by sie mogto wspdlnego Swiata zewnetrzne-
go, wynika jedynie z tego, ze strumienie umystu tych
istot zawierajg podobne Slady, pojawiajgce sie w kaz-
dym z nich pojedynczo jako ich wtasne wyobrazenia
Swiata, lecz wszystkie istoty btednie biorg je za stano-
wigce rzeczywiste, wspdlne Srodowisko istniejgce na
zewngtrz ich jednostkowych strumieni umystu. Tekst
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wyjasnia rowniez, ze umysty innych nigdy nie mogg byc¢
bezposrednim przedmiotem innego umystu (jedynie
odbiciem w tym umysle) — czy to w zwyczajnych sta-
nach, czy podczas medytacji. Zatem tekst (oraz ogodl-
nie system jogaczary) utrzymuje, ze cokolwiek jest po-
strzegane, jest niczym innym jak tylko przejawieniami
w jednostkowych strumieniach umystu — bez wpadania
z tego powodu w skrajnos¢ solipsyzmu (istnienia tylko
jednostkowego podmiotu poznajgcego - przyp. ttum.).
Punkt (6) (linijki 80-87) omawia ,nieistnienie pozorow
pojmujgcego i pojmowanego”. To co jawi sie jako
przedmioty nie istnieje zewnetrznie odrebnie od umystu
postrzegajgcego, w ktérym sie one przejawiajg. W na-
stepstwie tego ci, co jawiq sie jako pojmujgcy takie
przedmioty — rowniez nie istniejg. Niemniej jednak, to
wtasnie z mocy niemajgcych poczgtku ukrytych skton-
nosci, zwyczajnym istotom nieustajgco jawi sie ta po-
zorna dwoisto$¢ pojmujgcego i pojmowanego.
Szczegdtowe wyjasnienie natury zjawisk (88-300)
sktada sie na wiekszos$¢ tekstu (70 %) i ma szesC punk-
tow. Punkt (1) (linijki 88-94) —definiujace cechy charak-
terystyczne - poruszylismy juz we wstepie powyzej. (2)
»Matryca natury zjawisk” (linijki 95-96), albo gdzie znaj-
dujemy nature zjawisk, obejmuje wszystkie zjawiska jak
rowniez nauki Buddhy objasniajgce te nature. (3)
wPrzenikniecie” (linijki 97-100) odnosi sie do Sciezki przy-
gotowania, odnoszgcej sie do wtasciwego sprzegania
sie z pismami mahajany poprzez konceptualne ich stu-
diowanie, rozmyslanie nad nimi i medytacje. (4) ,Stycz-
nos¢” (linijki 101-4) przedstawia sobq Sciezke widzenia,
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na ktorej urzeczywistnia sie bezposrednio w sposdb nie-
konceptualny nature zjawisk po raz pierwszy. (5)
»Wspominanie” (linijki 105-8) jest Sciezkg oswajania sie
z tym, co ujrzato sie na sciezce widzenia, a zatem stop-
niowym usuwaniem wszystkich dokuczliwych i poznaw-
czych zaciemnien.

(6) ,Dotarcie do prawdziwej natury natury zjawisk”
(linijki 109— 300) jest gtownym tematem catego tekstu.
Wyjasnia sie je jako ,fundamentalng zmiane” w dzie-
sieciu punktach przedstawiajgcych sobg najbardziej
szczegotowe omowienie tego zagadnienia w literatu-
rze buddyjskiej. (a) ,Natura” tej fundamentalnej zmiany
(linijki 121-25) odnosi sie do bezposredniego przejawie-
nia sie takosci bez jakichkolwiek przypadkowych spla-
mien. (b) Trojaka ,substancja” albo ,istota” tej funda-
mentalnej zmiany (linijki 126-33), czyli to, co zmienia sie
w takos¢, sktada sie z umystu jawigcego jako Swiat ze-
wnetrzny, umystu jawigcego sie jako czujgce istoty oraz
dharmadhadtu opisywanej w sutrach, ktdre wszystkie
zmieniqjg sie w takos¢, co z kolei skutkuje odpowiednio
przejawieniem czystych krain Buddhy i urzeczywistnie-
niem zalet, zdolnoscig do nauczanie gtebokiej i rozle-
gtej Dharmy oraz bezposrednim postrzeganiem wszyst-
kiego, co jest do poznania. (c) ,,Osoby” przechodzgce
te fundamentalng zmiane (linijki 134-39) sq dwojakiego
rodzaju - podstawa bedgca takoscig strumieni umystu
buddhdw i bodhisattwdw zmienia sie catkowicie tak, ze
jest wolna od wszelkich zaciemnien, natomiast funda-
mentalne zmiany Srawakdw i pratiekabuddhdw sg
jedynie czesciowe. (d) ,Wyrdzniajgce cechy” tej
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fundamentalnej zmiany (linijki 140-46) sg osiggnieciem
dharmakdji, sambhogakdji i nirmanakadji wraz z ich od-
powiednimi cechami i aktywnosciami. (e) ,Wymogi”
dla tej fundamentalnej zmiany (linijki 147-51) obejmujg
wczesniejsze modlitwy aspiraciji, nauki mahajany jako
punkt ogniskowy oraz c¢wiczenie sie na dziesieciu
bhumi.

(f) Punkt szosty — niekonceptualna mgdros¢ jako
Lpodstawa” tej fundamentalnej zmiany (linijki 152-239)
— jest gtdwnym zagadnieniem w omowieniu owej fun-
damentalnej zmiany i mozna jg uwazac za serce
Dharma-dharmatawibhagi. Te niekonceptualng mag-
dro$¢ objasnia sie w szesciu punktach, zaczynajgc od
(1) jej .punktdw ogniskowych™ (linijki 159-64) — nauk
mahajany aspirujgcych do nich, uzyskiwania pewnosci
co do nich oraz dopetnienia nagromadzenia zastugi
i madrosci. (2) ,,\Wyrzeczenie sie charakterystyk” (linijki
165-72) sktada sie z porzucenia czterech stopniowo
coraz subtelniejszych na temat niesprzyjajgcych czynni-
kow, srodkéw naprawczych dla nich, tfakosci oraz urze-
czywistnienia (jak to objasniono szczegdétowo w Awik-
alpaprawesadharani). (3) Czworaka ,wtasciwa prakty-
ka jogiczna” dla dochodzenia do niekonceptualnej
madrosci (linijki 173-78) obejmuje cztery dobrze znane
prajogi mahajany: obserwowania wszystkich zjawisk
jako nie bedgcych niczym innym jak tylko umystem, nie
obserwowania ich jako przedmiotow zewnetrznych, nie
obserwowania rowniez pojmujgcego czy obserwujg-
cego takie przedmioty oraz obserwowania niemozliwo-
$ci zaobserwowania naprawde dwoisto$ci pojmujgcego
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i pojmowanego. (4) ,Definiujgce cechy charaktery-
styczne” niekonceptualne] magdrosci (liniki 179-97) sg
trojakie. Pierwsza charakterystyka (frwanie) oznacza, iz
niekonceptualna madro$¢ tkwi niedwoistej i niewyra-
zalnej naturze zjawisk. Druga charakterystyka (nieprze-
jawianie sie) oznacza, ze dla niekonceptualnej mgdro-
Sci nie jawi sie dwoistos¢, okreslenia, zdolnosci zmysto-
we, przedmioty, poznawanie oraz Swiat zewnetrzny.
Trzecia charakterystyka (jawienie sie) oznacza, ze pod-
czas medytacyjnego zrbwnowazenia wszystkie zjawiska
jawiqg sie jako réwne przestrzeni, natomiast podczas
nastepujgcego po nim osiggania jawiq sie jako po-
dobne ztudzeniu. (5) ,,Pozytkiem niekonceptualnej ma-
drosci”  (linijki  198-202) sq: osiggniecie dharmakdji,
najwyzsza btogos$c, mistrzowskie postrzeganie takosci
i roznorodnych poznawalnych przedmiotédw oraz mi-
strzowskie opanowanie rozlicznych sposobdw nauczao-
nia - odpowiednich dla rozmaitych istot.

(6) ,Dogtebna wiedza niekonceptualnej magdro-
sci” (linijki 203-39) jest czworaka. (a) ,,Wiedza o byciu
przez nig srodkiem naprawczym” (linijki 209-15) ozna-
cza, ze niekonceptualna mgdro$¢ zaradza pieciora-
kiemu czepianiu sie nieistniejgcego — czepianiu sie zjo-
wisk, oséb, zmiany (powstawania i ustawania zjawisk),
wszelakich réznic pomiedzy zjawiskami a naturg zjawisk
oraz zaprzeczania nawet przypisywanemu istnieniu zja-
wisk i oséb. (b) , Dogtebna wiedza o definiujgcej cha-
rakterystyce” (linijki 216-20) niekonceptualnej mgdrosci
odnosi sie do usuwania btednego mniemania o tym,
czym jest niekonceptualna maqdros¢ — catkowitej
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nieobecnosci jakiegokolwiek myslowego sprzegania
sie, przyziemnych standw medytacyjnych, catkowitego
braku koncepciji (fak jak podczas snu czy omdlenia),
materii albo jedynie myslenia o nie konceptualnosci.
(c) ,Wiedza o jej wyrdzniajgcych cechach” (linijki 221-
26) odnosi sie do jej pieciu cech bycia niekonceptual-
ng, nie ograniczong w zakresie urzeczywistniania
wszystkich szczegdinych i ogdlnych charakterystyk
wszelkich poznawalnych przedmiotdéw, nie trwajgcg
W samsarze czy nirwanie, nawet w nirwanie nie majgcqg
zadnych pozostatosci skandh oraz bedqgcg niedosci-
gta. (d) ,Wiedza o jej funkcjach” (linijki 227-39) odnosi
sie do jej pieciu funkcji obejmujgcych oddzielanie sie jej
od koncepciji, obdarzanie nieprzescigniong btogosciq,
uwalnianie spod dokuczliwych i poznawczych zaciem-
nien, sprzeganie sie ze wszystkimi aspektami poznawal-
nych przedmiotéw oraz, na koniec, oczyszczania krain
Buddhy, doprowadzania czujgcych istot do dojrzatosci
oraz obdarzania wszechwiedzq.

(g) Siddmy sposrdéd dziesieciu punktow dotyczg-
cych fundamentalnej zmiany - ,myslowe sprzegniecie”
(linijki 240-68) — oznacza zdanie sobie sprawy z tego, iz
Z mocy niewiedzy o takosci, ztudne pojawianie sie ze
Swiadomosci alaji nieistniejgcych naprawde fatszywych
wyobrazen i dwoistosci uniemozliwia przejawianie sie
natury zjawisk, oraz ze ta natura zjawisk przejawi sie gdy
tylko przestang jawic sie fatszywe wyobrazenia i dwo-
istos¢. Sposdb dochodzenia do takiego urzeczywistnie-
nia obejmuje czworakg praktyke jogiczng - jak to wyja-
Sniono powyzej.
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(h) ,,Cwiczenia” dla osiggniecia owej fundamen-
talnej zmiany (linijki 269-85) sktadajqg sie z poziomu an-
gazowania sie poprzez aspiracje (Sciezka przygotowa-
nia), bezposredniego urzeczywistnienia na pierwszym
bhumi (Sciezka widzenia), pozostatych szesciu nieczys-
tych i trzech czystych bhumi (Sciezka oswajania sig)
oraz bezwysitkowa i nieprzerwana oswiecona aktyw-
nos$¢ Buddhy (Sciezka juz nie uczenia sie).

(i)-(j) Ostatnie dwa punkty fundamentalnej zmia-
ny — ,niedostatki niecbecnosci fundamentalnej zmia-
ny” (linijki 286-96) — sq obydwa czworakie, gdzie pozytki
stanowig odwrotnosci niedostatkéw. Jesli chodzi o owe
niedostatki, to gdyby nie byto tej fundamentalnej
zmiany, nie bytoby zadnego wsparcia dla nie dziatania
splamien, zadnego wsparcia dla angazowania sie
w Sciezke, zadnej podstawy dla okreslania osdb wkra-
czajgcych w nirwane oraz zadnej podstawy dla okre-
Slania roéznic pomiedzy urzeczywistnieniami srawakow,
pratiekabuddhdéw i Buddhow.

Dharmadharmatawibhdaga konczy sie podaniem
przyktadow (linijki 297-300) zardwno przemijajgcej natu-
ry przypadkowych splamien (jak ztudzen, snow itd.)
oraz nienaruszalnosci natury zjawisk — takosci bgdz na-
turalnej Swietlistosci umystu — jako zawsze niezmiennej
podstawy owej fundamentalnej zmiany, ktéra ujawnia
sie jedynie kiedy usunieto te splamienia (jak w przypad-
ku przestrzeni, ztota i wody).
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5. Rathagotrawibhaga
(Mahdgjanofttaratantra)

Ostateczne kontinuum mahajany (405 zwrotek)
przedstawia sobg ogdlny komentarz do wszystkich sutr
o Naturze Buddhy i stanowi pomost pomiedzy tradycjqg
sutr i tantr. Omawia prawdziwg nature naszego umystu
jako rzeczywistg podstawe wszystkiego na buddyjskiej
Sciezce.

Pierwszy rozdziat Uttaratantry rozpoczyna sie od
krotkiego wprowadzenia do jej siedmiu gtdwnych za-
gadnien, nazywanych ,punktami wadzry” (1.1-3). Po
tym nastepujg opisy pierwszych trzech z owych punk-
tow - klejnotéw Buddhy, Dharmy i sanghi (1.4-22) - oraz
przeglgd niewyobrazalnosci ostatnich czterech punk-
tow wadzry (1.23-26).

Nature Buddhy albo tathagatagarbhe (punkt
wadzry 4) - jako centralny temat tego tekstu — omawia
sie zasadniczo przy pomocy trzech zagadnien: (q)
trzech powoddéw posiadania Natury Buddhy przez
wszystkie istoty (1.27-28), (b) przedstawienia jej w dzie-
sieciu punktach (natura tathagatagarbhy, jej przyczy-
na, owoc, funkcja, dar, przejawienie, fazy, wszech-
obecnos$¢, niezmienno$C oraz niepodzielnoS¢ cech;
|.29— 95ab) oraz (c) dziewiec¢ przyktaddw na to, ze Na-
tura Buddhy jest przestonieta przypadkowymi splamie-
niami lecz nienaruszona (1.95cd-152). Zakonczenie tej
czesci dotyczgcej Natury Buddhy omawia to, ze urze-
czywistnia sie jg poprzez wiare lub ufno$¢ (1.153), jest
pusta pod wzgledem przypadkowych splamien lecz nie
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pusta pod wzgledem swoich niepodzielnych cech
(1.154-55) oraz omawia cel jej nauczania - ktéry row-
niez usuwa skruputy zwigzane z tym, ze inne sUfry na-
uczajq o tym, iz wszystkie zjawiska sq pustkg (1.156-67).

Rozdziat 2 o przebudzeniu Buddhy (punkt wadzry
5) zaczyna sie od wymienienia oSmiu punktow, przy
pomocy omawia sie to zagadnienie (Il.1-2), po czym
nastepuje ich szczegdtowe objasnienie: natura i przy-
czyna przebudzenia (11.3-7), owoc (I1.8-17), funkcja
(1.118-28), dar (11.29-37), przejawienie (11.38-61), tfrwatosc
(I.62— 68) oraz niewyobrazalnosc (I1.69-73).

Rozdziat 3 o cechach przebudzenia (punkt
wadzry 6) pokrétce wprowadza trzydziesci dwie cechy
wolnosci nalezgce do dharmakdiji i trzydziesci dwie
cechy dojrzatosci nalezgce do ropakdii (lI.1-3). Po tym
nastepuje zwrotka z przyktadami na kazdy z tych trzech
zestawdw cech wolnosci: dziesie¢ mocy, cztery nie-
ustraszonosci oraz osiemnascie wyjagtkowych cech
Buddhy (Ill.4), ktére nastepnie wyjasnia sie szczegdtowo
(odpowiednio lll.5-7, 8-10, oraz 11-16). Nastepnie po-
daje sie spis frzydziestu dwodch cech dojrzatosci (lIl.17-
26), ktére obejmujg gtdwne znamiona Buddhy. Rozdziat
ten konczy sie podsumowaniem wszystkich szes$¢ dzie-
sieciu czterech cech (I1.27-39).

Rozdziat 4 o oSwieconej aktywnosci (punkt wadzry
7) otwierajg dwie zwrotki o gtéwnych cechach tej
aktywnosci, a mianowicie jej byciu bezwysitkowq i nie-
przerwang (IV.1-2). Aktywno$¢ Buddhy wyjasnia sie
bardziej szczegdtowo przy pomocy szesciu punktow:
wybawienie (dziesie¢ bhumi), jego przyczyny (dwa
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nagromadzenia), skutek tego (przebudzenia), osiggo-
jacy je (bodhisattwowie), jego zaciemnienia (dolegli-
wosci i ukryte sktonnosci do ich) oraz warunek ich prze-
zwyciezenia (wspotczucie Buddhy) (IV.3-12). Nastepnie
obrazuje sie cechy oSwieconej aktywnosci przy pomo-
cy dziewieciu przyktaddw oraz ich podsumowania
(IV.13-88). Na koniec wyjasnia sie, w jaki sposdb owa
oSwiecona aktywnos¢ jest czesciowo podobna do
kazdego z tych przyktaddw, lecz mimo tego je przewyz-
sza (IV.89-98).

Rozdziat 5 o pozytkach z nauk o sercu tathagaty
ukazuje najpierw, w jaki sposéb zastuga z samego
chocby ustyszenia o nich - by juz nie wspominac o stu-
diowaniu i praktykowaniu ich - przewyzsza szczodrosc,
dyscypline i dhjane (V.1-15). Po tym nastepujqg cztery
zwrotki  opisujgce na jakiej podstawie wyjasniono
Uttaratantre, co spowodowato jej utozenie, w jaki spo-
sOb jg objasniono i jakie sqg jej cechy charakterystyczne
(V.16-19). Nastepnie wystepuje kilka zwrotek dotyczg-
cych srodkdéw dla ochraniania siebie przed staniem sie
pozbawionym Dharmy, jak rowniez przyczynach i skut-
kach odchodzenia od Dharmy (V.20-24). Kolejna
zwrotka jest zadedykowaniem zastugi osiggnietej przez
autora dzieki tej nauce (V.25). Ostatnie trzy strofy pod-
sumowujg znaczenie poprzednich dziesieciu zwrotek
(V.26-28).
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W podsumowaniu

Te pie¢ tekstow Maitrei opiera sie gtdwnie na
pradzndpdramicie (madhjamace) - klasycznych na-
ukach szkoty jogaczara oraz naukach o Naturze
Buddhy. w ten sposdb obejmujg one trzy gtdwne nurty
indyjskiego buddyzmu mahajany. Rozmaici mistrzowie
tybetanscy wyrazali wszelkiego rodzaju opinie na temat
tekstéw Maitrei, jako wyrazajgcych poglgdy okreslo-
nych szkét buddyjskich, takich jak szkota Tylko Umystu,
jogaczara, madhjamaka czy szentong.? Jednakze
Thrangu Rinpocze twierdzi, ze, jesli chodzi o wtasng
praktyke, to potrzeba ustalic - nawet w ramach po-
glgdu madhjamaki - ze przejawienia sg niczym innym
jak tylko umystem, dojs¢ do wniosku, ze umyst jest pusty
oraz urzeczywistnic w medytacji te pustke umystu. We-
dtug tak zwanej ,,Szkoty tylko-umyst” ten umyst istnieje
ostatecznie - lecz w omodwionych tekstach Maitrei nig-
dzie nie gtosi sie niczego takiego. Zatem, z tego punktu
widzenia mozna powiedziec, ze wszystkie te piec tek-
stow nalezy ogdlnie do madhjamaki. W szczegdlnosci
za$ Odroznianie zjawisk od ich natury oraz Ostateczne
kontinuum przedstawiajqg sobg poglad szkoty szentong
madhjamaki i sqg rowniez uznawane za podstawy
mahamudry.

® Przeglad tybetariskich pogladéw na temat natury i zakresu tych
tekstéw podaje Brunnholzl 2012 (21-46)
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TABELA:

FUNDAMENTALNA ZMIANA OSMIU SWIADOMOSCI
W CZTERY MADROSCI | TRZY (CZTERY) KAJE

Bhomi
Swiadomosé Mqdrosé Kaja zajscia
zZmiany
1 $wiadomos¢ oka
2 Swiadomos¢ ucha L
3 Swiadomos< nosa maqdrosc L _.
. . wszech- Nirmdnakdja 1
4 Swiadomosc . -
jezyka osiggajgca
5 swiadomos¢ ciata
6 Swiadomoscé mqgdros$é
mys$lowa rozrézniajgca _.
7 umyst dotkniety mqdro$¢ Samboghakgja | 8
dolegliwo$ciami rownosci
mqdro$¢
8 Swiadomos¢ alaiji podobna Dharmakdja 10
do lustra

DHARMADHATU (swabhawikakdja)

71




Wybrana bibliografia

Abhisamajdlamkara

Brunnhdlzl, Karl. 2010. Gone Beyond. Vol. 1. Ithaca, N.Y.:
Snow Lion Publications.
.2011. Gone Beyond. Vol. 2. Ithaca, N.Y.:
Snow Lion Publications.
— 2012. Groundless Paths. Ithaca, N.Y.:
Snow Lion Publications.

Mahdgjanasutralamkara

Asanga. 2004. The Universal Vehicle Discourse Literature

(Mahayanasutralamkara). Translated by L. Jamspal et
al. Treasury of the Buddhist Sciences, editor-in-chief
Robert A. F. Thurman. New York: American Institute of
Buddhist  Studies, Columbia University  (zawiera
komentarz Wasubandhu).

Dharmachakra Translation Committee. 2014. Ornament
of the Great Vehicle Sutras. Boston and London: Snow
Lion (zawiera komentarze Khenpo Szenga i Miphama).

Madhjantawibhdga

Brunnhdlzl, Karl. Die Unterscheidung zwischen der Mitte
und Extremen. 2002. Nitartha Institut, Hamburg (zawiera
komentarz Miphama).

72



D'Amato, Mario. Maitreya's Distinguishing the Middle
from the Extremes. 2012. New York: Published by The
American Institute of Buddhist Studies, Columbia Univer-
sity's Center for Buddhist Studies, and Tibet House US
(zawiera komentarz Wasubandhu).

Dharmachakra Translation Committee. 2006. Middle
Beyond Extremes. Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications
(zawiera komentarze Khenpo Szenga i Miphama).

Dharmadharmatawibhaga

Brunnhdlzl, Karl. 2012. Mining for Wisdom within Delusion.
Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications (zawiera komenta-
rze Wasubandhu, Trzeciego Karmapy oraz Go6 Lotsaty).

Dharmachakra Translation Committee. 2013. Distin-
guishing Phenomena from their Intfrinsic Nature. Boston
and London: Snow Lion (zawiera komentarze Khenpo
Szenga i Miphama).

Mathes, Klaus-Dieter. 1996. Unterscheidung der
Gegebenheiten von inrem wahren Wesen
(Dharmadharmatavibhaga). Swisttal-Odendorf, Germany:
Indica et Tibetica Verlag (zawiera komentarze
Wasubandhu i Miphama).

Scott, Jim. 2004. Maitreya's Distinguishing Phenomena
and Pure Being. Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications
(zawiera komentarz Miphama).

73



Ratnagotrawibhdga (Mahdjanottaratantra)

Arya Maitreya, Jamgdén Kongtrll Lodrd Thayé, and
Khenpo Tsultim Gyamitso Rinpoche. 2000. Buddha
Nature: The ,,Mahayana Uttaratantra Shastra” with
Commentary. Translated by R. Fuchs. Ithaca, N.Y.: Snow
Lion Publications (zawiera komentarz Dzjamgdna
Kongtrula Lodrd Tajé za wyjatkiem wstepu).

Brunnholzl, Karl. 2014. When the Clouds Part. The
Uttaratantra and Its Meditative Tradition as a Bridge
between Sutra and Tantra. Boston and London: Snow

Lion (zawiera komentarze Asangi, Sadzdzany,
Wairoczanaksity, Marpy Dopy i Daszi Oser’a).

Hookham, Shenphen. 1991. The Buddha Within. Albany:
State University of New York Press (zawiera wstep
komentarza Dzjamgdna Kongtrula Lodrd Tajé).

Mathes, Klaus-Dieter. 2008. A Direct Path to the Buddha
Within: G6 Lotsawa‘s Mahamudrd Interpretation of the
»Ratnagotravibhaga”. Somerville, Mass.: Wisdom Publi-
cations (zawiera wstep oraz wybrane inne czesci
komentarza G& Lotsaty).

74



