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“Seminarium Qigong
Z Mistrzem Shi De Hong

Z Klasztoru Shaolin

Pierwsza wizyta w Polsce!

| czg$¢ » 29.04-3.05.2013
» Shaolin Yang Sheng Yi Jin Jing, Shaolin Ba Duan Jin (8 Kawatkow Brokatu)
- wersja siedzaca
Il czgs¢ » 04-8.05.2013

» Shaolin Luohan Kung, Xi Sui Jing - wersja stojaca
Miejsce: Osrodek Medincus Nadarzyn (ok. 20 km od Warszawy)

ZGLOSZENIA
>> e-mail: r.becker@gazeta.pl >> tel. 792 197 374 >> www.shaolingigong.pl




MISTRZ

Mistrz Shi De Hong nalezy do 31 generacji mnichow
Klasztoru Shaolin. Jego gtdwnym mistrzem byt petnigcy
obowigzki przeora Klasztoru Shaolin stynny, niezyjacy juz
Wielki Mistrz - mnich Shi Su Xi. W ramach swojej edukac;ji
Mistrz Shi De Hong byt uczony przez niego nie tylko
systemow ,Shaolin kung-fu”, ale przede wszystkim shao-
linskiego qi-gongu, buddyzmu chan (zen), tradycyjnej
shaolinskiej medycyny naturalnej w tym kilku metod ma-
sazu. Oprocz propagowania kung fu i gigongu Mistrz Shi De
Hong znany jest jako osoba leczaca chorych m.in. za po-
mocg masazu, akupresury oraz bioenergoterapii [emi-
towanie zyciowej energii qi).

SHAOLINSKI QIGONG

Shaolinski Qigong swoje poczatki zawdzigcza indyjskiemu buddyjskiemu mistrzowi
Bodhidharmie (VI w n.e.) tworcy buddyzmu chan (zen) oraz trzech spojnych systemow
qgigong. Na skutek ich praktyki shaolinscy mnisi wzmochnili sie do tego stopnia, ze nie
tylko zaczeli pod jego wptywem tworzy¢ swoje stynne kung fu, ale takze dalej rozwijac
nastepne systemy klasztornego qgigongu. Shaolinskie ¢wiczenia gigong znane s3
Z tego, ze na skutek ich wykonywania wytwarzana i wzmacniana jest w organizmie
cwiczgcego bioenergia (wewnetrzna energia i) oraz ustala sie jej wtasciwa cyrkulacja
we wnetrzu ciata cztowieka, a jednoczesnie w sposob tagodny, powolny i bez-
kontuzyjny ¢wiczenia te wzmacniajg migsnie i scigegna oraz regulujg optymalng
funkcjonalnos¢ narzadow wewnetrznych. Shaolinskie cwiczenia gigong stanowig
wspaniatg prozdrowotng naturalng oferte opartg na aktywizacji ruchowej oraz
intelektualnej, ktére moga by¢ wykonywane z pozytkiem dla zdrowia przez osoby
obojga ptci, wkazdym wieku, zarowno mtodsze, jak i starsze.

KOSZT UCZESTNICTWA W SEMINARIUM

Cena: 1000 zt za jedng czes¢ seminaria, 1500 zt za cate seminarium

(cena obejmuije tylko treningi)

Ptatnos¢ przelewem na podane ponizej konto nie poznigj

niz do 5-go kwietnia 2013 roku. Nr konta: 33 1140 2004 0000 3302 3501 0058
Rafat Becker >> W tytule ,seminarium z Mistrzem Shi De Hongiem”




