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Namo Lokeshwaraye

Klaniam sie ciggle ciatem, mowq i umystem

7 szacunku dla najwyzszego nauczyciela

I straznika Awalokiteswary.

Chociaz widzge, Ze zjawiska ani nie rodzq sie, ani nie ustajq,
Bodhisattwowie dzialajg wylgeznie dla pozytku innym.

W petni oswieceni buddhowie,

Zrédto korzysci i szczescia,

Pojawili sie z urzeczywistnienia Swietej dharmy.
Ono zas zalezy od tego, czy wiemy jak czynic,
Wyjasnie zatem czym sq praktyki bodhisattwow.

Po osiggnieciu obdarzonego wolno$ciami, cennego ludzkiego odrodzenia,

Tak trudnego do uzyskania, a jakze poteznego,

Nie ustajac ani na chwile, ni w dzien, ni w nocy,

W dazeniu do uwolnienia siebie i innych z oceanu samsary —
Bodhisattwa stucha, rozmysla i medytuje,

Oto praktyka bodhisattwy.


http://mahajana.net

Wobec przyjaciot — namietnosci niczym niespokojne wody;

Wobec wrogéw — nienawis¢ niczym szalejacy ogien

Otepieni niewiedza, zapominamy o tym, co powinnismy, a czego nie powinni-
sSmy robi¢ —

Bodhisattwa porzuca taka ojczyzne,

Oto praktyka bodhisattwy.

Kiedy zte, niekorzystne okolicznosci zostaja gdzies w tyle,
Przeszkadzajace emocje i poglady stopniowo zanikaja.

Bez zadnych rozproszen,

Wytrwalosé w dazeniu do cnoty naturalnie si¢ zwicksza.

Kiedy $wiadomos¢ sie rozjasnia, pojawia sie zaufanie dla dharmy —
Bodhisattwa spedza czas w samotnosci,

Oto praktyka bodhisattwy.

Na tozu $mierci, tymczasowa swiadomo$¢ porzuca to ciato

Niczym gos¢ opuszczajacy gosciniec —

A zatem pozostawmy za sobg najblizszych, z ktorymi tak dtugo zylisSmy
I z wielkim trudem zdobyte bogactwa.

Bodhisattwa porzuca wszelkie troski tego Swiata,

Oto praktyka bodhisattwy.

Ludzie z twojego otoczenia, ktorzy zarazaja trzema truciznami,
Ostabiaja praktyke stuchania, rozmyslan i medytacji,
Nadszarpujac mitujaca dobroé¢ i wspdtezucie —

Bodhisattwa porzuca ztych przyjaciot,

Oto praktyka bodhisattwy.

Ci, na ktorych mozesz polega¢, bo ktada kres wystepkom,
Ktoérzy rozwijaja pozytywne wtasciwosci niczym rosnacy ksiezyc,
Bodhisattwa ceni tych duchowych przyjaciot,

Bardziej nawet niz wtasne cialo,

Oto praktyka bodhisattwy.



10)

11)

12)

Kogéz moga wspiera¢ bogowie tego swiata

Skoro sami tkwia w wiezieniu samsary?

Bodhisattwa szukajac pomocy, przyjmuje schronienie
W Trzech Klejnotach,

Oto praktyka bodhisattwy.

Buddha rzekt: | Skutkiem negatywnych dziatan

Jest niewyobrazalne cierpienie w ktéryms z nizszych swiatow”.
Zatem bodhisattwa nie popetnia ztych czynow,

Choc¢by za cene wtasnego zycia,

Oto praktyka bodhisattwy.

Szczedcie trzech Swiatow jest jak poranna rosa
Uwieszona na zdzble trawy, znikajaca w mgnieniu oka.
Bodhisattwa dazy do stanu najwyzszego —

Wolnosci, ktora jest niezmienna —

Oto praktyka bodhisattwy.

Po co komu osobiste szczescie,

Kiedy kazda mitujaca matka od samego poczatku
Cierpi? Aby wyzwoli¢ niezliczone odczuwajace istoty
Bodhisattwa budzi w sobie bodhicitte,

Oto praktyka bodhisattwy.

Wszelkie bez wyjatku cierpienie rodzi sie z checi
Pozyskania szczescia dla siebie;

Pragnienie shuzenia innym rodzi doskonatych buddhéw.
Bodhisattwa bierze na swoje barki cierpienia innych

Za cene¢ wlasnego szczescia,

Oto praktyka bodhisattwy.

Nawet jesli ktos z wielkiej potrzeby ograbi go z catego bogactwa
Lub kaze innemu to zrobic,

Bodhisattwa ofiaruje ztodziejowi wtasne ciato, radosé i zastugi —
Przeszte, terazniejsze i przyszte —

Oto praktyka bodhisattwy.



13)

Nawet jak ktos obetnie mu gtowe

Mimo, ze nie zrobit niczego ztego

Bodhisattwa moca wspoétczucia, przyjmuje na siebie
Negatywnosci swego oprawcy,

Oto praktyka bodhisattwy.

14)

Nawet jesli padnie ofiarg obmowy,
Rozbrzmiewajacej w milionach wszech$wiatow,
Bodhisattwa mowi z mitoscig o zaletach oszczercy,
Oto praktyka bodhisattwy.

15)

Nawet jesli obraza go na oczach zgromadzenia,
Wytykajac jego ukryte wady —

Bodhisattwa z szacunkiem ktania sie, widzac we wrogu
Duchowego przyjaciela,

Oto praktyka bodhisattwy.

16)

Nawet jesli ktos traktuje go jak wroga,

Mimo, iz troszczyt on si¢ o niego jak o wlasne dziecko —
Bodhisattwa darzy go wielka mitoscia,

Niczym matka troszczaca sie o chore dziecko,

Oto praktyka bodhisattwy:.

17)

Jesli kto$ jemu réwny lub nizszy statusem,
Na skutek arogancji pogardza nim,
Bodhisattwa traktuje go z szacunkiem,
Jakby 6w byt jego nauczycielem,

Oto praktyka bodhisattwy.

18)

Nawet bez grosza w kieszeni,

Ponizany przez innych, w ciagtej chorobie

Przygnieciony moca ztych uwarunkowan,

Bodhisattwa bierze na siebie wszystkie zte czyny i cierpienie istot —
Nie tracac ducha,

Oto praktyka bodhisattwy.



19)

Cho¢ jest powszechnie znany, szanowany,

A bogactwem doréwnuje Vaisravanie

Bodhisattwa zrozumiawszy, iz bogactwo i chwata tego swiata sa puste,
Jest wolny od arogancji,

Oto praktyka bodhisattwy.

20)

Kiedy nie potrafisz kontrolowa¢ gniewu, twego wewnetrznego wroga,
a probujesz pokonaé wrogéw na zewnatrz,

tylko ich od tego przybywa.

Bodhisattwa zatem uspokaja nurt wtasnego umystu,

Sita mitujacej dobroci i wspotczucia.

Oto praktyka bodhisattwy.

21)

Pozadanie jest piciem stonej wody —

Im wiecej pijesz, tym bardziej takniesz.

Bodhisattwa natychmiast porzuca wszystko, co budzi w nim przywigzanie,
Oto praktyka bodhisattwy.

22)

Przejawiajace sie zjawiska, wszystkie bez wyjatku,

Sa wytworem umyshu;

Pierwotna natura umystu jest poza jego wytworami,

Zrozumiawszy to bodhisattwa uwalnia sie¢ od dualistycznego postrzegania,
Oto praktyka bodhisattwy.

23)

Jesli bodhisattwa na swej drodze napotka pigkne formy,
Praktykuje rezygnacje z przywiazania,
Postrzegajac je jako cudowne, lecz nierealne niczym letnia tecza.

24)

Postrzeganie ztudnych zjawisk jak prawdziwych

Wyeczerpuje jak przezycie $mierci wlasnego dziecka

Podczas snu —

Stad sie bierze wiekszos¢ naszego cierpienia.

Zatem bodhisattwa uwaza wszelkie przykre wydarzenia za urojenie,
Oto praktyka bodhisattwy.



25)

Kto chce byé¢ oswiecony

Musi, jesli trzeba, poswieci¢ swe ciato,

Nie wspominajac juz o rzeczach materialnych.
Bodhisattwa jest szczodry

Bez nadziei na nagrode

Lub jakikolwiek rezultat —

Oto praktyka bodhisattwy.

26)

Bez samodyscypliny,

Nie mozna przynie$¢ pozytku nawet sobie samemu,

Wiec pragnac przynies¢ pozytek innym jest smutnym, przykrym zartem.

Bodhisattwa zatem poddaje si¢ dyscyplinie wolnej od przywiazania do tego
Swiata,

Oto praktyka bodhisattwy.

27)

Wszelkie bolesne przezycia sa jak drogie klejnoty
Dla bodhisattwy co pragnie rozkoszy w cnocie.
Zatem bodhisattwa kultywuje cierpliwos¢

Wobec wszystkich bez wyjatku, bez gniewu i urazy.
Oto praktyka bodhisattwy.

28)

Mimo, iz Ssrawacy i pratjekabuddowie

Przynosza pozytek tylko sobie,

A ich wysitki przypominajg gaszenie ptomieni we wiasnych wtosach,
Bodhisattwa stara si¢ rozwija¢ w sobie dobre cechy,

Ktoére przynosza pozytek wszystkim,

Oto praktyka bodhisattwy.

29)

Przeszkadzajace emocje i poglady

Zostaja catkowicie wyrugowane przez vipasjane,

Po jej pelnym zjednoczeniu z siamata.

Bodhisattwa rozumie to i praktykuje stabilno$¢ umystu w medytacji
Poza czterema stanami umystowego pochtoniecia, sfery bezforemnej,
Oto praktyka bodhisattwy.



30)

31)

32)

33)

34)

35)

Doskonatego oswiecenia nie mozna osiggnac

Dzigki pigciu paramitom bez madrosci,

I dlatego bodhisattwa doskonali madros¢, ktora jest wolna od pojec,
Bedac obdarzonym w potrojng czystosé oraz zreczne Srodki,

Oto praktyka bodhisattwy.

Jesli nie bedzie badal pomieszania w swoim umysle,

Moze stac sie szarlatanem

Przebranym za praktykujacego dharme.

Dlatego tez bodhisattwa zawsze wnika w chaos swego umystu i porzuca go,
Oto praktyka bodhisattwy.

Sita przeszkadzajacych emocji i pogladéw

Sprawia, ze mowimy o btedach bodhisattwéow,

W ten spos6b hanbigc samych siebie.

Bodhisattwa nie méwi o btedach innych na $ciezce Mahajany,
Oto praktyka bodhisattwy.

Stuchanie, rozmyslanie i medytowanie

Zostaja skalane poprzez rozprawianie na temat dobr oraz ustug.
Bodhisattwa porzuca przywigzania do dobytku przyjacioét i ofiarodawcow,
Oto praktyka bodhisattwy.

Gdy wyraza si¢ ostro, jego zachowanie zostaje skalane,
A spokdj czujacych istot zostaje wzburzony.
Bodhisattwa porzuca ostre stowa, niemite dla innych,
Oto praktyka bodhisattwy.

Gdy sie przyzwyczai do nizszych swiatéw i prymitywnych pogladow

Gdy przywyknie do przeszkadzajacych emocji,

Nietatwo znajdzie antidotum, aby temu zaradzi¢,

Orezem uwaznosci pokonuje przeszkadzajace stany umystu (takie jak pozada-
nie, itd.), gdy tylko sie pojawia,

Oto praktyka bodhisattwy.



36)

37)

Pokrotce:

Cokolwiek robi, gdziekolwiek jest,

Bodhisattwa spoglada gteboko w stan swojego umystu,
Przez caly czas utrzymujgc uwaznosc,

Dla pozytku innych,

Oto praktyka bodhisattwy

Oto praktyka bodhisattwow,

Dedykowaé zastuge zdobyta dzicki wysitkowi
Poprzez nieskazitelnie czysty wglad

Wolny od idei dobroczyncy, obdarowanego i daru,
Aby potozy¢ kres cierpieniu wszystkich istot.

Dla dobra tych, ktorzy pragng ¢wiczy¢ sie na Sciezce bodhisattwy,
Przedstawitem oto trzydziesci siedem praktyk bodhisattwy,
Opartych na sutrach, tantrach i traktatach,

W zgodzie ze stowami swietych.

Mimo ze nie mam wielkiego wyksztalcenia i nie jestem zbyt madry,
A méj wyktad nie zadowolitby uczonych,

Mniemam, ze nie ma btedu w niniejszych praktykach bodhisattwow,
Gdyz opieraja si¢ na sutrach i $wigtych naukach.

Poniewaz jednak ciezko jest osobie mojego pokroju
Zrozumie¢ wspaniate czyny bodhisattwow

Prosze swietych o cierpliwo$c,

Jesli popetitem bledy w logice, itd.

Oby dzieki tej zastudze wszystkie odczuwajace istoty,
Obudziwszy w sobie najwyzsza, jak i wzgledng bodhiczitte,
Staty sie jak Pan Awalokite$wara

Ktory zyje ponad skrajnosciami nirwany i samsary.

Tekst ten zostat napisany w Swietej jaskini, drogiej niczym Trzy Klejnoty

w Ngulchu przez Tsunpe Thongme,
ktory naucza autentycznych Swietych ksiqg i rozumowania,
na pozytek swoj i wszystkich odczuwajgcych istot.



Stowniczek
Trzy trucizny: gniew, pozadanie, niewiedza

Bodhiczitta: pragnienie osiagnigcia oswiecenia dla wszystkich odczuwajacych istot, jak
rowniez praktyka wykonywana, w celu rozwiniecia tego pragnienia.

Vaisravana: bog dostatku

Srawakowie i pratjekabudowie: wyznawcy Theravady, ktorzy praktykuja po to aby
osiggna¢ nirvane i stan arhata, czyli stan, ktéry, pomimo nie osiggniecia petnego
o$wiecenia, pozwala na ponowne nieodradzanie sie w samsarze.

Vipasjana: zawiera przerozne analityczne i uspokajajace praktyki medytacji wykonywa-
ne w celu urzeczywistnienia natury umystu (pustki); ostatecznie wiaze si¢ z urze-
czywistnieniem niedualistycznej prawdziwej natury umystu.

Sze$é paramit: szczodro$é, dyscyplina, cierpliwos$é, wysitek (zaangazowanie), medyta-
cja (koncentracja), madros¢.

Cztery stany umyslowego pochtonioniecia: stany medytacyjne, ktore sa charakte-
rystyczne dla istot przebywajacych w sferze bezforemnej, ktérych odrodzenie sie
w tej sferze jest wynikiem réznych stabilnych, zrownowazonych medytacji. Oto one:
1) przestrzen bez konca; 2) swiadomosé bez konca; 3) brak percepcji; 4) najwyzszy
punkt samsary.

Potrdjna czystos$é: kiedy wlaczymy do praktyki szésta paramite (madro$é), przesta-
jemy postrzegaé trzy elementy (ten, ktéry dziata, dzialanie i ten, ktéry podlega
dziataniu) jako co$ prawdziwego.



