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,Ludzie pytaja o moja praktyke. Jak przygotowuje umyst do medytacji? Nie
ma w tym nic szczegdlnego. Utrzymuje go po prostu tam gdzie jest zawsze.
Oni zapytuja: «A zatem jestes arhatem?y» Czy ja wiem? Jestem niczym lesne
drzewo, petne lisci, kwiatow i owocow. Ptaki przylatuja tutaj aby sie pozywic¢
i zaktada¢ gniazda; zwierzeta szukaja wytchnienia w cieniu drzewa. Jednak
ono nie zna samego siebie. Drzewo podaza za swoja wlasna natura. Po prostu
jest tym, czym jest”. (Ajahn Chah)

Kroétka nota biograficzna

Ajahn Chah urodzit sie w 1918 roku w wiosce potozonej w poétnocno-wschodniej czesci
Tajlandii. W bardzo mtodym wieku zostal nowicjuszem, a skonczywszy 20 lat otrzymat
petne swigcenia mnicha.

Przez szereg lat podazal pelng wyrzeczen Sciezka tzw. tradycji lesnej, zyjac w lasach
i zebrzac o pozywienie w trakcie swojej nieustannej mnisiej wedrowki. Praktyke medytacji
doskonalit pod okiem wielu mistrzéw, posrod ktoérych szczegdlnie wyrdznial sie Ajahn
Mun Bhuridatta Thera (1870-1949) — niezwykle szanowany i w pelni urzeczywistniony
nauczyciel medytacji w tych czasach.

To wtasnie Ajahn Mun wywart niezatarty wpltyw na Ajahna Chaha, nadajac jego
praktyce medytacyjnej wyrazny kierunek i czystos¢, jakiej uprzednio jej brakowato. Kiedy
sam Chah osiggnal pdzniej urzeczywistnienie, staral sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem
Dharmy z tymi, ktérzy jej poszukiwali. Esencja nauczania Ajahna Chaha byta zaska-
kujaco prosta: badz uwazny, nie lgnij do niczego, pozwdl rzeczom odejs¢ i poddaj sie
rzeczywistosci takiej, jaka jest.

Ajahn Chah odszedl w pokoju po wielu atakach choroby 16 stycznia 1992 roku w swoim
rodzimym klasztorze Wat Pah Pong w Ubon Rathatami.
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Jezykami, w ktorych glosit za zycia swoje nauki byty tajski i laotanski. Dzieki wysit-
kowi wielu jego uczniéw, pochodzacych z Zachodu, takich jak Czcigodny Ajahn Sumedho,
nauki te zostaly nastepnie przettumaczone takze na uzytek odbiorcow anglojezycznych.

Prowadzone prace translatorskie (m.in. przez Jacka Kornfielda i Paula Breitera) nie by-
ty bynajmniej tatwym zadaniem, gtéwnie z uwagi na fakt, iz wiekszos$¢ przettumaczonych
wypowiedzi brzmiato zdecydowanie zbyt akademicko, co zupetnie nie lezato w charakterze
Ajahna Chaha i nie oddawalo w petni stylu jego wypowiedzi.

On sam czytal bardzo niewiele. W rzeczywistosci, pytany o to, jakie ksigzki na te-
mat buddyzmu mogtby poleci¢ ludziom, aby je studiowali, odpowiadat: ,tylko jedna”
i natychmiast pokazywal na swoje serce.

Ajahn Chah nieustannie przypominat nam, iz Budda jedynie wskazywal Droge i nie
mogt wykonywac za nas calej pracy, poniewaz prawda nie moze zosta¢ wyrazona w stowach
lub objawiona. ,,Wszystkie te nauki” — podkreslat — | sa zaledwie porownywaniem i ana-
lizowaniem zjawisk” — srodkami, majgcymi pomdc umystowi, aby ten ujrzat ostateczng
prawde. ,Jesli wypelimy nasz umyst Budda — mawial — wowczas ujrzymy wszystko
i pojmiemy wszystko jako nie-oddzielne od nas samych”.

Wiekszos¢é porownan, na jakie Ajahn Chah powotywal sie w swoim nauczaniu, wypty-
walo z jego olbrzymiego doswiadczenia w prowadzeniu zycia w tropikalnym lesie. Kwinte-
sencja tej praktyki byta prosta obserwacja, nieustanne bycie otwartym i w pelni przytom-
nym wszystkiego, co przejawia sie zarowno wewnatrz nas jak i na zewnatrz. Sam zwykt
mawiac, iz jego praktyka nie jest w zadnym sensie czyms$ szczegélnym. Powtarzat, iz jest
niczym leéne drzewo. ,Drzewo jest tym, czym jest” — twierdzil. I Ajahn Chah byt do-
ktadnie tym, kim byl. Ale z tej jego ,niczym nie wyrdzniajacej sie” postawy wyptywato
niezwykte, gtebokie zrozumienie siebie i catego $wiata.

Ajahn Chah mowit takze: ,Dhamma objawia sie¢ w kazdej chwili, ale tylko wéwczas,
kiedy umyst jest spokojny, mozemy zrozumie¢ o czym ona moéwi, poniewaz Dhamma
naucza bez stow”.

A jednak posiadl on niesamowita umiejetnos¢ przyjecia tej ,bezstownej Dhammy”
i przekazania swoim stuchaczom glebokiej prawdy z niej ptynacej, najczesciej w formie
porownania, ktére byto §wieze i proste w zrozumieniu, niekiedy zartobliwe, innym razem
poetyckie, ale zawsze dotykajace naszych serc, poruszajace je i inspirujace najmocniej, jak
tylko mozna: ,jestesSmy niczym larwy”, ,zycie przypomina spadajacy liS¢”, ,nasz umyst
jest podobny wodzie deszczowej” itp.

Nauki Ajahna Chaha roja sie od tego typu poréwnan i przypowiesci, bedac zrédltem
inspiracji dla wszystkich tych, ktérzy zapragng wytchnienia od ,$wiatowej goraczki” oraz
poszukuja odpoczynku w chtodnym i obfitym cieniu ,le$nego drzewa’.



Strumien wody

Nie ma niczego niewtasciwego w sposobie, w jaki ciato starzeje sie i zapada na rézne
choroby. Ono po prostu podaza za wtasng naturg. A wiec to nie cialo jest przyczyna
naszego cierpienia, lecz nasze niewlasciwe myslenie. Kiedy to, co naturalne, postrzegamy
w nieprawidtowy sposob, z pewnoscig pojawi sie pomieszanie.

To tak jak z woda w rzece. To oczywiste, ze ptynie ona w dot, z biegiem rzeki; nigdy pod
gore. Taka jest po prostu jej natura. Gdybyémy poszli i staneli nad brzegiem rzeki, widzac
iz woda zmierza szybkim nurtem w dot, zapragneli w niemadry sposob, aby zmienita ona
swoj kierunek i zawrodcita pod gore — wowczas bedziemy cierpie¢. Bedziemy cierpieé
z powodu naszego btednego pogladu, z powodu naszego myslenia ,whrew przeptywowi”.

Gdybyémy posiadali prawidtowy poglad, zrozumieliby$Smy wéwczas, iz woda musi pty-
na¢ w dot rzeki. Dopoki nie urzeczywistnimy i nie zaakceptujemy tego faktu, dopoty
zawsze bedziemy poruszeni i nigdy nie odnajdziemy spokoju umystu.

Rzeka, ktora musi ptyna¢ w dét zgodnie ze swoim biegiem, przypomina nasze ciato.
Przekracza ono mtodosé i staro$¢, a nastepnie umiera. Nie pragnijmy, aby byto inaczej.
Nie potrafimy temu zaradzi¢. Nie podazajmy pod prad!

Sadzawka

Zachowaj uwaznos$é¢ i pozwol, aby rzeczy biegly swoim naturalnym torem; wowczas
twdj umyst osiggnie pokdj w kazdych okolicznosciach. Uspokoi sie i osigdzie niczym czysta,
przejrzysta lesna sadzawka, a wszystkie gatunki cudownych i rzadkich zwierzat podejda,
aby napi¢ si¢ z niej wody. Wowcezas wyraznie ujrzysz nature wszystkich dhamm w tym
Swiecie.

Bedziesz widziat jak przychodzg i odchodza niezliczone cudowne i dziwne rzeczy. Ale
pozostaniesz spokojny i nie poruszony. Oto, co nazywa si¢ szczeSciem Buddy.

Woda deszczowa

W rzeczywistosci, umyst niczym krople deszczu, jest czysty w swoim naturalnym sta-
nie. Jednak, jezeli wpuscimy do czystej deszczowki zielong farbe — zabarwi sie ona na
zielono. Jesli dodamy barwnik zotty — woda zmieni kolor na zotty.

Umyst zachowuje si¢ w bardzo zblizony sposéb. Kiedy przyjemne wrazenie mentalne
wkracza do umystu — staje sie on zadowolony i wygodny. Jesli doznanie jest nieprzy-
jemne — umyst czuje sie niezrecznie i niewygodnie. Ulega zmaceniu tak, jak zabarwiona
woda.

Kiedy przejrzysta i czysta woda napotka z6ttg barwe — przybierze zotty odcien; jesli
wejdzie w kontakt z zielenig — zabarwi sie na zielono. Za kazdym razem zmieni kolor.
Faktycznie woda, ktora zazielenita sie badz zazoélcita, jest pierwotnie czysta i przejrzysta.



Taki jest rowniez naturalny stan umystu — przejrzysty, czysty i nie pomieszany. Pomiesza-
nie jest tylko nastepstwem podazania za wrazeniami i doznaniami mentalnymi. Wéwczas
umyst gubi sie w swoich nastrojach.

Slepiec

Ciato i umyst stale przejawiaja si¢ i ustaja; warunki nieustannie sa wzburzone. Pod-
trzymywanie wiary w falsz jest powodem, dla ktérego nie potrafimy ujrzeé¢ tej prawdy.
To tak, jak gdyby kierowal nami $lepiec. Jak mozemy podrézowaé z nim bezpiecznie?
Cztowiek niewidomy zaprowadzi nas co najwyzej w lesne gestwiny i zarosla. Jak zreszta
mogtby zaprowadzi¢ nas w bezpieczne miejsce, skoro sam nie widzi?

W ten sam spos6b warunki oszukuja nasz umyst, kreujac cierpienie w poszukiwaniu
szczescia oraz przeszkody w poszukiwaniu ulgi. Taki umyst moze spotkaé¢ wytacznie trud-
nosci i cierpienie. Zaiste pragniemy uwolni¢ si¢ od cierpienia i przeszkod, lecz zamiast tego
wlasnie je stwarzamy.

Wszystko, co potrafimy to narzekanie. Stwarzamy niezdrowe przyczyny a czynimy tak
dlatego, poniewaz nie wiemy czym naprawde sa przejawy i warunki, prébujac do nich
lgnaé.

Lekarstwo 1 owoc

Nie gniewajcie sie na tych, ktérzy nie praktykuja. Nie méwcie o nich zle. Po prostu
stuzcie im nieustannie swoja rada. Kiedy ich duchowe czynniki si¢ rozwing, sami siegna
po Dhamme.

Przypomina to sprzedaz lekéw. Zachwalamy nasze lekarstwa i ci, ktorzy cierpia na bol
gltowy badz dolegliwosci zotadka przyjda, aby je zazyé. Tych, ktérzy nie chea naszych
lekéw, pozostawiamy w spokoju. Sg oni niczym owoc, ktory jeszcze jest zielony. Nie mo-
zemy ich zmusi¢ aby byli juz w pelni dojrzali i stodcy — zostawmy ich w spokoju. Niech
rosng, nabieraja smaku i dojrzewaja sami!

Jesli bedziemy mysle¢ w ten sposob, nasze umysty uspokoja sie. Tak wiec nie musimy
nikogo przymusza¢. Wystarczy poleci¢ nasze lekarstwa i tyle. Kiedy kto$ zachoruje —
przyjdzie sam i cos kupi.

Drzewa

Mozemy nauczy¢ sie Dhammy od drzew. Drzewo rodzi sie z przyczyny i wzrasta zgod-
nie z prawem natury, az wreszcie wypuszcza paki, zakwita i wydaje owoce. Tu i teraz
drzewo gtosi nam Dhamme, lecz my tego nie rozumiemy. Nie umiemy wypelni¢ nig nasze-
go wnetrza i przygladac sie jej w skupieniu, stad tez nie wiemy, ze drzewo wtasnie naucza
nas Dhammy.



Pojawia sie owoc, a my tylko go spozywamy bez zastanowienia. Stodki, cierpki, badz
gorzki — oto istota owocu. To takze jest i Dhamma — nauka, jaka owoc przekazuje.
A potem usychajag liscie: wiedng, umierajg i spadaja z drzewa. Zauwazamy jedynie, ze
lisScie opadty z drzewa. Chodzimy po nich, zamiatamy je — to wszystko. Nie wiemy,
ze przyroda wowczas nas uczy. Jeszcze pédzniej kietkuja nowe lidcie, a my zaledwie to
spostrzegamy, bez wyciggania jakichkolwiek wnioskéw. Nie jest to prawda, jaka mozna
poznaé poprzez wewnetrzng refleksje. Ale kiedy bedziemy umieli przyjac¢ ta prawde catym
sobg i badac ja, zrozumiemy, iz narodziny drzewa nie sg odmienne od naszych narodzin.

Nasze ciato przychodzi na $wiat i egzystuje w zaleznosci od warunkow oraz zywiotu
ziemi, wody, powietrza i ognia. Kazdy element ciata, kazda jego cze$¢, zmienia si¢ zgodnie
ze swojg natura. Nie rézni sie niczym od drzewa. Wlosy, paznokcie, zeby czy skora —
wszystkie zmieniajg sie. Kiedy zrozumiemy istote zjawisk przyrody — wéwczas poznamy
siebie.

76tw

Poszukiwanie spokoju przypomina poszukiwanie zotwia z wasami. Nie uda ci sie go
znalez¢. Ale kiedy twoje serce bedzie gotowe, on sam przyjdzie i znajdzie ciebie.

Gatezie i korzen

Zaledwie si¢ urodzimy — jestedmy martwi. Nasze narodziny i nasza $mier¢ sg w istocie
jednym i tym samym. To tak jak z drzewem. Skoro sg gatezie, musi istnie¢ korzen. Tam
gdzie istnieje korzen, muszg by¢ i gatezie. Nie mozesz mie¢ jednego bez drugiego.

To nieco dziwne, kiedy widzisz jak ludzie sg ogarnigci zalem, kiedy przychodzi $mier¢,
a peli zachwytu, kiedy maja miejsce narodziny. Mysle, ze jesli naprawde chcesz ptakaé,
bytoby lepiej to uczyni¢, kiedy ktos przychodzi na $wiat, gdyz narodziny sa w istocie
Smiercig, a Smier¢ narodzinami; korzen jest gatezia, gataz — korzeniem. Tak, jesli musisz
ptaka¢ — ptacz u zrédta, ptacz podczas narodzin. Pomysl uwaznie i zrozum, ze gdyby nie
bytoby narodzin, nie bytoby i Smierci.

Mrowisko

Kiedy siedzimy pograzeni w medytacji, pragniemy aby umyst uspokoit sie, ale on nie
jest spokojny. Chcemy przesta¢ mysle¢, a jednak myslimy. To jak z cztowiekiem siedzacym
na mrowisku. Mrowki po prostu nieustannie go gryza. Dlaczego? Poniewaz kiedy umyst
przebywa zanurzony w zwyczajnym $wiecie, nawet kiedy cztowiek siedzi cicho z zamknie-
tymi oczami, wszystko co postrzega jest nadal zwyklym $wiatem. Przyjemnosé, troska,
strach, pomieszanie — pojawiaja si¢ wszystkie, gdyz umyst nie urzeczywistnit jeszcze
Dhammy.



Jesli umyst funkcjonuje w taki sposéb, medytujacy nie potrafi znies¢ $wiatowych
dhamm, nie potrafi bada¢ umystu. Podobnie zachowuje sie cztowiek, siedzacy na mro-
wisku. Mrowki pogryza go, poniewaz usiadl bezposrednio na ich domu. Zatem co ma
zrobi¢? Powinien znalezé jakis sposob, aby sie ich pozbyé¢.
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