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Kroétka nota biograficzna

Phra Ajahn Lee urodzit si¢ w 1906 roku w rolniczej wiosce na poétnocnym wschodzie
Tajlandii, w prowincji Ubon Ratchathani. W wieku 20 lat przyjat Swiecenia mnisie w lo-
kalnej $wiatyni i rozpoczat nauke doktryny buddyjskiej oraz dyscypliny monastyczne;j.
Wkrétcee, ku swojej rozpaczy, odkryl, iz zycie w jego $wigtyni, podobnie jak i w wiekszo-
Sci innych tajskich swiagtyn tego czasu, miato niewiele wspolnego z praktyka, wynikajaca
z nauczania Buddy.

W powstalej wiele lat pdzniej autobiografii, wspominat:

Zamiast przestrzega¢ obowigzkéw kontemplacyjnego zycia, przebywalismy na
zewnatrz, aby dobrze sie bawié¢: gralismy w szachy, mocowali$my sie, rozgrywa-
lismy mecze z dziewczetami, kiedy tylko nadarzyla sie okazja |[...|] Za kazdym
razem, kiedy badalem ksiegi, poswiecone dyscyplinie klasztornej, zaczynatem
sie czu¢ naprawde nieprzyjemnie. Powiedziatem sobie: jesli nie chcesz porzuci¢
stanu mnisiego, bedziesz musial odejs¢ z tej Swigtyni!

Wkroétce po podjeciu tego postanowienia, Ajahn Lee spotkal mnicha praktykujacego
w ascetycznej tradycji lesnych wedrowek, kammathana, ustanowionej przez dwoch nauczy-
cieli: Phra Ajahn Sao Kantasilo (1861-1941) oraz Phra Ajahn Mun Bhiuridatta
Thera (1870-1949). Pozostajac pod wrazeniem ich nauk oraz sposobu zycia, Ajahn Lee
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rozpoczal pieszg wedréowke, majaca go zaprowadzi¢ bezposrednio do Ajahna Mun, ktére-
go uczniem pragnat zosta¢. Z tym nauczycielem spedzil dwa bardzo intensywne okresy
praktyki:

e w pierwszym roku nauczania, w lasach prowincji Ubon,

e cztery lata pozniej — w Wat Chedi Luang.

W swoim czasie Ajahn Mun oraz Ajahn Sao byli wyjatkowi, gloszac, iz droga do
nibbany pozostaje nadal otwarta i jest stale aktualna. Niezwykty byt réwniez trening, jaki
ci dwaj nauczyciele narzucali swoim uczniom, a ktory obejmowal nie tylko intensywna
praktyke medytacyjna, ale i totalne przeksztatcenie charakteru ucznia: jego nawykow,
wartosci oraz umiejetnosci uwagi.

W autobiografii Ajahn Lee tak opisywal swoje 6wczesne dodwiadczenia:

Przebywanie z Ajahnem Mun byto dla mnie niezwykle zbawienne, a réwnocze-
$nie bardzo trudne. Musiatem mie¢ duzo checi, aby uczy¢ si¢ wszystkiego od
nowa. Niekiedy byt na mnie poirytowany, twierdzac, ze jestem niechlujny i ze
nigdy nie potoze niczego na wlasciwym miejscu. Ale tez nigdy nie powiedziat
mi, gdzie sg te wlasciwe miejsca ... Aby méc z nim wspolnie przebywaé przez
jaki§ czas, trzeba bylo byé¢ bardzo uwaznym, spostrzegawczym i niezmiernie
ostroznym. Poruszajac si¢, nie mogtes wyda¢ najmniejszego dzwicku, nie wol-
no ci byto pozostawi¢ odciskéw stop na podltodze ani spowodowac najlzejszego
hatasu, kiedy przetykates wode albo kiedy otwierates jakies okno czy drzwi.
Przez caty czas musiales przejawiaé¢ petng i nieprzerwang $wiadomosé wszyst-
kich twoich czynéw — rozwieszania szat, przygotowywania postania, wszyst-
kiego. W przeciwnym razie wypedzat cie, nawet w srodku pory deszczowej
i nawet wowczas musiates to przyjac¢ spokojnie i by¢ w pelni uwaznym. Jezeli
chodzi o inne sprawy, takie jak medytacja siedzaca lub medytowanie podczas
chodzenia, to wyszkolit mnie w kazdym aspekcie — ku mojemu pelmemu za-
dowoleniu. Ale i tak bytem w stanie za nim nadaza¢ w najlepszym razie przez
60% calego czasu

Po ukonczeniu drugiego treningu, Ajahn Mun wystal Ajahna Lee w lasy poéinocnej
Tajlandii, by ten samodzielnie wedrowat i doskonalit praktyke medytacji. Wedréwki te
zaprowadzity Ajahna Lee takze i w inne cze$ci kraju, do Birmy, Laosu a nawet Indii.
7, wszystkich uczniéw Ajahna Mun, to wtasnie Ajahn Lee jako pierwszy przekazal nauki
tajskiej tradycji leSnej ogdétowi spoteczenstwa Tajlandii, rozpowszechniajac je zwtaszcza
w centralnej czesci tego kraju.

W 1935 roku zatozyl swiatynie¢ Wat Paa Khlawng Kung, na cmentarzu w poblizu
Chanthaburi na potudniowo-wschodnim wybrzezu, a w 1955 roku kolejna — Wat Asoka-
ram — w bagnistych okolicach ujscia rzeki Chao Phraya, na przedmie$ciach Bangkoku.
Jego uczniowie — mnisi i ludzie $wieccy, mezczyzni i kobiety — pochodzili z réznych



warstw spotecznych i wykonywali wszystkie mozliwe zawody. W 1957 roku otrzymat tytut
Phra Suddhidhammaransi Gambhi ramedhacariya. Odszedt przedwczesnie w 1961 roku.

Az do ostatnich lat zycia regularnie odbywal praktyki odosobnienia w lesie. Oto, co
pisal w swojej autobiografii:

Zycie w lesie, ktore tak lubie, dato mi wiele do my$lenia . .. To spokojne miej-
sce, w ktérym mozesz obserwowaé¢ wpltyw otoczenia. Wezmy na przyktad dzi-
kiego koguta: gdyby kroczyt dookota, zachowujac sie jak udomowiony kogut,
kobry i mangusty zjadtyby go w mgnieniu oka ... Podobnie jest z nami. Jesli
spedzimy cale nasze zycie plawigc sie w towarzystwie, bedziemy podobni do
noza albo motyki, zanurzonej gteboko w ziemi — tatwo rdzewieja. Lecz jesli
nieustannie je si¢ ostrzy na kamieniu badz pilnikiem, rdza nie bedzie miata
zadnych szans, aby sie zagniezdzi¢. Stad tez musimy si¢ nauczy¢, byé zawsze
czujnym i przytomnym [...] Zycie w lesie powoduje, ze umyst staje si¢ pewny
siebie. Dhamma, ktora studiowales, a nawet ta, ktorej nie studiowates, objawia
sie jasno, poniewaz przyroda jest nauczycielem. To tak jak istniejaca na Ziemi
wiedza, ktéra kazde z panstw uzyto, aby rozwina¢ zdumiewajace moce i uzy-
ska¢ niezwykte osiagniecia. Zaden wynalazek, zadne z odkry¢, nie pochodzito
z ksiazek. Wszystkie doszty do skutku, poniewaz naukowcy badali prawa rza-
dzace natura, ktore objawiajg sie na swiecie tu i teraz. Dhamma, podobnie jak
wiedza, istnieje w przyrodzie. Kiedy zdalem sobie z tego sprawe, przestatem
zaprzata¢ gtowe studiowaniem $wietych pism i przypomniatem sobie o Panu
Buddzie i jego uczniach — wszyscy studiowali i czerpali wiedze z pryncypiow
natury. Nikt z nich nie podazal za stowem pisanym [...] Z takich powod6w,
pragne pozosta¢ nieukiem, jezeli chodzi o teksty i Swigte pisma. Niektore drze-
wa Spia w nocy, przebudzajac sie w ciagu dnia. Inne odpoczywaja za dnia,
budzac si¢ noca.



Kilesa Mara

Natura tego Swiata przejawia sie w fakcie, iz nic nie jest absolutnie zte. Kazda rzecz,
kazde zjawisko, muszg zawiera¢ w sobie przynajmniej odrobine dobra. Ta sama prawda
odnosi si¢ do roznych przejawow Mary, czyli demondéw pokusy, jakie staja na drodze naszej
praktyce. Rzecz nie polega na tym, iz one zawsze nam przeszkadzaja. Czasami zmieniaja
sie w naszych przyjaciét i towarzyszy; niekiedy w pracownikow i stronnikéw; innym ra-
zem w niewolnikow, pomagajacych nam i troszczacych sie o nas. Jezeli to zrozumiecie —
pojmiecie dlaczego nalezy podazaé Droga Srodka. Z jednej strony musicie skupi¢ uwage
na ich wadach; z drugiej zas — na ich zaletach. Zaréwno ich dobre jak i zte strony sa
przejawami jednej i tej samej rzeczywistosci i jako takie egzystuja wspolnie. Jesli chodzi
0 nas, musimy zaja¢ miejsce posrodku, badajac rzeczy i zjawiska tak, abysmy nie dzia-
tali powodowani podejrzeniem badZz uprzedzeniem. Skoro tylko dostrzezemy pozytywne
aspekty tych spraw, mozemy je lepiej pozna¢. Mozemy stac¢ si¢ sobie bliscy. Kiedy pozna-
my sie i bedziemy sobie bliscy, rozwiniemy z nimi rodzaj pewnej wiezi. Jak powiedziat
sam Budda: vissasa parama nati — znajomosé jest najwyzsza forma pokrewienstwa.

Nawet nasi wrogowie, kiedy ich dobrze poznamy, moga sta¢ sie naszymi przyjaciot-
mi. Naszymi towarzyszami. Naszymi stuzacymi. Naszymi niewolnikami. Jesli potrafimy
spoglada¢ na rzeczy w ten sposéb, obie strony odniosa korzysé. My na tym skorzystamy
i nasze Mary réwniez. W czasach Buddy, na przyktad, Oswiecony do tego stopnia poznat
Mare, iz w koncu ten ostatni ulegt korzystnej przemianie i wzbudzil w sobie sktonnosé
do zastug oraz umiejetnodci, jakie rozwingt sam Budda. Zaledwie Mara utracit moc nad
Budda; oddal mu czes$é i odkryl, iz zostal przeniesiony do niebios. A to jeszcze nie koniec.
Stal sie bodhisattvg. W przysztosci osiggnie kompletne przebudzenie jako w pelni przebu-
dzony Budda. Tak wigc Mara odniost korzysé i Budda odnidst korzys¢. Taka jest natura
ludzi, obdarzonych wgladem: potrafia przyjac zte rzeczy i zamienié¢ je w dobre.

Co do nas, to stale podlegamy wtadzy réznego rodzaju Mar. Te zastraszajace Mary
nazywane sg kilesa maras, to jest demonami skalan. Tymi najwiekszymi, prawdziwie nie-
stawnymi sg chciwosé, awersja i utuda. To najbardziej znane z nich. Jesli chodzi o te, ktore
znajduja sie na nieco dalszym planie, poza kulisami, to sa to kama tanha — pozadanie
przyjemnosci zmystowych, usitowanie uzyskania rzeczy w sposob dla Dhammy niegodny
i obrazliwy, bhava tanha — pragnienie istnienia rzeczy w ten badz inny sposob, oraz vi-
bhava tanha — pozadanie nieistnienia rzeczy i zjawisk. Na przyktad, kiedy uzyskalismy
bogactwo, pragniemy go nie utracic¢; badz tez kiedy zyskaliémy pewien status i nie chcemy
aby ktos zmiott nam sprzed nosa tg przewage, jaka nad innymi posiadamy. Oto vibhava
tanha. Te trzy przejawy pozadania sg rowniez demonami skalan, lecz nie sa one powszech-
nie znane. Zaledwie raz na jaki$ bardzo, bardzo dtugi czas styszycie, ze kto$§ wymienia ich
nazwy.

Jesli chodzi o chciwosé, awersje i utude, to sg one ogromne, niezwykle potezne i bardzo
dobrze znane. Matka wszystkich tych Mar jest ignorancja, czyli podstawowa niewiedza
(avijja). Wszystko wyplywa z ignorancji. Zto wyplywa z ignorancji. Nazywajac rzeczy



po imieniu: ignorancja jest warunkiem wymaganym do powstania wytwordéw mentalnych
(sankhara), a te skoro tylko raz sie pojawia, ulegaja podziatowi na trzy grupy:

e wartosciowe wytwory umystu: intencje, akty wolicjonalne, rozwazne mysli, zmie-
rzajace w kierunku wzbudzania dobra;

e bezwartosciowe wytwory umystu: mysli, ktore kierujg si¢ w strong¢ zta, zepsute
i nieczyste, kalajace umyst i prowadzace do utracenia przezen blasku; oraz

e mentalne wytwory umystu: mysli, ktore nie sg ani wartosciowe ani zte. Na przy-
ktad, kiedy myslimy o pdjsciu jutro na targ, albo o wybraniu si¢ do pracy na na-
szej roli, albo o kapieli czy spozywaniu positku. Jesli tego typu mysli pojawiaja sie
w umysle, to nazywamy je wtasnie mentalnymi wytworami umystu; takie myslenie
nie jest ani dobre, ani zte.

Wszystkie te przejawy wytworéw mentalnych réwniez sa demonami skalan. Sa dziec-
mi Mary, jednak rzadko wystawiaja one swoje oblicza na widok publiczny. Sa niczym
szlachetnie urodzone dzieci, przebywajace w patacu. Rzadko kiedy pokazuja swoje twarze
na zewnatrz, tak ze tylko nieliczni znaja ich imiona, nieliczni ujrzeli ich oblicza. Jesli nie
rozwiniecie koncentracji umystu, nie uda wam sie dostrzec tych cudownosci. Jesli rozwi-
niecie koncentracje, bedziecie mogli spoglada¢ do srodka, uzywajac wgladu, aby rozsunaé
zastony i ujrzycie woéwczas te dzieci Mary.

Matka Mary, podstawowa niewiedza, spoczywa jeszcze glebiej w srodku. Ignorancja
polega na tym, ze nie znacie wtasnego umystu — btednie bierzecie za swoj umyst prze-
biegajace przezen mysli; mylicie wiedz¢ z umystem; sadzicie, ze wasze mysli dotyczace
przesztosci badZ przysztosci sa umystem. Wierzycie, ze ciato jest umystem albo umyst
jest cialem, ze uczucia sg umystem albo umyst jest uczuciem, ze formacje mentalne sg
umystem, albo, ze to umyst jest formacjami mentalnymi, ze umyst jest jaznia, albo jazn
»ja’ jest umystem — nie jestescie w stanie oddzieli¢ tych zjawisk od siebie, zaplatujac sie
w tym wszystkim. Oto, czym jest ignorancja. Méwiac w skrocie, ignorancja oznacza bycie
spetanym terazniejszoscia.

Wszystkie elementy, ktore dotychczas wymienitem, nazywane sg demonami skalan.
Przeszkadzajg nam przez caly czas, nieustannie wchodzg nam w droge, dlatego sg demo-
nami skalan. Jakie to sg demony? Na przyktad, kiedy robicie sie naprawde chciwi, staje to
na drodze waszej szczodrosci i checi sktadania ofiar. Pragniecie tylko otrzymywaé, a nie
dawac. Oto, dlaczego chciwo$c¢ jest demonem. Kiedy wzrasta nasza zaborczos¢ wobec rze-
czy, trzymamy sie ich mocno. Jesli ktos zniszczy to, do czego lgniemy, wpadamy w smutek
i czujemy si¢ przygnebieni. Wprawia to nasz umyst w pomieszanie i zamet. Oto, dlaczego
chciwosé jest demonem.

Ta sama prawda dotyczy ztosci. Zaledwie si¢ ona pojawi, macie gdzies wszystko. Po-
strzegacie innych ludzi wytacznie w kategoriach czerwonych badz czarnych mréwek: je-
dyne, co musicie zrobi¢, to podeptac¢ je — po to sa. Wybuchowa sita ztosci jest bardziej



gwaltowna, anizeli cokolwiek. Nie martwicie sie, czy bedziecie, czy tez nie bedziecie w sta-
nie postawi¢ na swoim. Jestescie bezczelni i ryzykujecie, lecz jesli w tym czasie kto$ sie
pojawi i sprobuje przekona¢ was do dziatania w zreczny sposéb, nie chcecie w ogoéle stu-
cha¢, co on ma do powiedzenia. Ztos¢ musi podazac¢ swoim szlakiem — az sama caltkowicie
si¢ wyczerpie. Oto, dlaczego, nazywamy zlos¢ demonem, poniewaz nie jestescie w stanie
dokonac niczego dobrego, dopdki pozostajecie w jej mocy.

Utuda jest jeszcze gorsza. Utuda saczy sie w was, tak jak krew przenika do kazdej czesci
waszego ciata. Kiedy popetiamy zto, ulegamy zludzeniom. Kiedy czynimy dobro, nadal
pozostajemy w mocy ztudzen. Nawet, jesli jestesmy doskonale wyksztalceni w Dhammie,
nawet wtedy nie potrafimy uciec przed mocg uludy. Niezaleznie od tego, kim jestesmy,
caty czas depcze nam ona po pietach. Mozemy pragnac¢ uczyni¢ cos, co przyniesie nam
zastuge, lecz kiedy jesteSmy ogarnieci ztudzeniami, nie wiemy, co jest shuszne, a co nie
jest. Chcemy po prostu zebra¢ zastuge.

Przestrzegamy wskazan, poniewaz pragniemy by¢ dobrzy, ale nie wiemy, czym jest
prawdziwa cnota. To samo sie dzieje, kiedy praktykujemy koncentracje. Pragniemy osia-
gnaé rezultaty, lecz nie potrafimy odrézni¢ prawidtowej koncentracji od nieprawidtowe;j.
Po prostu nieustannie tylko pragniemy i pozadamy. To wtlasnie jest uluda; to, ze nasza
wiedza nie pozostaje w zgodzie z prawda. Nie jest oczywiscie tak, iz niczego nie wiemy.
Dysponujemy wprawdzie wiedzg, lecz to, co wiemy, mija sie z prawda. Jestedmy jak czto-
wiek, ktory zgubit droge — kontynuuje dalej swoja wedrowke — tylko nie jest juz na
wlasdciwej Sciezce. Przypusémy na przyktad, ze chcemy sie uda¢ do Bangkoku, lecz pogu-
bimy sie po drodze i zaczniemy zmierza¢ w kierunku Bang Puu. Jesli chodzi o Bangkok,
to zeszliSmy z drogi, ale jesteSmy na wtasciwej $ciezce do Bang Puu — i mozemy kontynu-
owaé naszg wedrowke. Problem nie polega na tym, ze jesli znajdziecie sie na niewtadciwej
Sciezce, to nie mozecie i8¢ dalej. Ot6z mozecie, lecz w kontekscie miejsca, do ktérego pra-
gniecie dotrzed, jest to bledna droga. Skonczy si¢ to dla was po prostu rozczarowaniem.
Oto, dlaczego utuda jest demonem.

Wszelkie formy pragnienia tworza drugi poziom demonoéw. Istniejg trzy odmiany pra-
gnienia, lecz zasadniczo mozna je sprowadzi¢ do dwoch typoéw. Pragnienie pojmujemy
w kategoriach ,pozadania”, i jako takie dzieli si¢ ono na dwa rodzaje. Jednym z nich jest
pozadanie przemieszane z zadzg — w najbardziej pospolitym swiatowym sensie. Drugie
nie zawiera zadzy. Jest to prosta inklinacja, sktonnos¢, uczucie, upodobanie do przed-
miotéw. Na przykltad czujemy upodobanie do jakiegos typu widokéw. Widzimy pewne
obiekty materialne i ich wyglad nam sie podoba, stad tez ich poszukujemy — moéwigc
innymi stowami — pragniemy je zdoby¢. To oczywiscie réwniez jest odmiang pragnienia.
Ta sama prawda odnosi si¢ réznego rodzaju dzwickow, ktére lubimy. Usitujemy je ,zdo-
by¢”. Nasze pozadanie ciggnie nas, szarpie nami, wlecze nas ze soba, niezaleznie od tego,
czy uzyskamy to, czego pragniemy, musimy biec. Jesli zdobedziemy to, czego pragniemy,
mamy przynajmniej cos, co zrekompensuje nasze wysitki. Jesli nie, tracimy tylko czas
i energie — i cierpimy. Ten typ pozadania réwniez nazywa si¢ pragnieniem: pragnieniem
obiektow — form widzialnych, dzwiekéw, zapachéw, smakdéw, wrazen dotykowych i rzeczy,
ktore lubimy. To pozadanie nie taczy sie z zadza, ale z chciwoscia.



Tak, wiec pragnienie ma dwa smaki, zaczerpniete z kama tanha, bhava tanha i vibhava
tanha: pozadanie zwigzane z zadzg i wolne od niej. To rowniez sg demony skalan. Kazdy
z nich powstrzymuje umyst przed rozwijaniem sktonnosci do prawidtowej koncentracji.
Oto, dlaczego pragnienie (chanda) zostato sklasyfikowane jako przeszkoda. Pozadanie na
poziomie przeszkody umystu maci i zastania sktonnos¢ oraz upodobanie, nie zawierajac
w sobie zadnej zadzy. Istnieje jednak inny typ chanda, ktory nazywamy chanda-raga:
pozadaniem potgczonym z namietnoscia, i ktoére jest zdecydowanie ciezsze od chanda jako
samej tylko przeszkody mentalnej. Chanda jako przeszkoda mentalna jest stosunkowo
lekka. Chanda-raga jest wrogiem wszelkich wskazan. Natomiast sama chanda jest wrogiem
i przeszkodg w osiggnieciu koncentracji. Oto, dlaczego pozadanie w obu tego stowach
znaczeniach zostato sklasyfikowane jako demon — demon skalan. To jest drugi poziom.

Przejawiajace si¢ fabrykacje mentalne tworza kolejng warstwe demondéw. Przyjrzyjmy
sie chociazby warto$ciowym myslom: umyst rozmysla o zainicjowaniu badZz wywotaniu
jakiejs zastugi. A teraz przypusémy, ze te zamysty nie powioda sie. Umyst psuje sie. Tak
jak w przypadku kréla Asoki, ktory sprawowal wtadze nad subkontynentem indyjskim,
rzadzac na dwa sposoby. Jeden z nich przejawial sie w dobroci krola jako cztowieka. Jego
poddani darzyli go szacunkiem i czcig oraz wielbili, a co za tym idzie, byli mu postuszni.
Drugi wyrazata militarna sita i potega krola. Oto, dlaczego wsréd jego ludu panowat tad
i porzadek. Na gruncie religii Asoka udzielat gigantycznego wsparcia i zachety, tworzac
wiele dobra, tak wiele, ze odniosto to skutek odwrotny od zamierzonego. Asoka obdarzat
nieustannymi donacjami mnisig Sanghe, az ktoregos dnia, tuz u kresu zycia, zdecydowat,
ze pragnie wykorzystac jeszcze czesé pieniedzy, aby sfinansowaé rozlegle ofiary, okazujac
w ten sposob szacunek Buddzie, Dhammie i Sandze. Zaledwie sformulowat swoje intencje,
ale jeszcze zanim nadarzyta sie sposobnos¢ do wydania takiej ilosci pieniedzy, jaka zamie-
rzal, zachorowal. Pragnal zatem przyspieszy¢ wszystko i zakonczy¢ zdobywanie zastugi
zgodnie ze swoimi planami. Wystal jednego z ministréw do skarbca, aby wybra¢ stamtad
wiecej pieniedzy. Skarbiec przechowywat zarowno srodki rzadowe jak i prywatne fundusze
krola. Kiedy urzednik dotart do skarbca, skarbnik nie chciat mu przekazac¢ wszystkich pie-
niedzy, poniewaz uwazal, ze powinien z nich korzysta¢ wytacznie rzad. Urzednik powrdcit
wiec z ta informacjg do kroéla Asoki, ktory wpadt w przygnebienie. /;To moje srodki” —
myslal. Pragnat je uzy¢ aby wyrazi¢ cze$¢ dla Buddy, Dhammy i Sanghi, ale kiedy nie
mogt tego uczynic, jego umyst stat sie zgorzkniaty. Kiedy jego umyst zaczat sie psu¢, krol
umart. I teraz, poniewaz umart w chwili, w ktérej zywit ztos¢ wobec swojego skarbnika za
to, ze ten uniemozliwial mu zebranie zastugi, w rezultacie odrodzit sie jako monstrualnej
wielkos$ci waz, ogromny pyton, pelzajacy tam i z powrotem wokot krolewskiego skarbea.
I tam musiat pozostac, przywiazany do swojego dobytku przez wiele dni, co uniemozliwito
mu radowac sie z rezultatéw dobra, jakie uczynil za zycia. Wyséwiadczal dobro na wielu
obszarach: wznosit Swiatynie, stupy (tajskie: chedi), posadzil olbrzymie ilosci drzew bodhi,
przekazywat olbrzymie dotacje na czes¢ Sanghi, przestrzegal wskazan, stuchat Dhammy.
7 chwila $mierci powinien odrodzi¢ sie¢ jako meski badz zenski deva, lecz zamiast tego
przyszedl na $wiat jako waz. Oto przyktad, w jaki sposéb dobre intencje, intencje warto-
Sciowe, jesli tylko nie zostana urzeczywistnione, prowadza do skalan i odrodzenia si¢ jako
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zwykte zwierze. Tak wiec mysli o zebraniu zastugi, jakkolwiek same w sobie sg niezwykle
warto$ciowe, mogg zmienic¢ sie w demony.

W jeszcze wiekszym zakresie prawda ta odnosi sie do niegodziwych fabrykacji mental-
nych, to jest mysli o uczynieniu zta. Samo myslenie o ztu jest wystarczajace, aby stanaé na
drodze naszego dobra. Kiedy mysli tego typu pojawig si¢ w umysle, to chociaz nawet nie
podjeliSmy w oparciu o nie jeszcze zadnego dziatania, chociaz jeszcze nie przemawialiSmy
pod ich wplywem, to sam fakt posiadania tych ztych intencji w umysle wystarcza, aby
uniemozliwi¢ nam dostep do szlachetnych Sciezek (magga) oraz ich owocow (phala). Niech
jako przyktad postuzy nam opowies¢ o buddyjskim $wiecie i dwoch wiesniakach, ktorzy
byli przyjaciélmi. Wezesnym rankiem ludzie z wioski ustyszeli dzwiek dzwonu i gong w lo-
kalnej Swiatyni, wstali zatem przed wschodem stonca i przygotowali sie do obdarowania
mnichéw zywnoscia oraz do wyshuchania $wiatynnych kazan. Jeden z przyjaciot pomyslat
sobie: ,,Jesli udam sie do Swigtyni, aby tam zebraé zastuge, to kiedy powrédce do domu,
nie bede miat niczego do jedzenia. Lepiej wiec pojde towi¢ ryby”. Tak wiec ugotowal on
troche ryzu i przygotowal positek, aby drugi przyjaciel, udajacy si¢ do swigtyni, mogt go
tam zaniesc.

Jezeli chodzi o wie$niaka, ktéry poszedt do Swiatyni, to przez caly czas, kiedy naktadat
pozywienie do mnisich miseczek, przyjmowat wskazania i stuchat Dhammy, zte mysli byty
jedynymi, jakie mogl snué: ,Zastanawiam sie czy moéj przyjaciel ztapie jakas rybe, aby$my
mogli ja wieczorem zjes¢”. Myslac o tym, rozwinat w sobie niezwykle silne pragnienie
zjedzenia curry, ktére oczywiscie przyrzadzi sobie z ryby, jaka w miedzyczasie ztapa¢ miat
jego przyjaciel. Tylko o tym mogt mysle¢, kiedy naktadat jedzenie mnichom do misek
i shuchal mow Dhammy. Nie myslat o zabijaniu. Myslat po prostu: ,Jesli moj przyjaciel
ztapie jakas rybe, dostane ja do jedzenia”. Natomiast wiesniak, ktory poszedt ztowié rybe,
myslat tylko w ten sposéb: | Zastanawiam si¢, czy moj przyjaciel natozyt juz pozywienie
do mnisich miseczek ... Przypuszczalnie juz przyjat wskazania ... Teraz z pewnoscig
stucha Dhammy i gromadzi wiele, wiele zastug”. Myslal wyltacznie o tym. I oto moc jego
pelnego pozytku i wartoéci myslenia sprawita, ze ani jedna ryba nie ztapata sie w sie¢!
Za kazdym razem kiedy styszal uderzenie swigtynnego gongu, odktadat sie¢, wznosit rece
i wotal Sadhu! — przez calty dzien, az do zmroku. Poniewaz jego mysli byty tak gteboko
zakorzenione w czynieniu dobra, jego wysitki aby uczyni¢ zto nie przyniosty rezultatu.

Mysli przyjaciela, ktory udat sie do Swiatyni, aby zyskaé zastuge przez caty czas krazyty
wokot zjedzenia ryby wraz z kolega, stad tez nie zebral on praktycznie zadnej zastugi.
Pozytki, ptynace z jego zastug nie mialy wartoséci, a w zwiazku z tym i caly wysitek,
jaki wtozyt on w przygotowanie potraw dla mnichéw, przyjecie wskazan oraz stuchanie
mow Dhammy ze ztozonymi rekami. Inaczej mowiac stan jego umystu zniwelowat jego
dobro¢, stad tez skonczyl on bez poréwnania gorzej, anizeli jego przyjaciel, ktory miat
zamiar popetnic zto, w rzeczywistosci tego nie pragnac. Umyst tego cztowieka ogarnat stan
demoniczny i wyrzadzit mu szkode na dwa sposoby. Pierwszy polegal na tym, ze pragnat on
zjes¢ rybe, lecz nie otrzymal ani kesa. Drugi wynikat z tego, ze chociaz cztowiek ten uzyskat
pewna zastuge, pltynaca z ofiar, jakie uczynit dla mnichéw, byta ona bardzo znikoma. On
po prostu udawat, ze naktada jedzenie do misek mnichow, udawat, ze przyjmuje wskazania



i shucha mow Dhammy, lecz jego umyst skupiat sie wyltacznie na spozywaniu curry z ryby
ze swoim przyjacielem. Stad tez nie uzyskal zadnych dobrych rezultatéw, jakie powinny
wyniknaé¢ z podjetych przez niego dziatan. Oto dlaczego méwimy, ze zte mysli niweluja
nasza dobro¢. Nawet jesli czynimy dobro, mysli tego typu odcinaja po prostu nasza dobro¢,
tak jak mozna by odcigé¢ korone palmy lub drzewa kokosowego. Albo bananowca, ktéry
wydal juz owoce — nie bedzie w stanie dtuzej rosnaé¢, wydawac kolejnych kwiatow badz
owocow. Ludzie, ktorzy mysla w zty sposob, nawet, jesli zewnetrznie czynig dobro, nie
uczynig w zyciu zadnego postepu. Wszystko, co ich spotyka to porazka. To sg wtasnie
bezwarto$ciowe fabrykacje mentalne — kolejny demon — ktéry nie dopuszcza nas do
wyrazania dobroci.

Trzecig kategorie fabrykacji mentalnych tworzy myslenie neutralne, to znaczy takie,
ktore nie jest ani dobre ani zte. Ten typ myslenia réwniez moze przeksztatci¢ sie w demo-
na skalan. Powiedzmy na przyktad, ze zamierzamy popracowaé¢ w naszym gospodarstwie.
,Nie mamy czasu, aby p6jé¢ do klasztoru” — moéowimy. ,,Nie mamy przeciez wystarczaja-
cej ilosci pozywienia”. Albo planujemy, ze co$ sprzedamy: ., Jedli udamy sie do klasztoru,
braknie nam czasu, aby osiagnaé przyzwoity doch6d”. Albo spedzamy czas myslac o jakiejs
istotnej sprawie, ktora musimy zalatwi¢; o tym, ze bedziemy musieli zrobi¢ to, czy po-
wiedzie¢ tamto. Albo mys$limy o pojechaniu na wycieczke i o odpoczynku. Takie myslenie
zabiera czas, jaki mogliby$my wykorzystaé¢, aby rozwinaé¢ w sobie dobro¢. Rozpraszamy
go. W jaki sposob? Kiedy jestesmy dzie¢mi, moéwimy, ze musimy jeszcze poczekaé, az
doro$niemy. Nie zamierzamy wcale szybko umiera¢, wiec powinnismy poswiecié¢ czas na
nauke. Kiedy jesteSmy mtodymi ludzmi, ttumaczymy sobie, ze mozemy z tym poczekaé
do czasu, az zawrzemy malzenstwo. Kiedy juz kogo$ poslubiliémy i osiggneliémy stabili-
zacje w naszej karierze, pragniemy poczekaé, az dorosng nasze dzieci i one zawrg zwigzki
maltzenskie. Z udaniem sie do klasztoru mozna zaczekaé, az nieco sie postarzejemy. Odkta-
damy to nieustannie, az zamieniamy sie w stodkie Swinki, ktore Mara potknie bez trudu,
zanim nawet zdamy sobie z tego sprawe.

W koncu nawet, jesli dotrwamy do starosci, nasze dzieci bedg sie zamartwiac i sprobuja
nas odwie$¢ od pojscia tam. ,Mamo, nie idz do klasztoru. Jestes stara. Bedziesz musiata
znies¢ roznego rodzaju trudnosci”. A my im wierzymy. ,,Jesli zastabniesz, albo zachorujesz,
bedzie ci ciezko”. Wasze oczy przestang widzie¢, wasze uszy przestang stysze¢. Nie mozecie
stucha¢ kazania, nie styszycie, kiedy daja wam wskazania. Wasze oczy i uszy — kazda
droga do czynienia dobra — zamykaja sie i catkowicie uszczelniaja.

Oto, co dzieje si¢ z ludzmi, ktérzy sa catkowicie pochtonieci pracg — martwia sie
jak beda je$¢, spa¢ i zy¢; niepokoja sie bogactwem i bieda do tego punktu, w ktérym
nie potrafig juz rozwingé¢ zadnej umiejetnosci i osiggnaé¢ wgladu. My$lenie tego typu jest
jednym z rodzajow fabrykacji mentalnych, ktére oghupiaja nas, podstawiaja nam noge,
hamuja i wiaza. Stad tez zaliczane jest ono do odmian Mary — demonéw skalan.

Ignorancja, czyli nieznajomos¢ rzeczy jest demonem skalan na czwartym poziomie.
Nie wiemy, czym jest cierpienie i stres; nie znamy przyczyny cierpienia; nie wiemy, czym
jest ustanie cierpienia jak i Sciezka praktyki, prowadzaca do ustania cierpienia. Nasza nie-
znajomos¢ tych Czterech Szlachetnych Prawd jest jednym z przejawoéw ignorancji. Innym



jej aspektem jest brak wiedzy i rozeznania, ktore sprawy naleza do przesztosci, ktore do
przysztosci a ktore sa terazniejszoscia. Te trzy, powiekszone o Cztery Szlachetne Praw-
dy, sktadaja sie tacznie na siedem przejawéw ignorancji. Jest takze i brak swiadomodci
samej ignorancji — ktory jest 6smym jej aspektem. Wszystkie te formy nieSwiadomosci
okreslane sg jednym wspélnym mianem avijja, to jest ignorancja.

Wszystko to sprowadza sie do nieznajomosci Sciezki. Na przyktad, kiedy praktykujemy
cztery podstawy uwaznosci:

e Kayanupassana — skupiamy si¢ na wewnetrznych i na zewnetrznych aspektach cia-
ta, ale nie rozumiemy, czym ono jest. Myslimy, ze ciato jest umystem albo umyst —
ciatem. To jest wtasnie ignorancja. Jest ciemna. Zaciera granice pomiedzy ciatem
i umystem, tak, iz sagdzimy, ze sg one jednym i tym samym. Nie potrafimy oddzieli¢
ciata od umystu albo umystu od ciata. To brak znajomosci naszej Sciezki.

o Vedananupassana — skupiamy si¢ na wewnetrznych i zewnetrznych wrazeniach, ale
W rzeczywistosci nie rozumiemy, czym s wrazenia i emocje. Wrazenia pojmujemy
tutaj jako akt przygladania sie uczuciom, ktére niekiedy sa przyjemne, niekiedy
bolesne, innym razem ani przyjemne ani bolesne. Sadzimy, ze przyjemnos¢ jest tym
samym, co nasz umyst, lub, ze nasza jazn zawiera przyjemnos$¢. Albo uwazamy, ze
bol jest tym samym, co nasz umysl, albo nasza jazn jest bolesna. Nie potrafimy
oddzieli¢ przyjemnosci i bolu od umystu, tak, wiec staja sie one Scidle splatane
ze soba. Nie umiemy ich oddzieli¢, nie potrafimy ich rozrézni¢. Oto ignorancja —
nieznajomosé Sciezki.

o (ittanupassana — skupiamy sie na samym umysle, jego aspektach wewnetrznych
i zewnetrznych, ale faktycznie nie rozumiemy, czym jest umyst. Czym jest umyst?
Wtlasciwie istniejg dwa terminy na okreslenie umystu. Istnieje $wiadomosé mentalna
i jest wreszcie sam umyst. Mylimy $wiadomos¢ z umystem, a umyst ze Swiadomoscia.
Wtasciwie $wiadomosé porusza sie. Przypusémy, ze widzimy jakis pejzaz w Bang-
koku. Cakkhu-vinnana — $wiadomosé¢ wzrokowa — taczy umyst z tym widokiem,
ale sam umyst nie porusza sie. Proces przechodzenia od organu umystu do jego
przedmiotu jest swiadomoscia, ale sam w sobie nie zawiera on zadnej substancji.

Sota-vinnana: Niekiedy pamietamy dzwigki z przesztosci. Myéli zwigzane z tymi
dzwiekami pojawiaja sie w umysle i skupiamy na nich uwage, tak ze pamietamy, co
powiedziata ta osoba, a co tamta, jak jest picknie itp. To, co zapamigtaliSmy jest
swiadomoscig styszenia — sota-vinnana. Jest rowniez swiadomo$¢ powonienia. Po-
trafimy rozpoznac, jakie zapachy sie z nami kontaktuja. Pamietamy, jakie zapachy
juz gdzies spotkalismy i jakie rzeczy wachaliSmy w przesztosci. Prad mentalny, jaki
powstaje w celu poznania i zbadania tych rzeczy nazywamy ghana-vininana. Istnieje
takze kaya-vinnana — $wiadomos¢ dotyku. Potrafimy rozpoznaé, czy powietrze jest
gorace czy chtodne. Umiemy réwniez okresli¢, ze ,ten chtéd pochodzi od chlodnej
wody, a tamten — od chtodnego powietrza; ten upat ptynie z goracego powietrza,
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a tamten — z goraca stonecznego”. Umiemy rozpoznaé¢ te rzeczy i zjawiska bar-
dzo wyraznie. Mozemy nawet napisa¢ o nich ksigzke. Znajomosé¢ tych faktéw jest
okre$lana mianem kaya-vinnana.

Mano-vinnana — $wiadomos¢ intelektualna. Nasze mysli wybiegaja w rézne strony:
do Bangkoku, do lasu, na pustkowie, dookota catego swiata. Swiadomo$é tych myéli
to wtasnie mano-vinnana, podczas gdy umyst pozostaje obecny tutaj, w terazniej-
szosci. Nie moze nigdzie odejs¢. Ta czes¢ umyshu, ktora jest samag Swiadomoscia,
nie moze nigdzie si¢ udaé¢. Pozostaje wlasnie tutaj. Wybiega tylko do tego miejsca,
dokad siega nasza skora. Istnieje $wiadomos¢ rzeczy i zjawisk, przekraczajacych na-
szg skore, ale ta Swiadomo$é nie jest umystem. To tylko swiadomosé. Nie zawiera
ona zadnej substancji, w ogéle zadnej, tak jak powietrze. Tak wigc nie musimy jej
mieszaé¢ z umystem. Mozemy oddzieli¢ swiadomo$¢ od samego umystu, a umyst od
swiadomosci. Umyst jest jak ogien; $wiadomos¢ jak blask ognia. Blask ognia i ogien
to dwa rozne zjawiska, chociaz $wiatto pochodzi od ognia. Jesli tego nie rozumiemy;,
mamy do czynienia z ignorancja. Wyobrazamy sobie, ze Swiadomo$¢ jest umystem,
a umyst swiadomoscia. Kiedy dysponujemy tak pomieszanymi pojeciami, jest to
wyrazem ignorancji.

Dhammanupassana — Skupiamy umyst na wewnetrznych i zewnetrznych dham-
mach, to znaczy wlasciwosciach mentalnych, jakie przejawiaja sie w umysle. Kiedy
w umysle pojawia sie niezdrowe wtasciwosci, nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak
wielkg krzywde potrafia one wyrzadzi¢. To ignorancja. Z kolei, jezeli chodzi o zrecz-
ne wtadciwosci, to nie wiemy, ktore z nich przynosza tylko drobne korzysci, ktore —
przecietne, a ktére — ogromne. To oznacza, iz nie wiemy, jakie sg wtasciwosci umy-
stu. A skoro nie znamy wtasciwoéci umystu, nie potrafimy oddzieli¢ dobra od zta
a zta od dobra; nie umiemy oddzieli¢ umystu od jego wlasciwosci, a wtasciwosci od
samego umyshu. Wszystko utkneto na dobre w ogromnej, gestej masie, tak, ze nie
potrafimy tego rozdzieli¢ i rozpoznaé. Oto, czym jest ignorancja, a ignorancja jest
Mara; demonem, ktéry blokuje Droge i uniemozliwia nam osiagniecie najwyzszego
dobra, czyli nibbany.

Wszystkie cztery rodzaje skalan nazywamy Marami lub demonami skalan. Matka Ma-
ry jest ignorancja. Dzie¢mi Mary sg fabrykacje mentalne; wnukami Mary sg trzy formy
pragnienia, a prawnukami — chciwos¢, awersja i utuda. Niekiedy ci cztonkowie rodziny
Mary pomagaja nam rozwingé zashugi oraz umiejetnosci. Niekiedy podnoszg sie i siadaja
nam na gltowie, rzadzac i pomiatajac nami. Powiedzmy na przyktad, ze chciwo$¢ naprawde
urosta w site. Chwytamy wszystko, cokolwiek wpadnie nam w rece, nie myslac zupetnie,
do kogo to nalezy albo czy jest to stuszne czy tez nie. Kiedy chciwos¢ naprawde uros$nie
w site, moze nas zmuszaé¢ do czynienia zta. Kiedy zto$¢ przybiera na sile, wywiera nacisk
na nasze nerwy do punktu, w ktérym jesteSmy w stanie wyda¢ wyrok Smierci i popetnié
morderstwo. To samo dotyczy utudy.
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Kazde z tych skalan jest naszym wrogiem, blokujacym dobro¢, lecz réwnie dobrze kaz-
de z nich moze nam przynie$¢ znaczacy pozytek. Jesli zyskamy pewien wglad, chciwosé
moze nam pomoc. Ztosé moze nam pomode. Utuda moze nam pomodce. Jedli zyskamy pe-
wien wglad, pragnienie moze sta¢ sie motywacja do rozwiniecia przez nas dobroci. Nie
spogladajcie nan z goéry. Przybylismy tu aby wystucha¢ mowy Dhammy. Kto nas do tego
namoéwil? Pragnienie — otoz kto. Kiedy ludzie przyjmuja Swiecenia mnicha i nowicjusza,
co ich do tego sktania? Pragnienie, ot6z co. Nie powinnismy skupia¢ sie wylacznie na
jego negatywnej stronie. Jezeli chodzi o warto$ciowe wytwory umystu, to gdyby$my nie
przejawiali zadnego z nich, nie bylibySmy w stanie rozwina¢ jakiejkolwiek dobroci. Kazdy
kto w jakis sposéb rozwija dobro¢, musi zacza¢ od wyrazenia intencji, aby to uczyni¢.
Ignorancja moze by¢ réwniez sprzyjajaca. Skoro przekonamy sie, ze przejawiamy ignoran-
cje, spieszymy sie, aby znalez¢ jaki§ srodek na jej przezwyciezenie. Ignorancja prowadzi
nas na manowce, lecz ostatecznie to ignorancja jest tym, co sprowadzi nas z powrotem.
Wiedza nigdy nie zaprowadzita nikogo do nauki. To ignorancja sprawia, ze ludzie pragna
sie uczy¢. Jedli ludzie juz co$ wiedzg, dlaczego mieliby chcie¢ szuka¢ dalej? To utuda popy-
cha nas w strone poszukiwania wiedzy — poprzez spotykanie sic w towarzystwie, poprzez
przebywanie z ludzmi. Nasza wiedza poszerza sie coraz bardziej od pierwszego impulsu,
ktory rodzi si¢ wlasnie z ignorancji.

Stad tez podejmujac prace z demonami skalan musicie poszuka¢ zaréwno ich dobrych
jak i ztych aspektow. Tylko wowczas, kiedy dostrzezecie obydwie strony, mozna si¢ o was
wyrazi¢, ze jestescie wnikliwi 1 postepujecie madrze. Kiedy potraficie przeksztatci¢ nie-
zdrowe wtasciwosci i cechy w dobre — wéwczas jestescie prawdziwie wybitni. Natomiast
jezeli przeksztalcacie rzeczy dobre w zte, to wcale nie jest to dobre. Nawet jesli potra-
ficie wykorzysta¢ dobre oznaki oraz sktonnosci, aby uczyni¢ z nich cos dobrego, nie jest
to czyms$ wyjatkowym. Istnieja trzy poziomy dobroci: dobry, doskonaty i wybitny. Dobry
cztowiek czyni dobro. Cztowiek doskonalty, wykorzystujac dobre rozwiazania, potrafi uczy-
ni¢ je jeszcze lepszymi. To zaiste doskonale, ale nie wybitne. Cztowiek wybitny potrafi
przeksztalci¢ zto w dobro, a dobro w doskonatos¢. Tak przedstawiaja sie trzy poziomy
dobroci: dobry, doskonaty i wybitny.

Dzi§ zatem moéwitem o demonach skalan, po tym jak wczesniej, innego dnia rozma-
wialiSmy o demonach agregatéow (khanda-mara). Wszyscy musimy nauczy¢ sie mysled,
rozwazac, zastanawiaé¢ sie nad sprawami i kontemplowac je, tak aby$my mogli odnalezé
dobro¢ z kazdej strony, w kazdym zakatku, w ktory spogladamy. W ten sposob, patrzac
w dot, znajdziemy skarby. Spogladajac w gore, znajdziemy skarby. Patrzenie w d6t oznacza
spogladanie na rzeczy i zjawiska, ktore sg naszymi wrogami. Bedziemy w stanie wydoby¢
z nich skarby: dobro¢ na wybitnym poziomie. Kiedy przygladamy sie rzeczom, ktore sg
naszymi sprzymierzencami, mozemy rozwina¢ z nich doskonatos¢. Powinnismy postaraé
sie rozwina¢ wszystkie trzy poziomy dobroci. Jesli zyskamy wglad, bedziemy mogli osia-
gnaé trzy poziomy dobroci, rozwinigte z trzech poziomoéw demonéw skalan oraz demondéw
agregatow, a wowczas zyskamy potrojne korzysci, o ktérych wspomniatem.

Majac to na uwadze, winnismy rozwija¢ nasze zdolnosci mentalne (indriya), az stang
sie¢ mocne, gotowe i dojrzate, tak ze nie beda si¢ obawiaty réznego rodzaju Mar. Czlowiek,
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ktory badal zycie i zwyczaje wezy, potrafi je podniesé, nie obawiajac sie ich jadu. Czlowiek,
ktory poznat zycie i zwyczaje tygrysow, moze je ztapa¢, a one nie ugryza. W ten sam
sposob, posiadajac jakikolwiek wglad, bedziemy w stanie ztapaé¢ i poskromi¢ demony
skalan, tak ze beda nas one wspiera¢ w osigganiu doskonatosci, wszystkimi srodkami
prowadzac poprzez $ciezki (magga) i ich owoce (phala) az do nibbany. Kazdy zas, kto
nie dysponuje ani umiejetnosciami ani wgladem, zostanie porwany przez demony skalan
i poniesiony na tortury oraz $mier¢. Uzyjmy zatem naszego najostrzejszego wgladu, aby
rozwazy¢ to zagadnienie. To zaprowadzi nas na szlachetne Sciezki i do ich owocow.

Teraz, skoro ustyszeliSmy to wszystko, powinnismy dobrze to przemysle¢ i wziac¢ sobie
do serca — gteboko do naszego wnetrza, aby zobaczy¢ w jaki sposoéb to wszystko fak-
tycznie w nas funkcjonuje i zgodnie z tym wlasciwie praktykowa¢ — adekwatnie do zasad
prawidtowej praktyki. Woéwczas bedziemy catkowicie spokojni. Zli ludzie nam pomoga.
Dobrzy ludzie nam pomoga. Bedziemy wolni od niebezpieczenstw. Ztodzieje zostang na-
szymi shuzacymi, pomagajac nam w przeréznych zadaniach. Madrzy ludzie pomoga nam
w naszej pracy — jak wiec mozemy poniesc¢ kleske? Jesli spojrzymy na ztych ludzi — przyj-
da i pomoga nam. Jesli spojrzymy na dobrych — przyjda i pomoga nam. Jesli skupimy
uwage na Marach, ktére sg naszymi wrogami, zamienig sie one w przyjaciét i towarzyszy.
Kiedy osiagniemy ten punkt, nie bedziemy juz wiedzie¢, czym jest Mara — albowiem nic
nie jest Marg. Wszystko jest pozbawione oznak, neutralne, wszystko po prostu nalezy do
swiata. Kazdy, kto potrafi postrzegaé¢ rzeczy i zjawiska w ten sposob, juz dtuzej nie cierpi;
nie posiada juz zadnych przeszkdd. Wszystko jest jasne, przejrzyste, promienne i proste.
Jesli idziesz do przodu, nie utkniesz po drodze. Jesli kroczysz w tyt — nie zaplaczesz
sie. Bedziesz unosit sie tak tagodnie jak tddka na wodzie. Dlatego takich ludzi okresla sie
mianem sugato: kroczacy bez przeszkod; dochodzacy.

Tak wiec wszyscy z nas, rozwijajac swoje doskonatosci, powinnismy praktykowaé wta-
$nie w ten sposob.

Teraz, skoro juz omowitem demony skalan, pozwole sobie w tym miejscu zakonczy¢.
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