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Nienawisci w tym Swiecie nigdy nie uspokot sie nienawisciq: jedynie przez nie-
nienawisc, nienawis¢ sie uspokaja. To jest odwieczne Prawo.

(Dhammapada 5)

Dzi§ wieczorem pragne powiedzie¢ kilka stow o praktyce metta — medytacji, jaka
wiekszos¢ ludzi uzna za wyjatkowo uzyteczng. Generalnie, termin metta ttumaczymy za
pomoca stéw ,mitujaca zyczliwos¢”. To stowo moze by¢ zbyt obszerne, poniewaz mamy
zwyczaj mysle¢ o mitosci i zyczliwosci w kategoriach czegos wspaniatego i absolutnie cu-
downego, a niekiedy nie potrafimy wygenerowac takiego uczucia mitosci, ktéra ogarnetaby
wszystko.

Angielskie stowo ,mito$¢” bywa wielokrotnie naduzywane. Méwimy: ,,Uwielbiam jes¢
rybe z frytkami”, podczas gdy naprawde mamy na myéli to, ze ,lubie jesé¢ rybe z frytkami”.
Chrzescijanie méwig o ,mitoéci Chrystusowej”, to znaczy takiej, ktora zaktada mitowanie
wrogow — lecz nie ich lubienie. Jak moglibyscie lubi¢ waszych nieprzyjaciot? Jednak mo-
zemy ich mitowad, co oznacza, iz nie uczynimy im zadnej krzywdy. Nie bedziemy zywic
wobec nich awersji. Mozecie przejawia¢ zyczliwo$é wobec waszych wrogdéw; wobec ludzi,
ktorzy sa dla was niemili, ktorzy kieruja w wasza strone obelgi i pragna was skrzywdzi¢.
Moga by¢ to bardzo nieprzyjemni ludzie, ktorych nie jesteScie w stanie polubi¢, lecz kto-
rych mozecie mitowac¢. Metta nie jest uczuciem mitosci wtasciwym supermanowi — jest to
bardzo zwyczajna umiejetno$¢ przejawiania zyczliwosci i niezywienia awersji wobec istot
badz rzeczy.

Gdyby w tej chwili wkroczyt do tego pomieszczenia cztowiek — pijany, brzydki, chory,
sSmierdzacy i miotajacy przeklenstwa, o twarzy pokrytej wszedzie brodawkami — nie by-
libysmy w stanie nawet pomysle¢ o polubieniu go ... jednak mozemy zachowa¢ zyczliwos¢.
Nie bedziemy musieli uderzy¢ go piescig w nos, przekla¢ go i wypchnaé sitg na zewnatrz.
Moglibysmy zaprosi¢ go do srodka i da¢ mu filizanke herbaty. Mozemy okazaé¢ zyczliwosé;
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mozemy uczyni¢ cos dla kogos, kto jest odrazajacy i wstretny. Jesli myslimy w ten sposob:
»,Nie znosze tego cztowieka, precz z nim, jest obrzydliwy” — to okazanie zyczliwosci staje
si¢ niemozliwe, a my kreujemy cierpienie wok6t warunkéw, ktore nie sa dla nas przyjemne.

Dzisiejszy $wiat odczuwa przerazliwy brak metta, poniewaz rozwineliémy w sobie do
absurdu zdolno$ci krytyczne: nieustannie analizujemy i krytykujemy. Rozpamietujemy,
co jest nie w porzadku z nami, z innymi ludZzmi, ze spoteczenstwem, w ktérym zyjemy
itp. Jednakze metta oznacza, iz nie przejawiamy awersji, wyrazamy zyczliwos¢ i cierpli-
wos$¢ — nawet w obliczu tego, co zte, niedobre, ghupie i okropne. Bycie zyczliwym wobec
mitych zwierzat, takich jak mate kotki lub szczeniaki jest bardzo proste. Latwo réwniez
okazywacé zyczliwo$¢ ludziom, ktérych lubimy, oraz stodkim, matym dzieciom, szczegdl-
nie wowczas, kiedy nie sg to nasze wtasne dzieci. Nietrudno przejawiaé¢ zyczliwo$¢é wobec
starszych kobiet i starszych mezczyzn, kiedy tylko nie musimy zy¢ z nimi wspolnie. Latwo
by¢ uprzejmym wobec tych, ktorzy zgadzaja sie z nami pod wzgledem politycznym i filo-
zoficznym, jak i wobec tego, co nie stanowi dla nas zadnego zagrozenia. O wiele trudniej
jednak zachowa¢ zyczliwos¢ wobec tego, czego nie lubimy, co nas przeraza lub budzi nasz
wstret. Wymaga to o wiele wiecej cierpliwosci.

W pierwszym rzedzie musimy zacza¢ od nas samych. Tak wiec, zgodnie z tradycja bud-
dyjska, zawsze rozpoczynamy praktyke mitujacej zyczliwosci metta od samych siebie. Nie
oznacza to bynajmniej, ze powtarzamy sobie: ,,Naprawde siebie kocham, naprawde siebie
lubi¢”. Praktykowanie metta wobec nas samych oznacza, iz nie zywimy juz do wtlasnej
osoby zadnej niecheci. Traktujemy siebie z zyczliwo$cia — akceptujemy warunki, jakim
podlega nasze ciato i umyst. Traktujemy z zyczliwoscig i wyrazamy cierpliwos¢ nawet wo-
bec swoich btedow i wad, wobec ztych mysli, nastrojow, ztosci, zadzy, lekow, watpliwodci,
zazdrosci, ztudzen — jednym stowem wobec wszystkiego, czego mozemy w sobie nie lubié.

Kiedy po raz pierwszy przyjechatem do Anglii, zapytatem tutejszych buddystéw, czy
praktykuja milujaca zyczliwo$¢ metta. Odpowiadali: ,Nie, nie znosimy tej praktyki; ona
jest taka falszywa. Mamy chodzi¢ w kotko i méwic: lubie siebie, kocham siebie, obym
byt szczesliwy. To takie ckliwe, tzawe i glupie — nie znosze czué sie w ten sposéb. To
brzmi sztucznie i powierzchownie”. Szczerze mowiac, takie podejscie wydawato mi sie co
najmniej niemadre, az zdalem sobie sprawe, iz nie nauczano ich tej praktyki prawidtowo,
a co za tym idzie, przeksztalcita sic ona w jakas sentymentalna, kosmetyczna ,,przykrywke”
rzeczywistosci. Anglicy nie potrafili postepowaé zgodnie z ta praktyka; raczej siedzieli
i analizowali siebie, przygladajac sie wtasnym btedom i niewspotmiernie je wyolbrzymiali.
Sadzili przy tym, ze sa szczerzy wobec siebie.

Kiedy praktykujemy metta wobec samych siebie, przestajemy usitowaé wyszukiwaé
w sobie kolejne stabosci, btedy i niedoskonatosci. Zazwyczaj, kiedy ogarnia was zty nastréj
lub zaczynacie wpada¢ w przygnebienie, myslicie: ,,Znowu to samo — jestem nic nie
wart”. Jesli to sie zdarzy, rozwijajcie metta wobec samej depresji. Nie dostrzegajcie w tym
fakcie niczego ztego, nie komplikujcie catej sprawy — pozostancie przyjazni wobec tego
przygnebienia. Zyjcie w zgodzie z waszymi depresjami, obawami, watpliwogciami, gniewem
badz zazdro$cia. Nie wytwarzajcie wokdt nich atmosfery petnej ztosci.



W minionym roku podeszta do mnie kobieta, aby zapyta¢ o depresje. Powiedziata,
co nastepuje: ,,0d czasu do czasu cierpie na depresje. Wiem, ze to niedobrze, ze nie
powinnam, i chciatabym sie dowiedzie¢, co moge z tym zrobi¢? Naprawde nie chce cierpieé,
pragne sie jej pozby¢. Co proponujesz?”. No tak... c6z jest ztego w depresji? Oczekujecie,
ze nigdy nie bedziecie sie czu¢ przygnebieni, poniewaz zywicie jakas idee, ze musi by¢
z wami nie w porzadku, jezeli doSwiadczacie takiego stanu. Niekiedy zycie po prostu nie
jest bardzo przyjemne, moze by¢ wrecz przygnebiajace. Nie mozecie oczekiwaé, aby zycie
zawsze bylo przyjemne, inspirujace i cudowne.

Wiem jak rodzi sie depresja, kiedy otaczaja nas nieszczeScia i nieprzyjemne sceny;
do$wiadczytem wiele takich sytuacji w trakcie pierwszego roku mojego pobytu w Anglii.
Po latach zycia w cieptym, stonecznym kraju, jakim jest Tajlandia, gdzie ludzie obda-
rzaja mnichéw ogromnym szacunkiem, zawsze zwracajac si¢ do was stowami ,,Czcigodny
Panie”, oddajac wam rézne rzeczy i traktujac was, jakbyscie byli okropnie wazni, prze-
konalem sie, ze w Anglii ludzie traktuja was (mam na mysli mnichow) jak szalencéw.
Londyn nie jest stonecznym i usmiechnietym miastem, panuje tu nieraz mzawka i chtod,
a ludzie w ogdle nie sa wami zainteresowani. Spogladaja na was i po prostu odwracaja
sie, nie obdarzywszy was nawet usmiechem. Zycie buddyjskiego mnicha w Tajlandii byto
bardzo proste i tatwe. Mieszkalismy w przyjemnych, leSnych klasztorach, znajdujacych si¢
w naturalnym otoczeniu i posiadaliSmy wtasne mate chatki posréd drzew. W Londynie
pozostawaliSmy sttoczeni w matym, okropnym domu, dzien za dniem, zatrzymywani we
wnetrzu przez mzacy deszcz i chtod.

Tak wiec, wszyscy mnisi zaczeli odczuwadé przygnebienie i negacje. Po prostu udawali-
Smy, ze jesteSmy mnichami. WstawaliSmy o czwartej rano, podazalismy do sali kultu, aby
przez chwile pospiewaé, a kiedy skonczyliémy, medytowalismy troche siedzac, piliémy her-
bate, wychodziliSmy na spacer — po prostu zachowywalismy jedynie zewnetrzne pozory.
Nie wktadalismy zadnej energii w wykonywane przez nas czynnosci, daliSmy sie omotaé
przez przygnebiajacy nastréj. W grupie oséb, ktore zaprosilty nas do Anglii pojawito sie
rowniez wiele konfliktéw, wiele probleméw, mnostwo osobistych staré i nieporozumien.
Kiedy sie nad tym wszystkim zastanawialem, zaczatem zdawaé sobie sprawe, ze pozwoli-
tem sie zaplata¢ w nieprzyjemne fakty, jakie sie wokét mnie wydarzalty. Kreowatem szereg
negatywnych odczu¢ w zwiazku z cata sprawa. Pragnatem powroci¢ do Tajlandii; zyczy-
tem sobie, aby nieprzyjemne sytuacje minety; pragnatem, aby to wszystko toczyto sie
w inny sposob, anizeli faktycznie; martwitem sie o ludzi i chciatem, aby zachowywali sie
inaczej.

Zaczatem sobie zdawacé sprawe, ze zywie nieche¢ wobec nieprzyjemnych sytuacji, jakie
mnie otaczaja. Wydarzato si¢ wéwczas wiele niemitych faktéw i wzbudzatem awersje wo-
bec tego wszystkiego. Komplikowatem caty sprawe w moim umysle, stad tez cierpiatem
z tego powodu. PostanowiliSmy dotozy¢ staran, aby po prostu tutaj zy¢; przestaliSmy
narzekac, przestaliSmy sie domagaé a nawet tylko mysle¢ badz pragnac tego, ze mogliby-
smy by¢ gdziekolwiek indziej. ZaczeliSmy wkladaé energie w nasza praktyke, wstawaliSmy
wczesnie, wykonywalismy ¢wiczenia, aby si¢ rozgrzac¢ — i zaczeliSmy czué si¢ o wiele lepiej.



Cate nasze otoczenie nie uleglto zmianie, ale my nauczyliSmy si¢ nie stwarza¢ probleméw
wobec tych trudnosci w nas samych.

Jesli macie wysokie oczekiwania wobec wtasnej osoby, sadzac, ze powinnicie by¢ su-
permanem albo super-kobieta, wowczas oczywiscie nie przejawiacie szczegélnie metta,
poniewaz jedynie niezmiernie rzadko mozemy spetnia¢ tak wysoki standard. Ogarniaja
was watpliwosci wobec siebie. ,Moze nie jestem wystarczajaco dobry” — myslicie. Dzigki
praktyce mitujacej zyczliwosci metta w stosunku do samych siebie, mozemy potozy¢ temu
kres. Zaczniemy sobie wybacza¢ za popetnione bledy, za uleganie stabosciom. Nie znaczy
to, ze racjonalizujecie sprawy i wydarzenia, lecz raczej to, iz nie stwarzacie juz wiecej
problemoéw i nie zywicie niecheci wobec waszych wad oraz btedow, jakie popetniliscie.

Tak wiec poprzez zastosowanie praktyki metta wobec naszego wnetrza, mozemy uzy-
ska¢ znacznie wickszy spokdj wewnetrzny — akceptacje uwarunkowan i ograniczen, jakim
podlegajg nasze ciala i umysty. Stajemy sie bardziej uwazni i przytomni, zyskujemy wiek-
sz Swiadomo$¢ rzeczywistosci. Zaczyna wytania¢ sie madro$é i mozemy ujrzeé, w jaki
sposob przez caly czas stwarzamy niepotrzebne problemy, podazajac jedynie za naszymi
nawykowymi popedami.

Metta oznacza odrobine wiecej, anizeli zwykta zyczliwo$é. To zyczliwosé przenikliwa,
to pewna swiadomo$¢ — zyczliwa $wiadomosé. Metta oznacza, iz potrafimy spokojnie
1 zyczliwie wspolistnie¢ z czujacymi istotami wewnatrz nas jak i z istotami zewnetrznymi.
Nie oznacza to lubienia innych, czyz tak? Niektorzy ludzie wpadajg w taka skrajnosc.
Twierdza: ,,Uwielbiam moje stabostki, poniewaz one tak naprawde sa mna. Nie bytbym
sobg, jeslibym nie mial moich cudownych stabostek”. To glupie. Metta oznacza bycie
cierpliwym, bycie zdolnym raczej do wspotzycia ze szkodnikami umystu, anizeli do starania
sie, aby je za wszelka cene unicestwic.

Nasze spoteczenstwo przejawia ogromna sktonnos¢ do unicestwiania zaréwno we-
wnetrznych jak i zewnetrznych szkodnikéw, dazac do stworzenia srodowiska, w ktorym nie
ma juz zadnych szkodnikéw. Stysze, jak mnisi mowia: ,,Nie moge medytowaé, poniewaz
tutaj jest za duzo komarow; gdybysmy tylko mogli sie ich pozby¢”. Chociaz mozesz nigdy
naprawde nie lubi¢ komaréw, mozesz przejawia¢ wobec nich mitujaca zyczliwosé metta,
szanujac ich prawo do egzystencji i nie pozwalajac sobie na zywienie urazy z powodu
ich obecnosci. Adekwatnie, jezeli wyrazam metta wobec pelnego przygnebienia nastroju
w danej chwili i pozwalam na to, aby on mogt sie przejawic¢, rozpoznaje go i nie domagam
sie, aby byt nieobecny — on sam odejdzie. Uczucia tego typu pojawiaja sie naturalnie i od-
chodza naturalnie. Usitujemy je dtuzej zatrzymaé, poniewaz pragniemy, aby przeplywaty
przez calty czas. Walka, jaka wktadamy w usilowanie pozbycia sie tego, czego nie lubimy;,
sprawia, ze takie uczucia w istocie trwaja dtuzej, anizeli wowczas, kiedy nie podejmujemy
takiej ingerencji.

W im wiekszym stopniu usitujemy kontrolowa¢ nature, manipulowaé¢ nia zgodnie z na-
sza zadza i pragnieniem, tym czesciej konczy sie to zanieczyszczeniem przez nas calej
Ziemi. Ludzie rzeczywiscie sie obecnie zamartwiaja, poniewaz widzimy ogrom zanieczysz-
czen, pochodzacych z wszystkich tych chemikaliow i pestycyddéw, jakie stosujemy w celu
wyeliminowania z natury istot i zjawisk, ktorych nie chcemy. Kiedy prébujemy unicestwic
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szkodniki w naszych umystach, koniec koncéw efektem jest réwniez zanieczyszczenie —
przezywamy zatamania nerwowe, a wtedy szkodniki powracaja silniejsze niz kiedykolwiek.

Nowoczesne spoteczenstwo nie wzbudza wiele metta wobec ludzi starych, schorowa-
nych i umierajacych. Nasze spoleczenstwo jest zdecydowanie nastawione w strone mtodo-
Sci 1 wigoru, szybkiego zycia i pozostania mtodym tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Kiedy
sie starzejecie, jestescie w jakims sensie bezuzyteczni, nie potraficie wykona¢ wszystkiego
bardzo dobrze, jestescie powolni, nie jestescie juz atrakcyjni, tak wiec ludzie w istocie nie
chca was znaé. Wiele starszych oséb czuje, iz nie ma dla nich miejsca w spoteczenstwie.
Starzeja sie i zostaja odrzuceni jako ludzie bezuzyteczni. W ten sam sposob traktuje na-
sze spoteczenstwo ludzi uposledzonych intelektualnie badZ chorych umystowo. Staramy
sie trzymac od nich z dala, tak abySmy nie musieli na nich patrze¢ i wiedzie¢, ze sa gdzie$
w poblizu. Préby ignorowania oczywistych zyciowych faktéw, takich jak Smieré, niedo-
testwo czy staros¢ prowadzi do wzrostu liczby choréb umystowych, zalaman mentalnych
i alkoholizmu.

W szkotach na terenie Stanéw Zjednoczonych, podejmowano proby zebrania tgcz-
nie w jednej klasie wszystkich inteligentnych uczniéw z wysokim wspoétczynnikiem 1Q),
a w innej — tych powolnych i gtupich. Nie chciano, aby inteligentni uczniowie byli po-
wstrzymywani przez powolny rozwdéj tych ghtupszych. Sadze, ze najwazniejsza rzecza, jaka
inteligentni mogg sie nauczy¢, jest zyczliwosé i cierpliwo$é wobec wszystkich tych, ktorzy
nie sa tak inteligentni i szybcy jak oni.

Kiedy jestesmy zmuszeni rywalizowac i wspolzawodniczy¢ z wltasnym gatunkiem, zycie
staje sie gorgczkowe i frustrujace. Zyczliwoéé, cierpliwo$é i wspotczucie sg wartosciami
o wiele bardziej pomocnymi w poznawaniu zycia na Swiecie, anizeli zdobycie pierwszej
nagrody czy osiagniecie pierwszego miejsca w klasie. Poczucie, ze zawsze musimy do czegos
dazy¢ i wspotzawodniczy¢, aby przetrwac czyni z nas neurotykow i nieszczesnikéw. 7 kolei
ci, ktorzy nie potrafig rywalizowaé, czujg sie gorsi i po prostu wycofujg sie. Frustracje
i niespetnienie ogarniajg zarowno utalentowanych jak i nie tak bardzo utalentowanych,
poniewaz metta nigdy nie byta uwazana za istotna.

Kiedy praktykujemy mitujaca zyczliwos¢ metta, zaczynamy z checig uczyé sie od termi-
tow i mrowek, od ludzi powolnych, starych, chorych i umierajacych. Chetnie po$wiecamy
czas na opieke nad kims$, kto jest chory... a to wymaga cierpliwosci, nieprawdaz? Pragnie-
my wygospodarowac nieco czasu z naszych zapracowanych egzystencji na to, aby pomoc
i poby¢ z kims, kto umiera. Jestesmy gotowi sprobowa¢ kontemplowaé i zrozumie¢ umie-
rajacych. Oto kierunek, jaki musimy obrac, aby stworzy¢ spoteczenstwo naprawde ludzkie
i dobre.

Zanim bedziemy w stanie dokona¢ olbrzymich przemian spotecznych, musimy zaczaé
od siebie, zaczaé¢ od przejawienia metta wobec warunkéw, jakim podlegaja nasze ciata
i umysty. Mozemy obdarza¢ metta chorobe, jesli jestesmy chorzy. Nie oznacza to oczywi-
Scie, ze pomozemy chorobie zosta¢ przez dtuzszy czas albo, ze nie przyjmiemy zastrzyku
i nie zazyjemy penicyliny, poniewaz przejawiamy metta wobec drobnoustrojow, ktore nas
zarazily. Oznacza to jedynie, iz nie zywimy niecheci wobec fizycznego dyskomfortu oraz
stabosci naszego ciata w chwili, kiedy jesteSmy chorzy. Mozemy nauczy¢ sie medytowaé



nad stanami gorgczkowymi, zmeczeniem, cielesnym cierpieniem i bélami, jakich wszyscy
doswiadczamy. Nie musimy wcale ich lubi¢; wszystko, czego potrzebujemy to odrobina cza-
su, aby je znies¢ i sprobowaé je zrozumieé, zamiast odczuwaé w stosunku do nich uraze.
Jesli nie dysponujemy metta, nawykowo reagujemy na te warunki pragnieniem ich unice-
stwienia, a pragnienie unicestwienia nieodmiennie prowadzi nas ku rozpaczy. Nieustannie
odtwarzamy w umysle wszystkie warunki niezbedne do wywotania rozpaczy, kiedy tylko
probujemy unicestwi¢ wszystko to, czego nie lubimy i czego nie chcemy.

Zycie w buddyjskim klasztorze jest dobrym treningiem uczacym jak zyé z innymi
ludzmi. Jako cztowiek swiecki sprawowatem pewna kontrole nad tym, z kim sie zadawatem,
trzymajac si¢ blisko pewnych przyjaciot, z ktorymi lubitem przebywac i pozostajac z dala
od kazdego, kogo nie lubitem. Ale w klasztorze nie mieliSmy zadnego wyboru, musieliSmy
zy¢ absolutnie z kazdym, kto sie tam znajdowal, niezaleznie od tego czy ich lubilismy
czy tez nie. Tak wiec czasem trzeba byto zy¢ razem z ludzmi, ktérych si¢ nie lubito lub
ktorych uwazaliscie za irytujacych i draznigcych. Byto to dla mnie dobre doswiadczenie,
poniewaz zaczatem rozumiec¢ ludzi, ktorym inaczej nigdy nie poswiecitbym czasu na to,
aby ich zrozumie¢. Gdybym mial wyboér, nie chcialbym zy¢ z niektorymi z tych ludzi,
lecz poniewaz nie miatem mozliwosci zadnego wyboru, nauczytem sie wiekszej wrazliwosci
i otwartosci. Nauczytem sie wyrazaé¢ metta i pozwala¢ ludziom na to, aby byli tym, kim sa,
zamiast nieustannie probowaé¢ zmusi¢ ich do zmiany, zmusi¢ ich do zycia zgodnie z moimi
oczekiwaniami lub postarac si¢ ich pozbyé¢.

Madros¢ pojawia sie z chwilg, kiedy zaczniemy akceptowaé wszystkie odmienne ,stwo-
rzenia” zaro6wno wewnatrz naszego umyshu jak i w $wiecie zewnetrznym, a nie wowczas,
kiedy ciggle manipulujemy rzeczami, tak aby nam przez caty czas odpowiadaly i aby byty
przyjemne i abysmy nigdy nie musieli zosta¢ skonfrontowani z irytujacymi i ktopotliwymi
ludZmi oraz sytuacjami. Zdajmy sobie wreszcie z tego sprawe — Swiat jest irytujacym
miejscem!

7 mojego wtasnego do$wiadczenia, moge wam powiedzie¢, iz przekonalem sie jak fru-
strujace bywa zycie, kiedy zywie wyobrazenia, jak ono powinno wygladac¢. Stad tez zacza-
tem raczej przyglada¢ sie mojemu cierpieniu, anizeli po prostu usitowaé¢ otoczy¢ kontrola
wszystko adekwatnie do moich pragnien. Zamiast wyraza¢ zyczenia oraz zadania, albo
stara¢ si¢ wszystko poddaé¢ kontroli, zaczatem pltynaé¢ z nurtem zycia, i okazato si¢ to
na dhuzsza mete o wiele tatwiejsze od wszystkich tych manipulacji, ktore stosowatem.
Mozemy stale by¢ w petni $wiadomi wad i nie lekcewazy¢ ich lub zachowywacé sie nieod-
powiedzialnie; praktykowanie mitujacej zyczliwosci metta oznacza, ze nie tworzymy wokot
nich probleméw poprzez zywienie do nich awersji. Mozemy pozwoli¢ sobie na to, aby pty-
na¢ z nurtem zycia.

Czasami nasze doswiadczenie zycia nie jest bardzo przyjemne, mite lub piekne; innym
razem jest wlasnie takie. Taka jest istota zycia. Czlowiek madry zawsze moze czerpac
nauke z obu skrajnosci — nie lgnac do zadnej z nich i nie stwarzajac probleméw — ale
spokojnie wspotzyjac ze wszystkimi warunkami.



