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W ten sam sposob, jesli te pie¢ przeszkdd nie zostanie w nim porzucone, mnich
postrzega je jako dlug, chorobe, wiezienie, niewole, droge przez wyludniong
kraing. Lecz skoro tylko te pie¢ przeszkod zostanie w nim porzucone, postrze-
ga je jako brak zadluzenia, dobre zdrowie, zwolnienie z wiezienia, wolnos¢,
bezpieczne miejsce.!

(Kevatta Sutta, Digha Nikaya 11)

W trakcie medytacji rozwijamy zrozumienie pieciu przeszkéd? — w jaki sposob, skoro
ktorakolwiek z nich sie przejawi, badac ja i zrozumie¢, zaakceptowac jej obecnosé i nauczy¢
sie jak z nig postepowac. Niekiedy mozecie po prostu kazaé jej odej$é i ona odchodzi; innym
razem musicie pozwoli¢ jej sie w pelni przejawic¢, az sama sie wyczerpie.

Rozporzadzamy subtelnymi sposobami zywienia awersji wobec tego, co dla nas nie-
przyjemne, i jestesmy sktonni do bycia niezbyt szczerym wobec naszych zamiaréw. Przy-
zwyczailismy si¢ do tego, iz zaledwie pojawi si¢ co$ nieprzyjemnego, usitujemy sie od tego

1Za przektadem Thanissaro Bhikkhu: Handful of Leaves. Volume One: An Anthology from the Digha
and Magjihima Nikaya. Metta Forest Monastery, 2004.

2Pieé przeszkéd na éciezce duchowej, deformujacych pojecie rzeczywistoéci i uniemozliwiajacych osia-
gniecie skupienia (nivarana): 1) pozadanie zmystowe (kama-cchanda, 2) zta wola (vyapada), 3) otepienie
i ospalosé (thina-middha), 4) niepokdj i zmartwienie (uddhacca-kukkucca), 5) sceptycyzm i zwatpienie (vi-
cikiccha). Czcigodny Sumedho naucza o nich z wlasciwa sobie prostota, unikajac systematyzacji. Z uwagi
na ograniczenia czasowe, czwarta z przeszkéd — niepokdj i zmartwienie, nie zostala skomentowana w tej
mowie.
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odsunad, albo to zniszczy¢. Tak dhugo, jak jesteSmy uwiktani w ten proces, nie doswiad-
czymy ani samadhi®, ani koncentracji*. Tylko wowczas, kiedy te pie¢ przeszkéd nie jest
obecnych, albo nie jestesmy juz do nich przywigzani, odnajdziemy spok6j umyshtu a nasze
serce dozna skupienia.

Jedynie w chwili, w ktérej dana przeszkoda si¢ pojawia, mozemy faktycznie ja przenik-
nac i osiagna¢ wglad. Zapewne zdazyliScie zauwazy¢, ze mozecie uczeszcezaé na niektore
z tych wyktadéw i uzyska¢ gltebokie zrozumienie Dhammy, lecz mimo to stale wpadacie
w zto$¢ badz strach, albo odczuwacie pozadanie rzeczy. Skoro pojawi sie rzeczywisty pro-
blem, nie jesteScie uwazni; jestescie skorzy da¢ temu opor tudziez oburzaé sig¢, albo po
prostu osadzac.

Pierwszy rok praktyki spedzitem jako samanera® w klasztorze na péinocnym wschodzie
Tajlandii. Nie bytlem absolutnie do niczego zmuszany, egzystujac po prostu w skromne;j
chacie. Kazdego dnia mnisi przynosili mi pozywienie, i — poniewaz nie znatem narze-
cza tajskiego a nikt nie rozmawial po angielsku — nie odzywatem si¢ do nikogo. Zmysty
nie bytly pobudzane do jakiego$ znacznego stopnia, tak wiec doszto do zubozenia wrazen
zmystowych i odczutem, iz staje sie wyjatkowo wyciszony — tak spokojny, iz w istocie
osiggatem niewiarygodne stany blogosci i ekstazy. Siedzialem na ganku mojej drobnej
kuti® a w moich oczach wzbieraly lzy miltosci wobec kasajacych mnie moskitéw. Bytem
w stanie snu¢ abstrakcyjne rozwazania o ,wszystkich istotach, wszedzie” i odczuwaé w sto-
sunku do nich réwnie wielka mitos¢. Zapomniatem nawet o moich wrogach i wszystkich
tych, przez ktoérych cierpiatem w przesztosci. Mogltem kontemplowac te gornolotne uczucia
wobec ,wszystkich istot” gtoéwnie dlatego, ze nie musiatem razem z nimi zy¢.

Wéwcezas ktoregos dnia, musiatem udac¢ sie¢ do wladz imigracyjnych, aby przedtuzy¢
moja wize. Bytem zmuszony pojecha¢ do miejscowosci o nazwie Nong Khai, ktora znaj-
duje sie w miejscu, gdzie przekraczacie Mekong na granicy z Laosem. Z uwagi na moja
nowsg, wrazliwg kondycje, zaledwie wkroczytem do miasta, bylem w stanie postrzegaé
zjawiska znacznie wyrazniej, anizeli wczeéniej. Ujrzatem troske i cierpienie na ludzkich
obliczach. A potem, kiedy wmaszerowatem do Urzedu Imigracyjnego, odczutem zelazng
kurtyne nienawisci formujacg sie przede mng. Dowiedzialem sie pdzniej, ze prowincjat
przykazat urzednikom, aby ci wreczyli mi wize. Nie stato to catkiem w zgodzie z przepi-
sami i zmusito to kancelistow do zajecia stanowiska z gruntu niesprawiedliwego. Z tego
to powodu, przejawiali oni wobec mojej osoby postawe pelna awersji i nie przyznali mi
wizy, co — z uwagi na méj podwyzszony stan $wiadomosci — wprawito mnie w nie lada
zaktopotanie. Uczucie niezmierzonej mitosci, jakie zywitem wobec wszystkich czujacych
istot, poczeto niezmiernie szybko uchodzic.

3Tu w znaczeniu absorpcji (jhana).

4 Samma-samadhi tj. wlasciwa koncentracja. Osmy z aspektéw Szlachetnej Oémiorakiej Sciezki.

SLiteralnie: mnich wiodacy zycie kontemplatywne, wyrzekajacy sie konwencjonalnych zobowigzan i eg-
zystencji w ludzkiej spolecznosci po to, aby odnalezé pelna harmonie (sama) z natura.

Schata
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Zanim dotartem z powrotem do klasztoru, wpadltem w stadium szalenstwa. Doczotga-
tem sie do mojej kuts, i kolejne trzy dni spedzitem tam uspokajajac wszystko, co rozbudzito
sie podczas tej godzinnej wizyty w Urzedzie Imigracyjnym.

Po kilku miesigcach nabralem zamitowania do zycia w izolacji. Egzystowanie w ten
sposob jest w pewnym sensie bardzo romantyczne. Ilez spokoju jest w bytowaniu nie na-
razonym na kontakt z ludzkimi nieszczesciami albo w unikaniu pobudzania zmystéw przez
ich dziatania! Przyroda sama z siebie jest pelna spokoju; przyjemnie jest z nig obcowac.
Nawet moskity, o ktorych moglibyscie sadzi¢, iz sa szczegdlnie draznigce, w istocie nigdy
nie sg réwnie mocno irytujace, co ludzie. W rzeczywistosci, zycie z moskitami wymaga
znacznie mniejszych umiejetnosci, anizeli zycie z innym cztowiekiem.

Bardzo sie przywigzalem do takiego trybu zycia, ale po uptywie kilku miesiecy musia-
tem udac sie do Bangkoku. Przypominam sobie jak siedzialem w pociagu jadacym z Nong
Khai do stolicy. Nie chciatem z nikim rozmawia¢. Po prostu siedziatem tam przepetniony
gornolotnymi myslami, ktore koncentrowaty sie wokét niesienia pomocy wszystkim isto-
tom, poswiecenia swojego losu ich dobru, Dhammy oraz Buddy. Przenikal mnie nieprze-
zwyciezony stan btogosci. ,Ach, w jakze cudownym stanie sie znajduje!” — rozmys$latem.
To zagmatwane, hatasliwe i nieprzyjemne miasto potozyto kres wszystkim tym dywaga-
cjom; w przeciagu potgodziny moéj umyst znalazt si¢ w stanie okropnego pomieszania.

Poczawszy od tych doswiadczen, poczatem pojmowac, iz Sciezka do oSwiecenia nie po-
lega na byciu odcietym od wszystkich antypatycznych bodzcow, lecz raczej na nauczeniu
sie zrozumienia tego, co postrzegamy jako niemite badz niewdzieczne. Te specyficzne wa-
runki zostaly ustanowione nie bez przyczyny — po to, aby udzieli¢ nam lekcji. Niewazne
jak bardzo ich nie chcemy, i zyczymy sobie, aby sprawy przyjely obrét odmienny; dzieje
sie jakos tak, ze one nie przestaja dreczy¢ naszego zycia, poki ich sobie nie uswiadomimy
i nie przekroczymy.

Moja pustelnicza egzystencja zakonczyta sie wkrotce potem. Miatem by¢ wyswiecony
na mnicha i zylem z Ajahnem Chah w monasterze, gdzie nie zezwolono mi na luksus
praktyki ascetycznej. Musiatem zy¢ w spolecznosci mnisiej i wykonywacé powierzone mi
obowiazki, nauczy¢ sie wszystkich zasad klasztornej dyscypliny, ktéra mnisi zobowiazani
sg przyswoic, a takze zy¢ pod wtadza innej osoby. Do tego czasu ledwie bytbym w stanie
to wszystko zaakceptowaé; teraz zdatem sobie sprawe, ze wlasnie tego w istocie potrzebo-
walem. Z pewno$cig nie potrzebowatem kolejnych ekstaz btogosci, ktore znikaty zaledwie
wydarzyto sie co$ nieprzyjemnego.

W Wat Pah Pong” odkrytem nieustanny strumien irytujacych warunkéw wokot siebie,
co dato mi szanse nauczenia sie jak sobie radzi¢ z piecioma przeszkodami.

W innych tajskich klasztorach, w jakich miatem okazje przebywa¢, fakt, iz jestem
cztowiekiem z Zachodu oznaczal, ze moge spodziewaé sie wszystkiego, co najlepsze. Mo-
gtem takze wymigaé sie od pracy i innych przyziemnych czynnosci, ktorych wykonania
oczekuje sie od mnichéw, méwiac co$ w tym rodzaju: ,,Jestem teraz zajety medytacja.

"Klasztor, w ktérym rezydowal Ajahn Chah — nauczyciel Ajahna Sumedho.
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Nie mam czasu na zamiecenie podtogi. Kazcie uczyni¢ to komus innemu. Jestem powaz-
nym medytujacym”. Lecz kiedy przybylem do Wat Pah Pong i ludzie zaczeli mowi¢: [ To
Amerykanin; on nie moze spozywaé tego samego migsa, ktore my jemy”, Ajahn Chah
powiedzial: ,Bedzie musial jes¢”. A kiedy nie spodobata mi sie chatka do medytacji, jaka
otrzymalem i zazyczytem sobie lepszej, Ajahn Chah odrzekt: | Nie”.

Musiatem wstawaé o trzeciej nad ranem i oczekiwaé poranka $piewajgc i medytu-
jac. Byty takze urywki z Winaji. Odczytywano je po tajsku, czego z poczatku w ogole
nie rozumiatem; a nawet pdzniej, kiedy juz pojmowatem jezyk, stuchanie ich okazato si¢
straszliwie nuzace. Ustyszeliscie na przyktad historie mnicha, ktoéry miat dziure w szacie
tyle a tyle cali od jej kraju, i musial jg zaszy¢ przed switem. .. i przesladowaly mnie my-
sli: , Nie po to przyjatem wyswiecenie!”. Utknatem tych skrupulatnych regutach, usitujac
sobie wyobrazi¢, czy dziura w mojej szacie znajduje si¢ cztery cale powyzej jej kraju czy
tez nie, i czy bede musiat zacerowaé jg przed $witem. Albo czytali cos na temat przygo-
towania chusty do siedzenia, i mnisi musieli wiedzie¢, ze obreb tej materii powinien mieé
tyle a tyle cali szerokosci; a wowczas ktorys z mnichéw powiedzial: ,No c6z, widziatem
chuste do siedzenia z innym obrebkiem, anizeli ten”. I mnisi zaczeli sie¢ nawet kt6ci¢ o kraj
tej chusty do siedzenia! ,Pomoéwmy o powaznych sprawach — myg$latem — sprawach tej
miary, co Dhamma”.

Kiedy doszty matostkowosci codziennego zycia i ucigzliwosci zwigzane z koniecznoscia
egzystowania z ludzmi o tylu odrebnych temperamentach, problemach i charakterach;
ludZmi, ktérych umysty niekoniecznie byty tak natchnione, jakim przez caty czas wyda-
wal sie m6j wiasny umyst, poczutem olbrzymia depresje. Wowcezas bez zadnych ostonek
zostalem skonfrontowany z piecioma przeszkodami. Nie byto ucieczki. Bytem zmuszony
nauczy¢ sie lekcji, jaka gotowe mi one byty udzielic¢.

Jezeli chodzi o pierwszg z przeszkdod — chciwo$é — bylibyécie zaskoczeni pewnymi
z jej postaci, jakie przyjmuje w srodowisku mnichéw. Bedagc ludZzmi swieckimi, mozecie
spedzac czas probujac odnalezé odpowiednie obiekty, ale poniewaz mnisi zyja w celibacie
i dysponuja nieznaczng wtasnoscia, nasza chciwos¢ koncentruje sie wokot przedmiotéw
takich, jak szaty albo miski jalmuznicze. Wolno nam spozywac¢ jeden positek dziennie,
stad tez wokot pozywienia moga narosna¢ ogromne poktady pozadania i awersji. W Wat
Pah Pong byliémy zmuszeni zaakceptowaé taka chate, jaka nam przydzielono, stad tez
niekiedy mozecie mie¢ szczedcie, otrzymujecie bardzo przyjemng, a innym razem — nie-
zbyt urocza. Lecz wowczas jestedcie w stanie obserwowaé niecheé, jaka powstaje, kiedy
otrzymujecie cos, co wam sie nie podoba, ewentualnie przyjemnos¢ — gdy uzyskacie cos,
co wam odpowiada.

Przez pierwsze miesigce wpadlem w obsesje na punkcie szat — a $cislej ich koloru;
mozecie w to wierzy¢ badz nie. W klasztorze, gdzie wezesniej przebywatem, noszono szaty
o barwie jasnej pomaranczy, z gatunku tych ,bijacych po oczach” — i nie byl to kolor

w moim guscie. Kiedy przybytem do Wat Pah Pong, mnisi odziewali sie¢ w szate o od-
cieniu ochry wpadajacym w zbtcien badz braz, i z miejsca rozwingtem w sobie ogromne
pragnienie posiadania takiej szaty. Z poczatku nie chcieli mi jej da¢; musiatem nadal nosié¢
pomaranczowsa, jedna z rodzaju tych ,bijacych po oczach”, i owtadneta mng zachtannosé,

4
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aby otrzymac¢ nowsa, obszerng szate. Szaty w Tajlandii nigdy nie byty na mnie wtasciwie
dopasowane, tymczasem w Wat Pah Pong szyto je na miare; otrzymywaliScie szate uszyta
przez krawca. W koncu, po jakim$ miesigcu, Ajahn Chah zaproponowal, iz szate uszy-
je dla mnie jeden z mnichéw, ale wowczas ogarneta mnie obsesja na punkcie jej koloru.
Nie chciatem, aby byta nazbyt brazowa, a jednoczes$nie nie chciatem zbyt wiele czerwieni.
Dos$wiadczytem szeregu zmartwien i rozpaczy usitujac uzyskaé wtasciwy kolor szaty!

Jakkolwiek w godzinach popotudniowych nie wolno nam byto spozywac¢ positku, Wi-
naja zezwalata na pewne rzeczy, a jedna z nich byt cukier. W ten sposob odkrytem, iz
przesladuje mnie niestychana mania stodyczy, podczas gdy wczesniej w istocie nie trosz-
czytem si¢ o nie w ogole. W Wat Pah Pong, raz na dwa-trzy dni serwowano popotudniami
taki stodki napdj, i kazdy zaczynal uprzedza¢ myslami ten dzien, w ktérym zechca nam
podaé herbate z cukrem, albo stodzong kawe. A niekiedy nawet ugotowano nam kakao!
Kiedy gruchneta wies¢, ze wieczorem otrzymamy kakao, nikt nie mégt mysle¢ o niczym
innym.

Pozadanie seksualne nie byto dla mnie w owych dniach problemem, poniewaz moja
mania skoncentrowata si¢ na cukrze i stodyczach. Nocag udawatem si¢ na spoczynek i $ni-
tem o ciastkarniach. Wtasnie siedziatem przy stole wsuwajac najbardziej miesiste ciastko
do ust, budzitem si¢ i myslatem: ,Gdybym tylko mégt skosztowac jeden kes!”.

Zanim przybytem do Tajlandii, spedzitem kilka lat w Berkeley, w Kalifornii, gdzie
panowal niezty zwyczaj ,robienia tego, co si¢ wam podoba”. Nie mialo sensu podporzad-
kowanie sie komus, lub poddanie jakiejkolwiek dyscyplinie. Ale w Wat Pah Pong musiatem
przestrzegaé tradycji, jaka nie zawsze lubitem, i ktéra nie zawsze mi si¢ podobata, i to
w sytuacji, w ktorej nie miatem zadnej wladzy. Nie miatem nic przeciwko temu, aby by¢
postusznym Ajahnowi Chah; szanowatem go. Ale niekiedy musiatem wykonywaé polecenia
mnichow, ktérych niespecjalnie lubitem, i o ktorych sadzitem, iz sg ode mnie gorsi. Tajscy
mnisi w Wat Pah Pong w znacznym stopniu mnie krytykowali, podczas gdy w innych
monasterach przez caly czas mnie chwalono. Méwiono do mnie: , Jakze jestes piekny!”.
Po raz pierwszy w zyciu poczulem sie w ogole skonczenie piekny. A jaka piekna masz
skore!”. Uwielbiali jasng karnacje skory i jakkolwiek moja skora nie jest specjalnie piekna,
jest biata. Tymczasem w Wat Pah Pong, mnisi méwili: ,,Masz obrzydliwg skére z bra-
zowymi cetkami”. Miatem wowczas okoto trzydziestki i bytem stale przewrazliwiony na
punkcie starzenia sie, a oni stawiali pytanie: ,Ile masz lat?”. Odpowiadatem: ,Trzydziesci
trzy”. A oni dziwili sie: ,Doprawdy? Sadziliémy, ze przynajmniej szesédziesiat”. Potem
krytykowali mdj sposéb poruszania sie i twierdzili: ,Nie umiesz prawidtowo chodzi¢. Nie
jestes wystarczajaco uwazny, kiedy chodzisz”. A kiedy bratem do reki torbe — dali mi
torbe — i po prostu ja zarzucitem na ramie, myslac: , To nie jest takie istotne”; oni po-
uczali: ,,Zarzu¢ te torbe nalezycie. Wez ja w ten sposob, zt6z ja, a nastepnie potéz ja tuz
przy sobie, w taki a taki sposéb”.

Sposéb, w jaki spozywaltem positek, sposoéb, w jaki sie poruszalem i sposéb, w jaki
mowitem — wszystko to byto poddawane krytyce i wysmiewane; lecz co$ nakazywato mi
tam pozostac¢ i przetrwa¢ to. W istocie nauczytem sie podporzadkowaé tradycji i dyscy-
plinie — jednak zabralo to kilka lat, naprawde, poniewaz zawsze istnial we mnie silny
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opér. Ale poczatem pojmowaé madrosé wyptywajaca z przestrzegania dyscypliny Winaji,
ktora nie jest taka oczywista, kiedy sie czyta skrypty poswiecone Winaji. Zywiac jakies
opinie na temat tradycji, jak rowniez i samej Winaji, moglibyscie sadzi¢: ,Ta reguta nie
jest niezbedna”. I bylibyscie w stanie spedzi¢ wiele godzin dziennie, racjonalizujac sprawe
i artykutujac: ,,Jestesmy w XX wieku; te sprawy nie sa niezbedne”. I zaobserwujecie,
jak powstaje w was i jak rozprzestrzenia sie niezadowolenie, i bedziecie sobie moze zada-
wacé pytanie: ,Czy to jest cierpienie?”. Przygladniecie sie waszym reakcjom na fakt bycia
korygowanym, krytykowanym badz dowartosciowywanym.

7, czasem rozwinie sie zrownowazenie. Kazdy zorientuje sie, ze ztos¢, irytacja i awersja
zaczynaja sie uspokajac. A skoro tylko wasz umyst przestanie zywié¢ sktonnosé do obecnosci
niecheci, zaczniecie zazywaé pewnej radosci, a takze pewnego pokoju umystu.

Nabierajac zaufania do praktyki i do nauczyciela, a takze do klasztoru, rozwingtem
pewien rodzaj natretnego przywiazania do tego miejsca. Nie bytem juz w stanie dostrzec
w nim zadnych usterek i czutem, ze to byto wtasnie to, co nalezy uczyni¢. Do monasteru
przyjezdzali ludzie, a ja sadzitem, ze ich nawracanie jest moim obowiazkiem. Potrafie zro-
zumie¢, co musza czu¢ misjonarze. Doswiadczacie niewiarygodnego natchnienia; ogrom-
nego przywiazania do tego, co wam pomogto i co obdarzyto was szczesciem oraz wgladem.
Czujecie sie przymuszeni wewnetrznie do opowiedzenia wszystkim o tym, niezaleznie od
tego, czy oni chcag tego stuchac, czy tez nie.

Wszystko byto w porzadku tak diugo jak ludzie Zachodu, ktérzy tam przybywali,
zgadzali sie ze mng. To byto mite; mogltem ich inspirowaé a oni czuli ten sam zmyst po-
Swiecenia, 1 wspieraliémy siebie nawzajem. MogliSmy sie wspoélnie zbieraé¢ i dyskutowaé
o naszej tradycji, oraz o naszym nauczycielu, jako o najlepszym z wszystkich, oraz o tym,
jakim to trafem odkryliSmy co$ cudownego. A woéwczas nieuchronnie przybywat do klasz-
toru jakis negatywnie nastawiony Amerykanin czy Anglik, i nie nabieral sie na nic z tych
r7eCzy.

Taka szczegdlna sytuacja miata miejsce gdzie§ w trakcie mojego piatego roku poby-
tu w Wat Pah Pong, kiedy przyjechal Amerykanin, ktory przebywatl w Centrum Zen
w San Francisco. Nie ustawal w wynajdywaniu btedéw w osobie Ajahna Chah, w Wat
Pah Pong, w buddyzmie Therawady, w Winaji — we wszystkim. Byl dos¢ inteligentnym
cztowiekiem i z pewnoscig dysponowal znacznym doswiadczeniem w przemierzaniu Scie-
zek od jednego nauczyciela do innego, od jednej asgramy® do innej, od jednego klasztoru
do innego; oraz wynajdywaniu w nich btedéw. Zasiato to watpliwosci w ludzkich umy-
stach: ,Moze rzeczywiscie jest na to lepszy sposéb, szybsza droga. Moze Ajahn Chah jest
staro$wieckim nikim?”. W Indiach przebywal nauczyciel, ktéry prowadzit kursy medy-
tacji, na ktérych ludzie osiggaja stopien sotapanna®. Naprawde nie wiem, czy jestem
juz sotapanna, czy tez nie. Gdybym mial nauczyciela, ktéry przyjdzie do mnie i powie,
sprawdzi: bytoby niezte mie¢ sSwiadomo$¢, w jakim sie jest punkcie medytacji”. Ajah Chah

8pustelnia
9Literalnie: wkraczajacy w strumien. Najnizszy stopien éwietosci poéréd szlachetnych uczniéw Buddy
(aryia-puggala).



Zreczne Srodki: Pie¢ przeszkod

niczego do was nie moéowit. Totez odkrytem olbrzymiag awersje wobec tego Amerykanina,
czutem potrzebe rozerwania na strzepy wszystkich innych odmian buddyzmu, kazdego
z nauczycieli, kazdej mozliwej alternatywy. Statem si¢ niezmiernie krytyczny, i za kazdym
razem, kiedy kto$ glosil: ,Znam lepszy system”, natychmiast — zamiast stucha¢ dlaczego
jest lepszy — odnajdywatem kazdg ewentualno$é¢ dlaczego jest gorszy. Tak wiec rozwing-
tem nawyk rozdzierania na strzepy innych nauczycieli i tradycji. Ale nie przyniosto mi to
radosci. Zaczatem spostrzegac cierpienie w stalym przymusie obrony czego$ i rozdzieraniu
na strzepy wszystkiego, co zagraza bezpieczenstwu, jakie znajdujecie w przywigzaniu.

Jesli nigdy nie zrozumiecie w pelni zwatpienia, natury niepewnosci w waszym umysle,
wowcezas bedziecie sie czué przez nie przyttoczeni, a kiedy kto$ sie odezwie: ,Znam lep-
szy sposoOb, szybszg droge”, zaczniecie watpi¢: ,,Moze rzeczywiscie istnieje lepsza droga,
szybsza droga”. Potem opiszg wam te lepsza Sciezke w bardzo racjonalny sposéb, a wy po-
mysélicie: ,,Céz, moze tak nalezy postepowac”. Lecz jesli czujecie sie przywigzani i lojalni
wobec waszego nauczyciela, rozwazycie: ,Nie moge tego uczyni¢ — lepiej wykonywaé to
wolniej i by¢ pewnym”. Wowczas zaczniecie ttumi¢ kazdego, kto podda idee lepszej badz
szybszej drogi.

Jednak sprawg wagi istotnej jest zrozumienie watpigcego umyshu. Spostrzegtem, ze nie
ode mnie zalezy decyzja, jaki jest najlepszy albo najszybszy sposéb uczynienia czegokol-
wiek, ale zrozumienie wtasnej niepewnosci. Tak wiec zaczatem bada¢ stan mentalny, jaki
pojawial sie w umysle ogarnietym zwatpieniem i po czasie jatem akceptowac kazdy rodzaj
zwatpienia, postrzegajac je w kategoriach zmieniajacych sie warunkow.

Raz, kiedy bylem w Bangkoku, ludzie poréwnywali miedzy soba religie, i staratem
sie¢ okaza¢ duza tolerancje oraz zaakceptowa¢ przekonanie, ze wszystkie religie sa rownie
dobre, nawet jesli w istocie tak nie myslatem. Probowatem zawsze powiedzie¢ co$ dobrego,
na przyktad o tym, iz cel jest wspdlny, i ze powinnidémy mitowaé chrzescijan oraz zywié
wobec nich metta'®. Ale w istocie bylem przekonany, iz buddyzm jest lepszy! Pewnego
dnia niepokoito mnie to dosy¢, gdyz pomyslatem: ,,A co sie stanie, kiedy kto$ ciebie zapyta
iJaka z religii jest najlepszaj?”. Co wéwczas odpowiesz? No cdz, ,buddyzm” — oto, co
bym powiedziatl. Niemal natychmiast stato si¢ jasne, ze jest to tylko opinia, a opinie nie
sg stalymi warunkami — sg one pozbawione jazni i nie ma potrzeby, abyscie jakakolwiek
przejawiali badz w nig wierzyli. Nie musze by¢ arbitrem twierdzacym, ze jedna jest lepsza
od drugiej. I poczutem, ze nie mam juz obowigzku zawracania tym sobie glowy albo
koncypowania. Stato sie jasne, iz moim jedynym zadaniem jest bycie $wiadomym tego
pragnienia poznania prawdy oraz umiejetnosci okreslenia: ,/To jest lepsze od tamtego”.

Innym razem, wiele lat temu, popadtem w obsesyjna zazdros¢. Poniewaz bytem star-
szym mnichem, czutem sie w obowigzku swiecenia przyktadem doskonatego zachowania,
i zaczatem odczuwaé¢ zawisé, kiedy chwalono innego mnicha. Kto$ na przyktad powie-
dzial: ,Ten mnich jest lepszy niz Sumedho”, i czulem przemozng zazdros¢ wypelniajaca
moj umyst.

OMitujaca zyczliwoéé; jedna z czterech boskich sublimacji (brahma-vihara).
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Poczucie, ze w konfrontacji z innymi ludzmi bezustannie jestescie zobowiazani si¢ nie
poddawad, ma charakter wspotzawodnictwa. Ale wowczas zorientowatem sie, ze nie lubie
zazdrosci; jest ona wyjatkowo nieprzyjemnym aspektem. I tak popadtem w zwyczaj jej
ttumienia. Praktykowalem mudita''. Kiedy kto§ oznajmial: ,Ten mnich jest lepszy od
Sumedho”, powtarzatem sobie: ,,Czyz to nie cudowne; on jest lepszy ode mnie”, albo:
,Och, jak bardzo sie ciesze z powodu tej osoby; jest ode mnie lepsza’. A jednak sta-
le odczuwatem zazdros¢! W zwiazku z tym uswiadomitem sobie, iz musze przyjrzeé sie
samej emocji, i ze problem polega na tym, ze stale probuje si¢ jej pozby¢. Postanowi-
tem jg przywotywac jeszcze w wiekszym zakresie; zaczatem koncentrowac sie na zazdrosci
i rozmyslatem o wszystkich mozliwych problemach, ktore ja rozbudzaja. Przygladatem sie
uczuciu zazdrodci i zwyczajnie obserwowalem jego zmienna nature, az po jakims czasie
zazdro$¢ zaczeta stabngé¢. Skoro uraza i wstret sie ulotnity, bytem w stanie spostrzec, iz
zazdros¢ jest jedynie naturalnym warunkiem umyshu i jako taka jest pozbawiona jazni.

Senno$¢ albo mentalne otepienie jest innym doskonalym nauczycielem, ktory pojawia
sie z chwila, kiedy zycie klasztorne przestaje juz was inspirowaé. Tuz po wyswieceniu
czujecie olbrzymig inspiracje — przynajmniej ja taka odczuwatem — i przepelnia was
ogrom energii. A potem okazuje sie, iz wasz umyst wypetnia znuzenie. Zaczynacie zasypiaé
w toku medytacji siedzacej, albo podczas stuchania mow Dhammy. Siedzicie i skupiacie
sie na waszym otepieniu, pozwalajac, aby umyst pograzat sie w bezwolnych stanach; nie
wktadacie w to absolutnie zadnego wysitku, albo z kolei silicie si¢ opiera¢ myslowemu
odretwieniu

W Tajlandii, podczas dni lunarnych byto w zwyczaju medytowaé przez calg noc az do
switu. Z poczatku, jako typowy Amerykanin ogarniety idea wspoétzawodnictwa, cheiatem
prezentowac si¢ jak najlepiej na tle innych. Siedziatem wiec sama sita woli, trzymajac sie
sztywno przez catyg noc. I spogladalem na tajskich mnichéw; niektorzy osuwali sig, inni
nieomal przewracali na podltoge, i oto zjawila sie pogarda: ,Jestem lepszy! Nie pozwole
sobie na to, aby podda¢ sie sennosci albo otepieniu”. Ale po chwili sita woli zaczeta zanikaé,
i spostrzegtem, ze osuwam sie i uderzam twarza o podloge. Odczulem wstret wobec tego
stanu mentalnego i zmusitem sie do zachowania przytomnosci wytacznie dzieki sile woli.

Oznaka otepienia umystu jest swiadomos¢, ze pograzacie sie w stanie, w ktorym w ogole
nie wiecie co sie dzieje i zaczynacie miewac¢ halucynacje. A zatem zastanowitem sie nad ta
przeszkoda — jesli jej nie lubicie, stanowi to rzeczywisty problem. Usitowanie pozbycia sie
czego$, co wam nie odpowiada, jest symptomem dukkha'?. Pomyélalem wiec: |, Zaakceptuje
to; zapoznam sie z uczuciem sennosci i otepienia”. Chociaz przypuszczatem, ze zasne
i zhanbie si¢ na oczach innych mnichéw, odkrytem, ze mozna skupi¢ si¢ na samym uczuciu
sennosci. Kontemplowalem uczucia pojawiajace sie¢ wokot oczu, a takze symptomy ciata;
obserwowatem warunki mentalne i nawykowy opor wobec sennosci. W ten sposob wkrotce
przeszkoda ta przestata by¢ dla mnie problemem.

17Zyezliwoéé i rado$é wobec powodzenia innych; jedna z czterech boskich sublimacji (brahma-vihara).
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Madro$¢ pojawia sie w naszym zyciu z chwilg, kiedy pojmiemy zjawiska, jakich do-
swiadczamy tu i teraz. Nie musicie dokonywaé szczegdlnych czynéw. Aby przekroczy¢ bol,
nie musicie doswiadcza¢ wszelkich jego ekstremalnych przejawow. Bol, z jakim sie¢ spo-
tykacie w waszym codziennym zyciu jest wystarczajacy, aby was o$wieci¢. Wszystkie te
uczucia gtodu albo pragnienia, niepokoju badz zazdrosci albo strachu, a takze pozadanie,
chciwos¢ 1 senno$¢ — wszystkie mozemy traktowaé jako nauczycieli. Zamiast si¢ na nie
oburzaé, pytajac: ,,Céz uczynitem, aby na to zastuzy¢?”, powinniscie oznajmic: ,,Dziekuje
wam z catego serca. Ktoregos dnia bede musiat przyswoic te lekcje; lepiej zrobi¢ to teraz,
niz odktada¢ na pdzniej”.
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