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Wstep

Odpowiadajac na prosbe Pyinmana Myo-ok Maung Po Mya i Trader Maung Hla,
w miesiacu Nayon, 1266 roku Ery Birmanskiej (czerwiec 1904), wyloze zwiezle sens i zna-
czenie trzydziestu siedmiu bodhipakkhiya-dhamma (czynnikoéw prowadzacych do oswiece-
nia).

Cztery klasy os6b

W Puggala Pannatti' (ksiedze klasyfikacji osob) i w [zbiorze] Anguttara-Nikaya? po-
wiedziano, ze osoby napotykajace Sasany (nauki) Buddéw mozna podzieli¢ na cztery
klasy:

1
2

3
4

Ugghatitannu

Vipancitannu

)
)
)
) Padaparama
Ugghatitannu to osoba, ktéra spotyka Budde osobiscie i ktéra moze osiagnaé Swieta
Sciezke i $wiete Owoce wylacznie dzieki wystuchaniu krétkiego, zwieztego dyskursu.
Vipancitannu to osoba, ktora nie moze osiagnaé¢ Sciezek i Owocoéw wylgcznie dzieki
wystuchaniu krotkiego dyskursu, lecz mimo to moze osiagnaé¢ Sciezki i Owoce, gdy krotki
dyskurs zostanie jej wylozony z dodatkowymi objasnieniami.
Neyya to osoba, ktora nie moze osiggnac¢ Sciezek i Owocow wytacznie dzigki wystu-
chaniu krotkiego dyskursu, ani gdy krotki dyskurs zostanie jej wytozony z dodatkowymi

! Abhidhamma Pitaka, Puggala Pannatti, 6th syn. Edn.
2Suttanta Pitaka, Anguttara-Nikaya, Catukka-Nipata. Str. 452, Sixth Syn. Edn.



objasnieniami; musi ona studiowa¢ i uwaznie notowaé kazanie i jego objasnienie, a na-
stepnie praktykowaé¢ zawarte w nich zalecenia przez dni, miesigce i lata, by méc osiggnaé
Sciezki i Owoce.

Grupe o0séb neyya mozna dalej podzieli¢ na liczne podgrupy wedtug czasu praktyki
niezbednego do osiagniecia Sciezek i Owocow; ten zas z kolei zalezny jest od parami
(doskonatosci), ktére kazda taka osoba uprzednio zgromadzita, oraz kilesa (skalan), ktore
kazda taka osoba przezwyciezyta. W tej grupie oséb beda z jednej strony takie, ktore
potrzebuja siedmiu dni praktyki, a z drugiej takie, ktérzy potrzebuja trzydziestu czy
nawet szes¢dziesieciu lat praktyki.

Sa tez inne grupy; na przykltad, w przypadku oséb, dla ktérych czas niezbednej prak-
tyki wynosi siedem dni, mogg one osiggnacé stan arahata, jezeli podejma wysitek w pierw-
szym lub drugim okresie zycia3; jesli podejma one wysitek dopiero w trzecim okresie zycia,
osiagng co najwyzej nizsze stopnie Sciezek i Owocow.

Nalezy przy tym powiedzieé¢, ze podejmowanie wysitku przez siedem dni oznacza ro-
bienie wszystkiego, co w mocy cztowieka. Jesli wysitek nie jest najwyzszej proby, wowczas
okres niezbednej praktyki wydhuza si¢ stosownie do niedoskonatosci wysitku, i tak siedem
dni moze si¢ zmieni¢ w siedem lat lub czas jeszcze dtuzszy. Jesli wysitek podejmowany
w czasie calego zycia nie jest doé intensywny, by umozliwié¢ cztowiekowi osiggniccie Scie-
zek 1 Owocow, wowcezas uwolnienie od cierpien swiata nie moze nastapi¢ w okresie obecnej
Sasany Buddy, natomiast uwolnienie bedzie mozliwe w czasie przysztych Sasan Buddy,
jesli dana osoba je napotka.

Jedynie w przypadku oséb, ktére zapewnity sobie niyata vyakarana (pewna przepo-
wiednie jednego z Buddéw), napotkanie Sasany Buddy i uwolnienie od cierpien $wiata
jest pewne. Osoba, ktéra nie osiggneta niyata vyakarana, nie moze by¢ pewna ani tego,
ze napotka Sasane Buddy, ani ze osiggnie wyzwolenie od cierpien $wiata, nawet jezeli
zgromadzi wystarczajaco duzo parami, by oba te osiggniecia umozliwic.

Rozwazania te dotycza oséb, ktére moga osiagnaé Sciezki i Owoce dzieki podejmowa-
niu wysitku przez siedem dni, ktére nie uzyskalty jednak niyata vyakarana.

Podobne rozwazania stosujg sie w przypadku tych oséb, ktére potencjalnie mogg osig-
gnac Sciezki i Owoce dzieki podejmowaniu wysitku przez pietnascie dni lub przez czas
dtuzszy.

Padaparama to osoba, ktéra pomimo napotkania Sasany Buddy i podejmowania naj-
bardziej intensywnych wysitkow zarowno w studiowaniu, jak i praktykowaniu Dhammy,
nie moze osiagnaé Sciezek 1 Owocéw w czasie obecnego zycia. Osoba taka moze jedynie
gromadzié¢ wladciwe nawyki i mozliwosci?.

Osoba taka nie moze osiggna¢ wyzwolenia od cierpien $wiata w czasie obecnego zywota.
Jesli osoba taka umrze w czasie praktykowania samathy (spokoju) lub vipassany (wgladu)
i w nastepnym wcieleniu odrodzi sie juz to jako cztowiek, juz to jako dewva, bedzie mogta

3Trzy okresy zycia wyréznia sie zazwyczaj nastepujaco: mtodosé, wiek éredni, staroéé. Zobacz tez
Please str. 721, Visuddhimagga Nanamoliego.
4Vasana: nawyki i potencjaly.



osiagna¢ wyzwolenie z cierpien $wiata w tym nowym wcieleniu w czasie obecnej Sasany
Buddy.
To wtasnie powiedziat Budda o czterech klasach osob.

Trzy typy oséb

W tych samych Pitakach, ktére byly omawiane powyzej, Budda podatl jeszcze jedna
klasyfikacje osob, dzielgc je na trzy klasy, podobnie jak dzieli sie osoby chore na trzy
rodzaje. Te trzy rodzaje chorych to:

1) Osoba, ktéra jest pewna, ze odzyska zdrowie w odpowiednim czasie, nawet jesli nie
zazywa zadnych lekow ani nie przechodzi zadnego leczenia.

2) Osoba, ktéra jest pewna, ze nie uda sie jej wyzdrowieé i ze umrze z powodu swej
choroby, bez wzgledu na ilos¢ i rodzaj zazywanych lekarstw i stosowanych rodzajow
leczenia.

3) Osoba, ktéra wyzdrowieje, jezeli bedzie zazywaé wlasciwe lekarstwa i stosowaé odpo-
wiednie leczenie, lecz nie wyzdrowieje i umrze, jesli nie bedzie zazywaé¢ wlasciwych
lekarstw ani stosowa¢ odpowiedniego leczenia.

Takie sa trzy rodzaje chorych.

Osoby, ktére otrzymaly niyata vyakarana (pewna przepowiednie) od jednego z prze-
sztych Buddéw, i ktore sa z tego powodu pewne uzyskania wyzwolenia z cierpien swiata
w tym zyciu, przypominajg pierwszy rodzaj chorych.

Osoba z klasy 0s6b padaparama przypomina drugi rodzaj chorego. Podobnie jak taki
chory nie ma szans na wyzdrowienie, tak osoba z klasy padaparama nie ma szans na uzy-
skanie wyzwolenia z cierpien swiata w obecnym zyciu. Jednak w przysztych wcieleniach,
moze uzyska¢ wyzwolenie juz to w czasie obecnej Sasany Buddy, juz to w czasie jednej
z przyszlych Sasan Buddy. Opowieéci o mtodym Chattamanavie®, o zabie, ktora stata
sie devg® i o ascecie imieniem Saccaka’ sg przykladami oséb, ktére osiggnely wyzwolenie
z cierpien swiata w swym kolejnym wecieleniu w czasie obecnej Sasany Buddy.

Osoba z klasy 0s6b neyya przypomina trzeci rodzaj chorego. Podobnie jak osoba z tej
grupy chorych ma dwie mozliwosci — moze albo wyzdrowie¢, albo umrze¢ z powodu
swej choroby, tak i osoba z klasy neyya ma dwie mozliwosci — albo osiagnie wyzwolenie
z cierpien $wiata w swym obecnym zyciu, albo wyzwolenia w tym czasie nie osiggnie.

Jesli osoba z klasy 0s6b neyya, wiedzac, co jest dla niej dobre w jej wieku, odrzuca,
co powinno by¢ odrzucone, szuka wlasciwego nauczyciela i otrzymuje od niego wlasci-
we wskazania oraz wktada wystarczajacy wysitek w praktyke, moze osiaggna¢ wyzwolenie

5Vimana Vatthu, str. 76, 6th Syn. Edn.
5Vimana Vatthu, p. 73, 6th Syn. Edn.
"Suttanta Pitaka, Majjhima-Nikaya, Mula-panasa, str. 288-299, 6th Syn. Edn.



z cierpien swiata jeszcze w swym obecnym zyciu. Jezeli jednak uzaleznia sie od niewta-
sciwych pogladéw i niewtasciwego zachowania, jesli nie uda jej sie odrzuci¢ przyjemnodci
zmystowych, albo odrzuciwszy przyjemnosci zmystowe, nie otrzyma wskazan od dobrego
nauczyciela, albo otrzymawszy wskazania od dobrego nauczyciela, nie bedzie w stanie wy-
krzesa¢ z siebie wystarczajacego wysitku, albo pomimo checi podjecia wysitku nie moze
tego uczynic z racji podesztego wieku, albo pomimo mtodego wieku ma stabowite zdrowie,
nie moze uzyska¢ wyzwolenia od cierpien $wiata w swym obecnym zyciu. Krél Ajatasat-
tu®, syn milionera Mahadhany®, Bhikkhu Sudinna!® sg przykladami oséb, ktére mogty
byty uzyskaé¢ wyzwolenie z cierpien swiata w swym obecnym zyciu.

Kroélowi Ajatasattu nie udato sie uzyskaé¢ wyzwolenia z cierpien $wiata, poniewaz dopu-
Scit sie ojcobdjstwa. Powiedziano, ze bedzie dryfowal w przysztej samsarze (kole narodzin
i Smierci) przez dwie asankheye (liczba ztozona ze stu czterdziestu jeden cyfr) — cyklach
Swiata — po ktorych stanie sie paccekabuddg (Budda pojedynczym).

Syn milionera Mahadhany w mtodosci tak bardzo sobie folgowal w przyjemnosciach
zmystowych, ze pdzniej nie byt w stanie osiagnaé¢ stanu uspokojenia umystu. Daleki od
uwolnienia si¢ od cierpien swiata, nie miat nawet sposobnosci przyja¢ Trzech Klejnotéw
(Ti-Ratana)''. Budda, widzac wowczas jego nieszczesliwy los, powiedzial do Anandy:

Anando, jesli ten syn milionera za mojej sasany zostalby bhikkhu w swej mto-
dosci lub w pierwszym okresie zycia, zostalby arahatem i osiagnatby parinib-
bane'?> w swym obecnym zyciu. Gdyby natomiast zostal bhikkhu w drugim
okresie swego zycia, statby sie anagamin'® i w chwili émierci odrodzitby sie
w suddhavasa brahma loka'*, gdzie osiggnalby parinibbane. Jest jeszcze na-
stepna mozliwo$¢, a mianowicie, gdyby za mojej sasany zostal bhikkhu na
poczatku trzeciego okresu swego zycia, zostalby albo sakadagamim!®, albo
sotapanng'® i uzyskalby trwate wyzwolenie z odrodzenia w apaya loka'”.

Tak powiedzial Budda do Czcigodnego Anandy. Tak wiec, chociaz syn milionera Maha-
dhany mial parami wystarczajace do tego, by uczyni¢ swe obecne zycie ostatnim swym
wcieleniem, nie zapewniwszy sobie niyata vyakarana, nie uzyskal wyzwolenia z cierpien
Swiata w swym obecnym zyciu z powodu swego radykalnego zachowania, spowodowanego

8Samannaphala Sutta wydana przez Union Buddha Sasana council. Zobacz Light of the Dhamma,
Vol. V-No 1.

9Dhammapada Commentary, Book 11, Story 9, Zobacz tez Khuddaka-Nikaya, Peta Vatthu, str. 216,
6th Syn. Edn.

10Vinaya Pitaka, Parajika, str. 13. 6th Syn. Edn.

1Ti-Ratana: Trzy Klejnoty: Budda, Dhamma i Sangha.

12Peina Nibbana. Smieré¢ Arahata uznaje sie za osiagniecie Parinibbany.

3Niepowracajacy do kama-loka.

14 Czyste krainy” to grupa szeéciu niebios nalezacych do éwiata formy, gdzie odradzaja sie jedynie
,higdy niepowracajacy” i gdzie osiggna oni stan arahata i nibbane.

15 Raz powracajacy”.

16 Zdobywca strumienia”. Zob. str. 53 Ibid.

17 Apaya loka: Cztery nizsze $wiaty. Sa to: §wiat zwierzat, $wiat duchéw, §wiat demondéw i pieklo.
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skalaniami, i to jeszcze pomimo, ze mial moznos¢ napotkania Sasany Buddy. Jesli do tego
okres jego przebywania w apaya loka jest przedtuzony z powodu ztych czynéw, ktorych sie
dopuscit w tym czasie, nie uda mu sie wydostaé z tych apaya lok do czasu, gdy pojawi sie
sasana przysztego Metteyya Buddy. A po tej sasanie nastapi ogromna liczba cykli $wia-
ta, w ktérych nie pojawig sie zadni Buddowie!'®, i w poblizu obecnego éwiata nie bedzie
zadnego cyklu, w ktérych maja sie pojawi¢ Buddowie. Niestety! Bardzo daleko jest 6w
syn milionera od wyzwolenia sie z cierpien $wiata, chociaz posiadt tak dojrzate params,
ze mogt byt uczyni¢ swoje obecne zycie ostatnim swym wcieleniem.

Obecnie panuje ogdlne przekonanie, ze jesli param: sa doskonale, osoba nie moze nie
natrafi¢ na Sasane Buddy, nawet jesli nie ma takiego zamiaru, i ma zapewnione wyzwo-
lenie z cierpien $wiata, nawet jezeli tego nie pragnie. Osoby takie nie zwracaja uwagi na
istnienie niyaty (osoby, ktora otrzymata pewna przepowiednie od Buddy) i aniyaty (osoby,
ktora nie otrzymata pewnej przepowiedni od Buddy). Biorac pod uwage dwa wzmianko-
wane powyzej teksty z Pitaki oraz historie syna milionera Mahadhany, nalezy pamietac,
ze osoby klasyfikowane jako aniyata neyya moga uzyskaé¢ wyzwolenie z cierpien $wiata
w swym obecnym zyciu jedynie wowczas, gdy wtozag w praktyke wystarczajacy wysitek,
nawet jezeli maja parami umozliwiajace im osiagniecie takiego wyzwolenia. Jesli brakuje
im sumiennosci i nie wktadaja w praktyke wysitku, nie mogg osiagnaé Sciezek i Owocow
w czasach obecnej Sasany Buddy.

Poza wymienionymi klasami osob istnieje jeszcze nieskonczona liczba innych istot,
ktére podobnie jak asceci Alara i Uddaka!'® majg do$é parami, by wyzwolié sie z cierpien
Swiata, lecz nie maja ku temu okazji, gdyz przebywaja w jednym z osmiu niewtasciwych
miejsc (atthakkhana)?®, gdzie nie mozna osiagnac Sciezek i ich Owocéw.

(Tutaj konczy sie czesé omawiajaca podziat istot na cztery i trzy klasy wedtug Puggala
Pannatti z Abhidharma Pitaki i w Anguttara-Nikaya z Suttanta Pitaki).

Niezbedne warunki praktyki dla oséb z klasy neyya i padaparama

7. czterech wymienionych klas osoéb wugghatitannu i wvipancitannu moga osiggnac
sotapatti-magga (Sciezke zdobywcy strumienia) i inne wyzsze $ciezki madrosci — jak Vi-
sakha i Anathapindika?! — tylko poprzez wystuchanie dyskursu. Takie osoby nie mu-
szg praktykowa¢ Dhammy na odpowiednich stopniach praktyki, takich jak sila-visuddhi
(oczyszczanie cnoty), citta-visuddhi (oczyszcezanie Swiadomosci) i tak dalej. Trzeba pamie-
tac, ze to samo dotyczy uzyskania wyzwolenia z cierpien swiata przez dewy i Brahmow.

18Sunna-kappa: Zerowe’ cykle §wiata.

19Quttanta Pitaka, Majjhima Nikaya, Mulapannasa, Pasarasi Sutta, str. 220, 6th Syn, Edition.

20Digha-Nikaya Pithika-vagga, Dasuttara Sutta, str. 248, 6th Syn. Edn., Anguttara Nikaya III At-
thaka.nipata, Akkhana Sutta, str. 60, 6th Syn. Edn. i) paccantaro — kraina graniczna, gdzie Sasana
Buddy sie nie rozwija; ii) arupino — cztery poziomy Brahmy $wiata bezforemnego; iii) vitalingo — osoby
z wrodzonymi wadami, takimi jak idiotyzm itp.; iv) asannasatta — poziom brahmy $wiata formy nieswia-
domoéci; v) micchaditthi — urodzenie sie pomiedzy ludzmi o zlych pogladach; vi) peta — $wiat peta;
vii) tiracchana — $wiat zwierzat, i viii) niraya — pieklo.

2IDhammapada Commentary, historie nawiazujace do wierszy 11 18.



Dlatego tez nalezy zaznaczy¢, ze takie praktyki, jak sila-visuddhi i citta-visuddhi, ktére
zostaly wytozone w Kanonie Palijskim, sa jedynie dla oséb z klasy neyya i padaparama,
ktore nie osiggnety jeszcze sotapatti-magga. Te praktyki sa takze dla pierwszych trzech
klas os6b przed osiagnieciem wyzszych etapow Sciezek i Owocoéw. Takze w okresie po
osiggnieciu stanu arahata stosuje sie te praktyki, ale jako dittha-dhamma-sukhavihara®?
(niewzruszone spoczywanie w obecnej egzystencji), gdyz arahatowie juz je przeszli. Po
przeminieciu pierwszego tysiaca lat (obecnej Sasany Buddy), ktére sktadaty sie na okres
arahata patisambhidha-patta (arahata posiadajacego wiedze analityczna), na czas obecnej
Sasany Buddy sktada sie okres, w ktorym istnieja jedynie osoby z klasy neyya i padapa-
rama. W obecnych czasach istnieja jedynie te dwie klasy osob.

O tych dwobch klasach oséb
Neyya-Puggala:

Osoby z klasy neyya moze zostaé sotapanng w swym obecnym zyciu, jesli szczerze
praktykuje bodhipakkhiya-dhamme, na ktéra sktada sie miedzy innymi satipatthana (cztery
zastosowania uwaznosci), sammapadhana (whasciwy wysitek). Jesli jego praktyka nie jest
szczera, bedzie moglt zostaé sotapanng dopiero w jednym ze swych przysztych wcielen
po odrodzeniu si¢ w Swiecie dewow. Jesli umrze, gdy nadal bedzie gardzit ta dhammg
(bodhipakkhiya) — satipatthang itd. — bedzie dla obecnej Sasany Buddy catkiem stracony,
cho¢ bedzie mogt osiagna¢ wyzwolenie z cierpien $wiata, jesli napotka Sasane nastepnego
Buddy.

Obecnie zyjacy Padaparama-Puggala:

Osoba z klasy 0séb padaparama moze osiggnaé wyzwolenie w ciggu obecnej Sasany
Buddy, gdy w jednym ze swych przysztych wcielenn odrodzi sie¢ w $wiecie dewow, jesli
bedzie szczerze praktykowal te dhammy (bodhipakkhiya) w swym obecnym zyciu.

Wiek ariyéw (Szlachetnych), jeszcze trwa:

Piec¢ tysiecy lat obecnej Sasany Buddy sktada si¢ na wiek ariyéw. Obecny wiek ariyow
bedzie trwal dopoty, dopoki na swiecie bedzie istnie¢ Tipitaka. Osoby z klasy padapara-
ma muszg wykorzystaé szanse, ktérg jest mozliwo$é napotkania obecnej Sasany Buddy,
i zgromadzi¢ w swym obecnym zyciu mozliwie najwiecej nasion parami. Musza gromadzi¢
nasiona sila (moralnosci). Musza gromadzi¢ nasiona samadhi (skupienia). Musza groma-
dzié nasiona panny (madrosci).

22W arhacie pojawia sie §wiadomoéé wolnoéci i uéwiadamia on sobie, ze: ,Nie ma juz odrodzen, zylem
czystym zyciem; zrobilem, co trzeba byto zrobié; nie moge zrobi¢ juz nic wiecej, by urzeczywistnié¢ stan
Arahata”. Dlatego tez zyje w swym obecnym zyciu bez zmartwien.



Sila:

Z tych trzech rodzajéw nagromadzenia — sila (moralnosci), samadhi (skupienia),
panny (madroéci) — nasiona sila oznaczaja: panca-sila®, Ajivatthamaka-sila®*, atthanga-
uposatha-sila®, dasanga sila®® w odniesieniu do oséb éwieckich, oraz bhikkhu-sila®" w od-
niesieniu do bhikkhu.

Samadhi:

Nasiona samadhi to wysitek, ktérego celem jest osiagniecie parikamma-samadhi (sku-
pienia wstepnego) poprzez jeden z czterdziestu przedmiotéw medytacji, takich jak dziesie¢
kasina (technik medytacyjnych), lub jesli praktykujacy potrafi podjaé¢ dalszy wysitek, osia-
gniecie upacara-samadhi (skupienia wejscia), lub jesli praktykujacy potrafi podjaé¢ dalszy
wysitek, osiagniecie appana-samadhi (skupienia osiagniecia).

Panna:

Nasiona panny to rozwijanie umiejetnosci analizowania cech i jakosci rupy (zjawisk ma-
terialnych), namy (zjawisk mentalnych), khandhy (sktadnikéw istnienia), ayatany (baz),
dhatu (elementéw), sacca (prawd) i paticcasamuppady (wspolzaleznego powstawania) oraz
rozwijanie wgladu w trzy cechy istnienia (lakkhana), ktérymi sa: anicca (nietrwalosé),
dukkha (cierpienie) i anatta (bezosobowosé).

7 tych trzech rodzajéw nasion magga-nana i phala-nana®® sila i samadhi sa niczym
klejnoty, ktore stale ozdabiaja swiat, istniejac nawet w cyklach Swiata o nazwie sunna,
tj. wtedy, gdy na Swiecie nie pojawiaja sie Buddowie. Cztowiek poszukujacy nasion si-
la i samadhi moze je uzyskac¢ kiedykolwiek. Jednakze nasiona panny, powiazane z rupa,

23Pie¢ wskazan. Sg to podstawowe nakazy, minimum, ktérego musi przestrzegaé kazdy mezczyzna i kaz-
da kobieta. Jest to powstrzymywanie sie od zabijania, kradziezy, niewlasciwych stosunkéw seksualnych,
klamstwa i substancji odurzajacych.

24Te trzy skladowe nakazu moralnoéci Ogmiorakiej Sciezki, rozpatrywane szczegblowo, staja sie
Ajivatthamaka-silag (moralnoscia sktadajaca sie na praktyke wlasciwego zarobkowania na zycie) w na-
stepujacy sposéb: 1) Bede sie powstrzymywal przed odbieraniem zycia. 2) Bede sie powstrzymywal przed
kradzieza. 3) Bede sie powstrzymywal przed niewlasciwymi stosunkami seksualnymi i przed zazywa-
niem substancji odurzajacych. 4) Bede si¢ powstrzymywal przed klamstwem. 5) Bede si¢ powstrzymywal
przed nastawianiem jednego czltowieka przeciwko drugiemu. 6) Bede sie powstrzymywal przed wulgarnymi
i szorstkimi stowami. 7) Bede sie powstrzymywal przed blahymi rozmowami. 8) Bede si¢ powstrzymywal
przed niewlasciwym zarobkowaniem.

25Te osiem wskazan to: powstrzymywanie sie od 1) zabijania, 2) kradziezy, 3) nieczystoéci, 4) ktamstwa,
5) substancji odurzajacych, 6) jedzenia po potudniu, 7) tafica, Spiewu, muzyki i przedstawiefi, noszenia
wienicéw, perfumowania sie, uzywania kosmetykéw i ozdéb, itp., 8) luksusowych i wysokich tozy.

26Dziesie¢ wskazan. Jest to rozwinieta forma attha-sili. Wskazanie siédme zostaje podzielone na dwie
czedci, a wskazanie dziesiagte to ,,powstrzymywanie si¢ przed przyjmowaniem zlota i srebra”.

2TBhikkhu sila: Cztery rodzaje parisuddhi-sili to: 1) Umiar zgodnie z 227 zasadami Vinayi. 2) Umiar
w postrzeganiu zmystowym. 3) Umiar w zarobkowaniu na zycie. 4) Zachowanie moralnosci w czterech
wymogach.

Z8Magga-nana: znajomosé $wietych $ciezek. Phala-nana: znajomo$é ich owocéw.
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nama, khandha, ayatana, dhatu, sacca i paticcasamuppada, mozna uzyskaé jedynie wow-
czas, gdy napotka sie Sasane Buddy. Poza Sasang Buddy cztowiek nigdy nie ustyszy
nawet jednego stowa powiazanego z panng, cho¢by nastapita nieskonczona liczba cykli
swiatow sunna. Dlatego tez osoby, ktore obecnie zyja na Swiecie, majace ogromne szcze-
Scie, ze urodzity sie w czasie rozkwitu Sasany Buddy, jesli zamierzaja zgromadzi¢ nasiona
magga-nany 7z mysla o zapewnieniu sobie wyzwolenia z cierpien swiata w jednym z przy-
sztych wcielen w jednej z przysztych Sasan Buddy, powinny szczegdlna uwage zwréci¢ na
wiedzg¢ o paramattha®® (ostatecznych sktadnikach rzeczywistosci), ktéra niezwykle trudno
napotka¢; powinno im zaleze¢ bardziej na szukaniu jej niz na gromadzeniu nasion sila
i samadhi. W najgorszym razie powinny probowac¢ uzyska¢ wglad w to, jak cztery wielkie
zasady (mahabhuta) — pathavi, apo, tejo i vajo — tworza ludzkie ciato. Gdy uzyskaja
dobry wglad w te cztery wielkie zasady, otrzymajg zarazem dobry zestaw nasion panny,
ktore najtrudniej uzyskac; jest to prawda nawet wowczas, gdy nie posigda zadnej innej
wiedzy z pozostatych czesci Abhidammy. Mozna wéwcezas powiedzied, ze wielkie osiagnie-
cie, jakim jest odrodzenie sie w czasach Sasany Buddy, nie poszto na marne.

Vijja (Wiedza) i Carana (Zachowanie):

Sila i samadhi tworza carane, natomiast panna tworzy vijje. Tak powstaje vijja-carana
(wiedza i zachowanie). Vijja przypomina oczy cztowieka, carana za$ jego konczyny. Vijja
przypomina oczy ptaka, carana za$ jego skrzydta. Osoba obdarzona moralnoscia i zdolno-
Scig skupienia, lecz pozbawiona madrosci, jest jak czlowiek, ktéry ma sprawne wszystkie
konczyny, lecz nie widzi na oba oczy. Osoba obdarzona zaréwno wvifjg, jak i carang jest
jak normalny, zdrowy cztowiek, ktory i dobrze widzi, i ma zdrowe konczyny. Osoba, ktora
nie ma ani vijji, ani carany jest niczym istota, ktéra nie widzi i nie moze poruszaé¢ swymi
konczynami, i nie jest godzien, by nazywaé ja zywa istota.

Konsekwencje posiadania samej Carany:

Wérod ludzi zyjacych w czasach obecnej Sasany Buddy sg osoby, ktére sa w pel-
ni obdarzone moralnoscia i zdolnoscia skupienia, nie maja jednak zadnych nasion wvijji
(wiedzy), takich jak wglad w nature cech materii, cech umystu i sktadnikéw istnienia. Po-
niewaz ich carana jest bardzo silna, jest prawdopodobne, ze napotkaja na kolejng Sasane
Buddy, jednak z powodu braku nasion wvijji, nie beda mogty osiggnaé¢ os$wiecenia, nawet
gdy beda mialy moznos$¢ osobiscie wystuchaé¢ dyskursu przysztego Buddy. Osoby takie

29Paramattha: prawda w sensie ostatecznym; prawda absolutna. Abhidhammattha Sangaha wymienia
cztery paramattha dhammy; sa to: citta (Swiadomosé), cetasika (czynniki mentalne), rupa (cechy ma-
terialne) i Nibbana. Pathavi (element rozciaglosci), apo (element cieklodci lub spéjnosci), tejo (element
energii kinetycznej) oraz vayo (element ruchu badZ podparcia).



s niczym Laludayi Thera®®, Upananda Thera®', Bhikku Chabbaggiya3? i Krél Kosali®?
za zycia Wszechwiedzacego Buddy. Poniewaz byli obdarzeni wczesniej zgromadzong ca-
rang — dawali jalmuzne i byli moralni — mieli moznos¢ sprzyja¢ z Najwyzszym Budda,
jednak z powodu braku wezesniejszego nagromadzenia vijji, dyskursy Buddy, ktére czesto
styszeli za zycia, nie trafialy niejako na podatny grunt.

Konsekwencje posiadania samej Vijji:

Sa tez inne osoby, ktore sa obdarzone vijj¢ — maja, na przyktad, wglad w cechy materii
i umyshu oraz sktadniki istnienia — lecz brak im cech carany, takich jak dana, nicca-sila
(trwata moralno$¢) i uposatha-sila (przestrzeganie wskazan dotyczacych postu). Gdyby
osoby takie uzyskaty mozliwosé¢ spotkania przysztego Buddy i wystuchania jego dyskurséw,
mogtyby uzyska¢ oswiecenie, gdyz posiadty vijje, jednakze z powodu braku carany bedzie
im niezwykle ciezko spotka¢ przysztego Budde. Wynika to z tego, ze pomiedzy obecng
Sasang Buddy a kolejng nastapi antara-kalpa (cykl posredni).

Jezeli istoty te w tym okresie btadzag po sferze zmystow, beda jeszcze sie odradzac
nieskoniczenie razy i moga sobie zapewni¢ spotkanie z przysztym Budda jedynie wowczas,
gdy wszystkie ich przyszte wcielenia nastapia w szczesliwych warunkach. Jezeli jednak
w okresie posrednim cho¢ raz odrodzg si¢ w jednym z czterech nizszych sfer istnienia,
bezpowrotnie utraca szanse na spotkanie przysztego Buddy, jako ze czesto wystarczy raz
sie¢ odrodzi¢ w jednym z czterech nizszych swiatéw, by potem przez nieskonczong liczba
wcielen odradzaé sie w tych nizszych krolestwach. Osoby, ktore w tym zyciu praktykuja
dane (dawanie jalmuzny) rzadko, ktére nie pilnuja zachowan swego ciata, nie panuja nad
swa mowa i maja nieczyste mysli, i ktére z tego powodu maja braki w caranie (zacho-
waniu), wykazuja silne cigzenie ku temu, by odrodzi¢ si¢ po $mierci w jednym z czterech
nizszych $wiatow. Jesli beda mialy szczescie i mimo wszystko odrodza sie w szczesliwych
warunkach, beda najprawdopodobniej — z powodu uprzednich brakéw w elementach ca-
rany, takich jak dana — niezamozne i beda napotykaé¢ trudnosci w zarobkowaniu na
zycie, nabierajac sktonnosci do odrodzenia sie w apaya loka. Z powodu brakéow w cara-
nie — w nicca-sila i uposatha-sila — moga w stosunkach z innymi ludzmi przezywac
ktotnie, spory, gniew i nienawisé¢, a poza tym tatwo ulegaé¢ dolegliwosciom i chorobom,
i przez to nabiera¢ sktonnosci do odrodzenia sie w apaya loka. Beda wiec przezywac cier-
pienia w kazdym wcieleniu, gromadzac niepozadane sktonnosci, ktére skrocg czas istnienia
w szczesliwych warunkach istnienia i spowoduja odrodzenie w jednym z czterech nizszych
swiatow. Dlatego tez osoby, ktorym brak carany, maja naprawde nikte szanse na spotkanie
przysztego Buddy.

30Dhammapada-atthakatha, wiersz 64, (Opowie$é o madrym ghupcu).
31Dhammapada commentary, opowiesé nawiazujaca do wiersza 158 ,,Chciwy mnich”.
32Vinaya Pitaka, Mahavagga, str. 191, 6th Syn. Edn.

33Dhammapada commentary, opowiesé¢ nawigzujaca do wiersza 60 Bala-vaggi.



Podsumowanie:

Podsumowujac — jedynie w tym przypadku, gdy osoba jest obdarzona nasionami
wcieleniu. Jesli osoba posiada jedynie nasiona wijji, a brakuje jej nasion carany, takich
jak dana czy sila, nie uda sie jej zapewnié¢ sobie mozliwosci napotkania na nastepna
Sasane Buddy. Jezeli natomiast osoba ma nasiona carany, lecz nie posiada nasion wvijji,
nie uzyska wyzwolenia z cierpien $wiata nawet wowczas, gdy napotka przyszta Sasane
Buddy. Dlatego tez zyjace obecnie osoby z klasy padaparama — czy to mezczyzni, czy
kobiety — ktore chcg napotkaé w przysztosci na kolejng Sasane Buddy, powinny staraé sie
gromadzi¢ w czasach obecnej Sasany Buddy nasiona carany poprzez praktyke dany, sila
i samatha-bhavany (praktyki uspokojenia); powinny takze w odniesieniu do wvijja starac
sie — jako absolutne minimum — praktykowac wglad w cztery wielkie zasady, gdyz w ten
sposob zapewniag sobie mozliwo$¢ napotkania nastepnej Sasany Buddy, a napotkawszy
ja — osiagniecie wyzwolenia z cierpien swiata.

Gdy méwi sie, ze dana jest carang, nalezy ona do kategorii saddha (wiara), ktéra jest
jedna z saddhamm, czyli regut praktycznego zachowania sie dobrych ludzi, ktére z kolei
naleza do pigtnastu carana-dhamm. Te pigtnascie carana-dhamm to:

1. sila (moralnos¢);
2. indriya-samvara (strzezenie bram zmystow);
3. bhojanemattannuta (umiarkowanie w jedzeniu);
4. jagariyanuyoga (trwanie w stanie czuwania);
5-11. sadhamma (siedem przymiotéw ludzi dobrych i cnotliwych);

12-15. cztery jhany: pierwsza jhana, druga jhana, trzecia jhana i czwarta jhana.

Pietnascie dhamm to przymioty najwyzszego jhanalabhi (zdobywcy jhany). Jesli cho-
dzi o osoby okreslane jako sukkhavipassaka (praktykujace jedynie wglad), powinny one
posias¢ jedenascie carana-dhamma, tj. wszystkie poza czterema jhanami.

Dla osob, ktére chea napotkaé na nastepng Sasane Buddy, podstawowe znaczenie maja
dana, sila, uposatha i siedem saddhamm.

Te osoby, ktére pragng osiggnaé Sciezki i ich Owoce jeszcze w tym zyciu, muszg wy-
peli¢ pierwsze jedenascie carana-dhamm, tj. sile, indriya-samuvare, bhojanemattannute,
jagariyanuyoge oraz siedem saddhamm. Sila w tym kontekécie oznacza ajivatthamaka-
nicca-sile (trwala praktyke moralnosci, ktérej zakonczeniem jest wlasciwe zarobkowanie);
indriya-samuara oznacza uwazne pilnowanie sze$ciu bram zmystowych: oczu, uszu, nosa,
jezyka, ciata i umyshu; bhojanemattannuta oznacza zadowalanie sie pokarmem w ilosciach
niezbednych do zachowania réwnowagi materialnych sktadnikéw ciala; jagariyanuyoga
oznacza niespanie w ciagu dnia oraz spanie jedynie w czasie jednego (z trzech) okresu
nocy i praktykowanie bhavany (skupienia umystowego) w czasie pozostalych dwoch okre-
SOW.
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Saddhamma to:

1) saddha (wiara),

2) sati (uwaznosc),

3) hiri (wstydliwo$¢ moralna),
4) ottappa (strach moralny),
5) bahusacca (wielka nauka),
6) wiriya (energia, pilnoscé),

7) panna (madrosé).

Osoby, ktére w tym zyciu pragna zosta¢ sotapannami, nie musza praktykowaé¢ dany
(dawania jatmuzny). Jednakze osoby, ktore nie potrafia wykrzesaé z siebie wystarczajacego
wysitku, by uzyska¢ zdolno$¢ wyzwolenia sie z cierpien Swiata w czasie obecnej Sasany
Buddy, powinny tym usilniej staraé¢ sie praktykowaé¢ dane (dawanie jalmuzny) i uposathe
(przestrzeganie zalecenn w dni postne).

Porzadek praktyki i osoby oczekujace kolejnego Buddy

Poniewaz praktyka osob, ktére uzalezniaja swoje wyzwolenie od nastepnego Buddy,
polega wyltacznie na gromadzeniu parami, nie musza one Scisle trzymaé sie porzadku
kolejnych etapéw praktyki, jak je zakreslaja Teksty Palijskie: sila, samadhi i panna.
Nie powinny one z tego powodu odwleka¢ praktyki samadhi z powodu nieukonczenia
praktyki sila, ani odwleka¢ praktyki panny z powodu nieukonczenia praktyki samadhi.
Majac na wzgledzie porzadek siedmiu wvisuddhi (oczyszczen), takich jak sila-visuddhi
(oczyszczenie cnoty), citta-visuddhi (oczyszezenie Swiadomosci), ditthi-visuddhi (oczysz-
czenie pogladéw), kankhavitarana-visuddhi (oczyszczenie przez pokonanie watpliwosei),
maggamaggananadassana-visuddhi (oczyszczenie poprzez wiedze i dostrzeganie, co jest
Sciezka, a co nie), patipadananadassana-visuddhi (oczyszczenie poprzez wiedze 1 postrzega-
nie drogi) i nanadassana-visuddhi (oczyszczenie przez wiedze i postrzeganie), nie powinny
one odktada¢ praktyki zadnej z powyzszych oczyszczen do czasu ukonczenia poprzednie;j.
Poniewaz ich praktyka polega na gromadzeniu mozliwie najwickszej liczby nasion para-
mzi, powinny one doktadaé¢ wszelkich staran, by zgromadzi¢ jak najwiecej elementow sila,
samadhi i panny.

Nie trzeba sie trzymac przepisanej kolejnosci praktyk

Gdy w Tekstach Palijskich méwi sie o tym, ze citta-visuddhi nalezy praktykowaé do-
piero po ukonczeniu praktyki sila-visuddhi, ze ditthi-visuddhi nalezy praktykowaé¢ dopiero
po ukonczeniu praktyki citta-visuddhi, ze kankhavitarana-visuddhi nalezy praktykowaé do-
piero po ukonczeniu praktyki ditthi-visuddhi, ze praktyki anicca, dukkha i anatta-bhavana
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(kontemplacja nietrwatosci, cierpienia i bezosobowosci) mozna podjaé dopiero po ukon-
czeniu praktyki kankhavitarana-visuddhi, ten porzadek praktyk zaleca sie osobom, ktore
daza do szybkiego urzeczywistnienia Sciezki i jej Owocdw jeszeze w tym zyciu. Poniewaz
osoby, ktére nie potrafig sie zdoby¢ na taki wysitek i skupiaja sie jedynie na gromadzeniu
mozliwie najwiekszej liczby nasion parami, nie nalezy mowi¢ w ich przypadku, ze samatha
manasikara citta-visuddhi (praktyka oczyszczania swiadomosci polegajaca na kierowaniu
umystu ku spokojowi) nie moze by¢ podjeta przez ukonczeniem sila-visuddhi. Nawet od-
noszac sie do mysliwych i rybakéw nie nalezy moéowié¢, ze nie powinni oni praktykowac
samatha vipassana (uspokojenie i wglad) manasikara (kierowanie umystu ku spokojowi),
zanim nie porzuca swej profesji. Osoba, ktéra tak twierdzi, powoduje dhammantaraye
(zagrozenie dla dhammy). MySliwych i rybakéw powinno sie natomiast zachecaé do kon-
templowania szlachetnych cech Buddy, Dhammy i Sanghi. Powinno si¢ ich naktania¢ do
kontemplacji, kazdego zgodnie z przyrodzonymi mozliwo$ciami, odrazajacych cech ciata.
Powinno sie ich goraco zacheca¢ do kontemplacji nieprzewidywalnosci momentu $mierci
cztowieka i wszystkich istot. Sam styszatem o bardzo sprawnym rybaku, ktory w rezultacie
takich naklonien potrafit cytowaé bezbtednie z pamieci Tekst Palijski oraz ttumaczenie
dostowne Abhidhammatha Sangahy i Paccaya Niddesa z ksiegi Patthana (Ksiega relacji),
pomimo ze ciagle paral sie swym zawodem. Takie czyny tworza bardzo solidna podstawe
dla przysziej vijji (wiedzy).

Zawsze gdy spotykam sie z moimi dayaka upasaka ($wieckimi uczniami, ktérzy pono-
sza koszty utrzymania bhikkhu), méwie im w duchu prawdziwej tradycji bhikkhu, ze cho¢
nadal sg mysliwymi i rybakami, powinni zawsze mie¢ w pamieci szlachetne cechy Trzech
Klejnotéw i trzy cechy istnienia. Pamietanie o szlachetnych cechach tri-ratany (Potrdj-
nego Klejnotu) jest jednym z nasion carany. Pamietanie o trzech cechach istnienia jest
jednym z nasion wijji. Nawet mysliwych i rybakéw powinno si¢ naktania¢ do praktyki
kierowania umystu. Nie powinno si¢ méwic, ze praktykowanie kierowania umystu ku sa-
matha (spokojowi) i vipassana (wgladowi) przez mysliwych i rybakéw jest niewtasciwe.
Powinno sie natomiast pomaga¢ im w pogtebieniu zrozumienia, gdyby mieli trudnodci.
Nalezy ich naktania¢ i namawia¢ do tego, by nie rezygnowali. Sa na takim etapie, ze
nawet gromadzenie params i dobrych sktonnosci powinno si¢ wychwala¢.

Utrata mozliwosci osiggniecia nasienia wvijjt poprzez nieSwiado-
mos$¢ wartosci obecnego czasu

Niektorzy nauczyciele, ktorzy znaja jedynie bezposrednie i jednoznaczne stwierdzenia
Tekstow Pali méwiace o porzadku praktyk siedmiu visuddhi (oczyszczen), lecz nie biorg
pod uwage wartosci obecnego czasu, glosza, ze choCby wkladato sie w praktyki samathy
i vipassany (uspokojenia i wgladu) najwiekszy wysitek, nie przyniosa one zadnego efek-
tu, jezeli wpierw nie ukoriczy sie praktyki sila-visuddhi (oczyszczenie cnoty). Niektorzy
nieswiadomi shuchacze daja sie omamic¢ takim stwierdzeniom. W ten sposob powstaje
dhammantaraya (zagrozenie dla dhammy).
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Poniewaz osoby te nie znaja natury obecnych czaséw, zaprzepaszczg mozliwosé osig-
gniecia nasion vijji, ktére mozna zdoby¢ jedynie wowczas, gdy napotka si¢ na Sasane
Buddy. Prawda jest taka, ze osoby te nie osiggnely jeszcze wyzwolenia z cierpien Swiata
i ciagle dryfuja w samsarze (koto odrodzen), poniewaz pomimo ze wczesniej napotykaty
czasem w swych niewyobrazalnie licznych przesztych zywotach Sasane Buddy, ktérych to
sasan bylto wiecej niz ziarenek piasku na brzegach Gangesu, nie zdobyty woéwczas podstaw
dla zgromadzenia nasion vijji.

Skoro mowa o nasionach, sa nasiona dojrzale na tyle, ze moga wypusci¢ zdrowe i silne
kietki; istnieje tez wiele stopni tej dojrzatosci. Sg tez nasiona, ktére ciggle nie sa dojrzate.
Ludzie, ktorzy nie znajg sensu recytowanych przez siebie fragmentow tekstow albo ktorzy,
pomimo ze znajg ich sens, nie znaja wtasciwych sposobow praktykowania i tak z przyzwy-
czajenia czy z nakazu tradycji czytaja, recytuja i liczg koraliki, kontemplujac szlachetne
cechy Buddy, a takze nature anicca, dukkhy i anatty, maja nasiona, ktére sa jeszcze nie-
dojrzate. Mozna je dalej rozwija¢ kontynuujac te praktyki w kolejnych wcieleniach, jesli
pojawia sie ku temu mozliwosci.

Praktyka samathy przed pojawieniem sie parikamma-nimitty>* oraz praktyka vipassa-
ny przed uzyskaniem wgladu w nature rupy i namy (materii i umystu) choéby raz — sa
to dojrzate nasiona, wypekione tresciwa substancja. Praktyka samathy przed pojawie-
niem sie uggaha-nimitty i praktyka vipassany przed uzyskaniem sammasananany® choéby
raz — sg to nasiona jeszcze dojrzalsze. Praktyka samathy przed pojawieniem si¢ patibhaga-
nimitty i praktyka vipassany przed wystapieniem udayabbayanany3® choéby raz — sg to
nasiona niezwykle dojrzate. Jesli zaréwno w praktyke samathy, jak i vipassany osoba moze
wlozy¢ jeszcze wiekszy wysitek, bedzie mogta uzyska¢ nawet jeszcze dojrzalsze nasiona,
odnoszac ogromny sukces.

Adhikara (Praktyka wytrwala i pomys$lna)

Gdy w Tekstach Palijskich mowi sie, ze jedynie adhikara w poprzednich Sasanach
Buddy moze zapewni¢ stosowng do niej jhane, Sciezki i ich Owoce w przysztych Sasanach
Buddy, stowo ,adhikara” oznacza ,pomyslne nasiona”. Osoby, ktérym w dzisiejszych cza-
sach zycie uptywa na tradycyjnych praktykach, nie bedacych niczym innym, jak imitacja

34Nimitta to obraz mentalny, ktéry powstaje w umysle dzicki praktykowaniu okreslonych technik sku-
pienia. Obraz postrzegany fizycznie na samym poczatku koncentracji nazywany jest obrazem przygoto-
wawczym, parikamma-nimitia. Ciggle niestabilny i niewyrazny obraz, ktory powstaje, gdy umyst osiaga
okreélony poziom skupienia, nazywa sie obrazem nabytym, uggaha-nimitta. Jest to obraz mentalny. Calko-
wicie wyrazny i nieruchomy obraz, ktéry powstaje przy ogromnym skupieniu, nazywa sie kontra-obrazem,
patibhaga-nimitta. To réwniez jest obraz mentalny.

35Obserwowanie, badanie, chwytanie, okreélanie wszelkich zjawisk istnienia jako nietrwatych, pelnych
cierpienia i nieosobowych, co poprzedza rozblysk czystego wgladu.

36Wiedza wynikajaca z kontemplacji powstawania i znikania. Jest to pierwsza z dziewieciu wiedzy
opartych na wgladzie, sktadajacych si¢ na patipada-nanadassana-visuddhi (oczyszczenie przez wiedze
i postrzegania drogi).
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samathy i imitacja vipassany, nie mogg sie zalicza¢ do grona oséb posiadajacych nasiona
samathy i vigyi, ktére mozna okresli¢c mianem adhikary.

Osoby, ktére napotykaja Sasane Buddy, lecz ktérym nie udato si¢ wezedniej zgromadzi¢
nasion vijji, tracg ogromnie wiele. Jest tak dlatego, ze nasiona wijji zwiazane z dhammg
rupy i namy mozna uzyska¢ jedynie za Sasany Buddy, i do tego jedynie wowczas, gdy
osoba ma dos¢ rozsadku, by je zgromadzi¢. Dlatego tez zyjacy obecnie mezezyzni i kobiety,
ktore nie sg w stanie poswieci¢ wiekszej ilodci czasu na kontemplacje i zgtebianie natury
dhammy rupy i namy, powinny w trakcie swego zycia nauczy¢ sie na pamieé¢ czterech
wielkich podstaw, nastepnie zgtebia¢ ich znaczenie i je omawia¢, by w koncu dazy¢ do
osiggniecia wgladu w to, jak wspottworza ciato cztowieka.

Tutaj konczy sie czes¢ ukazujaca — poprzez omowienie czterech klas osob i trzech
rodzajow osob, zgodnie z wyktadnia Sutta Pitaki i Abhidhamma Pitaki — ze:

1) osoby, ktore w czasie Sasany Buddy nie praktykuja samathy ani vipassany, lecz traca
swoj czas na imitowanie praktyk, ogromnie traca, gdyz nie wykorzystuja wyjatkowej
okazji, jaka im daje odrodzenie si¢ jako cztowiek za Sasany Buddy;

2) mamy obecnie czasy, w ktérych zyja osoby z klasy padaparama i neyya; jesli beda one
uwazne i wtoza wysitek w praktyke, moga zapewni¢ sobie dojrzate nasiona samathy
i vipassany, i bez trudu osiggnaé¢ nadzwyczajne korzysci juz to w tym zyciu, juz to
w deva loka ($wiecie devéw) w swym kolejnym wcieleniu — albo jeszcze za obecnej
Sasany Buddy, albo w czasach Sasany nastepnego Buddy;

3) osoby te moga odnies¢ ogromne korzysci z tego, ze odrodzili sie jako ludzie w czasach
Sasany Buddy.

Tutaj konczy sie wyktad o czterech klasach osob i trzech rodzajach oséb.

Miccha-Dhamma w obecnych czasach: Rada i ostrzezenie

Jesli stresci¢ Tipitake — ktora jest zbiorem dyskurséw Buddy, wygltoszonych w cza-
sie czterdziestu pieciu vassa (por deszczowych) — i wyabstrahowaé z niej najwazniejsze
zagadnienia, otrzymamy trzydziesci siedem bodhipakkhiya-dhamm. Tworza one jadro Ti-
pitaki. Jesli skondensowaé je jeszcze bardziej, otrzymamy siedem wvisuddhi (oczyszczen).
Jedli dalej skondensowaé te siedem wisuddhi, staja sie one silg (moralnoscia), samadhi
(skupieniem) i panng (madroscia). Sa to tzw. adhisila-sasana (nauka o wyzszej moralno-
Sci), adhicitta-sasana (nauka o wyzszej umystowosci) i adhipanna-sasana (nauka o wyzszej
madrosci). Nazywa je sie takze trzema sikhami (treningami).

Gdy mowa o sili, podstawa dla ludzi $wieckich jest nicca-sila. Osoby, ktore wypetnia
nicca-sile, zostaja obdarzeni carang, ktéra w potaczeniu z vijjg umozliwia im osiagniecie
Sciezek 1 Owocéw. Jesli osoby te potrafia wzbogacié¢ nicca-sile dodatkowo uposatha-silg,
to jeszcze lepiej. Dla oséb $wieckich nicca-sila oznacza ajivatthamaka-sile. Praktyka ta3”

jivatthamaka-sila — moralnosé konczaca sie na 6smym wskazaniu, wlasciwym zarobkowaniu.
37 Ajivatth ka-sil 1 k y k , wi y bk
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musi by¢ wypetniana wtlasciwie i trzeba sie jej Scisle trzymac. Jesli z tego powodu, ze
osoby $wieckie sa puthujjana (oddane sprawom doczesnym), ztamia nakazy tej sili, moga
niezwlocznie powrdci¢ do tej praktyki, odnawiajac slubowanie, ze bedg sie jej trzymacé do
konca zycia. Jesli w przysztosci znéw ztamia jej nakazy, znéw moga ja w podobny sposob
oczysci¢; za kazdym takim oczyszczeniem osoba $lubujaca znéw zostaje obdarzona silg.
Taki wysitek nie sprawia wielkich trudnosci. Za kazdym razem, gdy nicca-sila zostaje
ztamana, nalezy ja natychmiast odnowi¢. W obecnych czasach jest bardzo wiele oséb
obdarzonych silg.

Lecz o0s6b, ktore osiagnety doskonate skupienie dzieki temu czy innemu ¢wiczeniu
kasina (metody medytacji) lub poprzez praktyke asubha-bhavany (medytacji nad obrzy-
dliwoscia) lub w jeszcze inny sposéb, jak réwniez tych oséb, ktorym udato sie uzyskaé
weglad w zjawiska fizyczne, zjawiska psychiczne, cechy anicca itd., jest bardzo niewiele.
Jest tak dlatego, ze w obecnych czasach pleni sie miccha-dhamma (zta dhamma), ktora
bardzo tatwo staje sie dhammantarayq (zagrozeniem dla dhammy).

Dhammantaraya

Poprzez miccha-dhamme, ktéra moze tatwo sie sta¢ zagrozeniem dla dhammy, rozu-
mie si¢ takie poglady, praktyki i ograniczenia, jak niezdolno$¢ dostrzezenia niebezpie-
czefistw samsary, przekonanie, ze w obecnych czasach osiggniecie Sciezek i Owocéw nie
jest juz mozliwe, sktonnos¢ do odktadania wysitku do czasu, gdy dojrzeja nasiona paramd,
przekonanie, ze zyjacy obecnie ludzie to dvi-hetuka®®, przekonanie, ze wielcy nauczyciele
przesztosci nigdy nie istnieli itp.

Jakkolwiek kusala kamma (dzialanie catkowicie wolicjonalne) nie jest idealna droga,
nie mozna powiedzie¢, ze takie dzialanie nigdy nie przyniesie zadnego efektu. Dzieki wy-
sitkowi kusala kamma staje sie¢ podstawa do tworzenia paramsi u osob, ktore ich jeszcze
nie posiadty. Jesli nie podejma one zadnego wysitku, utraca one szanse zgromadzenia
parami. Jesli osoby, ktérych parami sa niedojrzate, podejma wysitek, ich parami stana
sic dojrzate. Takie osoby moga osiggnaé Sciezki i Owoce w nastepnym weieleniu za obec-
nej Sasany Buddy. Jesli nie podejmg wysitku, straca szanse petlnego rozwiniecia swych
nasion parami. Jesli osoby, ktorych parami jest dojrzate, podejma wysitek, moga jeszcze
w tym zyciu osiggna¢ Sciezki i Owoce. Jeli nie podejma wysitku, zaprzepaszcza szanse
osiagniecia Sciezek i Owocow.

Jesli osoby, ktoére sa dvi-hetuka, podejma wysitek, mogg sie sta¢ w swym kolejnym
weieleniu tihetuka®. Jedli nie podejma wysitku, nie beda mogly sie podnieéé z poziomu
dvi-hetuka i spadng na jeszcze nizszy poziom ahetuki®.

38Dvi-hetuka-patisandhi — Odrodzenie si¢ tylko z dwoma podstawowymi warunkami: alobha (dystans)
i adosa (przyjazn). Osoby okreslane jako dvi-hetuka-patisandhi nie moga osiagnaé Sciezek i Owocéw
W swym obecnym zyciu.

39Ti-hetuka-patisandhi — Odrodzenie sie ze wszystkimi trzema podstawowymi warunkami, a miano-
wicie: alobha, adosa i amoha (madrosé).

40A-hetuka — Istota, ktéra odrodzila sie bez zadnego warunku podstawowego.
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Sa na tym $wiecie osoby, ktore mysla o tym, by zostaé¢ bhikkhu. Jesli ktos inny powie
mu: ,Mozesz zywié¢ taki zamiar jedynie wowczas, gdy potrafisz pozostaé¢ bhikkhu przez
cate zycie. W przeciwnym razie nawet o tym nie my$l”, jest to dhammantaraya.

"Cittuppadamattam pi kusalesu dhammesu bahupakaram vadami.” (,Powiadam, ze sa-
mo pojawienie sie intencji dokonywania chwalebnych czynéw przysparza ogromnych ko-
rzyéci” . )1

Tak nauczal Budda.

Pogardzajac juz to samym aktem dany (dawania jalmuzny), juz to jego wykonaw-
cg, mozna sprowadzi¢ na siebie punnantaraye®?. Jesli pogardza sie aktami moralnosci,
skupienia i madrosci badz osobami, ktore je wykonuja, mozna spowodowaé¢ dhammanta-
raye. Jesli sprowadzi sie na siebie punnantaraye, mozna zosta¢ w przysztych wcieleniach
pozbawionym wtladzy i wplywow, wtasnosci i bogactw czy cierpie¢ zatosng nedze. Jesli
spowoduje sie dhammantaraye, mozna w przysztych wcieleniach mie¢ skazy w zachowaniu
i skazy w zmystach, a przez to zajmowaé niezwykle niska, upokarzajaca pozycje. Niechaj
wiec kazdy sie¢ pilnuje!

Tutaj konczy si¢ czes¢, ktéra pokazuje, w jaki sposdb mozna wlasciwie wykorzystaé
te niezwykle rzadka sposobno$é¢ odrodzenia sie jako cztowiek, pozbywajac sie miccha-
dhammy, o ktérej byta mowa powyzej, i podjecia w tym zyciu wysitku zmierzajacego do
zamkniecia bram apaya loki (czterech nizszych swiatéw) w swoich przysztych samsarach
(odrodzeniach) lub zgromadzenia nasion, ktére umozliwia osobie osiagnaé¢ wyzwolenie
z cierpien $wiata w swym nastepnym zyciu lub w czasie kolejnej Sasany Buddy, a to
poprzez zdecydowang, pilng i pelng dobrych intencji praktyke uspokojenia i wgladu.

41Suttanta Pitaka, Majjhima-Nikaya Mulapannasa, Samlekha Sutta, str. 48, 6th Syn. Edn.
42Zagrozenie dla wykonywania catkowitych aktéw wolicjonalnych.
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I. Bodhipakkhiya Dhamma

Omowie teraz zwiezle trzydziesci siedem bodhipakkhiya dhamm; praktyki te, w ktore
powinno si¢ wktada¢ wysitek, powinny z determinacja wykonywac¢ osoby, ktore pragna
praktykowa¢ samathe (uspokojenie) i vipassane (wglad), i w ten sposéb wykorzystaé te
bardzo rzadka sposobnos¢, jaka jest odrodzenie si¢ jako cztowiek w obecnej Sasanie Buddy.

Krétko mowiac, bodhipakkhiya dhamma jest siedmiorakiego rodzaju, a mianowicie:

1) satipatthana,

2) sammappadhana,
3) iddhipada,

4) indriya,

5) bala,

6) bhojjhanga,

7) magganga.

Zgodnie z definicja bodiya pakkhe bhavati bodhipakkhiya, te dhammy nazywa sie bo-
dhipakkhiya, poniewaz sa czescia — czy raczej 'wspolttowarzyszami’ — magga-nany (zna-
jomosci Swietych ScieZek). Sa to dhammy, ktére sa padatthang (bezposrednia przyczy-
na), sambharg (niezbedne sktadniki) i upanissayq (podstawa wystarczajacego warunku)
magga-nany.
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II. Cztery Satipatthany

Definicja satipatthany brzmi: Bhusam itthatiti patthanam; sati eva pattanam satipat-
thanam. Oznacza to ,silnie ugruntowang uwaznosé czy przytomno$¢ umystu”. Istnieja
cztery rodzaje satipatthany (zastosowan uwaznosci). Sg to:

1
2
3
4

kayanupassana-satipatthana,
vedananupassana-satipatthana,

cittanupassana-satipatthana,

)
)
)
) dhammanupassana-satipatthana.

Kayanupassana-satipatthana oznacza uwaznos$é silnie ugruntowang w zjawiskach fi-
zycznych, takich jak wydech czy wdech.

Vedandnupassana-satipatthana oznacza uwaznosé silnie ugruntowang w postrzezeniach
zmystowych.

Clittanupassana-satipatthana oznacza uwaznos¢ silnie ugruntowang w myslach czy pro-
cesach mentalnych, takich jak mysli powiazane z namietnosciami czy mysli oderwane od
namietnosci.

Dhammanupassana-satipatthana oznacza uwaznosé silnie ugruntowang w zjawiskach
takich jak nivarana (przeszkody), itp.

Jesli uwaznos¢ czy uwaga jest silnie ugruntowana w ciele — w wydechach i wdechach —
jest to rownoznaczne z tym, ze uwaga jest silnie ugruntowana we wszystkich przedmiotach.
Jest tak dlatego, ze osoba osiagneta zdolnos¢ koncentrowania si¢ na dowolnie wybrane;j
rZeCzy.

»Silnie ugruntowana” oznacza, ze jesli osoba zapragnie skupia¢ sie na wydechach i wde-
chach przez godzine, jego uwaga pozostaje silnie na nich skupiona przez ten czas. Jesli
osoba pragnie skupia¢ sie w ten sposob przez dwie godziny, jego uwaga pozostaje silnie
skupiona przez dwie godziny. Nie dochodzi woéwczas do ostabienia skupienia na przedmio-
cie z powodu niestabilnosci koncepcji myslowych (vitakkha).

(Szczegbtowe omoéwienie satipatthany mozna znalezé w Mahasatipatthana Sutta’?).

Dlaczego musimy silnie ugruntowa¢ umyst na jakims przedmiocie — jak na wydechu
czy wdechu — i nieztomnie trwa¢ w tym skupieniu? Jest tak, poniewaz musimy zgro-
madzi¢ i kontrolowaé szeéé wvinnan**, ktére falowaly wzburzone i niewyszkolone przez
niewyobrazalnie dtuga, pozbawiona poczatku samsare (koto narodzin i Smierci).

Wyttumacze to. Umyst chce skakaé¢ od jednego do drugiego z sze$ciu przedmiotow
zmystow, ktore znajduja sie w poblizu szeéciu bram zmystow?.

43Prosze zajrzeé do Light of the Dhamma, Vol. I11, No. 4, Digha-Nikaya Maha-Vagga, Mahasatipatthana
Sutta, str. 231, 6th Syn. Edn.

4“Swiadomosé oka, $wiadomosé ucha, swiadomosé nosa, $wiadomosé jezyka, $wiadomoéé ciala i $wia-
domo$¢ umystu.

45Brama oka, brama ucha, brama nosa, brama jezyka, brama ciata i brama umystu.
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Omoéwmy to na przyktadzie szalenca, ktéry nie ma kontroli nad swym umystem. Nie
wie nawet, kiedy jest pora positku, i walesa si¢ bez celu. Rodzice szukaja go i daja mu
jes¢. Po zjedzeniu pieciu czy szedciu kesow, wywraca talerz i odchodzi. Nie zjada wiec
porzadnego positku. Do tego stopnia utracit kontrole nad swym umystem. Nie potrafi
go kontrolowa¢ nawet na tyle, zeby do konca zjeé¢. Kiedy mowi, nie potrafi kontrolowaé
swego umystu do tego stopnia, ze nie moze skonczy¢ ani jednego zdania. Poczatek, srodek
i koniec nie zgadzaja sie ze soba. Jego stowa nie maja sensu. Taki cztowiek nie przyda
sie¢ w zadnym zajeciu na tym Swiecie. Nie jest w stanie niczego zrobi¢. Takiej osoby nie
mozna w ogble uwazac za cztowieka i nie nalezy jej bra¢ pod uwage.

Taki szaleniec moze wyzdrowiec¢ i znow sta¢ sie normalnym cztowiekiem, jesli spotka
dobrego lekarza, ktory zastosuje wobec niego tak drastyczne srodki, jak zwiazywanie i za-
kuwanie w tancuchy. Wyleczony uzyskuje kontrole nad swoim umystem i moze sam jes¢,
najadajac sie do syta. Kontroluje sw6j umyst takze w pozostatych dziedzinach zycia. Do-
prowadza powierzone mu zadania do konca, tak jak pozostali. I jak pozostali, potrafi tez
konczy¢ rozpoczete zdania. To tylko przyktad.

W tym Swiecie osoby, ktore nie sa szalone, lecz normalne i sprawuja kontrole nad
swym umystem, przypominajg w dziedzinie samathy i vipassany takiego szalenca, ktory
nie potrafi kontrolowaé¢ swego umystu. Tak jak 6w szaleniec, ktory cho¢ probuje zje$é caty
positek, wywraca talerz z jedzeniem i odchodzi po zjedzeniu pieciu czy sze$ciu kesow,
te normalnie zdrowe osoby nie potrafia powstrzymacé rozpraszania uwagi, poniewaz nie
maja kontroli nad swoim umystem. Kiedy tylko oddaja szacunek Buddzie i rozwazaja
jego szlachetne cechy, nie udaje im sie ugruntowac¢ na nich swego umyshu, lecz ich uwaga
wielokrotnie odwraca sie ku innym przedmiotom my$li. Przez to nie udaje im sie skonczy¢
nawet wiersza ,itipiso”46.

Przypomina to sytuacje cztowieka, ktory cierpi na odwodnienie, ma spekane z pragnie-
nia usta i rozpaczliwie poszukuje wody, a jednak gdy dostrzega jezioro z zimna, orzezwia-
jaca woda, odwraca sie od niego z przerazeniem i ucieka. Albo sytuacje chorego, ktory
po przepisaniu mu diety ztozonej z wybornych potraw majacych wtasciwosci lecznicze
stwierdza, ze jedzenie jest mu gorzkie i nie moze go przetknaé, wiec musi je wyplué i zwy-
miotowac. Tak samo te osoby nie potrafig skutecznie medytowac¢ nad szlachetnymi cechami
Buddy i nie potrafia nad nimi rozmyslac.

Jesli osoby te przerywaja recytacje wersu ,jitipiso” za kazdym razem, kiedy ich umyst
btadzi, wiec musza zaczynaé od poczatku zawsze, gdy umyst im przerywa, nigdy nie dotra
do jego konca, cho¢by recytowaly wers caly dzien, caly miesigc czy caty rok. Obecnie
potrafia dojé¢ do konca, poniewaz moga recytowaé z pamieci nawet wowczas, gdy ich
umyst przebywa gdzie indziej.

Tak samo te osoby, ktore w dni uposathy zamierzaja udaé¢ sie w odosobnione miej-
sce, aby kontemplowaé trzydziesci dwie czesci ciata, takie jak kesa (wlosy na glowie),

46Wiersz méwi o dziewieciu inherentnych cechach Buddy. Prosze zajrzeé do Brahmajala Sutty oraz
Samannaphala Sutty opublikowanych przez Union Buddha Sasana Council.
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loma (wlosy na powierzchni ciata), itd., badz rozwazaé szlachetne cechy Buddy, osta-
tecznie koncza w towarzystwie przyjaciot i znajomych, poniewaz nie potrafia kontrolowac
swojego umystu oraz nattoku mysli i zamierzen. Kiedy biora udzial we wspoélnych recy-
tacjach?”, to chociaz probuja nakierowa¢ swoj umyst na praktyke samathe (uspokojenie)
brahma-vihary (stanéw subtelnych)?®, jak recytowanie formuly rozpowszechniania met-
ty (mitujacej dobroci), z tej racji, ze nie panuja nad swoim umystem, ich mysli nie sa
skupione, lecz btadza bez celu, potrafia jedynie dawa¢ wizualne wrazenie recytacji.

Te fakty powinny wystarczy¢ do zobrazowania, jak wiele oso6b podczas praktykowania
kusala kammy (zastugi) przypomina owego szalenca.

Papasmim ramate mano.

Umyst lubuje sie ztem.*?

Tak jak woda, ktora naturalnie sptywa z miejsc wyzszych do miejsc potozonych nizej,
tak 1 umysty istot, jesli pozostawi¢ je bez kontroli, naturalnie ciaza ku zhi. Taka jest
tendencja umystu.

Teraz na przyktadach przedstawi¢ zarys poréwnania miedzy osobami, ktére w zaden
sposob nie kontrolujg swojego umyshu, a opisanym wyzej szalencem.

Mamy rzeke o bystrym pradzie. Niewprawny w sztuce manewrowania podroznik ptynie
w dot rzeki z pradem. Jego 16dZz wytadowana jest cennym towarem, ktéry chce sprzedac
i wymieni¢ w miastach potozonych w dole rzeki. Podczas swej podrézy cztowiek ten prze-
plywa przez obszary gorzyste i lesne, gdzie nie ma zadnych przystani ani miejsc dogodnych
do zacumowania todzi. Ptynie wiec w dét rzeki bez zatrzymywania. Gdy nadchodzi noc,
mija miasta i wsie, ktére maja przystanie i miejsca do zacumowania, lecz podrozny nie
widzi ich w mroku, ptynie wiec dalej bez zatrzymywania. Gdy nastaje dzien, przeptywa
przez okolice, w ktérej sa miasta i wsie, poniewaz jednak w ogdéle nie potrafi manewrowac
todzia, nie umie skierowac jej do przystani czy miejsca cumowania i dlatego, z konieczno-
Sci, ptynie dalej, az doptywa do wielkiego oceanu.

Nieskoriczenie dtuga samsara (koto narodzin i $émierci) jest niczym ta rzeka o bystrym
pradzie. Istoty, ktére nie potrafig kontrolowaé¢ swojego umyshu, sa niczym 6w podrédzny,
ktory nie potrafi sterowaé¢ swoja todzig. Istoty, ktore ptyna z jednego istnienia w drugie
w cyklach $wiata sunna, kiedy nie pojawiaja sie zadne Sasany Buddy, sa niczym po-
drozny przeptywajacy przez obszary goérzyste i lesne, gdzie nie ma zadnych przystani ani
miejsc dogodnych do zacumowania. Gdy czasami istoty te odradzaja si¢ w cyklach $wiata,
w ktorych rozwijaja sie Sasany Buddy, nic o nich nie wiedza, poniewaz znajduja sie akurat
w jednej z oémiu atthakhan (miejsca niewtasciwe), przypominaja wiec podréznika, ktory
przeptywa przez obszary, na ktorych sa miasta i wsie z przystaniami i miejscami do zacu-
mowania, lecz nie widzi ich z powodu mrokéw nocy. Gdy kiedy indziej istoty te odradzaja

4"Nazywanych po birmansku "wut’.

48Cztery stany subtelne, czyli metta (mitujaca dobroé), karuna (wspélczucie), mudita (altruistyczna
rado$é) i upekkha (zréwnowazenie).

49 Dhammapada, wers 116.
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sie jako ludzie, dewowrie lub Brahmowie w czasach Sasany Buddy, lecz nie potrafia osia-
gna¢ $ciezek i ich Owocoéw, poniewaz nie potrafia kontrolowa¢ swojego umystu i zdoby¢ sie
na wysitek éwiczenia vipassany (wgladu) w praktyce satipatthany (czterech uwaznosci),
i w zwiazku z tym dalej ptyna przez samsare, przypominaja podréznika, ktory widzi, ze
wzdtuz brzegdow rzeki sa miasta i wsie z przystaniami i miejscami dogodnymi do zacumo-
wania, lecz nie moze skierowac¢ do nich swojej todzi, gdyz nie potrafi manewrowac sterem,
i w zwiazku z tym z koniecznosci ptynie dalej, ku oceanowi. W nieskoniczonej samsarze
istoty, ktére uzyskaly uwolnienie od cierpien swiata w czasie trwania Sasan Buddy, ktore
sie pojawily, a ktérych liczba przewyzsza liczbe ziarenek piasku na brzegach Gangesu, to
istoty, ktore miaty kontrole nad swoim umystem i ktore posiadty zdolnos¢ utrzymywania
uwagi na dowolnie wybranym przedmiocie dzigki praktyce satipatthany.

To pokazuje kierunek wedréwki czy ,,przebiegu istnienia” tych istot, ktore nie prak-
tykuja satipatthany, nawet jezeli maja one $wiadomo$é tego, iz nie potrafig kontrolowac
swojego umystu w praktyce samathy i vipassany (uspokojenia i wgladu).

Mozna to tez poréwna¢ do oswajania i przyuczania wotéw do ciagniecia pluga i wo-
zu czy do oswajania i przyuczania stoni na potrzeby krola lub na do walki na polach
bitewnych.

Jesli chodzi o wotu, mtode ciele¢ musi by¢ regularnie zaganiane i trzymane w zagrodzie
dla bydta, nastepnie przez nozdrza trzeba mu przeciggnaé sznur i trzeba go przywigzywac
do pala i ¢wiczy¢ tak, by zwierze reagowalo na pociagnigcia sznura. Nastepnie trzeba go
nauczy¢ poshusznie nagina¢ sie¢ do jarzma i dopiero woéwczas, gdy postusznie przyjmuje
jego ciezar, mozna go wykorzysta¢ do orki i ciggniecia wozéw, i w ten sposob pudcié
w handel i osiggnaé z niego korzys¢. Taki jest przyktad wotu.

W przyktadzie tym zysk i powodzenie wlasciciela wotu zalezy od zastosowania zwie-
rzecia do ciagniecia pltuga i wozu po przyzwyczajeniu go do jarzma, i tak samo praw-
dziwe korzysci os6b Swieckich i bhikkhu (mnichéw) w obecnej sasanie zaleza od treningu
w samacie i vipassanie (uspokojeniu i wegladzie). W obecnej Sasanie Buddy praktyka
sila-visuddhi (oczyszczenia cnoty) przypomina przyuczanie mtodego cielaka poprzez za-
ganianie go i trzymanie w zagrodzie. Jezeli mtody woét nie bedzie zaganiany i trzymany
w zagrodzie, bedzie szkodzit i niszczyl wlasno$é¢ innych, przysparzajac swemu wtascicie-
lowi zobowigzan, tak tez u osoby, ktéra nie osiggneta sila-visuddhi, trzy kammy™ sic
rozszaleja i osoba ta bedzie podlega¢ ztu tego swiata i wszelkim szkodom wynikajacym
z takiej dhammy.

Wysitek rozwiniecia kayagata-satipatthany®' przypomina przecigganie sznura przez
nozdrza mtodego wotu i uczenia go reagowania na jego pociggniecia po przywiazaniu go do
pala. Tak jak cielak, ktory przywiazany do pala moze by¢ trzymany wszedzie, gdzie tylko
sobie zazyczy jego wlasciciel, i nie moze nigdzie uciec, tak i umyst, gdy jest przywigzany

50Dziesieciorakie, niedobre dzialanie: kavakamma — trojakie dzialanie ciata: zabicie, kradziez, niewta-
Sciwy stosunek seksualny; vacikamma — jeden czyn werbalny: klamstwo, obmowa, szorstka mowa, ghupie
pytlowanie; manokamma — trojakie dzialanie umystowe: skapstwo, ztosliwoéé, btedne poglady.
51Uwaznoéé w odniesieniu do ciala.
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do ciata sznurem zwanym satipatthang, nie moze si¢ nigdzie btakaé, lecz musi pozosta-
waé tam, gdzie sobie tego zazyczy jego witasciciel. Nawyki wzburzonego i rozproszonego
umyshu, nabyte w czasie niewyobrazalnie dtugiej samsary, zostaja utemperowane.

Osoba, ktéra praktykuje samathe i vipassane (uspokojenie i wglad), nie sprébowawszy
uprzednio praktykowaé kayagata-satipatthany (uwaznosci w odniesieniu do ciata), przypo-
mina wtasciciela, ktory zaprzega do wozu lub ptuga ciggle nieoswojonego wotu bez sznura
przeciggnietego przez nozdrza. Taki wtasciciel stwierdzi, ze nie moze kierowaé¢ wotem
zgodnie ze swoja wolg. Poniewaz zwierze jest dzikie i z tej racji, ze nie ma przeciggnietego
przez nozdrza sznura, bedzie juz to probowac zjecha¢ z drogi, juz to probowac sie wyrwac,
Zrywajac jarzmo.

7 drugiej strony, osoba, ktora wpierw uspakaja i ¢wiczy swoj umyst poprzez kayagata-
satipatthana-bhavane (kontemplacje ciata), zanim zwréci go ku praktyce samathy i vipas-
sany (uspokojenia i wgladu), bedzie mie¢ stabilna uwage i jej praca przyniesie efekty.

Jesli chodzi o stonia, to dzikiego stonia trzeba wpierw wyprowadzi¢ z lasu na pole,
ciaggnac za oswojonym, wyc¢wiczonym stoniem. W ten sposéb dziki ston zostaje zawie-
dziony za palisade i dobrze przywiazany, az si¢ oswoi. Gdy stanie si¢ catkowicie oswojony
i spokojny, ¢wiczy sie go w réznej pracy, w ktorej bedzie stuzyt krolowi. Dopiero wowcezas
moze by¢ wykorzystywany w shuzbie panstwowej i na polach bitewnych.

Swiat przyjemnosei zmystowych przypomina las, w ktérym zyje sobie beztrosko stori.
Sasana Buddy przypomina otwarte pole, na ktére najpierw zostaje wyprowadzony z lasu
dziki stoi. Umyst zas przypomina owego stonia. Wiara (saddha) i pozadanie (chanda)
w sasana-dhammie przypominaja oswojonego stonia, do ktorego przyczepia sie dzikiego
stonia, zeby go wyprowadzi¢ na otwarte pole. Sila-visuddhi (oczyszczenie cnoty) przypo-
mina palisade. Cialo, czy jego czesci, takie jak wydech i wdech, przypomina stup w $rod-
ku palisady, do ktérego przywiazuje sie stonia. Kayagati-sati przypomina sznur, ktérym
stonia przywiazuje si¢ do stupa. Przygotowania do praktyki samathy i vipassany przy-
pominaja przygotowania do ¢wiczenia stonia. Praktyka samathy i vipassany przypomina
krolewski plac paradny albo pole bitewne. Mozna tatwo wymieni¢ takze inne poréwnania.

W ten sposéb wykazatem na przyktadach szalenca, ptynacego todzia podroznika, wotu
i stonia gtéwne punkty kayagata-sati, ktére zgodnie ze starozytna tradycja sa pierwszym
krokiem w drodze rozwoju od poziomu sila-visuddhi w Sasanach wszystkich Buddow,
ktorzy pojawili sie w przesztej, niewyobrazalnie dtugiej samsarze.

Zasada jest taka, ze bez wzgledu na to, czy stosuje si¢ wydechy lub wdechy, czy wriy-
apathe (cztery postawy ciala — chodzenie, siedzenie, siedzenie, lezenie) czy sampajanne
(wyrazne pojmowanie), czy dhatu-manasikare (nakierowanie umystu na sktadniki), czy
atthika-sanne (kontemplacje kosci), nalezy podjaé wysitek, aby osiagnaé¢ zdolnosé kiero-
wania uwagi na wlasne ciato i przyjmowane przez nie pozycje na dowolnie dtugi czas
w ciggu dnia i nocy, wowczas, kiedy sie nie $pi. Gdy praktykujacy bedzie umial utrzymy-
waé skupiong uwage przez ustalony, dowolnie dtugi czas, osiggnie panowanie nad wlasnym
umystem. W ten sposéb praktykujacy wyzwala sie ze stanu szalenca. Teraz przypomina
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podréznika w todzi, ktéry nauczyl kierowaé sterem, albo wtasciciela oswojonego i wy-
¢wiczonego wotu, albo kroéla, ktory uzywa do swych potrzeb oswojonego i wyéwiczonego
stonia.

I[stnieje wiele rodzajow i wiele stopni opanowania umystu. Udana praktyka kayagata-
sati to w Sasanie Buddy pierwsze stadium opanowania umystu.

Ci, ktérzy nie chea podazaé Sciezka samathy (uspokojenia), lecz pragna i$¢ droga czy-
stej vipassany, czyli droga praktykujacego zwanego sukkha-vipassakg®?, powinni od razu
po osiggnieciu kayagata-sati przejsé do vipassany. Jezeli nie chca praktykowaé kayagata-
sati oddzielnie, lecz zamierzaja praktykowac wvipassane niezwykle sumiennie, obejmujac
w tej praktyce réwniez kayagata-sati, osiagna to pod warunkiem, ze rzeczywiscie beda
mie¢ niezbedna do tego madros¢ i sumiennos¢. Kayagata-sati zwiazana z udayabbaya-
nang (wiedza wyptywajaca z kontemplacji powstawania i zanikania zjawisk mentalnych
i fizycznych), ktéra wyraznie dostrzega ich pojawianie sie i znikanie, jest doprawdy nie-
zwykle cenna.

W metodzie samathy (uspokojenia) poprzez praktykowanie kayagata-sati wydechu
i wdechu mozna doj$¢ do poziomu rupavacara-catuttha-jhany (czwartej Jhany Swiata for-
my); poprzez praktykowanie vanna-mana-sikary> kayagata-sati trzydziestu dwoch czesei
ciata, takich jak kesa (wlosy na glowie), loma (wlosy na ciele) itp., mozna osiagnac
wszystkie osiem samapatti®*, a poprzez praktykowanie patikula-manasikary® tej samej
kayagata-sati mozna osiagnacé pierwsza jhane. Jezeli w tym procesie osiaggnie si¢ vipassane
(wglad), mozna réwniez osiagnaé $ciezki i Owoce.

Nawet jesli w praktyce samathy i vipassany (uspokojenia i wgladu) nie osiagnie sie
zakonczenia, jezeli dojdzie sie do poziomu, na ktérym praktykujacy zdobywa kontrole nad
swoim umystem i zdolno$¢ utrzymywania uwagi na dowolnie wybranym przedmiocie —
Budda powiedzial, ze o takim cztowieku mozna powiedzie¢, iz jest tym, ktéry moze si¢
rozkoszowa¢ smakiem amata nibbany®S.

"Amatam paribhuttam®”,

,Ci, ktorzy ciesza sie kayagata-sati

Yesam kayagata sati paribhutta.’

ciesza sie amatg (nibbang).”

Tutaj amata (nibbana) oznacza wielki spokdj czy uspokojenie umystu’s.
W swym pierwotnym, przyrodzonym stanie umyst ma niezwykle niestabilng uwage,
dlatego tez jest w swej naturze spalony i goracy. Tak jak owady, ktére zyja na papryce,

52(0soba, ktéra praktykuje tylko vipassane.

53Nakierowanie umystu na barwe i wyglad. Czesé praktyki refleksji nad trzydziestoma dwoma cze$ciami
ciala.

54 Osiem podtrzymywanych $wiadomosci — osiem transéw $wiata formy.

55Kontemplacja obrzydliwoéci.

56Kontemplacja obrzydliwoéci.

57 Anguttara-Nikaya, Ekaka-Nipata, 20 Amata-Vagga Sutta, p. 47, 6th Syn. Edn.

%8To znaczy kilesa nibbana.
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nie sa $wiadome jego goraca; tak jak istoty przywiazane do swiata tanhy (pragnienia)
nie sg Swiadome, jak goraca jest tanhy; tak jak istoty kierowane gniewem i pycha nie sg
swiadome, jak goraca jest tanhy — tak istoty nie sg $wiadome, jak goracy jest nieuspoko-
jony umyst. Dopiero wowczas, gdy poprzez kayagata-sati ta niestabilnos¢ umystu znika,
uswiadamiajg sobie, jak goracy jest nieuspokojony umyst. Osiggnawszy stan znikniecia
niestabilnosci, zaczynaja si¢ ba¢ powrotu do tej goraczki. Przypadek oséb, ktore poprzez
kayagata-satipatthane osiagnety pierwsza jhane, czyli udayabbaya-nane, nie wymaga ob-
jasnien.

Tak wiec, im wyzsze osiagniecia, tym trudniej praktykujacemu nie byé¢ w kayagata-
sati. Ariya puggala ($wieci) wykorzystuja cztery satipatthany jako pokarm mentalny az
do osiggniecia Parinibbany.

Zdolnos¢ utrzymywania uwagi na czesciach ciata, takich jak wydech i wdech, przez
jedna albo dwie godziny doprowadza praktykujacego do kulminacji jego pracy w ciggu
siedmiu dni, lub pietnastu dni, lub w ciggu miesigca, lub dwoéch miesiecy, lub trzech
miesiecy, lub czterech miesiecy, lub pieciu miesigcy, lub szesciu miesiecy, lub w ciggu
roku, lub dwdch lat, lub trzech lat, stosownie do intensywnosci jego wysitkow. Jesli chodzi
o metode praktykowania wydechu i wdechu, prosze sie odwota¢ do mojej Anapana Dipani.

Istnieje wiele ksiazek napisanych przez dawnych nauczycieli metody trzydziestu dwéch
czescl ciata. W metodzie tej kesa (wlosy na glowie), loma (wlosy na ciele), nakha (pa-
znokcie), danta (zeby), taco (skéra) nazywane sa taca-pancaka (grupa konczaca sie na
taco na piatym miejscu). Jesli ktos potrafi mocno ugruntowaé swa uwage na tych pieciu,
osiggnie kayagata-sati.

Jesli chodzi o catu-dhatu-vavatthane (analize czterech wielkich elementéw), rupa-
vipassane (kontemplacje zjawisk fizycznych) i nama-vipassane (kontemplacje zjawisk men-
talnych), prosze sie odwotaé do moich prac: Lakkhana Dipani, Vijja-Magga Dipani, Ahara
Dipani oraz Anatta Dipani.

Na tym si¢ konczy zwiezte wyjasnienie kayagtasati-bhavany, ktéra jest jedng z czte-
rech satipatthan i ktorg osoby neyya i padaparama muszg osiagnaé najpierw w praktyce
bhavany (kontemplacji mentalnej), aby mbc osiggnaé Sciezki i Owoce w Sasanie Buddy.

Tutaj konczy sie satipatthana.
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