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Wstep do polskiego thumaczenia

Przekaz Brahmadzali z Indii do Chin i jej miejsce w kanonie

Brahmadzala Sutra zawierajaca zasady dyscypliny Bodhisattwy zostata przywieziona w VI
wieku ery zachodniej do Chin przez indyjskiego mistrza Jogaczary — Paramarthe¢. Paramartha
byl wczesniej w Chinach i udat si¢ z powrotem do Indii tylko w celu przywiezienia tekstu tej
szczegoblnej sutry.

Brahmadzala Sutra w oryginale liczy sobie 61 rozdziatéw i taki tekst otrzymat Paramartha,
jednakze w drodze do Chin, ktoéra odbywal morzem, zerwat si¢ wielki sztorm i dopiero po
pozbyciu si¢ kartka po kartce wigkszej czesci sutry morze uspokoito si¢ nagle. Uznaje sig,
ze Dharmapalowie, potezne istoty chroniace Dharme nie dopuscity tego tekstu do Chin, gdyz
ludzie tamtych regionéw nie byli gotowi do nauk tej sutry.

Obecna wersja sutry pochodzi z piatego wieku, i1 zostata przettumaczona przez Wielkiego
Ttumacza Kumaradziwe, ktory codziennie, jako swoja praktyke, sam recytowat te sutrg. Poniz-
szy tekst jest druga czescia dziesiatego rozdzialu z wersji sanskryckie;j.

Brahmadzala Sutra nalezy w klasyfikacji szkoty Tendai, ktéra stosuje si¢ w Japonii, do
pierwszego z pigciu okreséw nauczania Dharmy, to jest do okresu Awatamsaka, ktéry nastapit
od razu po Oswieceniu Buddhy. Nauki zostaty wygtoszone w stanie samadhi wobec Bodhisat-
twow i innych wyzszych istot i sg czgScig tzw. Nauki Natychmiastowe;j.

Natura Wskazan Bodhisattwy wg Brahmadzala Sutry

Nauki sutry reprezentuja najwyzszy kanon moralnej dyscypliny w mahajanie, ktéra prowa-
dzi zaréwno do usunigcia trzech trucizn — pozadania, gniewu i niewiedzy, jak tez do wyzwo-
lenia i osiagnigcia Stanu Buddhy. Dzigki przyjeciu Wskazain Bodhisattwy Brahmadzali Sutry
nastepuje powrot do Prawdziwej Natury, Umystu Buddhy, kt6ry jest nierozrdzniajacy, wszystko
obejmujacy i1 wszystko podtrzymujacy, dlatego Wskazania Bodhisattwy nazywane sa wskaza-
niami Umystu lub wskazaniami Podstawy Umystu [w oryginale, doktadnie ,,Ziemia Umystu”].

Sam przekaz Brahmadzali pochodzi od Siakiamuniego Buddhy, ale jego Zrédtem jest Wairo-
czana Buddha, ktéry wypromieniowal dziesig¢ bilionéw ciat Niramnakaji, wszystkie w postaci
Siakiamunich, ktérzy mieli przekaza¢ w niezliczonej ilosci §wiatéw nauki dotyczace Wskazan
Umystu, jako jedynych przekazywanych od Buddhy do Buddhy, co nie nalezy myli¢ ze zwy-
czajna Winaja oparta i powstala na btedach 1 wykroczeniach uczniéw za czaséw zycia Buddhy.

Tradycja Brahmadzali Sutry w Japonii i w tradycji Soto Zen

W Japonii Brahmadzala Sutra zajmuje wazne miejsce we wszystkich tradycjach zaréwno
w tzw. wczesnych szkotach okresu Nara, jak 1 w nastgpnych pdzniejszych szkotach, w tym we
wszystkich liniach 1 tradycjach zen.

W tradycji Soto Zen, obok Shibun Ritsu, CzteroczgSciowej Winaji Dharmagutikéw, jak i po-
zostatych tekstow Winaji 1 Pratimoksza, Brahmadzala Sutra stanowi najwazniejszy tekst Winaji



dla mnichéw 1 jest recytowana regularnie w klasztorach co dwa tygodnie, w pierwszy i pigtnasty
dzien miesiaca w czasie tzw. ceremonii Fusatsu lub Uposatha — w sanskrycie. Sutra ta obejmuje
réwniez wskazania dla Swieckich Bodhisattwow, dlatego zalecana jest wszystkim tym, ktérzy
przyjeli wskazania Bodhisattwy zgodnie z ta tradycja w ceremonii nazywanej Jukai.

Nauki Wskazan Umystu catkowicie réznig si¢ od wczesniejszych, poniewaz odnosza si¢
do Stanu Buddhy, do catkowicie o§wieconego umystu, w ktérym nie ma niczego do poprawie-
nia 1 dokladnie opisuja nieprzescigniony Umyst Buddhy. Dlatego mowi sig, ze sa to jedyne
wskazania przyjmowane przez Buddhéw. Poniewaz Brahmadzala Sutra jest pierwotnym Zro-
diem wszystkich Buddhéw i esencja regut dla osiagnigcia Stanu Buddhy, wytycza jasng Sciezke
do osiagnigcia oSwiecenia mahajany, do osiagnigcie o§wiecenia na poziomie Stanu Buddhy,
dlatego Sutra mowi:

Kiedy odczuwajace istoty otrzymuja Wskazania Buddhy
Wchodza na poziom Buddhy

Kiedy ich stan jest identyczny z Wielkim OSwieceniem
Sa prawdziwymi uczniami Buddhy.

Zgodnie z tradycja udzielania Wskazan Bodhisattwy przekazana przez Dogena Zenji
w szkole Soto Zen, rytuat zawiera w sobie element abisieka — inicjacji, poniewaz kazdy mistrz
Wskazan otrzymuje ich specjalny przekaz razem z przekazem Dharmy i reprezentuje umyst,
mowg¢ i cialo przemienienia Wairoczany Buddhy.

Same Wskazania Bodhisattwy zawieraja wiele nauk, ktére przekazywane sa ustnie i wygla-
szane sa Z najwyzszego poziomu rozumienia, do tych nauk naleza instrukcje Wielkiego Mistrza
Bodhidharmy o wskazaniach Jednego Umystu, oraz ustnie przekazywane instrukcje wskazan
w tradycji Dogena Zenji. Wszystkie manifestuja najwyzsze rozumienie Natury Buddhy 1 sa
ostatecznym rozumieniem wskazan. Tradycja ustnego przekazu nalezy do tzw. Kuden, czyli
ustnych pouczen, ktére sg tajemnica pomigdzy nauczycielem i uczniem.



Brahmadzala Sutra — Sutra Sieci Brahmy

W tym czasie Wairoczana Buddha dla dobra wielkiego zgromadzenia wyjasniat Pierwotny
Umyst. To, co powiedziat, wyraza niewielka czg¢$¢ podobng zaledwie do czubka wtosa Jego
niezliczonych nauk Dharmy, tak licznych jak wiele jest ziaren piasku w setkach tysigcy rzek
Ganges.

Ta nauka zostata wyjasniona przez wszystkich Buddhéw przesztosci, bedzie wyja-
$niana przez wszystkich Buddhéw przysztosci, i jest wyjasniana przez wszystkich
Buddhéw terazniejszosci. Bodhisattwowie trzech Swiatow studiowali, beda studio-
wac 1 studiuja obecnie t¢ Dharme¢. W przesztosci praktykowatem ten Pierwotny
Umyst przez setki kalp i dlatego nosze imi¢ Wairoczana. Teraz wy wszyscy Bud-
dhowie powinniscie obréci¢ moja Dharme dla dobra wszystkich istot i otworzy¢
droge praktyki Pierwotnego Umystu.

W tym czasie z Jego Lwiego Tronu w Swiecie Skarbnicy Lotosu, Wairoczana Buddha wypu-
Scit promienie §wiatta. Gtos posréd promieni Przemawiat do Buddhéw siedzacych na tysigcach
ptatkéw lotosow:

Powinniscie praktykowac¢ i utrzymywaé bram¢ Dharmy Pierwotnego Umystu
i przekaza¢ ja niezliczonym Siakiamunim Buddhom, jednemu po drugim jak
1 wszystkim istotom. Kazdy powinien utrzymywac, recytowac, czyta€ i ze zjed-
noczonym umystem praktykowac te nauki.

Po otrzymaniu Bramy Dharmy Pierwotnego Umystu, Buddhowie siedzacy na tysiacach
kwiatow Lotosu razem z niezliczonymi Siakiamunimi Buddhami powstali z Lwich Tron6w,
a ich ciata emitowaly tysigce Swietlnych promieni. W kazdym promieniu pojawili si¢ niezli-
czeni Buddhowie, ktérzy jednoczesnie ofiarowali zielone, z6tte, czerwone i biale niebiafiskie
kwiaty Wairoczanie Buddzie, a nastgpnie powoli odeszli.

Wéwezas Buddhowie znikneli ze Swiata Skarbnicy Lotosu weszli w Samadhi Ciata Pustej
Natury Przestrzeni Kwiecistego Swiatta i powrécili do swoich poprzednich miejsc pod drzewem
Bodhi W tym $wiecie Dzambudwipa. Powstali z samadhi, zasiedli na Diamentowych tronach
w Dzambudwipie i Niebie Czterech Kréléw i glosili Dharme ,,Dziesieciu Oceanéw Swiata”.

Nastepnie zeszli do patacu Indry [Taisiakuten] 1 wyjasnili ,,Dziesig¢ Stopni”, nastgpnie udali
si¢ do nieba Sujama i nauczali Dziesigciu Praktyk, nastgpnie udali si¢ do Czwartego nieba
i nauczali Dziesigciu Przemian, Nastgpnie udali si¢ do nieba Przemiany Szczgsliwos$ci i nauczali
Dziesigciu Samadhi Dhyany, nastgpnie udali si¢ do nieba Innych Przemian 1 nauczali Dziesigciu
Stopni, nastepnie udali si¢ do Pierwszego Nieba Dhyany i nauczali Dziesigciu Stopni Wadzry,
nastgpnie udali si¢ do Drugiego Nieba Dhyany i nauczali Dziesigciu Cierpliwosci, nastgpnie
udali si¢ do Trzeciego Nieba Dhyany i nauczali Dziesieciu Slubowari i na koniec udali si¢ do
Czwartego Nieba Dhyany do patacu Brahmy i nauczali Bramy Dharmy Pierwotnego Umystu,
ktéry Wairoczana Buddha nauczat w poprzednich kalpach w Swiecie Skarbnicy Lotosu.

Wszystkie inne przemiany Siakiamunich Buddhéw czynity podobnie w swoich Swiatach tak
jak wyjasnia to rozdziat ,,PomySIna Kalpa”.



PROMIEN SWIATEA JEDNEGO WSKAZANIA KLEJNOT WADZRY
WSKAZAN

Osiagnat OSwiecenie w wieku trzydziestu lat po siedmiu latach praktyki jako Siakiamuni
Buddha.

Buddha nauczat dziesig¢ zgromadzen z Diamentowego Tronu w Bodhgaja w patacu Brah-
my. W tym czasie kontemplowatl wspanialg Sie¢ Klejnotéw w patacu Brahmy i1 nauczat wielkie
zgromadzenie Sutry Sieci Brahmy. Powiedziat:

Niezliczone Swiaty w kosmosie sg jak oczka w sieci. Kazdy Swiat jest inny, a ich r6znorod-
no$¢ nieskonczona. Takie same sa bramy Dharmy nauczane przez Buddhéw.

Bylem w tym Swiecie juz osiem tysigcy razy. Bedac w Swiecie saha i siedzac na Tronie
Wadzry w Bodhgaya jaki 1 w patacu kréla Brahmy wyjawitem nauki o Pierwotnym Umysle
wszystkim Wielkim Zgromadzeniom.

Dlatego zstapitem z patacu kréla Brahmy do Dzambudwipy, do §wiata ludzi. Glositem Pro-
mieri Swiatta Diamentowego Klejnotu [Wadzry] Wskazari pod drzewem Bodhi dla dobra ote-
piatych 1 pozbawionych talentu zwyktych istot. Te wskazania byly zwyczajowo recytowane
przez Wairoczang Buddhg, gdy po raz pierwszy rozwinat umyst Bodhi — Bodhicittg bedac jesz-
cze na stopniach przyczynowego rozwoju. Sa one pierwotnym Zrodlem wszystkich Buddhow,
pierwotnym Zrodtem wszystkich Bodhisattwéw i sa nasieniem Natury Buddhy.

Wszystkie istoty posiadaja t¢ Naturg Buddhy. Wszystkie istoty posiadajace Swiadomosc,
forme¢ 1 umyst sa ta Natura, tym Umystem 1 sa ogarnigte przez wskazania Natury Buddhy.
Odczuwajace istoty posiadaja wieczng przyczyne Natury Buddhy, dlatego z pewnosScia osia-
gna zawsze obecng Dharmakayg. Z tego powodu pojawito si¢ w tym Swiecie dziesig¢ wskazan
pratimoksza. To sa wskazania Dharmy, ktére otrzymuja i podtrzymuja wszystkie istoty trzech
okresow czasu.

Dla dobra wielkiego Zgromadzenia wyglosze rozdziat o Skarbnicy Dziesigciu Niewyczer-
panych Wskazaniach. To sa wskazania wszystkich odczuwajacych istot, ktére sg pierwotnym
Zrédtem ich Wtasnej Czystej Natury.

Teraz ja Wairoczana,

siedzg na tronie lotosu

na tysiacu otaczajacych mnie kwiatow,
pojawia si¢ tysiagc Siakiamunich.

Kazdy kwiat, to dziesig¢ miriadéw krain

W kazdej krainie, pojawia si¢ jeden Siakiamuni
Kazdy z nich siedzi pod drzewem Bodhi

I w jednym momencie osiagaja Droge Buddhy.

W taki sposéb te dziesigc bilionéw

Jest Pierwotnym Cialem Wairoczany

Dziesiec bilionéw Siakiamunich

Otacza niezliczona ilo$¢ zgromadzen, jak pytki kurzu



W tym czasie wszyscy przybywaja do mojego miejsca
By wystuchac jak recytuje wskazania Buddhy
Otwieram Brame¢ Amrity

W tym czasie dziesig¢¢ bilionéw

Powraca do swoich pierwotnych miejsc praktyki
Kazdy siedzac pod drzewem Bodhi

Recytuje moje — ich rdzennego guru — wskazania
Dziesig¢ gléwnych i czterdziesci osiem.

Wskazania sg jasne jak stonce i ksigzyc

Sa podobne pertom w naszyjniku klejnotow
Zgromadzenia Bodhisattwéw liczne jak drobiny kurzu
W oparciu o nie osiagaja Prawdziwe OSwiecenie.

Tak recytuje Wairoczana

W taki sposéb ja recytuje

Wy nowi Bodhisattwowie

Powinniscie przyjac i utrzymac wskazania.

Przyjmijcie 1 utrzymujcie moje wskazania

I przekazcie je wszystkim odczuwajacym istotom
Stuchajcie uwaznie mojej prawidlowej recytacji
Wskazan skarbnicy Buddhy Dharmy Pratimoksza

Wielkie Zgromadzenie z umysitem petnym wiary
Osiagniecie Stan Buddhy
Tak, jak ja osiagnalem Stan Buddhy.

Jesli macie takg wieczna wiare

Catkowite wskazania

Sa umysltem wszystkich istot

Wskazania Buddhy powinny by¢ przyjete przez kazdego.

Istoty przyjmujace wskazania Buddhy

Wchodza na poziom wszystkich Buddhéw

Sa na tym samym poziomie Wielkiego Os§wiecenia
Wszystkie sa prawdziwymi dzie¢mi Buddhy.

Niech Wielkie Zgromadzenie z czcia
Stucha, kiedy recytuje.



BUDDHA RECYTUJE WSKAZANIA BODHISATTWY

W tym czasie kiedy Siakiamuni Buddha po raz pierwszy osiagnat Nieprzescignione Oswie-
cenie pod Drzewem Bodhi, wyjasnit pratimoksza Bodhisattwy. Nauczal synowskiego oddania
wobec matki i1 ojca, duchowych mistrzéw, mnichéw 1 Trzech Klejnotéw. Nauczat, ze synowskie
oddanie jest Droga Dharmy. Synowskie oddanie jest wskazaniami oraz jest kontrola. Wéwczas
Buddha wypuscit niezliczone promienie §wiatla ze swoich ust. Wtedy wielkie zgromadzenie
wszystkich setek dziesiatkéw tysigcy setek milionéw Bodhisattwéw osiemnastu niebios Brah-
my, szeSciu niebios pragnieni, szesnastu wielkich kr6l6w ztozyli dtonie razem i stuchali ze zjed-
noczonym umystem Buddhy recytujacego wskazania Mahajany.

Buddha powiedzial wéwczas wszystkim Bodhisattwom:

Co p6t miesiaca recytuje wskazania Dharmy wszystkich Buddhéw. Wy wszyscy Bodhi-
sattwowie, ktorzy rozwingliScie Bodhicitte¢ powinniscie réwniez je recytowac. Bodhisattwowie
dziesigciu rozwinigé, dziesigciu praktyk, dziesigciu wadzr, dziesigciu stopni rowniez powinni je
recytowac. Dlatego Swiatto wskazan promieniuje z moich ust. Nie pojawia si¢ bez przyczyny.
To Swiatlo nie jest ani niebieskie ani z6tte ani czerwone, biate czy czarne. Nie jest ani forma
ani umystem. Nie jest istniejace ani nie istniejace. Nie jest ani przyczyna ani skutkiem. To jest
pierwotne Zrédto wszystkich Buddhéw i pierwotny korzen Bodhisattwéw. To pierwotny korzen
tego wielkiego Zgromadzenia dzieci Buddhy.

Dlatego Wielkie Zgromadzenie wszystkich dzieci Buddhy powinno otrzymag, przestrzegac,
czytaé, recytowac i uczy¢ si¢ ich. Dzieci Buddhy stuchajcie uwaznie. Ten kto otrzyma wskaza-
nia Buddhy czy jest krélem, ksigciem, ministrem, bhiksiu, bhiksiuni, dewa z osiemnastu niebios
Brahmy, lub szesciu niebios pragnien, cztowiekiem, eunuchem, libertynem, prostytutka, stuza-
cym, demonem o$miu klas, béstwem wadzry, zwierzgciem, a nawet przemieniong istota i zro-
zumie stowa mistrza Dharmy 1 catkowicie otrzyma wskazania, kazdy nazywany jest najczystsza
osoba.



DZIESIEC GEOWNYCH WSKAZAN

Buddha powiedziat do swoich ucznidw:

Jest dziesie¢ gldwnych wskazan pratimoksza. Jesli ktos je otrzyma, ale ich nie recytuje, to
nie jest Bodhisattwa, ani nie jest nasieniem Stanu Buddhy. PowinniScie recytowac je tak, jak ja.
Wszyscy Bodhisattwowie uczyli si¢ ich. Wszyscy Bodhisattwowie bgda si¢ ich uczyé w przy-
sztoSci. Wszyscy Bodhisattwowie ucza si¢ ich teraz. W skrocie wyjasni¢ cechy pratimoksza
Bodhisattwy. Powinniscie uczy¢ si¢ ich i utrzymywac je calym swoim sercem.

Pierwsze wskazanie — NIE ZABIJAC

Uczen Buddhy nie powinien sam zabija¢, naucza¢ innych by zabijali, zabija¢ uzywajac
zrecznych srodkéw, wychwalaé zabijanie, odczuwaé rado$¢ widzac zabijanie, lub zabijaé man-
trami, tworzyC€ przyczyny zabijania, skutki zabijania, prawo zabijania.

Uczen Buddhy powinien rozwina¢ wspéiczujace i synowskie serce i umyst zawsze stosujac
upaja by ratowac i ochrania¢ wszystkie istoty. Jesli zamiast tego nie pohamuje si¢ i bedzie
zabija¢ z radoscia to popelni, jako Bodhisattwa, cigzkie wykroczenie paradzika.

Drugie wskazanie — NIE KRASC

Uczenn Buddhy nie powinien kras¢, lub zachgca¢ innych do kradziezy, kra$¢ za pomoca
zregcznych metod, lub przy uzyciu odpowiednich mantr. Nie powinien wytwarzaé przyczyn,
warunkéw, metod i karmy kradziezy. Zadne cenne rzeczy czy wlasnosci, nawet jesli naleza do
duchéw czy zlodziei i rabusiéw, nawet tak mate jak igla czy Zdzblo trawy nie powinny by¢
skradzione.

Jako uczeri Buddhy powinien mie¢ umyst litosci, wspétczucia i synowskiego oddania —
zawsze pomagajac odczuwajacym istotom by zebraty cnotg zastugi i osiagnety szczescie. Jesli
zamiast tego kradnie to popelnia wykroczenie paradzika.

Trzecie wskazanie - NIE BYC ROZWIAZIYM

Uczen Buddhy nie powinien angazowac si¢ w rozwiazte dzialania lub zachgcac innych do
czynienia w taki spos6b. Nie powinien mie¢ jakichkolwiek kontaktéw seksualnych z kobie-
tami — czy jest to kobieta, zwierze, bostwo czy duch — ani nie powinien stwarza¢ przyczyn,
warunkéw, metod czy karmy takiego niewtasciwego zachowania. Nie powinien angazowac sig¢
w niewtasciwe seksualne prowadzenie si¢ z kimkolwiek.

Uczen Buddhy powinien mie¢ umyst synowskiej mitosci — uwalniajac wszystkie istoty
i uczy¢ ich Dharmy czystosci i powsSciagliwosci. Jesli jest pozbawiony wspétczucia i zache-
ca innych do angazowania si¢ w seksualne niewtasciwe prowadzenie si¢ i czyni to samemu
nie czyniac réznicy nawet ze zwierzgtami, wlasng matka, corka, siostra lub innymi bliskimi
krewnymi popetnia paradzika.



Czwarte wskazanie — NIE KEAMAC I NIE MOWIC FALSZYWIE

Uczen Buddhy nie powinien uzywac fatszywych stéw i mowy, zachgca¢ innych do ktam-
stwa lub ktamaé za pomoca zrgcznych §rodkéw. Nie powinien angazowac si¢ w przyczyny,
warunki, metody czy karm¢ ktamania, méwiac, ze widziat co§ czego nie widziat, lub nie wi-
dziat czego$ co widziat lub ktamac¢ wykretnie uzywajac fizycznych i psychicznych sposobéw.
Jako uczen Buddhy powinien zawsze zachowaé Wtasciwa Mowe 1 Wiasciwy Poglad, i pro-
wadzi¢ innych do zachowania tego samego. Jesli zamiast tego przyczynia si¢ do niewtasciwe;j
mowy i niewlasciwych pogladéw lub ztej karmy popetnianej przez innych popetnia paradzika.

Piate wskazania — NIE SPRZEDAWAC ALKOHOLU

Uczen Buddhy nie powinien handlowa¢ alkoholem, ani zachgca¢ innych do robienia tego.
Nie powinien stwarza¢ przyczyn, warunkéw, metod, lub karmy sprzedawania wszelkich trucizn,
poniewaz trucizny sa przyczynami i warunkami wszystkich wystepkow.

Jako uczen Buddhy powinien poméc wszystkim istotom osiagnaC jasng i przejrzysta ma-
dros¢. Jesli zamiast tego sprawia, ze maja pomieszane mysli popetnia wystepek paradzika.

Széste wskazanie — NIE ROZGLASZAC BLEDOW ZGROMADZENIA

Uczefh Buddhy nie powinien rozglasza¢ niewlasciwych uczynkéw i wykroczen mnichéw
Bodhisattwéw i §wieckich Bodhisattwéw lub zwyktych mnichéw i mniszek — ani nie powinien
zacheca¢ innych do czynienia tego. Nie powinien stwarza¢ przyczyn, warunkow, metod ani
karmy dyskutowania o przewinieniach Zgromadzenia.

Jako uczen Buddhy kiedykolwiek styszy ztych ludzi, ludzi innych przekonan, lub podazaja-
cych za Dwoma Wozami méwiacych o praktykach niezgodnych z Dharma lub niezgodnych ze
wskazaniami wspdlnoty Buddhy, powinien pouczy¢ ich z umystem petnym wspétczucia i po-
prowadzi¢ ich do rozwinigcia cnotliwej i dobrej wiary w Mahajang.

Jesli zamiast tego dyskutuje na temat bledéw i ztych czynéw powstatych w Zgromadzeniu
popetnia wykroczenie paradzika.

Siédme wskazanie - NIE WYCHWALAC SIEBIE I NIE UWEACZAC INNYM

Uczefh Buddhy nie powinien siebie chwali¢ i méwi¢ o innych Zle lub zachgca¢ innych do
czynienia w ten sposob. Nie powinien stwarza¢ przyczyn, warunkow, metod lub karmy chwa-
lenia siebie 1 uwlaczania innym.

Jako uczen Buddhy powinien mie¢ wolg by stanaé przed wszystkimi istotami i znies$¢
wszystkie obelgi i ponizenie — akceptujac wing i pozwoli¢ wszystkim istotom zebraé cala
chwate.

Jesli zamiast tego odkrywa swoja cnote 1 zastuge ukrywajac dobre cechy innych, przyczy-
niajac si¢ do cierpienia oskarzen popelnia paradzika.



Osme wskazanie - NIE BYC SKAPYM I PODLYM

Uczen Buddhy nie powinien by¢ skapy ani zachgcaé innych do skapstwa. Nie powinien
stwarzaé przyczyn, warunkow, metod i karmy skapstwa. Jako Bodhisattwa, jesli przychodzi do
niego osoba pozbawiona Srodkéw do zycia po pomoc, powinien dac tej osobie czegokolwiek
ona potrzebuje. Jesli zamiast tego z powodu gniewu i niechgci odmawia wszelkiej pomocy,
odmawiajac nawet grosza, igly, Zdzbta trawy, pojedynczego zdania, wiersza, czy nawet jednej
litery Dharmy, a zamiast tego krzyczy i obraza t¢ osobg — popelnia paradzika.

Dziewiate wskazanie — NIE CZUC GNIEWU I NIECHECI

Uczen Buddhy nie powinien zywi¢ gniewu lub zachg¢ca¢ innych do gniewu. Nie powinien
tworzy¢ przyczyn, warunkéw, metod lub karmy gniewu.

Jako uczen Buddhy powinien by¢ wspotczujacy i synowski, pomagajac wszystkim istotom
rozwing¢ dobre korzenie nie spierania sig. Jesli zamiast tego obraza i wyzywa odczuwajace isto-
ty, oraz istoty przemienione [niewidzialne] ostrymi stowami, bijac je pigSciami i nogami, ata-
kujac je nozem lub kijem albo utrzymuje ztosS¢, nawet jesli ofiara wyzna swoje bledy i pokornie
szuka przebaczenia proszac o nie migkkim i tagodnym glosem — to uczen popetnia paradzika.

Dziesiate wskazanie - NIE RZUCAC OSZCZERSTW WOBEC TRZECH KLEJNOTOW

Uczen Buddhy nie powinien méwi¢ Zle o Trzech Klejnotach, ani zachgcaé do tego innych.
Nie powinien stwarza¢ przyczyn, warunkéw, metod lub karmy oszczerstw. Jesli uczen styszy
chocby jedno stowo oszczerstw przeciwko Buddzie od niewiernych lub od ztych ludzi, do§wiad-
cza bolu jakby trzysta widczni przeszylo jego serce. Jak wigc mdgtby oczerniaé Trzy Klejnoty
samemu?

Jesli uczen Buddhy jest pozbawiony wiary 1 synowskich uczu¢ i pomaga ztym ludziom lub
tym o fatszywych pogladach oczernia¢ Trzy Klejnoty popetnia paradzika.

Jako uczniowie Buddhy powinniscie studiowaé dziesig¢ gtéwnych wskazan Bodhisattwy
i nie zkamac¢ ani jednego z nich nawet w najmniejszym stopniu. A tym bardziej nie wolno ztamac
wam wszystkich! Ktokolwiek winien czynienia tak nie moze rozwina¢ umystu Bodhi w obec-
nym zyciu jak réwniez utraci pozycje¢ jaka osiagnat czy to jako cesarz, Czakrawartin, bhiksiu,
bhiksiuni — czy tez jakikolwiek stopien Bodhisattwy, ktéry osiagnal na poziomie dziesigciu
przebywan, dziesigciu dziataf, dziesigciu przemian, czy dziesigciu pozioméw — jak i wszystkie
owoce Natury Buddhy. Straci wszystkie poziomy osiagnigcia i zejdzie do trzech nizszych krain
istnienia niezdolny do ustyszenia imion swoich rodzicéw czy imion Trzech Klejnotéw przez
cale kalpy. Dlatego uczen Buddhy powinien unika¢ tamania jakiegokolwiek z gtéwnych wska-
zan. Dlatego wy wszyscy Bodhisattwowie powinniscie przestrzegaé dziesigciu wskazan, ktére
byly, sa, i beda przestrzegane przez wszystkich Bodhisattwéw. Zostaly one doktadnie wytozone
w rozdziale ,,Osiemdziesiat Tysigcy Regut Zachowania”.

Woéwcezas Buddha powiedziat:

Teraz, kiedy wyjasnitem dziesig¢ gléwnych wskazan, wyjasni¢ czterdziesci osiem pomniej-
szych wskazan.
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CZTERDZIESCI OSIEM POMNIEJSZYCH WSKAZAN

Pierwsze wskazanie o braku szacunku wobec nauczycieli i przyjaciot

Uczen Buddhy, ktéry ma zosta¢ cesarzem, Czakrawartinem lub wysokim urzgdnikiem naj-
pierw powinien przyja¢ wskazania Bodhisattwy. Wéwczas bedzie pod opieka bostw i duchéw
1 Buddha bedzie zadowolony.

Kiedy raz otrzyma wskazania powinien rozwina¢ umyst synowskiego oddania i szacunku.
Kiedykolwiek spotka starszego Mistrza, mnicha, lub przyjaciela praktykujacego Dharme o po-
dobnych pogladach i zachowaniu, winien powsta¢ i pozdrowi¢ go z najwyzszym szacunkiem.
Powinien wéwczas uczynié z szacunkiem ofiary wobec odwiedzajacych mnichéw. Winien mie¢
wolg ofiarowania siebie, swojego krélestwa, swoich miast, a nawet rodziny jak i swoich klejno-
téw 1 innych wiasnosci.

Jesli, zamiast tego pozostanie zarozumialy lub arogancki, rozwinie ztudzenia lub zto$¢, od-
mowi powstania i powitania odwiedzajacych mnichéw i uczynienia ofiar z szacunkiem popetnia
pomniejsze wykroczenie.

Drugie wskazanie o spozywaniu napojow alkoholowych

Uczen Buddhy nie powinien intencjonalnie spozywaé napojéw alkoholowych, poniewaz sa
Zrédlem niezliczonych wykroczen. Jesli poda nawet szklanke wina innej osobie, to jako skutek
bedzie pozbawiony rak przez pigcset zywotow. Jak mogiby wiec spozywac alkohol samemu!
Naprawde¢ Bodhisattwa nie powinien zachgca¢ zadnej osoby do spozywania alkoholu, ani tym
bardziej nie powinien spozywaé go samemu. Jesli zamiast tego rozmySlnie czyni to lub zachgca
innych do czynienia tego popelnia pomniejsze wykroczenie.

Trzecie wskazanie o niejedzeniu miesa

Uczen Buddhy nie powinien z rozmystem jes¢ migsa. Nie powinien zjada¢ migsa zadnej
odczuwajacej istoty. Jedzacy migso niszczy ziarno Wielkiego Wspéiczucia, odcina nasienie
Natury Buddhy i powoduje, ze istoty unikaja go. Dlatego Bodhisattwowie nie powinni jes¢
miesa zadnych odczuwajacych istot. Ci, ktorzy tak czynia sa winni niezliczonych wykroczen.
Tak wigc, jedzacy migso z rozmyslem jest winien pomniejszego wykroczenia.

Czwarte wskazanie o pigciu ostrych roslinach

Uczen Buddhy nie powinien jeS¢ pigciu ostrych roSlin: czosnku, szczypiorku, pora, cebuli
i asafoetida. Nie powinien ich spozywac jesli sa tylko jednym ze sktadnikéw w potrawach. Jesli
tak czyni to popetnia wykroczenie.
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Piate wskazanie o nie nauczaniu skruchy

Jesli uczen Buddhy zobaczy kogos, kto tamie pigé wskazan, osiem wskazan, dziesig¢ wska-
zan, inne zakazy lub popetnia siedem gtéwnych grzechéw lub jakiekolwiek wykroczenia pro-
wadzace do oSmiu nieszczeS¢ — lub jakiekolwiek inne famanie wskazan — powinien pouczy¢
taka osobg, by uczynita skruchg i poprawita swoje zachowanie.

Jesli Bodhisattwa nie uczyni tego i kontynuuje wspdlne zycie z takim cztowiekiem w zgro-
madzeniu, dzieli si¢ tymi samymi ofiarami otrzymanymi od $wieckich wyznawcéw, bierze
udziat w tej samej ceremonii uposatha i recytuje wskazania — jednoczes$nie nie ujawniajac upad-
ku tej osoby — to popetnia drugorzgdne wykroczenie.

Széste wskazanie o poszukiwaniu Dharmy i czynieniu ofiar

Jesli mistrz Dharmy, mnich mahajany lub mnich o tych samych pogladach i praktyce przy-
bedzie z daleka do Swiatyni, rezydencji, miasta lub wsi uczen Buddhy powinien przyja¢ go
z poklonami i ofiarami. Powinien doglada¢ jego potrzeb caly czas, nawet jesli miato by to
kosztowaé trzy talary ztota. Powinien prosi¢ nauczyciela — goScia o nauki Dharmy trzy razy
dziennie czyniac poktony bez jednej mysli niechgci czy znuzenia. Powinien by¢ gotéw poswig-
ci¢ si¢ Dharmie i nigdy nie by¢ leniwym w proszeniu o nig. Jesli nie czyni w taki sposéb to
popetnia pomniejsze wykroczenie.

Siédme wskazanie o nie uczestniczeniu w naukach Dharmy

Uczen Buddhy powinien mie¢ ze soba kopie sutr 1 winaji do miejsca, do ktérego si¢ udaje,
gdzie dana sutra, komentarz lub reguly zachowania sa wyjasniane by stuchaé, studiowaé lub
zapytywac o Dharme. Powinien uda¢ si¢ do domu, pod drzewo, do §wiatyni, do lasu czy w géry
lub gdziekolwiek, gdzie wyjasniana jest Dharma. Jesli tak nie czyni to popetnia wykroczenie.

Osme wskazanie o odejsciu od Mahajany

Jesli uczen Buddhy porzuca wskazania wiecznych sutr mahajany 1 winaji, twierdzac, ze nie
byly one nauczane przez Buddhe, a za to postgpuje i przestrzega wskazan Dwéch Pojazdow
oraz pomieszanych heretykéw, popetnia wykroczenie.

Dziewiate wskazanie o nie dogladaniu chorego

Jesli uczen Buddhy widzi kogokolwiek, kto jest chory powinien stale zapewnié potrzeby tej
osoby, tak jakby czynil ofiarowania wobec Buddhy. Posréd oSmiu pdl blogostawienistw i szcze-
Scia dogladanie chorego jest najwazniejsze. Uczen Buddhy powinien dogladac chorego, az do
catkowitego ozdrowienia bez wzgledu na to czy jest to matka, ojciec, mistrz czy uczen. Oraz
bez wzgledu na to czy jest to inwalida czy cierpiaca na wszelkiego typu dolegliwosci.

Jesli zamiast tego Bodhisattwa jest zty czy czuje niechg¢é i odméwi pomocy inwalidzie czy
osobie chorej w §wiatyni, miescie, lesie, gérach, na drodze, to popetnia wykroczenie.
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Dziesiate wskazanie o gromadzeniu $Smiercionosnej broni

Uczen Buddhy nie powinien gromadzi¢ broni takiej jak noze, maczugi, tuki, strzaly, wtécz-
nie, siekiery ani nie powinien trzymac sieci, putapek lub innych przedmiotéw stuzacych do
niszczenia zycia. Jesli Bodhisattwa nie powinien pomsci¢ nawet zabdjstwa swoich rodzicow,
lub zabdjstwa wszystkich zywych istot! Nie powinien gromadzi¢ zadnej broni ani przedmiotéw
odbierajacych zycie odczuwajacych istot, jesli tak czyni to popetnia wykroczenie.

Pierwsze dziesig¢ wskazan zostato wyjasnionych. Uczern Buddhy powinien je studiowaé
iz szacunkiem przestrzegaé. Zostaty one szeroko wyjasnione w nastgpnych szesciu rozdziatach.

Jedenaste wskazanie o stuzeniu jako wyslannik

Uczen Buddhy nie powinien dziata¢ dla wiasnych korzysci lub z negatywnych pobudek,
jako wystannik wiadzy, by wznieca¢ zbrojny konflikt i wojng powodujace Smieré niezliczonych
istot. Jako uczen Buddhy nie powinien nawet przebywa¢ wsrdd zolnierzy, poruszajac si¢ pomig-
dzy r6znymi armiami, a tym bardziej nie powinien dziata¢ jako sprawca wojny. Jesli Swiadomie
tak czyni popetnia wykroczenie.

Dwunaste wskazanie o nielegalnych interesach

Uczen Buddhy nie powinien handlowa¢ niewolnikami, ani sprzedawac nikogo do stuzby,
ani handlowa¢ zwierzgtami domowymi, trumnami lub drewnem na trumny. Nie powinien anga-
zowac si¢ w takie interesy, ani namawiac innych do takich zaj¢c. Inaczej popetnia wykroczenie.

Trzynaste wskazanie o oszczerstwie i potwarzy

Uczefi Buddhy nie powinien bez przyczyny i ze zlymi intencjami rzucaé oszczerstwa na
cnotliwych ludzi, takich jak Starsi Mistrzowie, mnisi 1 mniszki, kr6lowie, ksiazeta lub inni prawi
ludzie, méwiac, ze popetnili siedem kardynalnych grzechéw lub ztamali dziesig¢ giéwnych
wskazan Bodhisattwy. Powinien by¢ wspoéiczujacy 1 lojalny, powinien traktowaé wszystkich
cnotliwych ludzi tak jak swojego ojca i matke, swoje wtasne dzieci lub inne bliskie osoby. Jesli
zamiast tego rzuca na nich oszczerstwa i rani ich, to popetnia wykroczenie.

Czternaste wskazanie o rozniecaniu pozaru

Uczen Buddhy nie powinien ze ztych pobudek, wznieca¢ pozaru by pozby¢ si¢ lasu, by
pali¢ rosliny w gérach i na polach, od czwartego do dziewiatego miesiaca ksigzycowego. Taki
ogien moze tatwo przenie$¢ si¢ na domostwa ludzi [niszczac réwniez zwierzgta zyjace dziko],
na miasta, wsie, Swiatynie, klasztory, pola, gaje jak réwniez na miejsca zamieszkania i wta-
snoS¢ bostw lokalnych i duchéw. Nie moze z intencja wznieca¢ ognia w miejscach, gdzie jest
jakiekolwiek zycie. Jedli tak czyni to popetnia wykroczenie.
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Pietnaste wskazanie o nauczaniu Dharmy nie nalezacej do Mahajany

Uczen Buddhy powinien nauczaé zaréwno jedna osobg jak i wszystkie mozliwe, od bra-
ci w Dharmie, krewnych i duchowych przyjaciét, po heretykéw 1 zle istoty, jak otrzymywac
1 utrzymywac sutry Mahajany i reguly moralnej dyscypliny. Powinien naucza¢ ich gtéwnych
zasad Mahajany i pomdc rozwinaé bodhicittg. Jak réwniez dziesig¢ pozioméw, dziesigé prak-
tyk i dziesig¢ ofiarowan, ttumaczac kolejnos¢ i funkcje kazdego z trzydziestu poziomow.

Jesli zamiast tego, z niewtasciwymi motywacjami naucza sutr i regul moralnych dwoch
pojazddw jak i nauk 1 komentarzy, tkwiacych w niewiedzy heretykéw, to popetnia wykroczenie.

Szesnaste wskazanie o niewlasciwym wyjasnieniu Dharmy

Bodhisattwa, ktéry jest mistrzem Dharmy powinien z wtasciwym umystem studiowacé re-
guty zachowania, sutry i moralne wskazania Mahajany i glgboko zrozumie¢ ich znaczenie. Na-
stepnie, kiedy przybywaja nowicjusze z réznych stron w poszukiwaniu przewodnictwa, powi-
nien wyjasni¢ w zgodzie z Dharma praktyki Bodhisattwy, takie jak palenie wlasnego ciala,
ramienia czy palca [jako ostateczny akt w poszukiwaniu nieprzescignionego Oswiecenia]. Jesli
nowicjusz nie jest zdolny do takich praktyk, to nie jest prawdziwym mnichem Bodhisattwa. Co
wigcej mnich Bodhisattwa powinien by¢ gotowy ofiarowaé swoje cialo gtodnym zwierzgtom
1 gtodnym duchom [jako ostateczny akt wspétczucia w wyzwalaniu odczuwajacych istot].

Po takim objasnieniu Bodhisattwa, mistrz Dharmy, powinien nauczaé we wtasciwy sposéb
by przebudzi¢ ich umysty. Jesli zamiast tego z powodu osobistych korzysci odmawia nauczania
ich lub naucza w niewtasciwy sposéb, cytujac teksty poza kontekstem, lub naucza w sposéb,
ktory uwlacza Trzem Klejnotom, to popetnia wykroczenie.

Siedemnaste wskazanie o0 wymuszaniu ofiar

Uczen Buddhy nie powinien w poszukiwaniu jedzenia, picia, pienigdzy, rzeczy czy stawy
zblizaé sig¢ i zaprzyjazniaé z wtadcami, ksigzetami, wysokimi urzednikami i wymuszaé pienia-
dze, dobra i inne korzysci. Takie dziatania nazywa si¢ niestosownymi, nadmiernymi zadaniami
1 brakiem wspoétczucia. Taki uczen popetnia wykroczenie.

Osiemnaste wskazanie o stuzeniu, jako niewlasciwy nauczyciel

Uczen Buddhy powinien studiowa¢ dwanascie dzialéw nauk Dharmy i czgsto recytowac
wskazania Bodhisattwy. Powinien dokladnie przestrzega¢ wskazan w szesciu okresach dnia
inocy i w pelni zrozumiec ich znaczenie, podstawy jak i istotg natury Buddhy.

Jesli zamiast tego uczen Buddhy nie zrozumie nawet jednego zdania czy wiersza moral-
nych regut lub przyczyn i warunkéw zwigzanych ze wskazaniami, ale udaje, ze je rozumie, to
oszukuje siebie i innych. Uczen, ktéry nie rozumie Dharmy, a jednak dziata jako nauczyciel
przekazujac wskazania, popelnia wykroczenie.
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Dziewie¢tnaste wskazanie o falszywej mowie

Uczen Buddhy nie powinien, utrzymujac zty umyst powodowac niezgody i niechgci posrod
cnotliwych ludzi. Przyktadem moze by¢ pogarda wobec mnicha, ktéry przestrzega wskazan Bo-
dhisattwy, kiedy trzyma mata kadzielnice przy czole. Uczen Buddhy, ktéry tak czyni popelnia
wykroczenie.

Dwudzieste wskazanie o nie wyzwalaniu odczuwajacych istot

Uczen Buddhy powinien mie¢ wspétczujacy umyst 1 winien praktykowac¢ wyzwalanie od-
czuwajacych istot. Powinien mysle¢ w nastgpujacy sposéb: ,,Przez niezmierzone kalpy wszyst-
kie meskie istoty byly moimi ojcami, a wszystkie zenskie istoty byly moimi matkami. Naro-
dzitem si¢ z nich. Jesli bedg je zabijat to tak jakbym zabijat wtasnych rodzicéw i zjadat cialo,
ktére kiedy$ byto moim wiasnym ciatem. Tak jest, poniewaz wszystkie elementy ziemi, wody,
ognia i powietrza — cztery sktadniki zycia — byly poprzednio elementami mojego ciata czgscia
mojej substancji. Dlatego zawsze musz¢ wyzwala¢ odczuwajace istoty i radowac sig¢, gdy inni
to czynig — odczuwajace istoty zawsze si¢ odradzaja, zycie po zyciu”. Jesli Bodhisattwa widzi
zwierzg prowadzone na rzeZ powinien uczyni¢ wszystko, by uratowac je od cierpienia i Smier-
ci. Uczen powinien zawsze nauczaé wskazan Bodhisattwy, by chroni¢ i wyzwalaé odczuwajace
istoty.

W dzien $mierci swojego ojca, matki czy swoich dzieci lub w rocznicg ich Smierci powinien
zaprosi¢ mistrzOw Dharmy, by wyjas$niali i nauczali sutr i wskazan Bodhisattwéw. To nagroma-
dzi cnote i zasluge, i pomoze zmartym w osiagnigciu odrodzenia w Czystej Krainie i ujrzeniu
Buddhéw lub zapewni odrodzenie w ludzkim lub niebiafiskim Swiecie. Jesli uczeri Buddhy tego
nie uczyni, to popetni wykroczenie.

Powinniscie studiowac i z szacunkiem przestrzegaé powyzszych dziesigciu wskazan. Kazde
z nich jest szczegétowo wyttlumaczone w rozdziale: ,,Odpokutowanie wykroczen”.

Dwudzieste pierwsze wskazanie o agresji i m$ciwosci

Uczen Buddhy nie powinien odptacac si¢ gniewem za gniew i ciosem za cios. Nie powinien
poszukiwaé zemsty, nawet jesli zostanie zabity jego ojciec, matka, dzieci lub bliscy krewni —
ani nie powinien czyni¢ tego, gdy zostanie zabity monarcha czy krol jego kraju. Zabieranie
zycia jednej istocie, by pomsci¢ zabdjstwo innej sprzeciwia si¢ synowskim uczuciom [poniewaz
jesteSmy wszyscy zwiazani poprzez kalpy narodzin i odradzania].

Co wigcej, nie powinien trzymac na stuzbie innych ludzi, a tym bardziej bi¢ ich czy naduzy-
wac, tworzac tym samym negatywna karme ciala, mowy i umystu dzien po dniu — szczegdlnie
wykroczenia dokonywane mowa. Tym bardziej nie powinien dokonywa¢ siedmiu kardynalnych
grzechéw. Dlatego jesli mnich Bodhisattwa pozbawiony jest wspdtczucia i rozmySlnie poszu-
kuje zemsty, nawet za niesprawiedliwos¢, ktora dotkneta jego krewnych popetnia wykroczenie.
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Dwudzieste drugie wskazanie o arogancji i nie zapytywaniu si¢ 0 Dharme

Uczen Buddhy, ktéry niedawno opuscit dom i wciaz jest nowicjuszem w Dharmie nie po-
winien by¢ zarozumiaty. Nie powinien odmawia¢ przyjmowania nauk od starszych nauczycieli
Dharmy, dotyczacych sutr i wskazan, z powodu wlasnej inteligencji, wysokiej pozycji, zaawan-
sowanego wieku, szlacheckiego pochodzenia, wielkiej wiedzy, bogactwa majatku itp. Cho¢ na-
uczyciele Dharmy moga mie¢ niskie pochodzenie, by¢ mtodymi ludZmi, biedni, lub by¢ fizycz-
nie niezdolni moga posiada¢ prawdziwa cnotg zastugi i gigbokie rozumienie sutr i moralnych
wskazan. Bodhisattwa nowicjusz nie powinien osadza¢ nauczycieli Dharmy na podstawie po-
chodzenia ich rodziny i odmawiaé przyjmowania nauki od nich, dotyczacych prawdy Mahajany.

Dwudzieste trzecie wskazanie o nauczaniu Dharmy z niechecia

Po moim odejsciu, jesli uczen bedzie pragnat ze szczerym umystem otrzymaé wskazania
Bodhisattwy, moze uczyni¢ Slubowanie przyjecia ich przed wizerunkami Buddhéw 1 Bodhisat-
twow 1 praktykowac skruche przed ich wizerunkami przez siedem dni. Jesli do§wiadczy wizji
to bedzie oznaka przyjecia wskazan. Jesli si¢ tak nie stanie to powinien kontynuowac przez
czternascie dni, dwadzieScia jeden dni, a nawet caly rok szukajac potwierdzenia cudownych
oznak. Kiedy doSwiadczy takiej oznaki, moze przed wizerunkami Buddhéw i Bodhisattwow
przyjac¢ wskazania. Jesli takie oznaki nie pojawity sig, to cho¢ moze przyja¢ wskazania przed
wizerunkiem Buddhy w rzeczywistosci nie przyjat ich.

Jednakze, jesli uczen otrzymuje wskazania bezposrednio od nauczyciela Dharmy, ktéry sam
je otrzymal, to pojawienie si¢ pomysSlnych oznak nie jest konieczne. Dlaczego tak jest? Po-
niewaz jest to przypadek przekazu od mistrza do mistrza, dlatego stawianym wymogiem jest
catkowita szczeroS€ 1 szacunek wykazany przez ucznia.

Jesli w promieniu szeSciuset kilometrow uczef nie moze znalez¢ mistrza, ktéry mogiby
udzieli¢ wskazan, moze przyjac je przed wizerunkiem Buddhy lub Bodhisattwy. Jednakze musi
otrzyma¢ pomySlny znak.

Jesli nauczyciel Dharmy na podstawie swojej rozlegtej wiedzy sutr i moralnych wskazan
Mahajany, jak i bliskich kontaktow z krélami, ksigzetami i wysokimi urzgdnikami odmawia
udzielenia wiasciwych odpowiedzi uczniom Bodhisattwom, poszukujacym znaczenia sutr i re-
gut dyscypliny moralnej lub czyni to niedostatecznie z niechgcig i arogancja, to popetnia wy-
kroczenie.

Wskazanie dwudzieste czwarte o zaniedbaniu w praktyce Mahajany

Jesli uczen Buddhy zaniedba pilnego studiowania sutr Mahajany i wskazan oraz kultywo-
wania wtasciwych pogladéw, Natury i Ciata Dharmy, to tak, jakby porzucit siedem cennych
klejnotéw dla tekstéw $wieckich oraz komentarzy dwoch wozéw i heretykéw. Ktos, kto tak
czyni, stwarza przyczyny 1 warunki przeszkadzajace na drodze do OSwiecenia i odcina si¢ od
Natury Buddhy. Jest to zaniedbanie podazania droga Bodhisattwy. Jesli uczen z rozmystem
dziata w ten sposéb, to popetnia wykroczenie.
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Wskazanie dwudzieste piate o nieumiejetnym przewodzeniu Zgromadzeniu

Po moim odejsciu, jesli uczen bedzie stuzyt jako opat, starszy nauczyciel Dharmy, mistrz
wskazan, mistrz medytacji lub mistrz przyjmujacy gosci w klasztorze, powinien rozwinaé
wspolczujacy umyst 1 spokojnie rozwiazywac réznice powstale w zgromadzeniu, umiejetnie
dysponujac wlasnoscig Trzech Klejnotéw wydajac oszczgdnie, tak jakby byta to jego wtasnos¢.
Jesli natomiast wprowadzi nieporzadek, bedzie prowokowat kiétnie i dyskusje lub marnowat
wlasnos¢ Zgromadzenia, to popetni wykroczenie.

Wskazanie dwudzieste szdoste o akceptowaniu osobistych darowizn

Kiedy uczen Buddhy zamieszka w Swiatyni, jesli Bodhisattwa lub bhiksiu przybgdzie na
teren tej Swiatyni, do jej czeSci przeznaczonej do medytacji, letnich odosobnien, czesci dla
wielkiego zgromadzenia lub prywatnego domu Sanghi, wéwczas uczeii powinien powitac tych
mnichéw i zapewni¢ im picie, jedzenie, miejsce do zamieszkania, 16zko, krzesta i inne potrzeb-
ne rzeczy. Jesli gospodarz nie ma potrzebnych rzeczy powinien mie¢ wolg dac siebie w zastaw
lub tez odciac i sprzedac¢ swoje wtasne migso.

Kiedykolwiek sa ofiary positkow i ceremonie w domach swieckich wyznawcow, mnisi, kté-
rzy sa go$émi Swiatyni powinni réwniez otrzymac uczciwg czgs$¢ ofiar. Opat powinien wystaé
mnichéw do doméw ofiarodawcéw na zmiang czy sa mnichami rezydentami, czy odwiedzaja-
cymi mnichami. Jesli tylko mnisi rezydenci maja pozwolenie na otrzymanie zaproszen, a od-
wiedzajacy mnisi nie, to opat popelnia powazne wykroczenie. Jest niewart bycia mnichem czy
synem Buddhy i popelnia wykroczenie.

Wskazanie dwudzieste siodme o przyjmowaniu specjalnych zaproszen

Uczefi Buddhy nie powinien przyjmowaé osobistych zaproszen, ani przywlaszczaé sobie
ofiar od os6b §wieckich. Takie ofiary naleza do Sanghi — zgromadzenia mnichéw i mniszek
w dziesigciu kierunkach. Akceptowanie osobistych ofiar jest zabieraniem wtasnos$ci Sanghi
dziesieciu kierunkow. Jest to rownoznaczne z kradzieza tego, co nalezy do oSmiu pdl blogo-
stawienstwa: Buddhéw, Mgdrcow, Mistrzow Dharmy, Mistrzéw Wskazan, mnichéw i mniszek,
matek, ojcow i chorych. Taki uczen popelnia wykroczenie.

Wskazanie dwudzieste 6sme o wysylaniu prywatnych zaproszen

Uczen Buddhy, czy to mnich Bodhisattwa czy Swiecki Bodhisattwa lub inny ofiarodawca,
kiedy zaprasza mnichéw czy mniszki na modlitwy powinien przyj$¢ do Swiatyni i poinformo-
waé o swoim zamiarze odpowiedzialnego mnicha. Mnich wowczas powie: ,,Zaproszenie mni-
chéw we wilasciwej kolejnosci jest rownoznaczne zaproszeniu arhatéw dziesigciu kierunkow.
Zrobienie specjalnego zaproszenia dla pigciuset arhatow lub mnichéw Bodhisattwow nie zgro-
madzi tyle zastugi jak zaproszenie prostego mnicha, jesli to jest jego kolej”.
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Nie ma zadnego zalecenia w naukach Siedmiu Buddhéw dla specjalnych zaproszen. Czy-
nienie w taki sposob jest postepowaniem za praktykami nie-buddystoéw i sprzeczne z uczuciem
synowskim. Jesli uczen rozmys$lnie wydaje specjalne zaproszenie, popelnia wykroczenie.

Wskazanie dwudzieste dziewiate o niewlaSciwym sposobie utrzymywania si¢

Uczefi Buddhy nie powinien utrzymywag si¢ z prostytucji, sprzedajac wdzigki i uroki ko-
biet i mgzczyzn. Nie powinien réwniez gotowac dla siebie, mleC i ugniata¢ ziarna. Nie powi-
nien réwniez zajmowac si¢ przepowiadaniem przysziosci, ani czytac z rak i twarzy, odczytywac
snéw 1 tym podobne zajecia. Nie powinien réwniez zajmowac si¢ sztuka magii, ani tresowaniem
sokotow i psow mysliwskich. Nie powinien utrzymywacé si¢ ze sporzadzajac trucizny z truja-
cych wezy i zmij, insektéw, lub ze zlota i srebra. Takie zajgcia wskazuja na brak litoSci, wspot-
czucia, 1 synowskich uczu€. Jesli Bodhisattwa angazuje si¢ w takie zajecia z intencja, popelnia
wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste o zajmowaniu si¢ interesami swieckich ludzi

Uczen Buddhy nie powinien ze ztym umystem rzucaé oszczerstwa na Trzy Klejnoty. Nie
powinien udawac, ze je szanuje, glosi¢ prawdg o pustce, a jednoczesnie jego dziatania pozostaja
w Swiecie egzystencji. Co wigcej nie powinien zajmowac si¢ sprawami interesOw Swieckich
ludzi, lub stuzy¢ jako osoba kojarzaca matzenistwa tworzac w ten sposéb karm¢ przywiazania.
Co wigcej w czasie szeSciu dni w miesigcu — przestrzegania wegetarianskiej diety, oraz trzech
miesigcach w roku przestrzegania wegetarianskiej diety uczen powinien catkowicie oddzieli¢
sig¢ od wszelkiego zabijania, kradziezy i famania wskazan. Inaczej uczen popetnia wykroczenie.

Bodhisattwa powinien z szacunkiem studiowac i przestrzega¢ powyzszych wskazan. Zostaly
one doktadnie wytlumaczone w rozdziale ,,O Zakazach”.

Wskazanie trzydzieste pierwsze o uwalnianiu mnichow i Swietych przedmiotow

Po moim odejSciu, nadejda zte czasy, pojawia si¢ heretycy, Zli ludzie, ztodzieje i rabusie,
ktorzy beda krasé i sprzedawac sztuke, figury i obrazy Buddhéw, Bodhisattwow i ich rodzicow
lub manuskrypty sutr i winaji. Moga nawet sprzedawa¢ mnichéw, mniszki lub praktykujacych
droge Bodhisattwéw na stuzbg urzgdnikéw lub innych ludzi.

Uczen Buddhy widzac tak smutne rzeczy powinien rozwina¢ umyst wspoétczucia, powi-
nien znaleZ¢ spos6b na uwolnienie i ochrong wszystkich ludzi i drogocennosci znajdujac Srodki
gdziekolwiek moze na ten cel. Jesli Bodhisattwa nie dziala w taki spos6b to popetnia wykro-
czenie.

Wskazanie trzydzieste trzecie o krzywdzeniu odczuwajacych istot

Uczefi Buddhy nie powinien sprzedawacé nozy, patek, strzat i innych odbierajacych zycie
przedmiotéw, ani trzymaé falszywych wag i1 innych przyrzadéw mierniczych. Nie powinien
naduzywac swojej wysokiej urzgdniczej pozycji, by konfiskowac¢ majatek i wtasnos$¢ ludzi, ani
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nie powinien ogranicza¢ i wigzi¢ innych lub sabotowac ich osiagnigcia. Dodatkowo nie powi-
nien trzymac kotow, psow, lisow, Swin 1 innych zwierzat. Jesli je specjalnie trzyma to popelnia
wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste trzecie o ogladaniu niewlasciwych dziatan

Uczen Buddhy nie powinien z niewfasciwa intencja oglada¢ walczacych ludzi lub patrzec
na walczace armie, rebeliantéw, gangi i tym podobne. Nie powinien stucha¢ gry na muszlach,
bebnach, rogach, gitarach, fletach, lutniach, piosenek i innej muzyki. Nie powinien oddawac sig¢
zadnemu hazardowi, grze w kosci, szachom i tym podobnym. Co wigcej, nie powinien prakty-
kowa¢ przepowiadania przysztosci, wrézenia czy by¢ wspdlnikiem przestgpcéw. Nie powinien
bra¢ udzialu w zadnej z tych aktywnosci. Jesli, zamiast tego, z pelna Swiadomoscia czyni tak,
to popetnia wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste czwarte o chwilowym porzuceniu bodhicitty

Uczen Buddhy powinien przestrzega¢ wskazan Bodhisattwy codziennie czy chodzi, stoi,
siedzi czy lezy — czytajac i recytujac je czgsto. Powinien by¢ zdeterminowany w utrzymaniu
wskazan, tak zdecydowanie i mocno jak diament i z taka desperacja, jak rozbitek na oceanie
trzymajacy si¢ drewnianej ktody prébujac przeptynac¢ ocean lub tak by¢ pryncypialnym, jak
,,bhiksiu ograniczony trzcinami”. Ponad to powinien mie¢ szczerg wiarg w nauki Mahajany.
Bedac Swiadom, ze odczuwajace istoty sa Buddhami przysziosci, a Buddhowie, sa urzeczy-
wistnionymi Buddhami, powinien rozwina¢ bodhicittg i zachowac ja w kazdej, 1 we wszystkich
mySlach, bez cofania sig.

Jesli Bodhisattwa, cho¢by jedna mysla zwraca si¢ ku dwém pojazdom lub zewngtrznym
naukom, to popelnia wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste piate o nie uczynieniu Wielkiego Slubowania

Bodhisattwa powinien uczynié wielkie Slubowania — by by¢ dobrym synem dla swoich ro-
dzicoéw 1 nauczycieli Dharmy, by spotka¢ dobrych duchowych doradcéw, przyjaciét i kolegéw,
ktorzy beda stale uczyli go sutr Mahajany 1 moralnej dyscypliny jak réwniez dziesigciu prze-
bywan, dziesigciu dziatan, dziesigciu dedykacji — ofiarowan, jak i dziesigciu pozioméw — bhu-
mi. Powinien jeszcze §lubowac jasno zrozumied te nauki, tak by méc praktykowacé w zgodzie
z Dharma, jednocze$nie z oddaniem utrzymujac wskazania Buddhy. Jesli jest to potrzebne, po-
winien raczej po§wigci¢ swoje zycie, niz porzuci¢ swoje postanowienie cho¢by przez chwilg.
Jesli Bodhisattwa nie uczyni takich Slubowan, to popeini wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste szdste o nie podjeciu postanowienia

Kiedy Bodhisattwa raz podejmie te Wielkie Slubowania, powinien z dyscyplina utrzymywaé
wskazania Buddhéw i podjac nastepujace postanowienie:
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0.

. Raczej wskoczg w strzelisty ogieni, wielka przepas¢, lub rzucg si¢ na gérg ostrych nozy,

niz uczyni¢ czyn nieczysty z jakakolwiek kobieta, famiac tym samym nauki sutr i moral-
nej dyscypliny wszystkich Buddhéw trzech okreséw czasu.

. Raczej owing si¢ rozzarzong do czerwonoS$ci zelazng siecia, niz w szaty dane przez wier-

nych, jesli ztamig jakie$§ wskazania.

. Raczej potkng rozpalone do czerwonosci zelazne kule i bedg pit gorace zelazo przez setki

tysigcy kalp, niz pozwolg sobie na jedzenie ofiarowane przez wiernych, jesli te usta maja
ztama¢ wskazania.

Raczej potozg¢ si¢ na ognisku lub rozzarzonej zelaznej sieci, niz mam leze¢ na 16zku
1 w poscieli ofiarowanej przez wiernych, jesli to cialo, miatoby ztamac wskazania.

. Raczej zostang rozniesiony wtdczniami przez cale kalpy, niz pozwole temu ciatu na przy-

jecie lekéw ofiarowanych przez wiernych, jesli mialbym ztamaé wskazania.

Raczej wskocze w kociol wrzacego oleju 1 bede si¢ piekt przez setki kalp, niz pozwolg te-
mu ciatu na przyjecie daru w postaci schronienia, ogrodéw czy pol, jesli miatbym ztamaé
wskazania.

Raczej zostang starty na proch od stép do gtéw kowalskim mtotem, niz pozwolg temu
ciatu przyjac szacunek i cze$¢ od wiernych, jesli miatbym ztamac¢ wskazania.

Raczej niech moje oczy zostana oSlepione tysiacami wtdczni i mieczy, niz miatbym zla-
mac¢ wskazania przez patrzenie na pigkne formy. [Dotyczy to réwniez utrzymywania
umystu z daleka od bycia zaciemnionym przez wspaniate dzwigki, zapachy, jedzenie i do-
tyki].

Slubuje, ze wszystkie istoty osiagna Stan Buddhy.

Jesli uczerh Buddhy nie uczyni powyzszych wielkich §lubowan, popetni wykroczenie.

Wskazanie trzydzieste siodme o podrézowaniu w niebezpiecznych rejonach

Jako mnich, uczen Buddhy powinien praktykowaé na odosobnieniu dwa razy w roku. Po-
winien siedzie¢ w medytacji w zimie i w lecie i przestrzegaé letniego odosobnienia. W tych
okresach powinien mie¢ ze soba osiemnascie niezbgdnych rzeczy jak szczoteczke, mydlo tra-
dycyjne trzy szaty, kadzielnicg, miseczke zebracza, matg do siedzenia i poktonéw, filtr do wody,
ksiggi sutr 1 winaji, jak i figurki Buddhéw i Bodhisattwow.

Kiedy praktykuje i podrézuje czy to trzydziesci mil, czy trzysta mil, uczeih Buddhy powi-
nien zawsze mie¢ ze soba te osiemnascie rzeczy. Dwa okresy Scistej praktyki odbywaja si¢ od
pigtnastego dnia pierwszego miesigca ksigzycowego do 15 dnia trzeciego miesiaca ksigzycowe-
goiod 15 dnia 6smego miesiaca ksiezycowego do 15 dnia dziesiatego miesiaca ksiezycowego.
W czasie tych okres6w potrzebuje osiemnascie przedmiotow jak ptak dwoéch skrzydet.
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Dwa razy w miesigcu Bodhisattwa nowicjusz powinien bra¢ udziat w ceremonii Uposattha
i recytowac dziesig¢ gléwnych wskazan i czterdziesci osiem pomniejszych. Recytacja powinna
mie¢ miejsce przed wyobrazeniami Buddhéw i1 Bodhisattwow. Jesli tylko jedna osoba bierze
udzial w ceremonii, to sama musi recytowa¢ wskazania, jesli jest ich dwie, trzy, setki, a na-
wet tysiace ludzi, to réwniez tylko jedna powinna recytowaé wskazania, a pozostali powinni
stucha¢ w milczeniu. Recytujacy powinien siedzie¢ na podwyzszeniu, i wszyscy powinni by¢
w swoich mnisich szatach. W czasie letniego odosobnienia, kazde 1 wszystkie dziatania winny
by¢ czynione w zgodzie z Dharma.

Kiedy uczerh Buddhy oddaje si¢ praktyce, powinien unika¢ niebezpiecznych rejonéw takich
jak niespokojne kraje, kraje rzadzone przez ztych wtadcéw, rejony przepasci, odlegle dzicze,
tereny zamieszkale przez bandytow, ztodziei, lub Iwy, tygrysy, trujace weze, rejony nawiedzane
przez huragany, powodzie 1 ogien. Uczen powinien unikac takich miejsc, kiedy praktykuje lub
przestrzega letnich odosobnien. Inaczej popelnia wykroczenie.

Trzydzieste 6sme wskazanie o porzadku zajmowania miejsc w Zgromadzeniu

Uczen Buddhy powinien zajmowaé wilasciwe miejsce kiedy przebywa w Zgromadzeniu.
Ci, ktoérzy otrzymali jako pierwsi wskazania Bodhisattwy, powinni zasiada¢ w pierwszym rze-
dzie. Ci, co otrzymali wskazania p6Zniej, powinni siedzie¢ za nimi. Stary czy mtody, bhiksiu
czy bhiksiuni, osoby posiadajace status, krél, ksiaz¢, eunuch czy stuzacy, kazdy powinien sie-
dzie¢ w porzadku w jakim otrzymat wskazania. Uczniowie Buddhy nie powinni zachowywacé
si¢ jak heretycy lub ludzie ulegajacy ztudzeniom, ktérzy opieraja swdj porzadek na podstawie
wieku lub siedza bez zadnego porzadku, jak barbarzyncy. Zgodnie z Dharma Buddhy porzadek
siedzenia, oparty jest na czasie, ktéry uptynatl od przyjecia wskazan.

Dlatego, jesli Bodhisattwa nie zajmuje miejsca w zgodzie z Dharma popelnia wykroczenie.

Trzydzieste dziewiate wskazanie o braku kultywowania zastugi i madrosci

Uczen Buddhy powinien caly czas doradzac¢ i naucza¢ wszystkich ludzi, by zaktadali klasz-
tory, Swiatynie i pagody w goérach i lasach, ogrodach i na polach. Powinien stawia¢ stupy dla
Buddhéw i budowaé miejsca na odosobnienia letnie i zimowe. Powinny by¢ stwarzane wszyst-
kie udogodnienia potrzebne do praktyki Dharmy.

Co wigcej uczen Buddhy powinien wyjasnia¢ wszystkim istotom sutry Mahajany i wskaza-
nia Bodhisattwy. W czasie choroby, narodowych klgsk, zagrozenia wojna lub gdy umra rodzice,
bracia, siostry, mistrzowie Dharmy i mistrzowie Wskazan, Bodhisattwa powinien dawac nauki
i wyjasniaé sutry Mahajany i wskazania Bodhisattwy co tydzien, przez okres siedmiu tygodni.

Uczen Buddhy powinien czytac, recytowac 1 wyjasnia¢ sutry Mahajany 1 wskazania Bodhi-
sattwy na wszystkich zgromadzeniach modlitewnych, we wszystkich dziataniach zawodowych
jak 1 w czasie klgsk ognia, powodzi, sztorméw, zatonigcia statkOw w niespokojnych wodach
i gdy zostang porwane przez demony.
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Podobnie powinien czynié tak, by przekroczy¢ zta karme¢, trzy zle Sciezki istnienia, osiem
przeszkdd, siedem kardynalnych grzechéw, wszelkiego rodzaju zniewolenia, nadmierne seksu-
alne pragnienia, z{o$¢, ztudzenia i choroby.

Jesli nowicjusz Bodhisattwa nie dziata w taki sposéb, to popetnia wykroczenie.

Bodhisattwa powinien studiowac i z szacunkiem przestrzega¢ dziewigciu wskazan wymie-
nionych powyzej, tak jak zostalty one wymienione w rozdziale ,,Ottarz Brahmy”.

Czterdzieste wskazanie o zakazie stosowania dyskryminacji przy przekazywaniu wskazan

Uczen Buddy nie powinien by¢ selektywny i kierowaé si¢ preferencjami w przekazywa-
niu wskazan bodhisattwy. Kazda osoba moze przyja¢ wskazania — dotyczy to kréléw, ksiazat,
urzednikéw, mnichéw, mniszek, Swieckich mezczyzn i kobiet, libertynéw, prostytutek, bogéw
osiemnastu niebios Brahmy i szesciu niebios pozadan, oséb bezpiciowych lub obojga pfci, eu-
nuchow, niewolnikéw, a takze demondéw i duchéw wszystkich typow.

Uczniowie Buddy powinni zosta¢ poinstruowani, ze maja nosi¢ szaty neutralnego koloru po-
wstatego przez zmieszanie niebieskiego, zottego, czerwonego, czarnego oraz fioletowego barw-
nika, jak réwniez spa¢ na matach takiego koloru. W dodatku, ubiory buddyjskich mnichéw
1 mniszek we wszystkich krajach powinny rézni¢ si¢ od ubioréw noszonych przez zwyktych
ludzi.

Przed dopuszczeniem danej osoby do otrzymania wskazan Bodhisattwy, powinna ona zostaé
zapytana, czy nie dopuscita sig, ktéregos z grzechéw gtéwnych. Ci, ktérzy dopuscili si¢ tych
grzechow, nie powinni zosta¢ dopuszczeni do otrzymania wskazan przez Mistrza Wskazan. Sie-
dem Grzechéw Giéwnych to: przelanie krwi Buddhy, zamordowanie arhata, zabicie wlasnego
ojca, zabicie wtasnej matki, zamordowanie nauczyciela Dharmy, zamordowanie Mistrza Wska-
zan oraz rozbijanie harmonii Sanghi (wspdlnoty buddyjskiej). Wskazania moze przyjaé kazda
istota, za wyjatkiem tych, ktére dopuscity si¢ grzechéw gtéwnych.

Reguty Dharmy odnoszace si¢ do Zakonu Buddyjskiego zabraniaja mnichom i mniszkom
ktaniania si¢ przed rodzicami, krewnymi, demonami i duchami.

Kazdy, kto tylko rozumie wyjasnienia Mistrza Wskazan moze otrzyma¢ wskazania Bodhi-
sattwy. W zwiazku z tym, jezeli jakakolwiek osoba poszukujaca Dharmy przybedzie, przebyw-
szy odlegtos$¢ od trzydziestu do trzystu mil, a Mistrz Dharmy, kierujac si¢ gniewnym i podtym
umystem, nie przekaze jej natychmiast tych wskazaf, to dopuszcza si¢ on pomniejszego wy-
kroczenia.

Czterdzieste pierwsze wskazanie o dzialaniu jako nauczyciel dla zysku

Jezeli uczen Buddy, nauczajac innych i rozwijajac ich wiarg w Mahajang, odkryje, ze dana
osoba zamierza przyja¢ wskazania Bodhisattwy, to powinien on zachowac si¢ jak nauczyciel
1 pouczy¢ te osobe, aby odszukata dwoch mistrzow, mistrza Dharmy oraz mistrza wskazan.
Tych dwéch mistrzow, powinno zapyta¢ kandydata do przyjecia wskazaf, czy w swoim obec-
nym zyciu dopuscit si¢ jednego z grzechow gtéwnych. Jezeli tak, to nie moze on przyjaé wska-
zan, jezeli za$ nie zrobil tego, to moze on przyjaé wskazania.
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Jezeli ztamat on ktérekolwiek z Dziesigciu Wskazai, to powinien on dokonaé aktu skruchy
przed posagami Buddéw i Bodhisattwéw. Powinien dokonywac skruchy szesciokrotnie w cia-
gu dnia oraz recytowaé Dziesig¢ Gtéwnych i Czterdziesci Osiem Pomniejszych Wskazan z ca-
ta szczerodcia, zwracajac si¢ z szacunkiem do Buddéw Trzech Okreséw Czasu. Powinien tak
czynié, az do otrzymania pomyslnej odpowiedzi, co moze zdarzy¢ si¢ po siedmiu dniach, czter-
nastu dniach, dwudziestu jeden dniach lub nawet roku. Przyktady pomys$lnych znakéw to min.:
odczucie potarcia przez Buddg¢ ciemienia lub ujrzenie Swiatet, aureoli, kwiatéw lub innych po-
dobnych rzadkich zjawisk.

Doswiadczenie pomyslnego znaku wskazuje, ze karma kandydata zostala rozpuszczona.
W przeciwnym razie, mimo dokonania aktu skruchy, nie odnidst on skutku. Wskazania nie zo-
staly przyjete w tym zyciu, natomiast zgromadzona zastuga zwigkszy szans¢ otrzymania wska-
zan w zyciu przysztym.

Inaczej niz w przypadku gtéwnych wskazann Bodhisattwy, w razie naruszenia przez kan-
dydata ktéregokolwiek z czterdziestu oSmiu wskazain pomniejszych, moze on wyznaé swoje
naruszenie i dokona¢ szczerego aktu skruchy przed Bodhisattwami — mnichami lub mniszkami.
Po tym akcie jego naruszenie bedzie zatarte (?).

Prowadzacy ceremoni¢ Mistrz musi natomiast w pelni rozumiec¢ sutry i etyke Mahajany jak
rowniez gtéwne i pomniejsze Wskazania Bodhisattwy, wiedzie¢ co stanowi naruszenie, a co
nie, zna¢ prawde¢ Podstawowego Znaczenia, a takze poszczegdlne etapy praktyki Bodhisattwy —
Dziesig¢ Schronien, Dziesig¢ Czyndw, Dziesigé Przeksztatcen, Dziesigé Podstaw, oraz Réwne
i Wspaniate OSwiecenie.

Powinien on réwniez zna¢ typ i stopiei kontemplacji wymagany do wejscia na te poziomy
1 wyjscia z nich, oraz by¢ zaznajomiony z Dziesigcioma Konczynami OSwiecenia, jak rowniez
r6znymi innymi praktykami kontemplacyjnymi. Jezeli natomiast nie zna ich, a tylko z zadzy
stawy, checi zdobycia uczniéw lub otrzymania ofiar udaje, ze zna sutry i kodeks etyczny, to
zwodzi w ten sposéb siebie samego i innych. Jesli w ten sposéb celowo wystepuje jako Mistrz
Ceremonii i przekazuje innym wskazania, to popetnia pomniejsze wykroczenie.

Czterdzieste drugie wskazanie o recytowaniu wskazan przed ztymi osobami

Uczen Buddy nie powinien recytowaé wielkich wskazéwek Buddéw przed tymi, ktérzy ich
nie przyjeli, ,,eksternalistami” lub osobami o heretyckich pogladach, kierujac si¢ motywacja
oparta na chciwosci. Wylaczajac przypadek kréléw oraz najwyzszych witadcéw, nie wolno mu
recytowac wskazan przed zadna osoba tego rodzaju.

Osoby wyznajace heretyckie poglady i nie akceptujace wskazan Buddow maja zwierzeca
natur¢. Nie napotkaja one Trzech Klejnotéw w wielu kolejnych zywotach. Sa one tak nieczute
jak drzewa i kamienie; nie r6znig si¢ niczym od drewnianych pniakéw. Dlatego, jezeli uczen
Buddy recytuje wskazania Siedmiu Buddéw przed takimi osobami, to dopuszcza si¢ on po-
mniejszego wykroczenia.
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Czterdzieste trzecie wskazanie o myslach dotyczacych ztamania wskazan

Jezeli uczen Buddy wstapi do zakonu z czystej wiary, otrzyma wtasciwe wskazania Buddéw,
ale nastepnie rozwinie mysli o pogwalceniu tych wskazan, to jest niegodzien, by otrzymywac
ofiary od wiernych, niegodzien, by méc stapaé po ziemi swojej ojczyzny, niegodzien picia jej
wody. Pigé tysigcy duchdw stale zachodzi mu drogg, wotajac do niego ,,Ztodzieju!”. Duchy te
ida za nim do domoéw ludzkich, wsi i miast, i zacieraja jego §lady. Kazdy przeklina takiego
ucznia i nazywa go ,,Ztodziejem wewnatrz Dharmy”. Wszystkie czujace istoty odwracaja swdj
wzrok, nie chcac go widziec.

Uczen Buddhy, ktéry famie wskazania nie r6zni si¢ niczym od zwierzecia lub drewnianego
pniaka. Dlatego, jezeli uczen celowo famie wlasciwe wskazania, to dopuszcza si¢ on pomniej-
szego przekroczenia.

Czterdzieste czwarte wskazanie o braku szacunku dla sutr i kodeksu etycznego

Uczen Buddy powinien zawsze bez wahania przyjmowac, stosowac, czytaé i recytowac su-
try i kodeksy etyczne Mahajany. Powinien on kopiowac sutry i kodeksy etyczne na korze, papie-
rze, tkaninie i ptytkach bambusowych, i nie powinien si¢ waha¢ przed uzyciem wiasnej skory
jako papieru, wtasnej krwi jako atramentu, wtasnego szpiku do jego rozcieficzania, a odtamkéw
wilasnych kosci jako pidr.

Do wykonania i zdobienia skrzyf i pokryw, w ktérych beda przechowywane sutry powinien
uzywaé drogocennych diamentéw, bezcennych kadzidet i kwiatéw i innych cennych rzeczy.
Jezeli natomiast nie czyni on ofiar zgodnie z Dharma, to popetnia pomniejsze wykroczenie.

Czterdzieste piate wskazanie o rezygnacji z nauczania istot

Uczefi Buddy powinien rozwija¢ umyst Wielkiego Wspoéltczucia. Za kazdym razem, kiedy
wchodzi do doméw ludzi, wiosek, miast i miasteczek, i widzi czujace istoty, powinien po-
wiedzie¢ glosno ,,Czujace istoty, wszystkie winniscie przyja¢ Trzy Schronienia oraz Dziesigé
Wskazan (gléwnych Wskazan Bodhisattwy)”. Jezeli natomiast napotka Swinie, konie, krowy,
owce lub inne zwierzgta, powinien si¢ skoncentrowac i powiedzie¢ gtosno ,,Jestescie obecnie
zwierzgtami; winniscie rozwija¢ umyst Bodhi (Oswiecenia)”. Bodhisattwa, gdzie by si¢ nie
udal, czy bedzie wspinat si¢ na goérg, wkraczat do lasu, przechodzit rzeke czy szedl przez po-
le, powinien pomagaé wszystkim czujacym istotom rozwina¢ umyst Oswiecenia. Jezeli uczen
Buddhy nie uczy i nie ratuje czujacych istot w taki spos6b, calym sercem, to popetnia on po-
mniejsze przekroczenie.

Czterdzieste szoste wskazanie o nauczaniu w niewlasciwy sposéb

Uczen Buddy powinien zawsze utrzymywac umyst Wielkiego Wspoélczucia, aby nauczac
1 przeksztatcac czujace istoty. Podczas sktadania wizyt bogatym arystokratom — ofiarodawcom
lub podczas wygtaszania nauk przed zgromadzeniami Dharmy, nie powinien staé wyjasniajac
Dharme §wieckim, lecz siedzie¢ na podwyzszeniu przed zgromadzeniem.
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Mnich, stuzacy jako nauczyciel Dharmy, nie powinien sta¢ podczas wygtaszania nauk przed
Zgromadzeniem Czterech Rodzajow Uczniow.

Podczas wygtaszania nauk mistrz Dharmy powinien siedzie¢ na podwyzszeniu, a wokot
niego powinny by¢ utozone kwiaty i kadzidla, natomiast Zgromadzenie Czterech Rodzajéw
Uczniéw, winno stuchaé siedzac nizej. Zgromadzenie powinno szanowaé mistrza i by¢ wobec
niego postuszne, tak, jak rodzeni synowie sg postuszni wobec rodzicéw lub brahmini, ktorzy
czcza ogien. Mistrz Dharmy popelnia pomniejsze przekroczenie, jezeli nie przestrzega tych
zasad podczas nauczania Dharmy.

Czterdzieste sidcdme wskazanie o prawodawstwie wrogim wobec Dharmy

Uczen Buddy, ktory przyjat wskazania Buddow z wiasciwa, petna wiara, nie moze wyko-
rzystywac swojej wysokiej pozycji (bedac krélem, ksigciem, urzednikiem itp.) do podwazania
etycznego kodeksu Buddéw. Nie moze ustanawiaé przepisOw i praw uniemozliwiajacych czte-
rem rodzajom $wieckich uczniéw wstgpowania do Zakonu w celu praktykowania Drogi, ani
zabraniajacych tworzenia wizerunkéw lub posagéw Buddéw oraz Bodhisattwéw, budowania
stup lub drukowania i rozprowadzania sutr oraz kodekséw. Tak samo, nie wolno mu ustanawiac
przepiséw i praw poddajacych kontroli Zgromadzenie Czterech Rodzajéw Uczniéw. Swieccy
uczniowie o wysokiej pozycji, ktérzy angazuja si¢ w dziatania sprzeczne z Dharma, nie rdznig
si¢ od wasali [nieprawowitych] wiadcow.

Bodhisattwa powinien otrzymywac szacunek i ofiary od wszystkich — jest to jego prawem.
Jezeli zostanie on wprost przeciwnie zmuszony do podlegtosci wobec wladcow Swieckich, to
bedzie to sprzeczne z Dharma oraz kodeksem etycznym. Tak wigc, krél lub urzednik, ktéry
przyjat wskazania Bodhisattwy calym swoim sercem, powinien unika¢ naruszen czyniacych
szkod¢ Trzem Klejnotom. Jezeli niezgodnie z tym celowo dopuszcza si¢ takich czyndw, to jest
winny pomniejszego wykroczenia.

Czterdzieste 6sme wskazanie o niszczeniu Dharmy

Uczen Buddy, ktory ze szczerego serca stal si¢ mnichem, nie moze dla zysku lub stawy wy-
jasnia¢ wskazania krélom lub urzednikom w fatszywy sposob, tak, aby doprowadzi¢ do uwig-
zienia mnichéw lub mniszek, albo wcielenia ich sitag do wojska. Bodhisattwa dziatajacy w taki
sposOb nie rézni si¢ od pasozyta, zywiacego si¢ cialem lwa. Takiej szkody nie moze uczy-
ni¢ zaden pasozyt zyjacy poza cialem Iwa. Podobnie, tylko uczniowie Buddy moga zniszczy¢
Dharme — nie moze uczynic¢ tego zaden demon ani heretyk.

Ci, ktorzy przyjeli wskazania Buddhy, powinni je ochraniac i przestrzegac¢ ich tak jak mat-
ka opiekuje si¢ swym jedynym dzieckiem lub rodzony syn swoimi rodzicami. Nie moga oni
niszczy¢ Dharmy.

Bodhisattwa, ktory styszy, jak podazajacy innymi S$ciezkami lub Zli ludzie, Zle méwia
o wskazaniach Buddéw lub wyrazaja swoja pogardg wobec nich, powinien czu¢ si¢ tak, jak-
by jego serce przeszywalo trzysta widczni, albo jego cialo przebijato tysiac nozy lub miazdzyto
tysiac patek. Wolalby on raczej cierpie¢ samemu w piektach przez sto eondw, niz styszeé jak

25



zte istoty pogardzaja wskazaniami Buddy. O ilez jednak gorsze bytoby, gdyby to uczen sam
miat tama¢ wskazania lub podjudzat innych, aby to czynili?

Tak wigc, jezeli kto§ celowo tamie wskazania, to popetnia pomniejsze wykroczenie. Dzie-
wigé powyzszych wskazan nalezy studiowac i przestrzegac ich z najgorgtsza wiara.

VII. ZAKONCZENIE

Budda powiedziat:

Wszyscy uczniowie! Oto CzterdzieSci Osiem Pomniejszych Wskazan — winniScie ich prze-
strzegaC. Recytowali je dawni Bodhisattwowie, bgda je recytowaé przyszli Bodhisattwowie,
obecni Bodhisattwowie recytuja je w tej chwili.

Uczniowie Buddy, stuchajcie wszyscy! Dziesig¢ Giéwnych i Czterdziesci Osiem Pomniej-
szych Wskazan jest recytowanych przez wszystkich Buddéw Trzech Okreséw Czasu — prze-
sztoSci, terazniejszosci 1 przesztoSci. Rowniez i ja je teraz recytuje.

VIII. ZAKONCZENIE

Budda kontynuowat:

Wszyscy czlonkowie Zgromadzenia — krélowie, ksiazeta, urzednicy, mnisi, mniszki, Swiec-
cy me¢zczyZni i kobiety oraz ci, ktérzy otrzymali wskazania Bodhisattwy — powinni przyjmowac
te wskazania wiecznej Natury Buddy, czytac je, recytowac, powiela¢ i wyjasniaé, tak aby mogty
krazy¢ bez przeszkdd dla nauczania wszystkich czujacych istot. Uczniowie ci, beda mogli wte-
dy spotka¢ Buddéw oraz otrzymac nauki od nich samych po kolei. W wielu kolejnych zywotach
unikng Trzech Ztych Drég oraz O$smiu Trudnosci, i beda si¢ odradzaé w $wiecie ludzkim oraz
niebiaiskim.

Zakoniczylem obecnie ogélne wyjasnienie wskazaii Buddéw pod tym drzewem Bodhi.
Wszyscy cztonkowie zgromadzenia powinni z zapatem studiowacé wskazania Pratimokszy 1 ra-
dosnie ich przestrzega¢. Wskazania te sa szczegélowo wyjasnione w podrozdziale upomnien
rozdziatu ,,Niebianiski krél bez splamiet”.

W tym czasie Bodhisattwowie Systemu Trzech Tysiecy Swiatéw siedzieli i stuchali recyta-
cji wskazan przez Buddg¢ z najwyzszym szacunkiem. Nastgpnie z rado$cia przyjeli je, aby ich
przestrzegac.

Kiedy Siakiamuni Buddha zakonczyl wyjasnianie Dziesigciu Niewyczerpanych Wskazan
,Bramy Umystu-Ziemi Dharmy”, ktéry poprzednio ogtosit Wajroczana Buddha w Swiecie
Skarbu Kwiatu Lotosowego, niezliczeni inni Siakiamuni Buddhowie uczynili to samo.

Kiedy Siakiamuni Buddha nauczat w dziesigciu réznych miejscach, od niebianskiego patacu
Maheswary do Drzewa Bodhi, ku pozytkowi niezliczonych Bodhisattwéw 1 innych istot, wszy-
scy niezliczeni Buddowie nieskoriczonych ziem Swiata Skarbu Lotosowego uczynili to samo.
Wyjasnili oni Skarb Umystu Buddhy (Trzydziesci Umystow), Skarb Ziemi, Skarb Wskazan,
Skarb Nieskoriczonych Uczynkéw i Slubowari, Skarb Wiecznie Obecnej Natury Buddhy. W ten
sposéb wszyscy Buddhowie zakoriczyli swoje wyjasnienia niezliczonych Skarbéw Dharmy.
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Wszystkie czujace istoty w bilionach Swiatdw przyjmuja te nauki i stosuja si¢ do nich. Wia-
Sciwosci Umystu-Ziemi sa wyjasnione szczegélowo w rozdziale ,,Siedem form postgpowania
Kréla Kwietnej Swietlistosci — Buddhy” (?).

IX. STROFY POCHWALNE

Medrcey, ktérzy poznali gleboka madrosé i kontemplacje
Potrafia przestrzegac tej nauki;

Nawet przed osiagnigciem Stanu Buddy

Sa oni blogostawieni przez pig¢ korzysci:

Po pierwsze Buddowie Dziesigciu Kierunkéw

Zawsze o nich pamigtaja i ochraniajq ich

Po drugie, w momencie $mierci

Utrzymuja oni wlasciwe poglady z radosnym umystem

Po trzecie, kiedy si¢ odradzaja,
Bodhisattwowie zostaja ich przyjaciétmi
Po czwarte, ich zastugi i cnoty obfituja
Dzigki osiagnigciu Paramity Wskazan

Po piate, zarowno w tym zyciu jak i w nastgpnych, przestrzegajac wszystkich wska-
zan

Otrzymuja oni zastugi i madros¢.

Tacy uczniowie sa synami Buddy.

Madrzy ludzie powinni to dobrze rozwazy¢

Zwykle istoty czepiajace si¢ splamien i jazni
Nie moga otrzymac tej nauki.

Ani wyznawcy dwdéch pojazdéw,

pozostajac w spokoju,

nie moga zasia¢ w niej swoich nasion.

Aby kultywowac nasiona Oswiecenia — Bodhi,
I rozjasni¢ Swiat swoja madroscia,

Powinienes uwaznie przestrzegac
Prawdziwych cech wszystkich dharm:

Ani narodzone ani nienarodzone,
Ani wieczne ani umarte,
Ani identyczne ani rézne
Ani nadchodzace ani odchodzace

W tym jednoupunktowionym umysle
Uczef powinien pilnie kultywowaé
Oraz wielbic praktyki i czyny Bodhisattwy

27



Kolejno jedna po drugiej

Nie powinno si¢ rozwijaé mysli rozrézniajacych
Dharmy studiowania i nie-studiowania

To jest Najwyzsza Droga,

Nazywana réwniez Mahajana

Wszystkie przewiny jalowych spekulacji oraz bezsensownych dyskusji
Niezawodnie zanikaja w tym potaczeniu;

Takze nieograniczona madro$¢ Buddhy

Z niego wilasnie powstaje

I tak, wszyscy uczniowie Buddhy

Powinni rozwija¢ wielka determinacjeg,

Oraz SciSle przestrzega¢ wskazan Buddhy
Tak jakby byty one jas$niejacymi diamentami

Wszyscy Bodhisattwowie Przesztosci
Studiowali te wskazania;

Beda je studiowac przyszli Bodhisattwowie
A obecni studiuja je w tej chwili

Oto jest droga, ktéra krocza Buddhowie,
I ja wiasnie wychwalaja.

I na tym zakoncze wyjasnianie wskazan
Ciata ogromnej zastugi i cnoty.

Przekazujg je teraz wszystkim czujacym istotom;

Niech wszystkie one osiagna Najwyzsza Madros¢;

Niech wszystkie czujace istoty, ktore stysza tg Dharme (nauke)
Wszystkie osiagna stan Buddhy

X. STROFY DEDYKACJI

W Swiecie Skarbu Lotosowego
Wajroczana wyjasnit nieskoficzong czg$¢ Bramy Umystu-Ziemi, Przekazujac ja Siakiamunim
Gtéwne i pomniejsze wskazania sa jasno okres§lone i podzielone,
Wiszystkie czujace istoty otrzymuja nieskonczone korzysci.
Czes¢ Wajroczanie Buddzie
NAMO WAIROCZNAYA BUDDHAYA
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