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Portret Zhongfeng Mingben, zrédto: Wikipedia


https://en.wikipedia.org/wiki/Zhongfeng_Mingben

Mistrz Chan Zhongfeng Mingben (jap. Chuho Myochon; 1263-1323) byl jedna z naj-
wybitniejszych postaci w okresie panowania dynastii Yuan (1271-1368). Byt uwazany
za lokalnego swietego oraz zyskal przydomek Stary Buddha Potudnia.

Styl nauczania Zhongfenga opisany zostal w Recorded Sayings of Chan Master Tianru
Weize:

Mistrz, gdy wchodzit w interakcje z uczniami, byt spokojny i tagodny. Uwazat
mrugniecie okiem i uniesienie brwi za swoj ,kij i okrzyk” Méwienie z usmie-
chem traktowal jako swoja ,igle i szydto”. Gdy dziatal dla dobra ludzi w na-
gtych sytuacjach, ci, ktérzy wiedzieli, dochodzili do zrozumienia sami. Byt jak
lekarstwo, ktore przeciwdziata [chorobie]. Dla nich byt jak zmiana sytuacji na
planszy weiqi (go): ujarzmial silnych zolierzy [tj. silne formacje ,kamieni”]
bez walki i tworzyt zawieszona ni¢ zycia dla ,martwych [kamieni, ktére mogty]|
powrdcié¢ do zycia”.t!

Uczniem Zhongfenga byl réwniez Jakushitsu Genko (1290-1367), japonski mistrz rin-
zai zen, poeta, pierwszy opat klasztoru Eigen-ji (dla niego wlasnie ten klasztor zostal
wybudowany).

W zimie siédmego roku ery Yanyou (1320) mistrz Jakushitsu, wraz
ze swymi rodakami Kao Sonenem i Don’anem Shunem, wspiat si¢
na gore Tianmu, aby odwiedzi¢ Starca z Pustelni Zamieszkania
w Iluzji. Gdy Starzec zobaczyl, ze jego (czyli Jakushitsu) pytania
byty skrupulatne, poklepal Jakushitsu trzy razy po glowie (tak jak
Budda wital uczniéw) i napisal dla niego wyktad Dharmy, nadajac
mu imie Jakushitsu (Cichy Pokéj).

Wymienione szczegdty — trzykrotne poklepanie po gtowie, wyktad Dharmy
oraz nadanie imienia Jakushitsu — zdaja si¢c wzmacnia¢ twierdzenie, ze Jaku-
shitsu jest formalnym spadkobierca Zhongfenga.

Jakushitsu studiowat rowniez u kilku innych chinskich mistrzéw, zanim powro-
cit do Japonii w 1326 roku. Po powrocie do Japonii pozostat wierny odosob-
nionemu stylowi zen Zhongfenga, zyjac przez wiele lat w catkowitym ukryciu
w gorskich pustelniach. Na trzydziesta rocznice smierci Zhongfenga w 1353
roku Jakushitsu skomponowal pochwate dla swojego nauczyciela Zhongfenga,
ktéra zostata wlaczona do sekcji ,,Pochwaty Buddéw i Patriarchéw Chanu”
w ,,Zapisanych naukach przetozonego Eigena Jakushitsu”.

ITen i kolejne cytaty pochodzg z , The Recorded Sayings of Chan Master Zhongfeng Mingben”, ttum.
Jeffrey L. Broughton oraz Elise Yoko Watanabe, Oxford University Press 2023


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakushitsu_Genk%C5%8D

Nauczyciel Zhongfeng: Gdyby$my mieli omawiaé¢ $wiatopoglad te-
go starego nauczyciela, to bytby on nastepujacy: ,Nawet gory
i rzeki wielkiej ziemi sa iluzoryczne.” Nawet forma/pustka i $wia-
ttos¢/ciemnosé sa iluzoryczne. Nawet buddowie trzech czaséw sa
iluzoryczni. Nawet mistrzowie, patriarchowie Chanu sg iluzoryczni.
Az do: Przebudzenia, nirwany, tathata, tattva, i tak dalej — kazdy
z nich jest ztudzeniem. Trzydziesci lat po tym, jak ukazal Swia-
tto, rzecz, ktoéra pozostata [czyli portret], nie jest ztudzeniem. [Na
obrazie| trzyma wachlarz zrobiony z jeleniego ogona i siedzi na za-
krzywionym krzesle: wirujace ptomienie blyszcza i 18nia, wznioste
i potezne! Jego majestat wspotzawodniczy z Zachodnig Goéra Tian-
mu samg w swej wyniostej chtodnej obecnosci: zmusza wszystkich
ludzi wielkiej ziemi do patrzenia ku gérze z czcia!

Cialo wypetnione ozdobami dziesieciu tysiecy zastug.
Jezyk obejmujacy przestrzen we wszystkich dziesieciu kie-
runkach, jakze mowi o rzeczach!

Obecnie nie moge uniknaé proby zmuszenia [jego portre-
tu], by przemoéwit.

Poczawszy od samego Buddy, jest jedyny w swoim rodzajul!

Prawdziwym dziedzictwem Jakushitsu po jego nauczycielu Zhongfengu byto
gtebokie upodobanie do zycia w odosobnieniu w gérach, z dala od wielkich
klasztoréw i stolic, co widzimy w nastepujacym zestawie wierszy, ktore skom-
ponowal dla wspotmieszkanca-pustelnika o imieniu Czcigodna Osoba Ko:

Zima pierwszego roku Kan’o (1350) wspiatem sie na Kanayame
w prowincji Bizen [czyli potudniowo-wschodnia czesé prefektury
Okayama|, aby odwiedzi¢ samotna pustelnie Czcigodnej Osoby Ko.
Wzigtem pedzel do pisania i skomponowatem wersety dotyczace
czterech postaw ciata w gérach, przytwierdzajac je na Scianie.

Chodzenie po gorach:

Mgty bliskie i dalekie — zgubitem droge.

Przy gérskim strumieniu potykam si¢ i rani¢ palec u nogi.

DzZwiek ptynacej wody wspotbrzmi z dzwiekiem mojego cierpienia.
Stanie w gorach:

Stomiane ubranie i dieta z lebiodki, tak spedzam poranki i wieczory.
Caty dzien tysiac szczytéw wdziera sie w moje oczy.

Nie pamietam, ile razy zielen wiosny zmienita si¢ w zot¢ jesieni.
Siedzenie w gorach:

Siedzac po turecku na kamiennym siedzisku — samotna postac.



Ani nie cieszy mnie cisza, ani nie gardze zgietkiem.

Samotna, ptynaca chmura — jesteSmy ze sobg w harmonii.
Lezenie w gorach:

Wysoka poduszka i okno porosniete bluszczem — odpoczynek
w bezczynnodci.

Podmuch wiatru odtamuje stara gataz sosny,

Nie moge si¢ nie wzdrygna¢ — budzac si¢ z gltebokiego snu.

Zobacz rowniez:

o https://pl.wikipedia.org/wiki/Zhongfeng Mingben

o [llusory Abiding. The cultural construction of the chan monk Zhongfeng Mingben.
(Natasha Heller)

o ,The Recorded Sayings of Chan Master Zhongfeng Mingben”. Translated by Jeffrey
L. Broughton with Elise Yoko Watanabe. Oxford University Press 2023.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zhongfeng_Mingben
https://terebess.hu/zen/mesterek/illusor.pdf
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CHUHO OSHO ZAYU NO MEI

MASSE NO BIKU, KATACHI SHAMON NI NITE KOKORO NI ZANGI NAKU, MI NI
HOUE O TSUKETE, OMOI ZOKUJIN NI SOMU. KUCHI NI KYOUTEN O JUSHITE
KOKORO NI TONYOKU O OMOI, HIRU WA MYOURI NI FUKERI YO WA AIJAKU
NI YOU. HOKA JIKAI O HYOU SHITE, UCHI MIPPON O NASU. TSUNENI SERO
O ITONANDE NAGAKU SHUTSURI O BOUZU. HITOE NI MOUZOU O SHUUSHI,
SUDE NI SHOUCHI O NAGEUTSU.

HITOTSU NI WA DOUSHIN KENGO NI SHITE SUBEKARAKU KENSHOU
O YOUSUBESHI.

FUTATSU NI WA WATOU O GICHAKU SHITE SANTETSU O KAMU GA GOTOKU
SEYO.

MITSU NI WA CHOU ZABUTON WAKI SEKI NI TSUKURU KOTO NAKARE.
YOTSU NI WA BUSSO NO GO O MITE TSUNENI MIZUKARA ZANGI SEYO.
ITSUTSU NI WA KAITAI SHOUJOU NI SHITE SHINJIN O KEGASU KOTO
NAKARE.

MUTTSU NI WA IGI JAKUJOU NI SHITE BOURAN O HOSHII MAMA NI SURU
KOTO NAKARE.

NANATSU NI WA SHOUGO TEISEI KESHOU O KONOMU KOTO NAKARE.
YATSU NI WA HITO NO SHINZURU NASHI TO IEDOMO HITO NO SOSHIRI
O UKURU KOTO NAKARE.

KOKONOTSU NI WA TSUNE NI JOUSHUU O TAZUSAE TE DOUSHA NO CHIRI
O HARAE.

TOO NI WA DOUGYOU UMU KOTO NOUSHITE AKUMADE ONJIKI SURU KOTO
NAKARE.

SHOUJI JIDAI, KOUIN OSHIMU BESHI. MUJOU JINSOKU, TOKI HITO O MATA-
ZU. JINSHIN UKEGATASHI. IMA SUDENI UKU. BUPPOU KIKI GATASHI, IMA
SUDE NI KIKU. KONOMI KONJOU NI MUKATTE DOSE ZUNBA SARA NI IZURE
NO TOKORO NI MUKATTE KA KONOMI O DOSEN.



Zyciowe zasady Chitho Osho

W czasach upadku Dharmy, mnisi zewnetrznie przypominaja praktykujacych, nosza
szaty Dharmy, lecz nie maja w sercu wstydu. Choé¢ odziani w szaty buddyjskie, ich
mysli skalane sa kurzem swiata. Ustami recytuja sutry, ale w sercu pielegnuja chciwosé.
W dzien gonia za stawg i zyskiem, w nocy upajaja si¢ przywigzaniami. Na zewnatrz
pokazuja przestrzeganie wskazan, lecz w ukryciu je tamia. Caty czas zajeci sa sprawami
swieckimi, zapominajgc catkowicie o wyzwoleniu. Kurczowo trzymaja sie iluzji, juz dawno
porzuciwszy prawdziwg madrosc.

Po pierwsze, utrzymuj silna wole przebudzenia i daz wytrwale do poznania swojej
prawdziwej natury.

Po drugie, trzymaj sie koanu z niewzruszona uwaga, jakby$ gryzt kawatek surowego
zelaza.

Po trzecie, nie opieraj sie na boku poduszki, nie rozsiadaj sie wygodnie — siedz prosto
i czujnie.

Po czwarte, nieustannie rozwazaj stowa Buddhéw i patriarchéw i zawsze odczuwaj wobec
nich skruche.

Po piate, zachowuj czysto$¢ wskazan, nie kalaj ciata i umyshu.

Po széste, postepuj z godnoscig i spokojem, unikaj hatasliwosci i nieokielznania.

Po si6dme, méw mato i cicho, nie ulegaj pustemu smiechowi ani zartom.

Po 6sme, nie szukaj aprobaty innych, nie przejmuj si¢ krytyka czy obmows.

Po dziewiate, zawsze miej przy sobie miotte, by usuwaé¢ kurz z sali medytacyjnej
i otoczenia.

Po dziesiate, nigdy nie ustawaj w praktyce, nie objadaj si¢ ani nie opijaj do syta.

Narodziny i Smier¢ to sprawy najwyzszej wagi. Nie marnuj ani chwili.

Nietrwatos¢ dziata szybko, czas nie czeka na nikogo.

Uzyskanie ludzkiego ciata jest rzadkoscia — a jednak je otrzymates.

Ustyszenie Dharme Buddhy jest trudne — a jednak ja styszysz.

Jesli nie przekroczysz na drugi brzeg w tym wtasnie zyciu, to kiedy i gdzie wyzwolisz to
ciato?



The Life Principles of Chuiho Osho

In times of Dharma decline, monks outwardly resemble practitioners, wearing the robes
of the Dharma, but they lack shame in their hearts. Though clad in Buddhist robes,
their thoughts are tainted with the dust of the world. With their mouths, they recite
sutras, but in their hearts, they nourish greed. By day they chase after fame and gain; by
night they indulge in attachments. Outwardly they display observance of the precepts,
yet secretly they break them. Constantly occupied with worldly affairs, they completely
forget about liberation. They cling tightly to illusion, having long abandoned true wisdom.

First, maintain a strong will toward awakening and diligently seek to realize your true
nature.

Second, hold to the koan with unwavering attention, as if biting down on a piece of raw
iron.

Third, do not lean against the side of your cushion or sit in comfort—sit upright and
alert.

Fourth, constantly reflect on the words of the Buddhas and patriarchs, and always feel
repentance before them.

Fifth, uphold the purity of the precepts; do not defile the body and mind.

Sixth, conduct yourself with dignity and calm; avoid noise and unruliness.

Seventh, speak little and softly; do not give in to empty laughter or idle jokes.

Eighth, do not seek the approval of others; pay no mind to criticism or slander.

Ninth, always carry a broom to sweep the dust from the meditation hall and its
surroundings.

Tenth, never cease in your practice; do not overeat or drink to fullness.

Birth and death are matters of utmost importance. Do not waste a single moment. Im-
permanence acts swiftly; time waits for no one. Gaining a human body is rare—yet you
have received one. Hearing the Dharma of the Buddha is difficult—yet you are hearing it.
If you do not cross to the other shore in this very life, when and where will you liberate
this body?
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